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Yfirlysing
Heér med lysi ég pvi yfir ad verkefni petta er byggt @ minum eigin athugunum, er samio af mer

0g ad pao hefur hvorki ad hluta né i heild verid lagt fram dadur til heerri profgraou.




Agrip

Oll hross sem mata i kynbotadom undirgangast heilbrigdisskodun. A héradssyningum eru pad
starfsmenn Rannséknamistédvar landbunadarins (RML) sem framkvama heilbrigdisskodannir
en 4 Landsmoéti hestamanna (LM), sem haldid er annad hvert ar, er kvedid 4 um
heilbrigdisskodun undir umsjon Matvaelastofnunar (MAST). MAST fylgir fyrirkomulagi sem
kallast ,.klar i keppni* par sem hross eru skodud af dyralekni 4dur en pau fara i syningu;
fordom, yfirlit og verdlaunaathendingu, 4 medan starfsmenn RML framkvama sina skodun
strax eftir fordom og yfirlit. I heilbrigdisskodun MAST er hrossum framvisad 4 stallmil en alla

jafna eru hrossin med mél upp i sér vid skodun RML.

Markmi0 pessa verkefnis var ad lysa tioni prystingssara i munni kynbotahrossa 4 LM
2014 -2018 samkvamt gognum fra framangreindum skodunum. Lyst er mismunandi adferdum
vid skodanir & munni hesta og ahrif peirra greind asamt 60rum mogulegum ahrifapattum;

landsmotsari, aldri, kyni og adaleinkunn hafileika.

Samkvaemt gognum fra MAST voru 40% kynbotahrossa (226 af 559) sem skodud voru
a landsmotum & timabilinu 2014 — 2018 med 4verka 1 munni en samkvaemt gégnum fra RML
var tidnin einungis 2% (12/559). Frekari greiningar 4 gognum fra MAST syndu marktekan mun
a tioni prystingsaverka i munni milli peirra dra/landsméta sem voru til skodudunar. Vid skodun
kynbotahrossa fyrir yfirlitssyningu & LM 2014 voru 50% (N=119) med averka i munni en
sambearilegar tolur fyiri LM 2016 syndu leekkun nidur i 30% (N=48). A LM 2018 hzkkadi
tionin adeins aftur, i 36% (N=59). Ekki kom fram ad aldur hrossa, kyn eda arangur peirra i

kynbotadoémi hefdi ahrif 4 tidni prystingsadverka i munni.

Nidurstodurnar syndu umtalsverdan arangur vid ad draga Ur prystingssdrum i munni
kynbotahrossa fra LM 2014, pegar bann var lagt vid notkun stangaméla med tunguboga i hvers
kyns syningum og keppni. En betur mé ef duga skal pvi 4 LM 2018 reyndist enn um pridjungur
kynbotahrossa med sar i munni, tengd beislsbunadi, eftir fordom. Pad bendir til pess ad enn sé
of mikill prystingur & munn hesta vid kynbotasyningar. Prystingssar i munni uppgotvast ekki
nema vid nokkud itarlega skodun par sem munnur hestsins er opnadur og pess geett ad ekkert
sé par sem hindrar syn ad slimhao i kinnum, tungu, munnvikum og 4 tannlausa bilinu. Hinn
mikli munur sem kom fram & nidurstodum eftir skodunaradferoum synir hve mikilveegt er ad
paer séu framkvemdar med samberilegum hatti svo hagt s¢ ad meta prounina og vinna afram

a0 baettri velferd kynbdtahrossa.
Lykilord: Hestar, kynbotasyningar, heilbrigdisskodun, munnaverkar, prystingssar i munni.
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1. Inngangur

1.1 islenski hesturinn

fslenski hesturinn & sér yfir 1000 ara gamla ségu sem hofst med landnaminu (Gisli B.
Bjornsson og Hjalti Jon Sveinsson, 2004). Islenski hesturinn er talinn vera eitt af elsta og
hreinasta hestakyn i heiminum (Gunnfridur Elin Hreidarsdoéttir og Jon Hallsteinn Hallsson,
2007). Pad eru til tveer kenningar um uppruna islenska hestsins, énnur er um einsleitan
uppruna og hin er um blandadan uppruna. Kenningin um einsleitan uppruna segir ad @ttfedur
stofnsins hafi verid hopur hrossa fra Skandinaviu og pa einna helst Noregi. Seinni kenningin
um blandadan uppruna segir ad attfedurnir hafi verio blanda af einstaklingum af mismunandi
hestakynjum sem komu frd mismunandi svedum i nordvestanverdri Evropu (Gunnfridur Elin
Hreidarsdottir og Jon Hallsteinn Hallsson, 2007). Hér 40ur fyrr var hesturinn adal
samgoOngutaekid hér 4 landi og var pvi mikilvagt ad peir veru sterkir og uthalds godir (Gisli
B. Bjérnsson og Hjalti Jon Sveinsson, 2004). I dag er hesturinn mest notadur i almennar

utreidar og keppni (Kristjansson o.fl., 2014).

[slenski hesturinn er ganghestakyn sem byr yfir fimm gangtegundum. Eins og énnur
hestakyn byr islenski hesturinn yfir feti, brokki og stokki og eru pessar prjar gangtegundir kallad
grunngangtegundir (Kristjansson o.fl., 2014). Auk pessara priggja gangtegunda byr islenski
hesturinn lika yfir tolti og skeidi. Tolt er fjortakta gangategund par sem hlidstaedir faetur hreyfast
saman. A tolti nemur einn fotur vid jordina i einu sem gerir pad ad sviflausri gangtegund
(Kristjansson o.fl., 2014). Tolt er mjuk og dsetu gdd gangtegund og er pad eitt af adaleinkennum
islenska hestsins (Gisli B. Bjornsson og Hjalti Jon Sveinsson, 2004). Skeid er tvitakta
gangtegund med svifi par sem hlidstedir feetur hreyfast saman fram og til baka (Kristjansson
o.fl., 2014). Breytileiki i tilteknum erfoavisi (DMRT3) hefur afgernadi ahrif &4 ganglag hrossa.
Tioni stokkbreytingar i pessum erfoavisi par sem niturbasinn A (adenin) kemur i stad C
(cytosin) er mjog ha 1 islenska hrossastofninum. Meirihluti (76,3%) 667 kynbdtahrossa sem
voru arfgerdagreind m.t.t. stokkbreytingarinnar reyndist arfhreinn fyrir stokkbreyttu
samsetunni (AA), 22,5% voru arfblendin (CA) og 1,2% voru arthrein fyrir stofngerdar
samsetunni (CC). Pessi stokkbreyting i erfdavisi DMRT3 er kollud “skeidgenid” par sem hiin
er forsenda fyrir tolti og skeidi. Pau hross sem bua bara yfir tolti, feti, brokki og stokki eru
kollud klarhross en hross sem buia yfir 6llum fimm gangtegundunum eru kollud alhlidahross

(Kristjansson o.fl., 2014).



Fra landnami hefur verid stundud hrossarakt 4 {slandi i einhverju meli en pad var ekki
fyrr en arid 1891 ad skipulogd hrossarekt og kynbdtastarf hefst (Kari Arnorsson, 2004). Fyrstu
arin sdu bunadarfélog og hrossraeektafélog um ad leidbeina kynbdtastarfinu og budu pessi félog
uppa badi einstaklingssyningar og afkvamasyningar. I 611 pessi 4r sem hrossaraekt hefur verid
stundud hefur verid reektad ut fra einhverju rektunarmarkmidi. Hér fyrr 4 6ldum hefur liklega
verid 16g0 ahersla 4 ad raekta viljug og uthalds mikla hesta sem féru um a mjikum gangi (Kéri
Arnérsson, 2004). { dag er markmidid ad rakta hrausta, frijosama og endingargéda hesta sem
geta sinnt fjolbreyttum hlutverkum og nyst hinum ymsu reidmonnum (FEIF, 2021a).
Skopulagid a ad studla ad heilbrigdi og godri endingu hestsins og 4 pad lika ad einkennast af
myndarskap. Markmidid er ad rakta fjolhaefan ganghest sem byr yfir takthreinum
gangtegundum og 4 audvelt med ad ganga i jafnvagi, vera sjalfberandi og fara glaesilega i reid

(FEIF, 2021a).

1.2 Kynbétasyningar

Hér 4 [slandi byggist kynbotastarfid 4 einstaklingssyningum kynboétahrossa. Arlega eru haldnar
héradssyningar vids vegar um landid auk landsmots sem haldid er annad hvert ar (RML, 2020).
A kynbétasyningum er hzegt ad skra hross bara i skopulagsdom eda i fullnadardom, pad er
skopulagsdom og heefileikadom. Hafi hross hlotid fullnadardom & arinu er haegt ad skra pad
eingongu 1 haefileikadom 4 sama ari (RML, 2020). Haegt er ad skra merar, geldinga og stodhesta
a kynbotasyningar og eru pau demd i fjorum mismunandi aldursflokkum sem eru 4, 5, 6 og 7
vetra og eldri (Elsa Albertsdottir, 2010). A hverri kynbotasyningu starfar démnefnd sem daemir
hrossin. bessa domnefnd skipa 3 alpjodlegir domarar og er einn formadur i hverri nefnd sem
sér til pess ad allt gangi vel fyrir sig og ad rétta nidurstadan naist (RML, 2020). Démnefndin
gefur einkunnir 4 skalanum 5,0 til 10,0 med 0,5 millibili 4 milli (Elsa Albertsdottir, 2010).

1.2.1 Kynboétadomur

begar hross mata til kynbotadoms byrja pau 4 pvi ad ver meald. Eftir malingar fer hrossio i
skopulagsdom og fer sa domur fram inn i reidholl (RML, 2020). Skdpulagsdomur gildir 35%
af adaleinkunn hrossa sem mata til fullnadardéms. Pad eru atta peettir sem eru demdir og eru
pessir pettir hofud, hals, herdar og bogar, bak og lend, samrami, fotagero, réttleiki, hofar og
pradleiki & fax og tagl. Skopulag hrossa & ad studla ad heilbrigdi, endingu og eiginleikum til
pess a0 ganga i réttu jafnveegi. begar hrossin eru buin i skopulagsdom meta pau neest i

hafileikadom og gildir hafileikadomurinn 65% ad adaleinkunn i fullnadardomi (RML, 2020).



Hzfileikadomur fer fram utan dyra 4 beinni braut sem er opin i bada enda. [ démnum
hefur knapinn ad hamarki 5 ferdir 1 hvora att til pess ad syna hvad 1 hestinum byr (RML, 2020)
og raedur knapinn pvi i hvada r6d hann synir gangtegundirnar. { démnum eru allar gangtegundir
demdar asamt samstarfsvilja og fegurd i reid. Ef gangtegund er ekki synd er einkunnin 5,0
gefin fyrir hana (Elsa Albertsdottir, 2010). Pegar 61l hross sem skrdd eru 4 syninguna hafa
komid til doms er haldin yfirlitssyning par sem 061l pau hross sem mattu i hafileika dom eiga
patttokurétt (RML, 2020). A yfirlitssyningum eru 2 til 4 hross saman i einu i brautinni en pessi
fjoldi fer eftir fjolda hrossa 4 syningunni og adstedum & svaedinu. Hvert hross faer ad hamarki
3 ferdir fram og til baka & yfirlitinu og mega démarar hakka einkunnir fra fyrri domi ef hrossid
synir sig betur. Domarar hafa po leyfi til pess ad lekka einkunn fyrir samstarfsvilja ef hross
syna neikvaoda eiginleika & yfirlitinu sem pau syndu ekki i fordom, eins og til demis opjalni,

spennu, ofriki eda viokvemni (RML, 2020).

1.2.2 Reglur kynbétasyninga

A kynbotasyningum gilda ymsar reglur um hrossin, jarningar og reidtygi. Hross sem mzta til
doms eiga ad vera vel undirbuin, vel f60rud, vel hirt, hraust og 6sar og pau purfa ad vera ordin
4 vetra 4 arinu (RML, 2020). Ol hross purfa ad vera drmerkt og skrad inn 4 WorldFeng einnig
parf ad vera buid ad taka DNA-syni Gr 6llum hrossum. Stodhestar sem eru ordnir 5 ara eda eldri
parf ad vera buid ad réntgenmynda hzkla og taka blodsyni ur peim. Oll hrossin purfa ad vera
jarnud pegar pau meeta til doms og skal jarningin vera vondud. bPad 4 ad vera edlilegt samraemi
4 milli talgunar 4 fram- og afturfétum og héfhallinn 4 ad samsvara halla kjukunnar (RML,

2020).

[ reglugerd um velferd hross stendur ad ekki megi nota bunad sem veldur hestinum
skada eda Oparfa otta vid tamningu, pjalfun, kepnni eda syningu (reglugerd um velferd hrossa
nr. 910/2014) og taka reglur kynbotasyninga mid af pvi. A kynbétasyningum er bannad ad nota
reidtygi og bunad sem veldur hestinum serindum eda épaegindum (RML, 2020). Leyfilegt er
ad nota alla hnakka og reiddynur sem henta islenska hestinum svo lengi sem peir valda hestinum
ekki opagindum. Keyri ad hamarki 120 sm eru leyfd og hlifar sem eru dokkar 4 litin og ad
hamarki 120 gr eru leyfilegar (RML, 2020). Strangar reglur eru um hvada beislabunad er
leyfilegt ad nota 4 kynbotasyningum. Bannad er ad nota mél med tunguboga og vogarafli saman
(RML, 2020). bessi regla var sett 4 i kjolfar reglugerdar nr. 910/2014 sem fjallar um velferd
hrossa. I pessari reglugerd var sett bann 4 notkun slikra méla 4 hvers kyns syningum og i keppni.
Einnig eru reglur um nasamular og ber par helst ad nefna ad eingdngu ma nota enskan mul an

skareimar med stangarmélum (FEIF, 2021a).



bad hefur alvarlegar afleidingar ef notadur er 616glegur bunadur eda jarningar 4 syningum
(RML, 2020). Vid fyrsta brot & vidkomandi syningu fer knapinn opinbera dminningu og
hrossinu er visad fra. Vio annad brot 4 vidkomandi syningu er knapanum og hrossinu visad fra
syningunni. Vid badi fyrsta og annad brot er ddmur vidkomandi hross gerdur 6gildur (RML,

2020).

1.3 Heilbrigdisskodanir a kynbétasyningum

[ 9. gr. i reglugerd um velferd hrossa um tamningu, pjalfun, keppni og syningar segir: ,,4deins
mad nota heilbrigd hross 1 goori pjalfun til keppni eda syninga...”. Til ad ganga r skugga um
a0 hrossin séu heilbrigd eru framkvamdar heilbrigdisskodanir & 6llum kynbotasyningum sem
haldnar eru. I pessum skodunum er holdafar metid, faetur preifadir og munnur skodadur og allt
er petta gert til pess ad meta astand og heilbrigdi hrossanna. A héradssyningum er pad
Radgjatamidstdd landbunadarins (RML) sem sér um heilbrigdisskodanirnar (RML, 2020) en &
stormotum eins og landsmétum og fjordungsmoétum, purfa hrossin ad undirgangast
heilbrigdisskodun 4 vegum Matvelastofnunar (MAST) (Reglugerd um velferd hrossa nr.
910/2014).

1.3.1 Heilbrigdisskodun MAST

MAST hefur umsjoén med heilbrigdisskodunum keppnis- og kynbotahrossa 4 landsmétum og
60rum stormotum. Fyrirkomulagid sem MAST vinnur eftir kallast ,,Klar i keppni” (Sigridur
Bjornsdottir, 2021). betta fyrirkomulag var hannad af dyraleekni hrossasjukdoma hja MAST
og hefur verid notast vid pad 4 6llum landsmétum fra 2000. Gogn um tidni prystingsaverka i
munni eru tilteek fyrir arabilid 2012-2018 fyrir keppnishross en 2014-2018 fyrir kynbdtahross.
Dyralaknar skoda 611 hrossin sem skrad eru til leiks fyrir fordom, yfirlit og
verdlaunaathendingu. Skodunin fer fram 4 métsvaedinu 1-24 klukkutimum 40ru en hrossid a
ad rida i braut. { pessari skodun er heilsa hestsins metin, faetur eru preifadir, heltisskodun er
framkveemd bedi 4 feti og brokki og ad lokum er skodadur fremsti hluti munnsins (Sigriour

Bjornsdoéttir, 2021).

Fyrst eru faetur hestsins skodadir. Byrjad er 4 pvi ad preifa alla faetur og hofa i leit ad
mukki, agripum eda 6rdum sarum (Sigridur Bjornsdottir, 2021). Pvi naest eru skodad hvort
hesturinn er haltur eda ekki. Umradamadur hestsins er latinn teyma hann med sér 4 badi feti og
brokki & medan dyralaeknarnir horfa og meta hvort hesturinn er haltur eda ekki. Pegar buid er
a0 preifa faetur og ganga ur skugga um pad ad hesturinn sé ekki haltur er munnurinn skodadur.

Fremsti hluti munnsins er mesta haettu sveedi fyrir prystingsaverka af voldum méla og er pvi



mjog mikilvegur pattur af skoduninni ad skoda og preifa slimhudina og adra undirliggjandi
vefi 4 pessu svadi. Til pess ad hegt s¢ ad skoda munninn vel og vandlega parf hesturinn ad
koma i skodunina 4 stallmul. I skoduninni er tunga feerd til hlidar svo haegt sé ad skoda vel og

greinilega hvora hlid fyrir sig (Sigridur Bjornsdottir, 2021).

Averkarnir eru flokkadir i prju stig eftir alvarleika eins og kemur fram i toflu 1. Til 1.
stigs averka flokkast vaegir averkar (Sigridur Bjornsdottir, 2011). Ef ad hross er med vaega
averka er knapanum greint fra pvi og averkinn er skradur. Ef a0 hestur er med 2. stigs averka
feer knapinn munnlega vidvorun og hugsanlega eru sett einhver skilyrdi, eins og t.d. ad skipta
um beislablinad. 3. stigs averkar eru alvarlegustu averkarnir og ef hestur er med slikan averka

er hann metinn 6hafur til syningar og fer ekki ad fara i brautina (Sigridur Bjornsdottir, 2011).

Tafla 1: Flokkun munnaverka (RML, 2020).

Fyrsta stigs athugasemdir:
- Serindi sem na ekki i gegnum slimhad 1 kinnum, munnvikum eda tungu.
- Seerindi, rispur eda nudd 4 hud undan beislabunadgi.
- Litils hattar bl60 1 munni an sjanlegra averka
Annars stigs athugasemdir:
- Litil sar, allt ad 1 sm, sem na i gegnum slimhudina i kinnum, munnviku eda tungu.
- Serindi (sem né ekki i gegnum slimht1d) eda afmorkud pykknun 1 slimhud 4 tannlausa
bilinu.
- Sar, allt ad1 sm, 4 hud undan beislabtunadi.
bridja stigs athugasemdir:
- Sar i gegnum slimhud 1 kinnum, munnvikum eda tungu, steerri en 1 sm.
- Sar i gegnum slimhuo 4 tannlausa bilinu.
- Aberandi bolga og/eda eymsli 4 tannlausa bilinu tengd beinhimnu eda beini.
- Sar, sterri en 1 sm, a hud undan beislabtinadi.

1.3.2 Heilbrigdisskodun RML

begar hrossin eru meld fyrir skdpulagsdém skodar syningarstjori utlit, holdafar, munn og fatur.
i pessari skodun er skodad hvort ad hrossin séu ekki heilbrigd, 6sar, i godu fédur astandi, vel
hirt og jarnud. Ef ad hross uppfyllir ekki krofur um adgangsskilyrdi er pvi visad fra syningunni
(RML, 2020).



Tafla 2: Astewdur til pess ad visa hrossi frd syningu (RML, 2020).

— Ovidunandi holdafar, leegra en 2,5 eda harra en 4,0 1 holdastigun.

— Aberandi hosti og/kvef.

— Helti, bolga og eymsli 1 sinum eda lidum, aumir hofar.

— Agrip i gegnum had (steerri en 1 cm).

— Aberandi sar 4 hud og umfangsmikid, aumt mukk.

— Sér i gegnum slimhu0 kinna og munnvika (sterri en 0,5 sm).

— Minni sar i slimhud yfir kjalkabeini samfara bolgu i eda yfir beininu.

RML framkvaemir heilbrigdisskodun strax eftir reiddom, badi eftir fordom og yfirlit. I
skoduninni er kannad hvort ad hrossin séu med averka og eru nidurstoour skodunarinnar skradar
i WorldFeng (RML, 2020). Likt og MAST pa flokkar RML munnéverkana i prju stig eftir
alvaleika og ma sja flokkunina i t6flu 1. Ef ad hross eru med averka sem flokkast til 1. stigs eda
2. stigs averka er athugasemd skrad i WorldFeng en ef hross er med 3. stigs averka eru
afleidingarnar meiri. Pegar hross er med 3. stigs averka er athugasemd skrad i WorldFeng dsamt
pvi ad hrossid hlytur ekki einkunn ar reiddom. Ef ad hross hlytur 3. stigs averka & yfirlitssyningu

a hrossid ekki moguleika & pvi ad haekka hafileika einkunn sina (RML, 2020).

1.4 Munnur hestsins

Munnur hestsins fer med stort hlutverk i fedunami hans. Hesturinn lifir nastum pvi eingdngu
a grasi/heyi og sér munnurinn um pad ad bita grasid og tyggja pad (Sigridur Bjornsdottir,
2014a). begar hesturinn bitur gras notar hann varirnar til pess ad velja, smakka og draga grasid
upp & milli framtannanna sem sja um pad ao bita grasid (Baker, 2002). Munninum er haegt ad
skipta upp 1 prjd mismunandi hlut og er hver hluti med sitt hlutverk (Sigridur Bjornsdottir,
2014a). Fremsti hlutinn eru framtennurnar og sja paer um ad bita grasid. Eftir framtonnunum
kemur svo tannlausa bilid og er pad midhluti munnsins. { midhlutanum leitar tungan eftir
hugsanlegum adskotahlutum i f6drinu og skilur pa fra. Pegar grasid hefur farid i gegnum
tannlausa bili0 fer pad i aftasta hluta munnsins. Jaxlarnir mynda aftasta hlutan og sja peir um

pad ad tyggja grasid (Sigridur Bjornsdottir, 2014a).



Mpynd 1: Skipting munnsins. Fyrst koma framtennurnar, svo tannlausa bilio og aftast eru jaxlarnir.
Heimild: Mouthofthehorse.com

1.4.1 Tennurnar

Hestar eru med tvo sett af tonnum. Pegar folold fedast eru pau med mjolkurtennur.
Mjolkurtennur eru timabundnar tennur sem losna pegar tanntaka varanlegra tanna & sér stad.
Framtennurnar og 6 fremstu jaxlarnir i hvorum gom fyrir sig hafa mjolkurtennur sem undan
fara (Dixon, 2002). Kronan 4 pessum tonnum er mjog svipud og krénan 4 varanlegu tonnunum
en rotin 4 mjolkurtdnnunum er styttri. Tanntaka hja hrossum byrjar um 2 vetra aldurinn stendur
yfir til 4-5 vetra (Sigridur Bjornsdottir, 2014a). begar tanntdku er lokid eru allar varanlegur
tennurnar komnar nidur og saman standa af 6 framtonnum og 12 joxlum i hvorum gém fyrir sig

(Dixon, 2002).

Efri kjélki Nedrikjalki

J M2

=Ml

Mynd 2: Hér sést vel upprédun tannanna i munni hestsins. Heimild: Mouthofthehorse.com.



Fjoldi tanna 1 fullordnum hrossum er mismunandi eftir kynjum. Alla jafna eru fullordnar
hryssur einungis med 36 tennur & medan stodhestar og geldingar eru med 40 tennur (Dixon,
2002). Ol1 hross hafa 6 framtennur og 12 jaxla i hvorum goém. Stoédhestar og geldingar eru svo
med 4 vigtennur. Vigtennurnar eru stadsettar 4 tannlausa bilinu, rétt fyrir aftan framtennurnar
og eru tver vigtennur i hvorum goém fyrir sig. Pessar tennur koma oftast ekki upp fyrr en i
kringum 4-6 vetra (Dixon, 2002). Pessar tennur hafa engan tilgang i fadunami hestsins og slitna
par pvi ekki eins og framtennur og jaxlar. bPad er mjog sjaldgaeft ad merar séu med vigtennur
(Sigridur Bjornsdottir, 2014a). Um helmingur allra hrossa eru med litlar tennur fyrir framan
fremstu jaxlana. Pessar tennur eru kalladar ulfstennur. Pessar tennur eru med litlar raetur og hafa
enga burdi til pess ad pola prysting fra mélunum og geta paer pvi valdid hestinum miklum
opagindum pegar mélin koma vid peer (Sigridur Bjornsdottir, 2014a). Ulfstennur eru oftast
stadsettar i efri gdmnum en paer geta lika verid i nedri gom, pad er b6 mjog sjaldgaeft (Dixon,

2002).

Allar tennurnar samanstanda af kronu og rét. begar varanlegar tennur eru teknar i notkun
er kronan peirra fullmétud en raturnar ekki. Pegar varanleg tonn er nykomin upp ar
kjalkabeininu og tekin i notkun ner kronan djapt ofan i beinid. Rétin byrjar ad proskast 4 sama
tima og tennurnar byrja ad slitna (Lundstrom og Wattle, 2016). Tennurnar slitna pegar hesturinn
tyggur f60ri0 og pegar tennur slitna ganga paer upp ur tannbeininu i samrami vid slitid (Sigridur
Bjornsdottir, 2014a). begar raetur tannana eru enn pa ad stakka og proskast fylla per upp i
holrumid i tannbeininu en fra midjum aldri hesta taka tennurnar peirra ad styttast og fyllist
holrumid i tannbeininu pa af bandvef. Tennurnar slitna og styttast par til ad paer eydast upp ad
mestu leyti. Pegar tennurnar eru ordnar mjog stuttar losna peer og detta ur kjalkabeininu

(Sigridur Bjornsdottir, 2014a).

begar hesturinn tyggur foorid sitt hreyfir hann kjalkan med hringlaga hreyfingum
(Baker, 2002). Eins og adur sagdi pa slitna tennurnar pegar hesturinn tyggur fodrid sitt. Slitferli
tannanna er mjog flokid ferli sem raedst af morgum pattum og eru demi um pessa peetti gerd
foours, hversu 6flugt hesturinn tyggur og hvort hann tyggi til vinstri eda hagri (Dixon, 2002).
Hestar hafa mjog 6fluga tyggingu til pess ad geta unnid & trénisriku f60ri og munnurinn og
afstada jaxlanna honnud eftir pvi (Sigridur Bjornsdottir, 2014a). Efri gomurinn er mun vidari
heldur en nedri gémurinn en su ,,honnun* kemur 1 veg fyrir ad hestar biti sig i kinnarnar. Staerdar
munurinn 4 nedri og efri gém hefur pad 1 for med sér ad tennurnar standast ekki 4 ad o6llu leyti.
bessi afstada tannanna leidir til pess ad bitflotur tannanna verdur skdstedur og hafa pessir tveir

eiginleikar proast med hestinum til pess ad tryggja 6fluga tyggingu. Jaxlarnir hafa skarpa kanta
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og dregur stefna pessara kanta ur pvi ad hesturinn skadi slimhtd i kinnum og tungu (Sigridur

Bjornsdoéttir, 2014a).

1.4.2 Tannlausa bilid

A milli framtanna og jaxla er tannlaust bil (Sigridur Bjornsdottir, 2014a). bad skapar moguleika
a pvi ad koma mélum fyrir i munni hestsins. Munnholid er annars fullt af mjukvef, tungu og
gomfylli og er pvi ekkert plass fyrir mélin. Mélin purfa pvi ad blia sér til sitt eigid plass og gera
pad med pvi ad prysta 4 tunguna og breyta 16gun hennar. bad er p6 ekki nattarulega hlutverk
tannlausa bilsins ad bera mélin heldur er hlutverk bilsins ad skilja adskotahluti fra fodrinu. Pad
er lifsnaudsynlegt fyrir hestinn ad greina adskotahlutina til ad verja badi meltingarferakerfid
og tennurnar og tekur slimhadin & pessu svadi storan patt 1 pessu hlutverki. Slimhudin & pessu
svaedi er rikulega buin taugaendum sem gera hana mjog naema svo ad hun geti greint
adskotahluti. Petta neemi nytir madur til ad na stjorn & hestinum i gegnum beislabunad (Sigridur

Bjornsdoéttir, 2014a).

Mynd 3: Rontgen mynd af tannlausa bilinu dn méla. Mynd 4: Rontgen mynd af tannlausa bilinu med mélum.
Heimild: Mouthofthehorse.com. Heimild: Mouthofthehorse.com.

1.5 Prystingsaverkar i munni hrossa

Undanfarin 4r hafa prystingsaverkar i munni keppnis- og kynbotahrossa verid mikid i
umradunni. Prystingssar i munni hrossa ma oftast rekja til beislabtinadarins sem notadur er og
er algengast ad prystingsaverkar myndist i munnvikum, kinnum og 4 kjalkabeinum (Sigriour
Bjornsdottir, 2014b). Astzda peirra er alla jafna langvarandi og siendurtekinn prystingur 4
slimhudina par sem hun lendir 1 klemmu milli méla og tanna. Vid pad dregur Gr blodfledi sem

leidir af sér stadbundinn strefnisskort og drep 1 slimhudinni (Sigridur Bjornsdottir, 2012).



Arid 2008 gerdu Tell o.fl. rannsékn par sem skodad var hvada ahrif beislabiinadur og
mél hefdu eftir mismunandi langan tima i pjalfun og hvild. I rannsékninni voru skodud 113
sensk hross og var peim skipt nidur i fjora hopa. Fyrsti hopurinn saman st6d af hrossum sem
voru i pjalfun, annar hopurinn voru hross sem voru bliin ad vera i hvild ut i haga i 5 vikur, pridji
hépurinn voru somu hross og 1 hopi tvo buin ad vera i pjalfun 1 7 vikur og fjordi hépurinn voru
folaldshryssur sem voru bunar ad vera i frii i a.m.k. 11 ménudi. Nidurstodurnar rannsdknarinnar
syndu fram & tengsl &4 milli prystingsdverka i munni og langvarandi mélanotkunar par sem
langvarandi prystingur dregur r blodfledi til slimhadarinnar og myndar pannig sar (Tell o.fl.,

2008).

Sigridur Bjornsdottir o.fl. (2014) gerdu rannsokn & dhaettupattum vegna beislabunadar i
islenskum keppnishrossum arid 2012. Rannséknin var gerd 4 LM 2012 og {slandsmétinu sama
ar. Fyrir forkeppni voru skodud 424 hross og par af voru 152 hross med vega averka. Af pessum
152 hrossum voru 32% med alvarlega averka og 8% med averka 4 kjalkabeininu. Fyrir urslitin
voru 77 hross skodud og var pad urtak notad til ad meta hugsanlega ahrifapeetti. Af pessu urtaki
voru 60% af hrossunum med munnéaverka. 31% voru med averka 4 kjalkabeininu og var pad
toluverd hakkun fra skoduninni fyrir forkeppni. Averkar 4 kjalkabeininu voru mjog algengir
hja hrossum sem var ridi0 4 stangarmélum med tunguboga og var synt fram 4 ad pau mél hefou
afgerandi ahrif 4 tioni averka & kjalkabeininu. beir &dverkar eru metnir alvarlegastir ut fra
sjonarmidi dyravelferdar par sem slimhtdin er afar punn par sem hun liggur yfir taugarikri

beinhimnu kjéalkabeinsins (Bjornsdottir o.f1., 2014).

Uldahl og Clayton (2018) gerdu rannsokn sem kannadi ahrif méla, nasamula, spora og
piska hafdi 4 averka hja keppnishrossum i Danmérku. I peirri rannsokn (sem byggdi ekki a
leeknisskodun) kom ekki fram ad tegund méla hefdi ahrif &4 dverka i munni. Hins vegar kom
fram ad sar i munnvikum og kinnum tengdust pvi hversu hert efri nefélin & nasamulum vari og

pa var sérstaklega att vid enska, mexikoska og Micklem nasamula (Uldahl og Clayton, 2018).

Tuomola o.fl. (2021) gerdu rannsokn & prystingsaverkum i munni 208 keppnishesta i
Finnlandi. [ pessari rannsokn voru skodud hugsanleg tengsl averka vid beislabinad svo sem
nasamul, mél og pykkt méla dsamt 60rum &hrifapattum sem voru hestakyn, aldur, kyn,
keppnisstig og arangur i keppni. Af 208 hrossum voru 52% af med prystingsaverka i munni.
bar af voru 22% med vaga averka, 26% voru med alvarlega averka og 4% voru med mjog
alvarlega averka. bunn (10-13 mm) og pykk mél (18-22 mm) ollu alvarlegri averkum heldur en
midlungs pykk mél (14-17 mm). Averkar 4 kjalkabeini voru algengari hja hrossum sem var
ridid med einjarnung heldur en ein- og tvibrotin mél og fleiri merar voru med alvarlegri dverka
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heldur en geldingar. Nidurstodur rannsdknarinnar benda til pess ad pykkt méla og kynid hryssur

séu ahrifapaettir pegar kemur ad prystingsaverkum i munni hrossa (Tumola o.fl., 2021).

1.6 Markmiod

Markmi0 verkefnisins er ad lysa tioni prystingsaverka i munni kynbotahrossa eftir forsyningu
a Landsmotum hestamanna arin 2014 — 2018 og greina ahrifapaetti. Einnig ad lysa mismunandi

adferdum vid skodun 4 munni.
Rannsoknaspurningar verkefnisins voru eftirfarandi:

- Hver er tioni prystingsdverka 1 munni kynbdtahrossa eftir forsyningu 4 landsmétum
hestamanna og hvernig hefur hun breyst & arbilinu 2014-2018.

- Hefur ar, aldur, kyn eda adaleinkunn hafileika ahrif 4 tidni prystingsédverka i munni
kynbotahrossa?

- Hefur adferd vid heilbrigdisskodunina ahrif 4 tidni prystingssdra 1 munni

kynbotahrossa?
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2. Efni og adferdir

2.1 Lysing a gégnum

Gognin sem notud voru vid pessa rannsokn voru fengin fra MAST og RML. Gdgnin innihéldu
nidurstodur ur dyraleknaskodun MAST & Landsmétum hestamanna arin 2014 - 2018 annars
vegar og nidurstodur Gr heilbrigdisskodun starfsmanna RML & somu métum, hins vegar. |
heildina voru 559 kynbdétahross skodud 4 pessum métum, par af 220 stodhestur og 339 hryssur.
Gognin fra MAST innihéldu upplysingar um hvert hrossin og knapana dsamt stadsetningu og
alvarleika 4verka ef peir voru til stadar. Gognin frd& RML innihéldu upplysingar um hrossin,
einkunnir peirra og melingar asamt pvi hvort averki var til stadar eda ekki. Gognin fra MAST
innhéldu gégn fra skodunum fyrir fordom og fyrir yfirlitssyningu (eftir fordom) en gognin fra

RML voru fra skodunum eftir fordom og eftir yfirlitssyningu.

Tafla 3: Fjoldi hryssna og stodhesta 1 hverjum aldursflokki fyrir sig a LM 2014-2018.

Aldur LM 2014 LM 2016 LM 2018 Samtals
4 vetra hryssur 23 22 19 64
4 vetra stoohestar 17 13 20 50
5 vetra hryssur 44 31 28 103
S vetra stoohestar 28 20 19 67
6 vetra hryssur 51 27 30 108
6 vetra stodhestar 27 20 17 64
7 vetra og eldri hryssur 34 15 15 64
7 vetra og eldri stoohestar 13 10 16 39
Samtals 237 158 164 559

2.2 Framkvamd

Notast var vid Microsoft Excel ® vid urvinnslu og upprodun gagna 4dur en ad
tolfreedigreiningin var gerd. Vid tolfraedi Grvinnsluna var notast vid forritid SAS. Til pess ad
finna markteekni dhrifapatta var notast tvikosta adhvarfsgreining (logistic regrssion) og vid
samanburda 4 nidurstodum ur heilbrigdisskodun MAST og RML var notast vid Ki-Kvadrat prof
(ChiSquare test). Toflu voru svo settar upp i Microsoft Word ®.
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3. Nidurstoour

3.1 Mat a ahrifapattum
Alls voru skodud 559 hross a 6llum premur métunum. Par af voru 220 stéohestar (39%) og 339

hryssur (61%). Medalaldur allra hrossanna var 5,6 vetra. [ skoduninni sem framkvaemd var fyrir
fordom voru 148 hross (26%) med prystingsaverka i munni og i skoduninni fyrir yfirlit voru

226 hross (40%) med prystingsaverka i munni.

Vid mat & dhrifapattum var notast vid nidurstodurnar ur heilbrigdisskodun MAST.

Tafla 4: Fjoldi og tioni averka fyrir fordom, flokkad eftir moti.

Mot Fjoldi hrossa An dverka Meo averka Tioni averka
LM 2014 237 161 76 32%
LM 2016 158 116 42 27%
LM 2018 164 134 30 18%

Tafla 4 gefur yfirlit yfir pad hvernig fj6ldi averka dreifdist & milli moéta i skoduninni fyrir
fordom. Tioni prystingsaverka i munni, fyrir fordom, leekkadi verulega milli 4ra og alls ur 32%

alLM 20141 18% a LM 2018 (P > 0,004).

Tafla 5: Fjoldi og tioni averka fyrir yfirlit, flokkad eftir moti.

Mot Fjoldi hrossa An dverka Meo averka Tioni averka
LM 2014 237 118 119 50%
LM 2016 158 110 48 30%
LM 2018 164 105 59 36%

Tafla 5 synir fjolda &verka fyrir yfirlitssyningu. Tioni averka heekkadi umtalsvert eftir
forsyningu i kynbotadémi og 4tti pad vid 6l arin en likt og i fyrri skoduninni pa leekkadi tidni
averka 1 munni verulega 4 milli LM 2014 og LM 2016. St préun hélt hins vega ekki afram a
LM 2018 par sem tidonin haekkadi aftur. Vid skodun fyrir yfirlitssyningu reyndist engu ad sidur

marktekur munur 4 milli averka og méta (P > 0,0016).
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Tafla 6: Fjoldi og tioni averka fyrir yfirlit, flokkad eftir aldri.

Aldur Fjoldi hrossa An dverka Meo averka Tioni averka
4 vetra 114 67 47 41%
5 vetra 170 104 66 39%
6 vetra 172 100 72 42%
7 vetra og eldri 103 62 41 40%

[ toflu 6 sést hvernig fjoldi averka fyrir yfirlit dreifdist milli aldursflokka. Enginn marktaekur

munur var 4 milli averka og aldursflokka.

Tafla 7: Fjoldi og tioni averka fyrir yfirlit, flokkad eftir kyni.

Kyn Fjoldi hrossa An averka Med averka Tidni averka
Hestar 220 135 85 39%
Hryssur 339 198 141 42%

[ toflu 7 sést hvernig fjoldi averka fyrir yfirlit dreifst 4 milli kynja. Pad var enginn marktaekur

munur 4 milli averka og kyns.

Tafla 8: Fjoldi og tioni averka fyrir yfirlit, flokkad eftir adaleinkunn heefileika.

Adaleinkunn hzfileika Fjoldi hrossa  An averka Meo averka Tidni averka

7,99 eda laegri 72 41 31 43%
8,00-8,19 102 67 35 34%
8,20-8,39 143 83 60 42%
8,40-8,59 117 73 44 38%
8,60-8,79 86 46 40 47%

8,80 eda heerri 39 23 16 41%

[ toflu 8 sést hvernig fjoldi averka fyrir yfirlit dreifist 4 milli adaleinkunn hzfileika. Likt og

med aldurinn og kynid, pa er enginn marktakur munur 4 milli &verka og adaleinkunn hafileika.
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3.2 Mat a timasetningu og skodunar adferdum

Vid samanburd & heilbrigdisskodunum MAST og RML var borid saman nidurstoour Ur
heilbrigdisskooun MAST fyrir yfirlit og nidurstodur ur heilbrigdisskodun RML eftir fordom.
Mikill munur var & nidurstodum MAST og RML (P > 0,013). Eins og 40ur sagdi skradi MAST
averka hja 226 kynbdtahrossum (40%) & LM 2014 — 2018 en & pessum premur métum skradi
RML éverka hja 12 kynbdtahrossum (2%).

Samanburdur 3 nidurstédum ur heilbrigdisskodunum
MAST og RML
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B MAST - Yfirlit = RML - Forddmur

Mpynd 5: Samanburdur a nidurstooum MAST og nidurstéoum RML.
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4. Umraedur

[ pessari rannsokn var eingdgu unnid med tidni prystingsaverka i munni en hvorki tekid tillit til
alvarleika né stadsetningar averkanna. Ferd hafa verid rok fyrir pvi ad lita megi &
prystingsaverka sem melikvarda & velferd keppnishesta (welfare indicator) par sem peir
endurspegla prystinginn & munn hestanna (Sigridur Bjornsdottir, 2021). Atla ma ad sama eigi

vid um kynbdtahross og tioni prystingsaverka syni umfang vandans.

Fyrirkomulagid ,.klar i keppni* gerir rad fyrir skodunum fyrir hverja innkomu hesta inna
keppnis- eda syningavollinn. Tilgangurinn er ad koma i vel fyrir ad hestar sem finna til séu
notadir i syningar eda keppni. Skodunin fyrir fordom endurspeglar i raun pjalfunina en peir
averkar sem betast vid 1 skoduninni fyrir yfirlitssyninguna eru ventanlega til komnir vegna

prystings & munninn i fordomi.

Ti0ni prystingsdverka i munni kynbotahrossa reyndist vera bysna ha 40ur en pau mettu
i fordom eins og fram kemur i toflu 5. Pad bendir til mikils prystings 4 munn hestanna pa pegar
vid undirbuning kynbodtasyningar pd prounin sé greinilega i rétta att 4 pvi timabili sem er til
skodunar. Sja ma ad tidni prystingsaverka hakkar umtalsvert i seinni skoduninni, einkum a
LM2014 og LM2018. Pannig tvéfaldadist tioni averka 4 LM 2018 eftir fordom, for Gr 18% i
36%. PO @®tla megi ad averkarnir séu i flestum tilfellum vegir eins og raunin er hja
keppnishestum (SB 2021), syna pessar nidurstodur ad enn er mikill prystingur 4 munn hesta i

kynboétadomi, svo mikill ad slimhtd i munni verdur undan ad lata 4 dlagspunktum.

Skodun RML er framkvamd strax ad lokinni syningu. Averkar sem verda i fordomi
attu pvi ad koma fram i fyrri skoduninni og venta matti ad nidurstodur hennar vaeru svipadar

og i seinni skodun MAST.

Hrépandi 6samrami er p6 4 milli nidurstadna pessara skodana og kemur pad fram o6ll
arin. Medaltioni averka & LM2014-2018 reyndist vera 40% samkvaemt gognum MAST en
einungis 2% hja RML. Astadan liggur fyrst og fremst i mismunandi skodunaradferdum.
Heilbrigdisskodun MAST fer fram einum til tveimur dogum eftir forsdominn (stuttu adur en
pau mata 4 yfirlitssyningu) og hrossunum er framvisad 4 stallmual. Fremsti hluti munnsins er
skodadur af reyndum dyraleekni sem heldur munninum opnum med pvi ad taka tunguna til
hlidar. Skodun RML fer hins vegar fram strax og pau klara seinustu ferdina i kynbdtadémnum.
P4 eru pau enn med mélin uppi sér og oft med mikla frodu i munninum sem hvoru tveggja

hindrar itarlega skodun. Mél i munni utiloka i raun skodun & kjalkabeininu. Skodun RML tekur
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pvi fyrst og fremst til munnvika og hvort bl6d sé i munni. Augljost er af pessum nidurstodum
ad st skodun er harla gagnslitil par sem megnid af dverkunum uppgotvast ekki. Greiningar a
ahettupattum byggdu eingdngu 4 gognum ur seinni skodun MAST, p.e. skodun fyrir
yfirlitssyningu.

Nidurstodururnar syndu fram 4 ad tioni prystingsaverka hefur fario leekkandi fra LM 2014
og reyndist s& munur tolfredilega marktekur. Tioni averka laekkadi r 50% 1 30% & milli LM
2014 og LM 2016 en ox litillega aftur 4 LM 2018, 1 36%. Pessi proun er mjog svipud peirri sem
vard hja keppnishrossum 4 LM 2012-2016. Par minnkadi tidni dverka milli LM 2012 og LM
2014 en hakkadi svo aftur 4 milli LM 2014 og LM 2016 (Sigridur Bjornsdottir, 2018). Pessar
nidurstodur benda til pess ad bann vid notkun stangaméla med tunguboga hafi haft mikid ad
segja um pessa proun. Bannid tok gildi arid 2012 fyrir keppnishross en 2014 fyrir kynbdtahross
og mé sja ad ahrifin hafa hlidrast sem pvi nemur. { heildina ma segja ad bannid hafi haft mjog
jékveed ahrif & préun prystingsaverka i munni kynbotahrossa enda bendir margt pess ad pvi hafi
fylgt vitundarvakning medal knapa (Sigridur Bjornsdottir, 2018). Ahrifin virdast p6 ekki ad
Ollu leyti varanleg ef adeins er litid til tidni prystingsadverka en ekki alvarleika peirra eda

stadsetningar i munni.

Adrir ahrifapettir sem skodadir voru; aldur, kyn og drangur, hofou ekki marktaek ahrif &
tioni prystingsaverka i munni og er pad ad mestu leyti i samrami vid pad sem adur hefur komio

fram & keppnishrossum.

Athyglisvert er hversu likar nidurstodurnar koma fram 4 kynbodtahrossum og
keppnishrossum (Sigridur Bjornsdottir, 2021) pé halda beri til haga ad tidni prystingsaverka i
munni eftir fyrstu syningu/keppni hafi reynst laegri hja kynbotahrossum a LM 2016 og 2018.
Keppni og kynbdtasyningar eiga margt sameiginlegt p6 lika séu atridi sem skilja a4 milli. Helsti
munurinn er ad kynbdtahrossin eru yngri og peim er ridid 4 beinni braut en keppnishrossunum

a hringvelli. Pau atridi virdast ekki afgerandi fyrir tioni averka i munni.

Teekiferi til frekari fyrirbyggjandi adgerda hljota pvi ad felast i frekari greiningu a
taumsambandinu og peim kréfum sem gerdar eru til hrossa i kynbotasyningum og keppni 4

islenska hestinum.
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5. Alyktanir

Tidni prystingsaverka hja kynbotahrossum hefur lekkad verulega frd arinu 2014 pegar bann
var lagt vid notkun stangaméla med tunguboga og vogarafli i hvers kyns syningum og keppni.
bvi ma alykta ad su breyting og umradan sem henni fylgdi hafi haft jadkveed ahrif 4 velferd
kynbotahrossa. Tioni prystingsaverka er po enn dberandi ha, sem kallar & frekari fyrirbyggjandi
adgerdir. Mjog parf ad vanda til skodunar & munni hrossa til ad fa raunsannar nidurstodur og
mikilveegt ad skodanir séu framkvemdar med samberilegum hetti svo hagt sé ad meta

préunina.
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9. Vidaukar

Vidauki 1.
Heilbrigdisskooun RML

Lysing a stigun athugasemda eftir reiodom

1. stigs athugasemdir.

Minnihattar serindi. Athugasemd er skrad i WorldFeng.

Seerindi sem na ekki i gegnum slimhtd i kinnum, munnvikum eda tungu.
Serindi, rispur eda nudd 4 hud undan beislisbtinadi.

Litilshattar blod i munni an sjaanlegra averka.

Minnihattar strokur, stig eda agrip 4 fotum sem na ekki 1 gegnum had og
eru an eymsla eda bolgu.

2. stigs athugasemdir.

Seerindi. Athugasemd skrad i Worldfeng.

Litil sar, allt ad 1 cm, sem né i gegnum slimhad 1 kinnum, munnvikum eda
tungu.

Serindi (sem né ekki i gegnum slimhtd) eda afmorkud pykknun i slimhtd
a tannlausa bilinu.

Sar, allt ad 1 cm, a hud undan beislisbunadi.

Vag agrip a fotum: litil sér, allt ad 1 cm, i gegnum huo en 4n eymsla
og/eda bolgu.

3. stigs athugasemdir.

Averki talsverdur eda mikill og er skradur i WorldFeng. Reiddomur fellur nidur og hross
hlytur ekki verdlaun. Afryjun & pessu mati syningarstjora er ekki moguleg.

Sar 1 gegnum slimhad 1 kinnum, munnvikum eda tungu, steerri en 1 cm.
Sar 1 gegnum slimhao 4 tannlausa bilinu.

Aberandi bolga og/eda eymsli 4 tannlausa bilinu tengd beinhimnu eda
beini.

Sar, steerri en 1 cm, 4 had undan beislisbunadi.

Agrip 4 fotum sem nzr i gegnum had og er staerri en 1 cm eda agrip 4 hzl
sem valda greinilegum eymslum.

Tveir eda fleiri 2. stigs averkar 4 fotum.

(RML, 2020).

Vioauki 2.

Astaedur fyrir pvi ad visa hrossi fra syningu

Qviéunandi holdafar, laegra en 2,5 eda harra en 4,0 1 holdastigun.
Aberandi hosti og/eda kvef.
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- Helti, bolga og eymsli i sinum eda lidum, aumir hofar.

- Agrip i gegnum hid (steerri en 1 cm).

- Aberandi sar 4 hud og umfangsmikid, aumt makk.

- Sér i gegnum slimhud kinna og munnvika (sterri en 1 cm).

- Sar i slimhud 4 tannlausa bilinu (sterri en 0,5 cm).

- Minni séar 1 slimhud yfir kjalkabeini samfara bolgu i eda yfir beininu.

(RML, 2020).
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