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100 orda texti

Pad liggur { augum uppi ad jordin okkar stendur
ekki undir niverandi neysluhdttum mannsins. Bryn
naudsyn er 4 ad endurhugsa pessa neyslu, en hvada
ahrif mun pad hafa 4 mat? Likur eru 4 pvi a0 ma-
tur 1 duftformi verdi algengur kostur { framtidinni.
Duft ur skordyrum, bakterium og smaporungum
sem hagt veri ad prividdarprenta til neyslu.

Nearing er hins vegar ekki pad eina sem vid faum
ut ur mat. Hvernig getum vid skapad nyjar hefdir
i kringum matargerd ef mogulegt verdur ad prenta
ut mat? Prividdarprentadur matur gefur kost 4 ad
penja ut heildarhugmyndina um matargerd. Vid
getum endurhugsa matreidslu sem upplifun og
eldad liti, form, aferdir, stemningu og hljodheim.






Kveikjan

Eftir eina 6nn { skiptindmi { DAE & brautinni food
non food fékk €g mikinn dhuga 4 matarhonnun. Pegar
vi0 forum inn { seinni 6nnina var ég dkvedin a0 mig
langadi ad uskriftarverkefnid mitt snerist ad einhverju
leyti um mat. Eg skodadi margar hlidar 4 mat og umg-
jordinni sem honum fylgir. Ritualar, 4hold, bordsidir,
matarkursar, vidhorf til matar o.s fr.



Mig langadi ad skoda hvada kosti vid héfum um ad
velja til a0 breyta peim matar- og rektunarkerfum
sem viQ pekkjum { dag. Talid er ad arid 2050 verdi
ibuafjoldi jardarinnar 9.8 milljardar og 2100 11.2
milljardar. Hvernig matarframleidsla 4 sér stad i dag
mun ekki standast pessa folksfjolgun og pess vegna

verdum vid ad finna nyjar leidir til ad fada allt petta
folk.

Med breyttum kerfum fylgja breyttar hefdir og fannst
mér kjorid ad skoda einnig pann pol. Hvernig mun
eldamennska breytast ef vid erum hatt ad borda pann
mat sem vid bordum i dag. BA verkefninu minu lauk
med pvi ad sndast um framtidarmatarstudiur og umg-
jordinni sem peim geti fylgt.



Fyrstu skrefin

Til ad koma mér inn i verkefnid byrjadi ég ad bjoda
vinum minum { matarbod. Mig langadi a0 skoda
hversu mikil dhrif umgjordin i kringum matinn hefur
4 bordhaldio sjalft. Eg baud peim { vegan rjéma- og
tomatspagetti en var buin ad fjarlegja hnifaporin
pegar pau mettu til bords. Pad kom margt ahugavert
upp ur krafsinu m.a. byrjudu pau 61l ad beita lika-
manum meira, 0ll proudu pau sinar eigin leidir til ad
koma matnum upp 1 sig, hvort sem pad var a0 vefja
pvi um fingur sér, pakka pvi saman { l16fanum, lyfta
pvi upp yfir hofudid o.s.fr. Pad ad fjarlegja einn hlut
gjorbreytti 6llum lerdum hefdum vid matarbordid. Ut
fra pvi tok ég akvordun ad mig langadi ad vinna mei-
ra med umgjordina { kringum matinn.






Ferlio

Eg var lengi ad koma mér inn 4 brautina um duftadan
mat sem er frekar froniskt vegna pess ad alla pessa
onn bordadi ég Huel i morgunmat. Huel (human fuel)
er nering 1 duftudu formi. Eftir ad hafa talad vid ne-
ringafredinga attadi ég mig 4 pvi hversu dhugaverdur
duftadur matur er. Mér finnst pad alveg magnad ad
pad sé hagt ad framleida mat i duftformi sem passar
i eina skeid og hefur 6ll pau neringargildi sem vid
purfum ur einni maltid. Padan for €g ad skoda hver er
framtidin 1 mat og er hegt ad dufta pad nidur.



Nearingafredingarnir sem ég taladi vid nefndu ad
skordyr, smaporgungar og bakteriur veru kjorinn
kostur { framtidinni badi til manneldis og dyraeldis.
Heagt er a0 framleida fedubotaefni ur skordyrum par
sem flest skordyr eru med nestum fullkomid naring-
arinnihald og purfa 1itid vatn og n@ringu til reektunar.
Bakteriubuskap er hagt ad halda uppi med aukaa-
furdum ur skogarhdggsionadi til a0 mynda med sagi
og 60ru efni sem er vanalega hent. Einnig er hegt ad
framleida protein ur einporungum med CO?2 utblastri
sem losnar fra orkuframleidslu med gufu fra hahit-
asvedum.

Pessi hrdefni er sidan hagt ad dufta nidur i mjol. En
hvad svo?



Pad er ekkert sérstaklega spennandi ad hugsa til pess
ad mataredi okkar 1 framtidinni muni a0 mestu leyti
samanstanda ur muldum skordyrum, bakterium og
smaporungum. Hvada moguleikar hefur petta mjol
upp 4 ad bjoda? Allt duft getur ordid ad einhvers
konar mauki med pvi ad bata vid vokva. Petta mauk
veeri si0ar hagt ad prividdarprenta. Matarprividdar-
prentarar eru ad proast hratt og bydur upp 4 marga
skemmtilega moguleika { matargerd.
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Eftir pvi sem leid 4 rannsOknina og €g var buin ad
akveda ad mig langadi ad vinna med skordyr, bak-
teriur og smaporunga i duftformi fylgdi alltaf pessi
ahugi minn 4 umgjordinni. Mér fannst ekki nég ad
stoppa hja prividdarprentinu. Hvad verdur um el-
damennsku ef vid erum hatt ad elda matinn okkar
sjalf pvi matarprentarar hafa tekid yfir hana. Mor-
gum finnst gaman ad elda og setja astridu og sinn
personulega ble 1 matinn sem peir bjoéda upp 4.

Par kom hugmyndin um uppskriftabok par sem up-
pskriftabzkur eru skyr tdkngervingur um matargerd
og eldamennsku. Eg fér ad velta pvi fyrir mér hvernig
uppskriftabakur i pessum heimi myndu lita Ut ef per
varu hattar ad sniast um matinn sjalfan.
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Maturinn sjalfur sem vid borGum er ekki pad eina
sem skiptir mali pegar kemur ad pvi ad njota maltidar.
Umbhverfid i kringum maltidina hefur alveg jatn mikil
ahrif 4 hvernig maturinn bragdast. Hvernig er formid
a4 matnum? Eda litirnir, 4ferdin, lyktin o.sfr.? Allt
umhverfid nidur i minnstu smaatridi hafa ad einhverju
leyti 4hrif 4 hvernig heilinn skynjar matinn.
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Par sem bragdid 4 matnum er ekki pad eina sem
veldur pvi ad vid njotum maltidar skodadi €g pa
petti sem spila inn 1. Allar skynjanirnar okkar
asamt samspili peirra 4 milli eru par mjog mikil-
vagar. Ut fra pvi kom hugmyndin ad uppskriftum
sem snerust ekki um matinn sjalfan. Uppskriftir
sem snerta 4 0llum pessum pattum ad umgjordin-
ni. Vid getum farid ad leika okkur ad upplifuninni
miklu meira ef vi0 hugsum ut { alla pessa petti.
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Midlun og framsetning

Eg dkvad ad bua til prjar uppskriftir. Eg byrjadi ad
hugsa 1t { hvenar vid eydum einstaklega 16ngum
tima { eldamennsku og pad sem st6d upp ur fyrir
mér var romantiskt stefnumoét og barnaafmeeli.
Einnig langadi mig ad bua til eina uppskrift sem
snerist um ad leika sér ad bragdlaukum.

Eg midladi pessum senum med pvi ad varpa senu-
num ur skjavarpa nidur 4 boro.






Romantiska uppskriftin

Pessi uppskrift snerist helst um stemningu. Mig
langadi ad bua til einstaklega romantiskt an-
drimsloft. Eg leit inn 4 vid pegar ég hannadi pes-
sa uppskrift og spurdi sjalfa mig hvad finnst mér
vera helsta takn um romantik. Senan snerist pvi
um ag lida eins og patttakendur veru tveir einir {
heiminum uti & midju vatni.
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TILFINNING
Vid tvd ein i heiminum

STEMNING
Réandi kvoldstund vid garad vatn, kertaljos og rosablod

HY6D

Lagir ljifir tonar, hreyfing T vatninu

FORM
Mjikar hringla linur

LITIR
Raudur fyrir astridu

AFERDIR
Blanda af stokku og mjiku

3D MATUR

Eldbokud itdlsk flatbaka med ruccola, kirsuberjatémotum og
ferskum mozzarella

pid erud ein ati & midju vatni. Enginn i kring nema bid tvo. Vatnid er
orlitid garad, raud og romantisk birtan glampar a vatninu. bid
heyrid bara raddir hvors annars og gljafrid i gdrunum. Fléktandi

kerti lysa upp andlitin ykkar.




Barnaafmeaelid

Pessi uppskrift snerist helst um aferdir, form og
liti. Mig langadi a0 blanda saman bordhaldi og
hvernig pessir ofantdldu pattir geta haft proskandi
ahrif 4 ung born.
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TILFINNING
Gledi, spenningur, eftirvaenting

STEMNING
Avintyraheimur

HL)6D
Fjorugir tonar og hljod fra dyrunum
FORM

Fjdlbreytt form

LITIR

Mintugraenn
AFERBIR
Fjolbreyttar aferdir

3D MATUR
Afmaelisterta, maffur

Krakkarnir i hverfinu eru komnir saman til ad fagna afmaeli. Mikil
eftirvaenting liggur i loftinu pvi pau vita ad veislubordid hefur mikid
upp a bjéda. Dyr labba i halaréfu um bordié, flugeldasyning og
brosandi miffur. Bordid sjalft er mintugreent sem hefur réandi ahrif
4 bérnin svo spenningurinn fari ekki dr bondunum. Maturinn bydur
upp d margar mismunandi aferdid, mjikt, teygjanlegt, brakandi,
hlaupkennt o.s.fr. sem bérnin geta leikid sér ad og uppgotvad.




Leikid ad bragdlaulunum

Pessi uppskrift snerist um hvernig umhverfid ge-
tur haft ahrif 4 hvernig matur bragdast og studdist
€g hérna vid demi um samskynjun sem kallast
kiki og bouba.

23



Kiki og bouba eru daemi um samskynjun sem syna fram a
tengsl milli forma, hljéds, lita o.fl. bessi form passa einnig
vid akedid bragd, lykt og aferd og hafa undarleg ahrif a
hvernig matur bragdast. Med pvi ad stydjast vid pessa paetti
er haegt ad leika sér med bragdskynjun. Vid getum latid
eftirréttinn bragdast szetari eda vinid beiskara. bessi
fyrirbaeri opna a marga moguleika til ad sameina skynfaerin
og bjoda upp a ahugaverdan malsverd.

HLJ6D

Lagt tonhlj6d
FORM

Kiki

LITIR

Appelsinugulur

3D MATUR
Sukkuladikaka

bungir og djipir tonar dsamt kiki forminu og appelsinugula litnum
hafa pau ahrif a skynjun bragdlaukana ad sikkuladikakan bragdast
beiskari.

HLJOP

Hatt tonhljod

Bleikur

3D MATUR
Sikkuladikaka

Léttir og hdir ténar 4samt bouba forminu og bleika litnum hafa pau
ahrif & skynjun bragdlaukanna ad sikkukladikakan bragdast saetari.
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Lokaord

Eg er spennt ad halda 4fram med petta verkefni
en pa sérstaklega pattinn um hvernig umhverfi
getur haft dhrif 4 bragdskyn. Annars finnst mér
vera margir moguleika til ad halda afram badi
me0 fadutegundir { duftformi og samskynjun vid
matarbordid.
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Sérstakar pakkir

Anna Dilja Sigurdarddéttir fyrir spjall um matar-
honnun og reffa.

Asgeir Marteinsson fyrir upplysingar um naringa-
fraedi.

Elin Margot fyrir spjall um matarh6nnun og reffa.
Julia Gronvaldt fyrir hjalp med myndatokur.
Olafur Gunnar S@mundsson fyrir upplysingar um
n&ringarfraeoi.

Ragnar Por Valgeirsson fyrir uppsetningu 4
vefsidu og honnun hennar.

Seglagerdin Agir fyrir efni.

Porsteinn Muni Jakobsson fyrir visuala.

Kennarar og gestakennarar.

Vinir minir sem téku pétt { 6llum stérfurdulegu
matarboOunum sem €g baud peim i.

Allar myndir eru { eigu hofundar.
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