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Utdrattur

iprottir eru vinseelasta témstundaidkun barna & islandi og er tali® ad atta af hverjum
tiu bornum taki patt i skipulogdu iprottastarfi med ipréttafélagi. ba er algengt ad born
og unglingar stundi fleiri en eina iprétt samtimis. bratt fyrir ad synt hafi verid fram a
med rannsoknum ad iprottir/hreyfing geri folki almennt gott finnast einstaklingar sem
taka pa akvordun ad heetta ad aefa iproéttir af einhverri astaedu. Skilgreining a brottfalli
ur ipréttum er su ad heetti idkandi ad sefa iprott telst pad brottfall. Ekki er tekid tillit til
pess ad hann &efi adrar ipréttagreinar.

Markmid verkefnisins var ad athuga hvort greina megi ahrif af Covid-19 a a skraningar
hja Ungmennafélaginu Fjdlni i Reykjavik & timum heimsfaraldurs. | verkefninu er
skodad hvort breyting hafi ordid a skraningarfjolda ibkenda a timabilinu vor 2018 til
vors 2021. Helstu nidurstodur er ad hja FjoIni er aukning a timum COVID-19 pegar
félagid er skodad i heild p6 greina megi feekkun i einstaka deildum. Hvort fleiri
einstaklingar séu a bak vid pessa aukningu eda hvort peir sem gefa eina iprotta akvedi
ad aefa fleiri er ekki haegt ad segja til um. Nidurstodurnar benda po til pess ad a timum
par sem hreyfing er mikilveegari oft adur pa eru fleiri sem nyta sér skipulagt iprottastarf

i Grafarvoginum en adur.



Formali

Verkefni petta er rannsoknarverkefni sem unnid er i tengslum vié lokaverkefni til B.Sc.
gradu vid iprottafraedideild HR vorid 2021 og gildir 12 ECTS einingar. Hugmyndin ad
pessu verkefni kviknadi eftir samraedur vid félk i minu nanasta umhverfi vardéandi
iprottaidkun almennt og hvernig pad er ad vera iprottamadur a pessum timum.
Umraedurnar snérust ad nokkru leiti um brottfall ur ipréttum og upp kom su spurning
hvort COVID-19 geeti mogulega haft einhver ahrif a brottfall barna og ungmenna a
peim fordeemalausu timum sem vid lifum nuna. Sem idkandi i ipréttum til margra ara
og sem pjalfari ungra barna pa vakti pad ahuga minn a ad skoda hvernig pessi mal
myndu préast pegar litid er til peirra takmarkana sem vid hofum purft ad lata a timum
COVID-19. Eftir ad hafa horft a eftir morgum jafn6ldrum minum og O&rum
aefingafélogum, ur iprottinni, i gegnum tidina pa hef ég alltaf haft ahuga a brottfalli og
hvad veldur pvi i raun. Getur verid ad vid slikar takmarkanir fjolgi peim sem haetta ad
stunda iprottir eda eykur petta astand seiglu iprottamanna. bvi var petta tilvalid fyrir
mig a pessum timapunkti ad nyta mér pad ad skoda petta i B.Sc. verkefninu minu.

Vitandi pad, af eigin reynslu, hversu géd ahrif iprottir hafa a baedi andlega og
likamlega heilsu hefur mér alltaf fundist undarlegt ad sja folk heetta eda detta ur
iprottum pegar peir komast a akvedinn aldur eda pegar afingar verda mjog krefjandi
a tima og getu einstaklinga. Sem idkandi er aldrei gaman ad sja pa sem madur
umgengst a hverjum degi allt i einu haetta ad aefa og sem pjalfari er lika erfitt ad horfa
upp a idkendur sina haetta.

Eg vil pakka 6llum sem komu ad pessu verkefni & einn eda annan hatt.
Leidbeinandi minn Margrét Lilja Gudmundsdaéttir. Modur minni fyrir ad vera minn helsti
studningsmadur i gegnum petta ferli. Keerustu minni, fyrir allan studninginn og

skilninginn og ad lokum tengdaforeldrum minum fyrir stuéninginn og samtalid.
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Inngangur

Rannsoéknir a gildi iprétta hafa i gegnum tidina rennt stodum undir pad ad almenn
heilsa og heilbrigdi lengi lif manna og audgi pad (Berger, 2011). Talid er ad hreyfing
sé forsenda fyrir proska barna og vellidan peirra. Margskonar avinningur feest af
reglulegri hreyfingu svo sem meiri styrkur, aukid pol, minni einkenni punglyndis og
kvida auk pess sem hreyfing eykur einbeitingu og getur par med studlad ad betri
namsarangri (Bailey, 2006). A timum heimsfaraldurs hefur gildi hreyfingar sannad sig
og hafa abendingar heilbrigdisyfirvalda til almennings um ad hreyfing sé mikilveeg
forvorn pegar takmarkanir hafa verid i gildi verid aberandi (Michigan Medicine, 2020).
iprétta- og Olympiusamband islands gaf Gt leidbeiningar um mikilvaegi hreyfingar &
timum COVID-19 og var aherslan 16gd a ad hreyfing sé einn af lykilahrifapattum
heilbrigdis (iSi, 2020c).

iprottir

Hugtakid iprott hefur verid skilgreint @ ymsa vegu og fara peer skilgreiningar ad mestu
eftir pvi hvort ipréttir séu stundadar sem almenn virkni einstaklings eda skipulogd af
félogum. Hugtakid er pé yfirleitt skilgreint ut fra skipulagdri iprottastarfsemi, baedi i

prongum og viéum skilning eins og fram kemur hja Sutula (2018) pegar hann segir:

I prongum, I6gmaetum skilningi er haegt ad skilgreina hugtakid iprott sem raunverulega
keppnisstarfsemi, og i vidum skilningi (p6 ekki mjég vidum) naer hugtakid iprétt yfir hina
raunverulegu keppnisstarfsemi, undirbuningferlid fyrir arangur i henni sem og sérstok tengsl

og hegdunarvidmid sem myndast a grundvelli peirrar starfsemi (Sutula, 2018, bls 1).

iprottir eru pvi skilgreindar sem likamleg keppni sem er stundud vegna beirra
markmida og askorana sem bpeer hafa i for med sér (Maguire, ed.). A
Olympiuleikunum er keppt i um hundrad mismunandi gerdum iprétta beedi
einstaklings- og lidaiprottum (IOC, e.d.). Auk pessara iprétta eru til fleiri, en paer hafa
ekki verid sampykktar af landssambdndum (Andri Stefansson, 2019a). ipréttir hafa
pann eiginleika ad koma folki saman 6had pvi hvort pad stundar iproéttir eda ekki. Storir
vidburdir svo sem Olympiuleikar og heimsmeistaramét karla i fétbolta og pess hattar
keppnir eru oft sendar ut i beinni sjonvarpsutsendingu og hafa landsleikir gjarnan mikid
addrattarafl og virka oft sem sameiningartakn pjoda sér i lagi pegar vel gengur

(Tomlinson og Young, 2012).



iprottir i heiminum luta stjorn alpjédasambanda sem eru regnhlifasamtok
iprottagreinanna. Alpjédasambondin setja adildarfélogum sinum reglur vardandi
ipréttina sem dllum iBkendum ber ad fylgja. ipréttahreyfingin & islandi samanstendur
af tveimur landssamtokum; iprétta- og Olympiusambandi islands (iSI) og
Ungmennafélagi islands (UMFI). iSi er landssamband allra héradssambanda,
ipréttabandalaga og sérsambanda (iSi, e.d.-b).
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(Andri Stefansson, 2019a)
Samkveemt I6gum [Si er sambandinu aetlad ad efla, samraama og skipuleggja
iprottastarfsemi i landinu asamt pvi ad studla ad proun a afreks- og
almenningsiprottum (Andri Stefansson, 2019a). Login kveda einnig @ um ad einungis
megi vidurkenna eitt sérsamband fyrir hverja ipréttagrein og er midéad vid ad
sambandid geti ordid adili ad alpjodasambandi fyrir pa iprottagrein sem hefur verid
vidurkennd af Alpjodadlympiunefndinni (Andri Stefansson, 2019b). Sérsambond eru
myndud utan um ipréttagreinarnar og eru pau landssamtok allra héradssambanda og
iprottabandalaga i peirri grein.
iSI notast vid skraningarkerfid Felix til ad halda utan um skraningu idkenda
adildarfélaga (iSi, e.d.-a) Felix safnar saman gégnum fyrir félégin og eru pau uppfeerd
daglega svo ad pau seéu tilbuin fyrir skyrslugerd og tolfreedilega urvinnslu. Hvert



iprottafélag feer uppsett sitt kerfi innan Felix, en par inni geta félog sett upp hopa eins
og peir vilja, pjalfarar geta skrad meetingu og att samskipti vid idkendur og foreldra
(Felix, e.d.). A formannafundi iSi 2020 kom upp umraeda um hvort skipta etti ut Felix
fyrir eitthvad annad skraningarkerfi, par sem ad nanast engin félog notudust vid Felix
sem félagakerfi lengur. A sama fundi kom fram mikilveegi pess ad hafa sameiginlegt
skraningarkerfi félaganna til ad geta fylgst med préun i fjolda idkenda a timum
heimsfaraldurs eins og pess sem heimurinn er ad glima vié um pessar mundir (IS,
2020b)

Mikilvaegi iprétta
Pegar kemur ad proska barna og unglinga geta flestir verid sammala pvi ad iprottir eru
mikilveegar (Menntamalaraduneytid, 2006) . Rannsoknir syna fram a ad peir
einstaklingar sem hafa stundad einhvers konar skipulagda hreyfingu fra barnsaldri eru
liklegri til ad hreyfa sig a fullordinsarum en peir sem stundudu ekki skipulagda
hreyfingu a pvi timaskeidi i lifinu (Menntamalaraduneytid, 2006). bPa er talid ad peir
sem stunda reglulega skipulagda hreyfingu séu i minni ahaettu vidé ad préa med sér
ymiss konar sjukdoma eins og kransaedasjukdoma, fa heilablddfall, sykursyki 2 og
fleira. bPar ad auki hefur verid synt fram a ad regluleg hreyfing auki likurnar a langlifi
og pa vid betri lifsgaedi (Landlaeknir, e.d.)

patttaka barna i skipuldgdum iprottum kennir peim ymislegt um hvad pad pydir
ad vera godur patttakandi i samfélaginu (Choi o.fl., 2014). beettir eins og sidferdi,
heidarleiki, samvinna, hollusta og skuldbinding eru hlutir sem einstaklingar purfa ad
leera til pess ad peir geti verid patttakandi i samfélaginu. Med patttoku i iprottum lzera
born ad takast a vid askoranir i lifinu eins og sigra og top, ad setja sér markmid, syna
tillitssemi, samvinnu, ad virda skodanir annarra og ad fara eftir reglum (Choi o.fl.,
2014) ipréttir eru vinsaelasta tdmstundaidkun barna a islandi og er talid ad atta af
hverjum tiu bornum stundi skipulagdar iprottir med ipréttafélagi. Pa er ekki 6algengt
ad born og unglingar stundi fleiri en eina iprott samtimis (Margrét Lilja Gudmundsdottir
o.fl., 2016)
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Félagslegt gildi ipréotta

Mikilveegt er fyrir pa sem stunda einhvers konar hreyfingu ad hafa heilbrigt félagslegt
umhverfi i kringum sig. Foreldrar og vinir eru bestu deemin um petta (Healthdirect
Australia, 2020).

Ad vera hluti af lidi hjalpar bornum ad préa med sér samfélagslega faerni sem
pau taka med sér ut i lifid. Pad hjalpar peim ad eignast nyja vini og vikka tengslanet
sitt fyrir utan skélann (Healthdirect Australia, 2020). Stor hluti af pvi ad idka iprottir er
ad leera aga, par sem eetlast er til pess ad born fylgi peim reglum sem settar eru og ad
pau leeri ad seetta sig vid paer akvardanir sem teknar eru af hinum fullorénu auk pess
sem pau 60last skilning a pvi ad oeeskileg hegdun, midad vid peer reglur sem i gildi
eru, hefur afleidingar (Healthdirect Australia, 2020). Nemendur & efsta stigi
grunnskolans, sem stunda ipréttir, eru mun liklegri til pess ad vera oruggir um
vaentumpykju vina sinna en 68rum nemendum. Pa hafa nemendur i uthverfum meiri
félagslega heefni, eru sidur feimin og hlédreeg. Visbendingar eru til stadar um ad
iprottaidkun hafi jakvaed ahrif & baedi personulega og félagslega adlogun einstaklinga
(Datalyscenter, 2012).

Andlegt gildi

Rannsoknir hafa synt fram a ad tengsl séu a milli hreyfingar og godrar andlegrar heilsu.
Einnig ad einstaklingum sem stunda skipulagda iprottastarfsemi lidi almennt betur en
peim sem gera pad ekki (Margrét Lilja Gudmundsdottir o.fl., 2016) ba hefur verid synt
fram & ad regluleg hreyfing geti minnkad streitu og punglyndistilfinningar asamt pvi ad
baeta skap, svefn og vitraena faerni einstaklinga (National Institutes of Health, 2020).
Peir sem stunda iproéttir hafa jakvaedari sjalfsmynd samanborid vid pa sem gera pad
ekki. Pa eru ungir iprottamenn allt ad prisvar sinnum liklegri til ad lida betur i eigin
skinni en adrir. ipréttamenn & mid- og efsta stigi grunnskala eru dliklegri til ad segjast
vera i uppnami, leidir og vonlausir auk pess sem peir eru oliklegri til ad finna fyrir
pbunglyndi. Pa eru baedi strakar og stelpur a efsta stigi grunnskola o6liklegri til ad
tilkynna um hugsanir tengdar sjalfsskada svo sem ihugun sjalfsmords eda hafa reynt
pad (Datalyscenter, 2012).
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Forvarnargildi iprétta

Almenn péatttaka barna og ungmenna i skipuldégdu ipréttastarfi & islandi er mikil og
hefur metnadur verid lagdur i starfid svo ad vel geti gengid (iSl, e.d.-c). Forvarnargildi
iprotta hefur verid rannsakad téluvert & islandi (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2005,
2006; Margrét Lilja Gudmundsdéttir o.fl., 2016, 2020; bordlfur bérlindsson o.fl., 2015).
Pessar rannsoknir hafa synt fram a ad ipréttaidkun er ein besta forvornin gegn ymiss
konar pattum er varda heilbrigdi einstaklingsins. Talid er ad iprottaidkun minnki
likurnar a ad born og ungmenni leidist ut i 6eeskilega hegdun og neyslu sem er peim
skadleg. bar ma nefna sem daemi reykingar, afengis- og vimuefnaneysla, asamt pvi
sem pad er talid vinna gegn offitu barna (Pordélfur Porlindsson o.fl., 2015). Rannsoknir
hafa einnig synt fram a ad peir einstaklingar sem stunda eingongu oformlegt
iprottastarf, pad er utan ipréttafélaga, eru jafnvel liklegri en peir sem stunda engar
iprottir til ad neyta afengis og vimuefna eda ad nota stera (Margrét Lilja
Gudmundsdattir o.fl., 2016). Unglingum sem taka patt i skipulogdu iprottastarfi lidur
oft betur en jafndldrum peirra sem taka ekki patt i sliku starfi. ba eru peir sem eiga vini
i iprottum liklegri til ad aefa sjalfir og er talid ad tengsl séu milli skipulagdrar
ipréttaidkunnar og géds arangurs i skéla (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2006).

i stefnuyfirlysingu iSi um forvarnir og fikniefni segir: ,Neysla afengis, tobaks
eda fikniefna a aldrei samleid med idkun iprotta® (Stefnuyfirlysing um forvarnir og
fikniefni, 1997). i stefnu sambandsins kemur jafnframt fram ad ipréttahreyfingunni ber
ad efla forvarnarhlutverk sitt med pvi ad setja fram markvissa stefnu, stuéla ad aukinni
og almennri patttoku ungs folks i iprottastarfi og auka pekkingu a skadsemi fikniefna
og mikilvaegi forvarna innan hreyfingarinnar. Med markvissri stefnu er verid ad hvetja
iprotta- og ungmennafélog til ad taka afstodu gegn neyslu vimuefna af nokkru tagi,
mota sameiginlegar starfsreglur um hvernig skuli taka a fikniefnavanda ungs folks og
ad gera Oll ipréttamannvirki reyklaus (Stefnuyfirlysing um forvarnir og fikniefni, 1997).
i tengslum vié petta heldur iSi Gti geedaverkefni sem ber nafnié Fyrirmyndarfélag iSi,
en par er félogum gert ad uppfylla stefnu sambandsins og vinna eftir henni med
markvissum haetti (iSi, 2020a).

Ad auka patttoku ungs félks i ipréttastarfi felur i sér ad vinna markvisst ad pvi
ad fjolga ibkendum med pvi ad auka fjolbreytni i tequndum iprottagreina sem haegt er

ad stunda og tryggja pannig ad oll bérn og ungmenni fai teekifeeri til ad stunda paer
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iprottir sem samraemast porfum peirra, getu og ahuga (Stefnuyfirlysing um forvarnir
og fikniefni, 1997).

Til ad auka pekkingu a forvornum og skadsemi fikniefna er félogum gert ad gefa
ut freedsluefni pess efnis fyrir pjalfara og idkendur og gera fraedslu ad fostum peetti i
starfi félagsins. bjalfurum er aetlad ad freeda idkendur sina um ahrif vimuefna og
annarra skadlegra efna a heilbrigdi peirra og arangur i ipréttum (Stefnuyfirlysing um
forvarnir og fikniefni, 1997).

Neikvaed ahrif iprétta

pratt fyrir ad almennt sé talid ad iprottaidkun hafi einvordungu jakveed ahrif a lif
einstaklinga pa eru neikvaed ahrif einnig til stadar (Mills o.fl., 2019). i gegnum arin
hefur umraedan um alag og snemmteeka sérhaefingu farid vaxandi. Morgum finnst ad
augljésu neikveedu ahrifin séu alagsmeidsl og averkar tengd mikilli iprottaidkun en
einnig hefur verid raett um paetti eins og areynsluastma, hjartasjukdoma og atraskanir
asamt fleiru (Olafur Gunnar Seemundsson, 2015). Synt hefur verid fram & ad konur
eru i meiri ahaettu vid ad proa med sér einhvers konar atraskanir heldur en karlar og
pa sérstaklega peer sem stunda svokalladar fagurfraedilegar ipréttir eins og fimleika,
frjalsar iprottir, ballett og sund. Raskanirnar birtast sem annad hvort lystarstol eda
lotugraedgi en pd er lystarstol algengara medal ipréttamanna (Olafur Gunnar
Seemundsson, 2015).

Merkel (2013) fjallar um hvernig iprottamenn upplifa minnkun a pattum eins
lidleika, samhaefingu og jafnveegi. Talid er ad minnkun a feerni i pessum pattum geti
valdid aukinni heettu & meidslum, sem hefur bein ahrif & frammistédu ipréttamanna
baedi a eefingum og i keppni. betta getur par af leidandi haft ahrif a streitu peirra, aukid
kvida og samfélagslega pressu (Merkel, 2013). bPad er pvi mikilvaegt ad oll iprottafélog
vinni med pessa peetti i aefingaasetlunum sinum til ad koma i veg fyrir ad ipréttamenn

hljoti skada peim tengdum.

Hvaé veldur pvi ad idkendur haetta i ipréttum?

bratt fyrir pau jakvaedu ahrif sem iprottir hafa a einstaklinga eru alltaf einhverjir sem
taka pa akvordun ad heetta ad sefa af ymsum astaedum. Brottfall i iprottum ma oftast
rekja til pess timabils i lifi unglinga pegar peir byrja i menntaskola en p6 getur pad
einnig gerst a 68rum timum lifsins og af 68rum astaedum (Vidar Halldérsson, 2014).
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Skilgreining a brottfalli ur ipréttum er med peim haetti ad ekki er eingdngu att
vid pegar einstaklingar heetta alfarid ad aefa heldur a pad einnig vidé um pa einstaklinga
sem haetta i akvednum ipréttagreinum en halda afram i 68rum, pad er peir skipta um
ipréttagrein eda -félag (Molinero o.fl., 2006). A islandi hefur brottfall verid skodad i
rannséknum Rannsdkna og greiningar sem unnin var fyrir UMFi og iSi og ber nafnid
Anaegjuvogin (Margrét Liljla Gudmundsdéttir o.fl., 2020). bar er brottfall medal
grunnskolanema i 8., 9. og 10. bekk skodad og nemendur spurdir um hverjar veaeru
helstu astaedur pess ad peir akvadu ad heetta i peirri iprétt sem peir stundudu. Mikill
meirihluti svarenda, eda 80%, sogdu ad pad hefdi skipt mjog eda frekar miklu mali ad
peim fannst leidinlegt ad stunda ipréttina, 79% sogdust ad pad hefdi skipt mjog eda
frekar miklu mali ad pau heféu fengid meiri ahuga a einhverju 68ru og 84% so6gdu pad
hafa skipt mjog eda frekar miklu mali ad hafa misst ahugann a ipréttaidkun almennt
(Margrét Lilja Gudmundsdottir o.fl., 2020).

Brottval ur ipréttum

Ekkert hefur verid skrifad um pegar iprottamadur velur ad heetta i einni ipréttagrein en
hefja eda halda afram idkun annarrar. Midad vid pa skilgreiningu sem yfirleitt er notud
vardandi brottfall ur ipréttum samanber Molinero og félaga (2006), pad er, ad brottfall
er pegar einstaklingar heetta i peirri iprétt sem peir eru ad stunda, 6had pvi hvort peir
séu ad stunda adrar iprottir edur ei, pa er pad pannig & islandi ad mérg bérn stunda
fleiri en eina iprott a sama tima (Margrét Lilja Gudmundsdottir o.fl., 2016). bPau purfa
p6 a einhverjum timapunkti ad velja hvada iprétt pau vilja halda afram ad aefa sem
veldur pvi ad pau eru skilgreind sem brottfall i peirri ipréttagrein sem pau hafna. Hluta
pess meetti skyra med pvi ad ryna i nidurstodur rannsdkna Bernstein (1990) auk
rannsokna Ryan og Deci (2000) par sem talid er ad ipréttamadur velji sér iprottagrein
ut fra ahugahvét sinni. Ahugahvét getur samkvaemt peim veri® baedi innri og ytri og er
mikilveegt ad skoda hvada peettir pessu tengt hafa ahrif & pad hvada ipréttagrein
einstaklingurinn velur sér. bar hefur innri ahugahvotin hvad mest ad segja samkveemt
nidurstodum peirra. Samkveemt skilgreiningu Molinero (2006) myndi pad teljast til
brottfalls, eins og adur segir, en margir myndu segja ad brottval aetti sér stad, pad er
einstaklingurinn valdi ad halda afram ad sefa eina af peim ipréttum sem hann stundadi
i stad hinna. Einstaklingurinn hefur pa i raun og veru ekki fallid ur iprottum heldur hefur
hann valid ad halda afram i einni tiltekinni iprottagrein. (Molinero o.fl., 2006)
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COVID-19

COVID-19 stendur fyrir COrona-VlrusDisease-2019, par sem talan 19 segir til um ad
virusinn hafi verid uppgétvadur arid 2019 (CDC, 2020). i fyrstu héldu heilbrigdisyfirvéld
ad um veeri ad reeda mjog sveesna lungnabdlgu en seinna kom po i ljos ad um
korénuvirus var ad reeda. COVID-19 er veira sem kom fyrst fram i Wuhan héradi i
Kina. Virusinn dreifdi sér hratt um heiminn og undir lok januar 2020 voru teeplega
attapusund tilfelli tilkynnt @ heimsvisu, meirihluti peirra i Kina (WHO, 2020). Veiran
kom fyrst fram 4 islandi i febriar 2020 (Embeetti landlaeknis, 2020a; WHO, e.d.-b).

Synt hefur verid fram a ad COVID-19 er allt ad tiu sinnum liklegri til ad draga
folk til dauda en hefébundin influiensa en hun dregur um 0,1% veikra til dauda (UCI
Health, 2020). Pad sem gerir COVID-19 erfida vidureignar er ad i upphafi var engin
pekking til stadar enda virusinn nyr a svidi veirufraeda. Einnig gerdi su stadreynd ad
veiran dreifist mjog hratt og audveldlega milli manna visindamonnum erfitt fyrir asamt
pvi ad monnum var ekki kunnugt um hversu greidar smitleidirnar voru (UCI Health,
2020).

Talid er ad veiran haldi betur velli en adrar veirur sem komid hafa fram, pad er
ad hun eflist i stad pess ad dvina og getur par af leidandi dreift sér hradar um
samfélagid. Veiran raedst a ondunarfaeri manna og pa getur hun leitt til alvarlegrar
lungnabdlgu. Veiran vekur i sumum tilfellum sterkari vidbrogd i onaemiskerfi
einstaklinga sem vara lengur en edlilegt er midad vid adrar sambeerilegar veirur. Pad
gerir pad ad verkum ad likaminn gefur sig @ endanum og getur blédtappi myndast.
Einnig hafa komid fram einkenni nyrna- og hjartabilunar sem hafa gert sjuklinga mjog
veika (UCI Health, 2020).

Reglur vardandi persénubundnar séttvarnir

Med tilkomu COVID-19 hefur ymislegt breyst vardandi samskipi einstaklinga.
Rannsoknir syna ad smit eiga sér adallega stad med tvennum haetti pad er i gegnum
dropasmit annars vegar og snertismit hins vegar. Dropasmit er pegar dropar af
smitefni myndast i syktum einstaklingi og hann dreifir peim til annarra medal annars
med pvi ad hnerra. Droparnir dreifast par med i umhverfid og geta borist i nef, munn

0g augu annarra manna. Snertismit er pegar einstaklingar deila sameiginlegum
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snertiflotum eda pegar smitefni berst manna a milli med snertingu (Jon Magnus
Jéhannesson, 2020).

i barattunni vid veiruna akvadu yfirvdld ad hvetja til persénubundna séttvarna.
Pa var att vid ad einstaklingar aettu ad vidhalda 2ja metra fjarlaegd vid adra og fordast
aetti sameiginlega snertifleti eins og handrid og lyftutakka en asamt pvi var radlagt ad
einstaklingar myndu sleppa handabondum (van Doremalen o.fl., 2020).

Eftir pvi sem veiran breiddist hradar ut urdu breytingar a peim tilmaelum sem
gefin hoféu verid med pad ad markmidi ad auka vidspyrnuna gegn COVID-19, pa eettu
allir ad bera andlitsgrimur (Embeetti landleeknis, 2020b). Samkveemt Embaetti
landleeknis eiga grimur ad minnka likurnar a smiti en paer koma p6 ekki i stad almennra
sykingarvarna eins og ad vidhalda fjarlaegdartakmorkunum og pvo og spritta hendur
eftir snertingu @ sameiginlegum snertiflétum (Embeetti landlaeknis, 2021). Grimur
skyldu vera notadar i almenningssamgongum, verslunum og pegar ekki veeri haegt ad
tryggja tveggja metra nalaegdartakmarkanir (Covid.is, 2020).

COVID-19 OG BORN

A islandi hafa yfirvéld adgreint adgerdir vardandi bérn og fullordna ad miklu leiti. Ekki
var talid ad born smitudust med sama heetti og fullordnir og var talié ad pau smitudust
sidur og pvi var birt sér reglugerd vardandi skélastarf barna og ungmenna (Reglugerd
um takmorkun a skolastarfi fra 18. nébvember, 2020). Alpjoda heilbrigdismalastofnunin
telur ad rannsoknir synir ad born undir 18 ara séu eingongu um 8.5% af skradum
tilfellum i heiminum med laga danar tolu midada vid adra aldurshopa (WHO, e.d.-a).
Pvi voru adgerdir tengdar skolastarfi med 6drum heetti en & 66ru starfi samanber
takmorkunum a iprottastarfi bratt fyrir pad ad talid hafi verid ad born smitudust sidur
voru adgerdir i iprottastarfinu eins fyrir born og fulloréna. Reglugerdir voru almennt
gefnar ut fyrir iprottastarf en pegar sidari bylgjur komu hér a landi pa voru undanpagur
gefnar fyrir afreksstarf i landinu en ekki adra (Reglugerd um takmorkun & samkomum
vegna farsaéttar, 2020).

COVID-19 og adgerdir stjéornvalda gagnvart ipréttastarfi
Vegna veirunnar hefur samfélagid purft ad takast a vid ymiss konar hindranir og
verkefni. Med tilkomu COVID-19 ma segja ad allt hafi farid ur skordum vardandi

iprottaidkun um allan heim. Sem daemi var gert hlé a 6llum keppnum i fétbolta i Evropu
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og einnig gaetti ahrifa i 68rum ipréttum (UEFA, 2020). | Bandarikjunum var NBA,
WNBA og 6llu golfi aflyst 6timabundié og pa var Olympiuleikunum sem attu ad fara
fram i Tokyo 2020 frestad til sumarsins 2021 (I0C, 2020).

iprotta- og Olympiusambandi Islands (iSi) var gert ad utbua reglulega
lei6beinandi reglur fyrir iprottahreyfinguna byggda a reglugerdum yfirvalda og voru
paer svo gefnar ut til sérsambanda til framkveemda. Yfirleitt var um almennar reglur ad
reeda sem ipréttahreyfingin purfti ad bregdast vid og adlaga starfsemi iprottafélaganna

ad hverju sinni.

Reglugerdir um takmarkanir vegna séttvarna

Fyrsta tilkynningin um réskun & ipréttastarfi kom fra iSi 15. mars 2019. bar var tilkynnt
ad iprottastarf leik- og grunnskoélabarna myndi raskast toluvert vegna astandsins sem
veiran olli, en ipréttastarf fullordinna meetti haldast 6breytt. b6 var ménnum gert ad
fylgja akvednum takmorkunum svo sem ad ekki mattu fleiri en 100 manns vera i sama
rymi og ad haegt veeri ad vidhalda tveimur metrum & milli peirra (iSi, 2020d).

bann 20. mars kom énnur tilkynning fra iSi og Stjérnarradi islands. bar var
tilkynnt ad allt iprottastarf skyldi lagt nidur par sem reglugerd um takmorkun a
skolastarfi kvad a um ad blondun milli hopa veeri ekki seskileg. Farid var fram a ad
iprottahreyfingin stoppadi allt ipréttastarf par til takmorkun a skélastarfi myndi falla ar
gildi (Stjérnarrad islands, 2020). Vi tok timabil par sem ipréttafélég reyndu ad feera
alla pjalfun yfir & netid og i heimapjalfun enda hvatti iSi félég til ad halda
aefingasambandi vid idkendur eins vel og pau gaetu. Morg peirra nyttu sér taeknina til
pess ad audvelda pjalfurum ad setja inn aefingar og hafa samskipti vid alla idkendur
sina (iSi, 2020e).

Pann 15. april kom tilkynning fra iSi pess efnis ad ipréttastarf maetti hefjast aftur
fra og med 4. mai. Skipulagt ipréttastarf fyrir born a leik- og grunnskolaaldri vard
heimilt utandyra med 50 manna fjoldatakmorkunum og tveggja metra bili & milli
einstaklinga p6 einkum hja peim eldri. Pa matti annad skipulagt iprottastarf hefjast
aftur utandyra med p6 nokkrum takmorkunum. Ekki mattu fleiri en fjorir einstaklingar
koma saman og purftu peir ad vidhalda tveimur metrum a milli sin asamt pvi ad peir
mattu ekki snertast. Notkun a sameiginlegum bunadi atti ad vera i lagmarki en annars
var ménnum gert ad sétthreinsa hann & milli notkunar (iSi, 2020f).
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Allt virtist ganga vel yfir sumarid, smit voru fa a landinu og einnig pegar for ad
lida & haustid. Takmarkanir voru i lagmarki og allt leit at fyrir ad islendingar gaetu farid
ad lifa pvi sem neest edlilegu lifi. Undir lok septembermanadar tok fjoldi nyrra smita ad
aukast og var pvi akvedid ad gripa til hertari adgerda.

Pann 5. oktéber toku i gildi hertar samkomutakmarkanir @ hofudborgarsvaedinu,
pad er Reykjavik, Seltjarnarnesbae, Mosfellsbae, Kjosarhrepp, Hafnarfjardarkaupstad,
Gardabee og Képavog. bessar takmarkanir folu medal annars i sér ad nalsegdarmork
urdu tveir metrar, Oll starfsemi og pjonusta sem krafdist snertingar eda mikillar
naleegdar var bonnud svo sem hargreidslustofur, snyrtistofur, hudflurstofur og onnur
sambeerileg starfsemi. betta atti pé ekki vid um heilbrigdispjonustu og verslanir en
vidskiptavinum peirra bar skylda til ad bera andlitsgrimur. Sund- og badst6dum var
lokad, iprottir og likamsraekt innandyra vard oheimil en var po leyfileg utandyra.
Svidslistir svo sem leikhus, kvikmyndahus og tonleikar hoféu 20 manna
fioldatakmorkun og grimuskyldu og ad lokum var veitingastodum gert ad loka klukkan
21:00 (Reglugerd um takmorkun @ samkomum vegna farsottar. Nr. 957/2020, 2020).

Fréttatiikynning kom pann 20. oktober fra almannavarnarnefnd
hofudborgarsveedisins vardandi afreksstarf & hofudborgarsvaedinu. bar var tilkynnt ad
afreksstarf fengi ad hefjast aftur en p6 med takmorkunum med peim heetti sem hér

segir:

Ipréttastarfsemi sem krefst snertingar eda heetta er & snertingu milli félks eda starfsemin
krefst mikillar naleegdar eda par sem notkun a sameiginlequm bunadi getur haft smitheettu i
fér med sér 6heimil. Iprottamenn sem med pessu fa leyfi til sefinga geeti pvi vel ad
fiarlegdarmérkum sem eru 2 metrar og geeti einnig ad almennum persénubundnum

sottvérnum (Almannavarnarnefnd héfudborgarsvaedisins, 2020).

Pa kom einnig fram ad ipréttastarf barna faedd 2005 og sidar myndi ekki hefjast strax
en pad yrdi endurskodad seinna par sem gaeta pyrfti pess ad blondun milli élikra hopa
yréi sem minnst til ad feekka peim sem pyrftu ad fara i séttkvi ef smit keemi upp
(Almannavarnarnefnd hofudborgarsveaedisins, 2020).

Einungis tiu dogum sidar var allt sett i las a ny. Fjoldi smita haféi tekid stokk
upp & vid og var akvedid ad stiga & bremsurnar. Allar ipréttir innan og utan iSi, hvort

sem peer voru inni eda uti, med eda an snertingar urdu oheimilar. betta atti vid um
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baedi sefingar sem og keppni (Reglugerd um samkomutakmarkanir vegna séttvarna
31. oktdéber, 2020).

pann 13. névember kom tilkynning fra iSi pess efnis ad heilbrigdisradherra
heféi fallist a tillogur sottvarnarleeknis sem feelu i sér tilslakanir a gildandi
samkomutakmérkunum og 18. névember yrdu peer virkar (iSi, 2020g). bar var leyfilegt
fyrir born a leik- og grunnskolaaldri ad stunda ipréttir samkveemt reglugerd um
takmorkun a skolastarfi en iprottir fulloréna voru ennpa oheimilar samkvaemt fyrri
reglugerdum (Reglugerd um takmorkun a skolastarfi fra 18. ndévember, 2020;
Reglugerd um takmorkun @ samkomum fra 18. névember, 2020).

i desember var smitum i samfélaginu fari® ad fackka og pvi var st akvérdun
tekin af stjornvoldum ad leyfa aftur iprottir fullordinna en p6 med takmorkunum.
Einungis mattu 25 einstaklingar vera innan hvers skilgreinds sottvarnarhdlfs,
sameiginlegur bunadur skyldi vera soétthreinsadur ad minnsta kosti tvisvar sinnum a
dag og ipréttakeppni var ennpa éheimil. P6 fengu bardagaiprottir ekki ad aefa par sem
beer krofdust baedi naleegdar og snertingar. ipréttir barna & leik- og grunnskélaaldri
fengu afram ad starfa samkvaemt peirri greinagerd sem var adur i gildi (Porolfur
Gudnason, 2020).

Pad var svo ekki fyrr en um midjan januar sem breytingar urdu. Pann 13. januar
tok i gildi ny reglugerd sem kvad a ad ipréttasefingar barna og fullordna yréu heimilar,
en pé maettu einungis 50 manns vera i sama soéttvarnarholfi a sama tima. ba yrou
iprottakeppnir barna og fullordinna aftur heimilar i fyrsta sinn sidan i oktober 2020
(Reglugerd um takmorkun a samkomum vegna farséttar, 2021).

i mars kom bakslag pegar mérg bérn & grunnskélaaldri & héfudborgarsveedinu
foru ad greinast med breska afbrigdi COVID-19 (iSi, 2021). Stjérnvéld toku fast i
handbremsuna og settu allt i Ias. Einungis tiu einstaklingar mattu koma saman og allt
iprottastarf barna og fullordinna, sem krafdist meira en tveggja metra nalaegdar milli
einstaklinga eda par sem haetta var a snertismiti, var aftur ordid 6heimilt (Reglugerd
um takmorkun @ samkomum vegna farsottar., 2021).

Undir midjan april afhenti soéttvarnarlaeknir heilbrigdisradherra minnisblad sitt
par sem hann lagdi til tilslakanir eftir gott gengi vidé ad halda smitum nidri. bar lagdi
hann til ad iproéttir barna og fullordinna, baedi med og an snertingar, yrou heimilar a ny.
P6 meettu adeins 50 manns vera i sama hélfi @ sama tima og geeta pyrfti ad
personulegum sottvornum. Sameiginlegur bunadur skyldi vera soétthreinsadur fyrir og

eftir notkun sem og aefingaadstadan sjalf (Porolfur Gudnason, 2021).

19



Ahrif takmarkana a starf ipréttafélaga
Helstu ahyggjur forkdlfa ipréttahreyfingarinnar og yfirvalda, pegar horft er til adgerda
sem gripid hefur verid til sidastlidid ar, er hvort paer takmarkanir sem settar hafa verid
vegna COVID-19 hafi langtimaahrif, en pad mun einungis timinn leida i lj6s. Hins vegar
er haegt ad skoda hvada ahrif peer takmarkanir, sem ipréttahreyfingunni var gert ad
vinna eftir, hafa haft a fjolda peirra sem stunda skipulagdar iproéttir midad vid arid a
undan. ba er heegt ad nyta pau skraningarkerfi sem hreyfingin hefur yfir ad rada til ad
skoda hvort og pa hversu mikil breyting hefur ordid a skradum idkendum hja félogum
innan iSi. | pessu verkefni verdur Ungmennafélagid Fjolnir skodad en pad er
fiolgreinafélag sem hefur verid starfraekt i Grafarvogi fra arinu 1988 (Porsteinn Mar
Gunnlaugsson, 2008).

Markmid verkefnisins er ad ad skoda breytingar a skraningum i ipréttafélagid a
timum COVID-19. brju timabil voru skodud; 2018-2019, 2019-2020 og 2020-2021.
Farid verdur yfir idkendafjolda allra deilda og kannad hvort munur sé a fjolda idkenda
a pessum timabilum. Gengid var ut fra eftirfarandi rannsdknarspurningu:

,Hver voru ahrif COVID-19 a fjolda skraninga i skipulogdu iprottastafi & timum

heimsfaraldurs?*
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Aodfero

batttakendur

Vid upphaf athugunarinnar var ljost ad oll ipréttafélog lutu somu takmorkunum
stjornvalda og ahrif peirra voru med sama heetti 6had starfsemi. Var pvi akvedid ad
takmarka gogn vid eitt stort félag sem er skilgreint sem fjolgreinafélag sem sinnir
iOkendum ellefu iprottagreina. Ungmennafélagid Fjolnir vard fyrir valinu par sem
rannsakandi starfar sem pjalfari vid sunddeild félagsins. Ungmennafélagid Fjolnir nytir
sér skraningakerfid Nora til ad halda utan um skraningar idkenda sinna. Pad er tengt
skraningarkerfinu Felix sem iSi notar til sinna starfa. Framkvaemdastjori félagsins
sampykkti ad gefa upplysingar ur kerfinu med peim heetti ad haegt veeri ad skoda
heildarskraningar i allar deildir félagsins eftir timabilum asamt peim hépum sem
deildirnar hafa bodid upp a. Sidéan voru gognin sem liggja til grundvallar pessari
rannsokn unnin i SPSS til ad greina skraningarfjolda a hverju timibili sidustu prju arin.
i gégnunum voru allir idkendur deildanna, allt fr4 ungum bdérnum til fullordinna
einstaklinga pad er aldursbilid var fra tveggja ara og upp ur. Einungis voru skraningar
nyttar fyrir ibkendur yngri en 25 ara nema pegar aldurshopar krofdust annars eins og
Meistaraflokkar akvedinna deilda.

Ungmennafélagid Fjolnir er fjdlgreinafélag sem samanstendur af 11
mismunandi ipréttagreinum. Greinarnar eru; tennis, sund, listskautar, karate, hokki,
handbolti, fimleikar, korfubolti, knattspyrna, frjalsar og skak. Hver deild er rekin sem
sér eining innan félagsins en skrifstofan er rekin sameiginlega. Skrifstofan pjonustar
allar deildir og heldur utan um rekstur deildanna asamt stjornum peirra. NORI er
skraningakerfi félagsins og er hver deild sérstaklega skrad med sina flokka og
namskeid innan pess. Mismunandi er hvernig timabil deilda er uppsett, pé er
meginreglan su ad timabil hefst i agust/september og likur mai/juni arid eftir. Baedi
fétboltadeild og frialsiprottadeild hafa pé megintimabil sitt ad sumri til og er tekid tillit
til pess vid greiningu gagnanna.

Hér verda gogn félagsins skodud baedi ut fra félaginu i heild og svo hverri deild
fyrir sig. Pannig er haegt ad sja hvort og pa med hvada haetti COVID-19 hefur haft a
skraningar i félagid. Akvedid var ad taka prju timabil og bera saman fjélda skraninga
timabilid fyrir COVID-19, timabilid pegar COVID-19 skall & samfélagi® og svo
nuverandi timabil, par sem félagid hefur 66last reynslu vid ad glima vid faraldurinn og

afleidingar hans. Hafa parf i huga ad ekki eru allir hépar deilda skodadir og verdur
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bess getid i umfjéllun hverrar deildar hvad liggur til grundvallar hverju sinni. Astaedan

er ad miklu leyti su ad aldursbil sumra hépa skarast verulega og eru meistaraflokkar

oft tveir til prir i deildum med sama aldursbil. Einnig var akvedid ad undanskilja born

yngri en fjogurra ara pvi idkun peirra er had pvi ad foreldrar taki patt.

Eins og sja ma i Toflu 1 eru sveiflur milli timabila ekki miklar p6é peer seéu til

stadar og einnig eru paer mismunandi eftir deildum félagsins.

Tafla 1. Heildarfjoldi eda fi6ldi skraninga eftir deildum, 2018-2021

Haust Vor Haust Vor Haust Vor

2018 2019 2019 2020 2020 2021
Tennisdeild 29 33 38 40 46 42
Sunddeild 192 127 166 148 145 152
Listskauta-deild 165 104 117 77 122
Karatedeild a0 94 95 a0 77 77
Hokkideild 127 126 130 149 141
Handboltadeild 101 272 207 251 237 260
Fimleikadeild 399 407 395 536 539 475
Korfubolta-deild | 213 224 177 249 234 226
Knattspyrnu-
deild 763 714 669 634 545 695
Frjalsiprotta-
deild 74 74 110 71 109 105
Skakdeild 62 62 62 62 75 75
Samtals 1923 2299 2149 2328 2233 2370

Mynd 2. bréun skraninga greint eftir timabilum
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A Mynd 2 ma sja skraningu efir timabilum &rin 2018-2021. bar sést hvernig fi6ldi
i0kenda hefur sveiflast nokkud en er po yfirleitt & uppleid sem merkir ad fjolgun er i
félaginu yfir timabilid 2018-2021.

Rannséknarsnid
Adferdafreedi rannsokna ma ad mestu leyti skipta i tvennt, megindlega og eigindlega
adferdarfreedi. Med megindlegri adferdafraedi er att vid kerfisbundna oflun tolulegra
gagna par sem tulkun nidurstadna eru ad megninu til settar fram med tolfraedilegum
adferdum (Sigurlina Davidsdottir, 2003).

| pessari rannsékn var 16gd ahersla & ad vinna med téluleg gégn eingdngu og
pvi hentadi best ad beita megindlegri nalgun til ad fa sem skyrustu syn a
vidfangsefninu. Akvedid var ad setja nidurstédurnar fram med einféldum télulegum
haetti baedi med toéflum og myndum sem setja nidurstodurnar i samhengi vid peaer
takmarkanir sem i gildi hafa verid i samfélaginu a timum COVID-19.

Framkvaemd

Vid undirbuning verkefnisins skodadi rannsakandi fréttir og tilmeeli fra yfirvdldum og
iprétta- og Olympiusambandi islands. Akvedid var ad leitast vid ad fa upplysingar um
skraningar ibkenda iproéttafélaga a timabilum fyrir, & medan og eftir ad takmarkanir
vegna COVID-19 hoféu ahrif & iprottastarfid. Ad undangenginni athugun var akvedid
ad einblina a einungis eitt iprottafélag en geeta pess p6 ad velja félag sem skilgreint
veeri sem fjolgreinafélag og geeti endurspeglad ad einhverju leiti iprottahreyfinguna
almennt. Akvedid var ad senda & félagid beidni med télvuposti pess efnis ad fa adgang
ad skraningum idkenda i deildir félagsins timabilin haustonn 2018 til vorannar 2021.
Framkveemdastjori félagsins veitti pann adgang sem purfti gegn pvi ad
persénugreinanlegum upplysingum yréi eytt ad utvinnslu lokinni. Leyfi fékkst fra
félaginu til ad hafa verkefnid opid og adgengilegt ad pvi loknu par sem ekki veeri um

ad raeda urvinnslu personugreinanlegra gagna i urvinnslunni og lokaafurdinni.

Urvinnsla
Gognin fengust fra skrifstofu félagsins i formi Excel-skjala sem sett voru inn i SPSS
til greiningar. Gognin voru greind med peim haetti ad oll namskeid sem deildirnar eru

med i kerfinu voru kédud til ad audvelda urvinnslu peirra og uppsetningar allra tafina
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sem settar verda i verkefnid i nidurstodukaflanum. Ad pvi loknu voru gognin greind
med crosstabs, sem er formula i SPSS forritinu, og gefur toflur sem audvelda vinnslu
gagnanna ut fra baedi skraningarfjolda og aldurskiptingu eftir timabilum. Toflurnar
voru sidan feerdar yfir i Excel par sem unnid var med gognin i gegnum pa moguleika
sem forritid bydur upp a eins og siur par sem haegt var ad stilla kerfi ut fra
zefingahépum, aldurshépum og deildir voru adgreindar. Utbunar voru téflur og myndir

sem nytt voru svo vid greiningar a nidurstodum rannséknarinnar.

Sioferoi
Pegar rannsoknir eru gerdar parf ad hafa ymislegt i huga eins og hvernig ber ad
medhondla peer upplysingar sem unnid er med. Ef rannsoknir eiga ad vera traverdugar
burfa paer ad uppfylla akvednar sidferdislegar krofur rétt eins og adferdafreedilegar. i
islenskum l16gum er gerdur greinarmunur a almennum upplysingum og viékvaemum
personulegum upplysingum (Log um persénuvernd og vinnslu persénuupplysinga,
2018). Upplysingar teljast viokveemar ef peer fjalla um hluti eins og kynpatt, uppruna,
heilsufar, stjérnmalaskodanir og annad slikt. Einnig teljast paer vibkvaemar vegna pess
hversu skadlegt pad yréi ef peer yrdu gerdar opinberar (Sigurdur Kristinsson, 2013).

Personugreinanleiki upplysinga er svo annad sem barf ad hafa i huga.
Upplysingar teljast personugreinanlegar ef haegt er ad komast ad pvi hvada
einstaklingi peer tilheyra og eru ad lysa. bvi er mikilveegt fyrir rannsakanda ad hafa i
huga ad vid medhondlun gagna parf ad gera pau épersonugreinanleg. Pad gerir hann
med pvi ad eyda ut ur géognunum 6llu sem tengist einstaklingum persénulega eins og
nafni og kennitdlu. Pannig kemur rannsakandi i veg fyrir ad peir sem skoda
rannsoknina geti greint um hvern er verid ad raeda (Sigurdur Kristinsson, 2013).

i peim gégnum sem fengust fyrir pessa rannsékn voru gefin upp néfn idkenda
og pvi fér framkveemdastjori félagsins fram a pad vid rannsakanda ad hann myndi
eyda Ollum persénugreinanlegum upplysingum um idkendur ut ur gdgnunum adur en

hann nytti pau til urvinnslu. Fullum tranadi var heitid vid upphaf samskiptanna.
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Nidurstoour

Tennisdeild

Pegar skraningar i Tennisdeild félagsins eru skodadar syna nidurstodur ad aldursbil
hopanna skarast verulega og pvi ekki haegt ad undanskilja pann aldur sem rannsoknin
tekur ekki til pad eru peir sem eru eldri en 25 ara. bess ma einnig geta ad deildin bydur

ekki upp a afingar fyrir idkendur yngri en sjo ara.

Tafla 2. Fjéldi skraninga i Tennisdeild eftir timabilum

Haust Vor Haust Vor Haust Vor
2018 2019 2019 2020 2020 2021
Tennisdeild 29 33 38 40 46 42

Mynd 3. bréun skraninga greint eftir timabilum - Tennisdeild
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Eins og sja ma a Toflu 2 einkennist proun skraninga i Tennisdeild FjoInis af aukningu.
Stodug aukning er fram ad aramétum 2020-2021 en pa fer skraningafjoldinn nidur a
vid, p6 ekki pannig ad feekkunin sé meiri en fjolgunin sem vard fra vori 2020 fram a
haustid 2020 pegar skraningar féru Gr 40 i 46. A Mynd 3 ma sja ad faekkunin er
umtalsverd en po er einungis um ad raeda fjora einstaklinga. bPegar pad er skodad i
hlutfalli vid fjolda iGkenda i deildinni pa er petta toluvert hogg eda um 9,5% sem er
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mikid pegar a heildina er litid enda er Tennisdeildin ekki fjolmenn deild. Fra vori 2020
og fram a vor 2021 er aukning a skraningum um 5% eda tvo einstaklinga.

Mynd 4. Skraningar eftir timabilum greint eftir aldri - Tennisdeild
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Eins og sja ma a Mynd 4 er skorun milli hopa i aldri mjog mikil, nanast allir flokkar
innihalda sama aldur. | Tennisdeild er skilgreining flokka gerd Gt fra fidlda aefinga i
viku. Pannig er hopurinn 7-17 ara med eina afingu i viku, hépurinn 7-99 ara med tveer
gefingar, hopurinn 9-17 ara er eini hopurinn sem er med valkost um fjolda aefinga pad
er annars vegar fjorar afingar i viku og hins vegar fimm aefingar. Hopurinn 14-30 ara
er skilgreindur sem prekaefingar og pvi ma eetla ad idkendur sem skradir eru i pann
hop tilheyri einnig 68rum flokki deildarinnar. Hépurinn 9-99 ara aefir prisvar i viku. Eins
og sja ma er erfitt ad greina i hvada aldurshép faekkunin hefur verid par sem til deemis
hopurinn 7-17 ara er med feekkun milli vors 2020 og hausts 2020 en ekki kom fram i
gégnunum a hvada aldri pessir idkendur eru ad haetta. bad er pvi betra ad skoda

breytinguna ut fra hopaskiptingu og fjolda aefinga i viku.
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Mynd 5. Skraningar eftir timabilum greint eftir hopaskiptingu - Tennisdeild
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A Mynd 5 ma sja ad fjoldi skraninga i hopinn 14-30 ara, sem fir fiorar klukkustundir
a viku, sveiflast toluvert. Vorid 2019 voru engar skraningar, sidan eru ageetis
skraningar hausti® 2019 en peim faekkar svo fra vori 2020. pPad verdur svo pannig ad
vorid 2021 er sa hopur ekki med neinar skraningar. Deildin setur a laggirnar hop
haustid 2020 sem &efir fimm klukkustundir/aefingar a viku og ef tolur eru skodadar ma
sja ad fjoldi peirra sem voru skradir i fjorar klukkustunda hépinn voru feerdir yfir i nyja
hopinn sem e&efir 5 klukkustundir a viku. Faekkun idkenda i hopi peirra sem aefa tennis
einu sinni i viku fra vori 2020 til haustsins eru sjo idkendur sem gera 35% a moti ad
fidlgun er @ sama tima i hopi peirra sem aefa tvo klukkutima & viku ur sex idkendum i

16 sem er um 166% aukning.

Sunddeild

Pegar Sunddeild félagsins er skodud voru hopar sem skilgreindir eru fyrir bOrn yngri
en 4 ara ekki teknir med par sem idkun peirra er had patttoku foreldra. Einnig var
akvedid ad undanskilja Garpahop deildarinnar par sem sa hépur er skilgreindur fyrir
25 ara og eldri og hefur pvi ekki gildi i rannsokninni, pad er ekki er verid ad skoda
petta aldursbil.
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Tafla 3. Fjéldi skraninga i Sunddeild eftir timabilum

Haust Vor Haust Vor Haust Vor
2018 2019 2019 2020 2020 2021
Sunddeild 192 127 166 148 145 152

Mynd 6. bréun skraninga greint eftir timabilum - Sunddeild
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Eins og Mynd 6 gefur til kynna pa einkennist préun skraninga i Sunddeild Fjolnis ad
mestu leyti af stoduleika. P6 ma skyrt sja i Toflu 3 ad skraningum faekkadi toluvert a
milli timabilanna haust 2018, pegar 192 skraningar voru i deildinni, og vors 2019,
pegar skraningar féru nidur i 127. Sundarid 2019-2020 einkennist einnig af pé nokkurri
sveiflu. Hausti® byrjadi vel pegar aukning vard i deildinni fra vori, en hun nam 30%
eda 39 idkendur, en feekkun pegar leid inn a voronnina. Su faekkun nam 11% fra
haustonn edéa um 18 idkendur. Vorid 2020 voru 148 idkendur skradir i deildina.
Faekkun vard haustié 2020 um prja idkendur eda 3%. bPegar kemur inn a voronn 2021

er pé aukning um sj6 idkendur eda teep 5%, sem hlytur ad teljast gott fyrir deildina.
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Mynd 7. Skraningar eftir timabilum greint eftir aldri
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Ef aldursskipting deildarinnar er rynd pa synir Mynd 7 ad aldurinn 4-6 ara er med
mestu sveifluna nidur a vid a pvi timabili sem skodad er. Pa ma sja ad aukning er po
i hopi 5-7 ara og ma pa velta fyrir sér hvort hluti af skyringunni sé ad idkendur féru a
milli hépa par sem peir urdu eldri og peim for fram eda hvort peir haettu idkun. Par sem
aldursskipting hopa skarast verulega, eins og myndin gefur til kynna, er erfitt ad sja
hvort skraningar hja akvednum aldri breytist. Einnig ma sja ad akvednir hopar hafa
dottid ut og verid mogulega sameinadir 66rum eda haett. Ekki liggja fyrir gogn sem

skyra pad.
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Mynd 8. Skraningar eftir timabilum greint eftir hdpaskiptingu, eldri hépar — Sunddeild
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Mynd 9. Skraningar eftir timabilum greint eftir hdpaskiptingu, yngri hépar - Sunddeild
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Pegar skraningar ut fra hopum Sunddeildarinnar eru skodadar synir Mynd 8 ad haustid

2019 stofnar deildin Afrekshép B og er greinilegt ad pad veldur fjdlgun i afrekshépum

deildarinnar. Fjéldinn i peim hépi hefur haldist nokkud stédugur til vorsins 2021 pegar
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faekkar par. Samkvaemt pessu hefur Afrekshépur A verid nokkud stédugur pangad til
haustsins 2020 pegar skraningum i hann faekkar um prja idkendur eda 20% (Sja Mynd
8). Eins og Mynd 9 gefur til kynna pa er hépurinn Saehestar, 4-6 ara, sa hopur sem
hefur misst flesta idkendur milli hausts 2018 og vors 2019. Breytingar a skraningum
var ur61i22 eda um 64%. Hépurinn Selir, 6-10 ara, hefur verid i nidursveiflu fra hausti
2019 til vors 2021 (Sja Mynd 9). Faekkunin nemur i heildina sjo6 idkendum eda 34%.
Auk pess ma sja ad hépurinn Skjaldbokur, 5-7 ara, hefur verid med aukningu i
skraningum vorid 2021 fra haustinu 2020 um sjo i6kendur eda 35%. Ekki er haegt ad
sja ad su fjolgun sé vegna faekkunar i hopnum sem a undan kemur par sem stodug
skraning er i peim hopi. Myndir 8 og 9 gefa pvi skyra syn a ad feekkun sé i
aldurshépnum 7-15 ara i premur hopum deildarinnar fra haustinu 2020 til vorsins 2021.

Fjoldi skraninga fer ar 51 um haustid nidur i 35 & voronn og er breytingin 32%.

Listskautadeild

Arid 2019 akvadu Skautafélagid Bjorninn og Ungmennafélagid Fjdlnir ad sameina
krafta sina i husakynnum félagsins i Egilsholl. Med pessum gjorningi staekkadi félagid
um tveer deildir en hokkideildin vard einnig partur af félaginu @ sama tima. Allir hopar
deildarinnar eru teknir med vid urvinnslu upplysinganna en pess ma geta ad

aldursskipting hépanna skarast toluvert og pvi erfitt ad skoda skraningar ut fra aldri.

Tafla 4. Fjéldi skraninga i Listskautadeild eftir timabilum

Haust Vor Haust Vor Haust Vor
2018 2019 2019 2020 2020 2021
Listskautadeild | O 165 104 117 77 122
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Mynd 10. bréun skraninga greint eftir timabilum - Listskautadeild
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Eins og sja ma a Mynd 10 eru skraningar i Listskautadeild félagsins sveiflukenndar.
Eftir ad deildin var stofnud og til vors 2021 ma sja ad ibkendum hefur faekkad um 27%
eda 43 idkendur. Tafla 4 synir einnig ad mikil sveifla milli vors og hausts 2019 en pa
feekkar idkendum um .61 eda 37%. Fjoldi skraninga virdist pé aukast fra hausti 2019
til vors 2020, um 12% eda 13 idkendur, en pé ma sja a Mynd 10 ad deildin neer ekki
ad halda pessari aukningu par sem pad faekkar gridarlega onnina a eftir pegar
idkendum faekkar um 40 eda 35%. A milli anna fra vori 2020 til hausts 2020 er svo
meira en helmings faekkun skraninga, eda 58%, pegar 45 idkendur haetta. Strax a vori
2021 er aukning i skraningum idkenda ur 77 i 122 og er breytingin 58% sem eru 45

iGkendur sem byrja ad sefa hja deildinni.
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Mynd 11. Skraningar eftir timabilum greint eftir aldri — Listskautadeild
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Ef skraningar eftir aldurshépum eru skodadar ma sja a Mynd 11 ad skorun milli hépa
er toluverd og erfitt ad greina peaer breytingar sem verda a skraningum idkenda nidur i
akvedinn aldur. P6 ma sja ad aldursflokkurinn 5-18 ara er tengdur Listskautaskola
deildarinnar sem er fjolmennasti hopur hennar med langflestar skraningar. bvi er

réttara ad skoda breytingar a skraningum ut fra hopum frekar en aldri.
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Mynd 12. Skraningar eftir timabilum greint eftir hopaskiptingu — Listskautadeild
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Pegar Mynd 12 er skodud ma sja ad Listskautaskoli deildarinnar er fjiolmennastur, eins
og adur hefur komid fram og par eru sveiflurnar einnig mestar. Fjoldi idkenda sveiflast
fra vori 2019 til hausts 2019 um 37% eda 61 idkand sem heettir. Fjoldinn fer pé upp
aftur ad vori en fer enn frekar nidur a vid hausti® 2020. Ef breytingin a milli vors 2020
og hausts 2020 er skodadar pa er sveiflan i skraningum nidur a vid um 40 idkendur
eda 35%. Mynd 12 synir einnig ad framhaldshépurinn Twizzels er med toluverdar
breytingar a skraningum i sinum rédum. Allt fra upphafi hefur fjoldi ibkenda i pessum
hopi faeekkad og nemur faekkunin fra vori 2019 til vors 2021 80% sem eru 19 idkendur.

Karatedeild

Pegar Karatedeild Fjolnis er skodud voru allir flokkar teknir med i rannsoknina sem
getur skekkt nidurstoduna ad einhverju marki par sem ekki er haegt med vissu ad
utiloka aldur idkenda sem ekki er verid ad skoda hér. Eingongu voru tekin ut namskeid
sem voru tilfallandi & pessu timabili auk pess sem flokkur sem nefnist Styrktarpjalfun
var tekinn ut vegna tengsla hans vid adra flokka deildarinnar.
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Tafla 5. Fjéldi skraninga i Karatedeild eftir timabilum

Haust Vor Haust Vor Haust Vor
2018 2019 2019 2020 2020 2021
Karatedeild 90 94 95 90 77 77

Mynd 13 . bréun skraninga greint eftir timabilum - Karatedeild
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Eins og Mynd 13 synir pa er proun skraninga i Karatedeild Fjolnis med peim haetti ad
paer hafa verid stodugar par til vorid 2020 er fjoldinn fer hratt nidur a vid. Tafla 5 synir
ad pa fer fjoldi skradra ur 90 idkendum i 77 idkendur sem er faekkun um 13 eda 15%.
Arin & undan var fjdldinn nokkud stédugur og var aukning & milli hausts 2018 og hausts
2019 fimm idkendur eda 5%. Fjoldi skraninga er sa sami a haustonn 2020 og voronn
2021 (Sja Toflu 5).

35



Mynd 14 . Skraningar eftir timabilum greint eftir aldri - Karatedeild
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A Mynd 14 mé sja ad skorun i aldri er mikil i aldursflokkum Karatedeildar og nanast
allir flokkar innihalda sama aldursbil eda fra 6-99 ara. bad er pvi erfitt ad segja til um
ut fra gégnunum hvada aldur pad er sem er ad heetta hja deildinni eda byrja og betra
er ad skoda i hvada hopum feekkun hefur ordid.

Mynd 15 . Skraningar eftir timabilum greint eftir hdpaskiptingu - Karatedeild
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A Mynd 15 sést ad afrekshopar deildarinnar hafa horfid. Ekki fylgdi gégnunum
upplysingar um hvort ekkert afreksstarf sé til stadar hja deildinni eda hvort peir sem
efa a afreksstigi séu skradir med o6drum heetti, pad er i adra hopa svo sem
Framhaldshop. Faekkun er i hdpnum Framhald allir flokkar en par hafa skraningar farid
ur 57 idkendum i 49 sem er breyting um 15% auk pess sem Byrjendur allir flokkar foru
ur 33 i 28 skraningar sem er breyting um 16%.

Hokkideild

Vorid 2019 téku Skautafélagié Bjorninn og Ungmennafélagid Fjolnir hondum saman
um rekstur slikrar hokkideildar innan félagsins. Vid skodun a gégnum eru allir hopar
deildarinnar teknir med en namskeid sem deildin hefur stadid fyrir voru ekki tekin med
né heldur aefingabudir deildarinnar, skautaskolar og Sportuprek. Pad er gert vegna
pess ad petta er ekki lysandi fyrir starfsemi deildarinnar og er ekki til stadar a 6llum

timabilum.

Tafla 6. Fjéldi skraninga i Hokkideild eftir timabilum

Haust Vor Haust Vor Haust Vor
2018 2019 2019 2020 2020 2021
Hokkideild 0 127 126 130 149 141
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Mynd 16. bréun skraninga greint eftir timabilum - Hokkideild
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i Toflu 6 ma sja ad fioldi idkenda hefur haldist nokkud stdédugur fra upphafi
Hokkideildarinnar. Haustid 2020 vard nokkur aukning i skraningum pegar fjoldi
iGkenda for ur 130 i 149 eda 14,6%. Deildin nadi po ekki ad halda pessari aukningu
ad Ollu leyti par sem fjoldi skradra idkenda a voronn 2021 er orlitid leegri en a
haustonninni. Fjolgun hefur po6 ordid i deildinni fra stofnun hennar eda um 14 idkendur
eda um teep 11% (Sja Toflu 6).
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Mynd 17. Skraningar eftir timabilum greint eftir aldri - Hokkideild
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Pegar aldursflokkar deildarinnar eru skodadir a Mynd 17 ma sja ad mikil feekkun er i
Meistaraflokki B sem skilgreindur er fyrir aldurinn 18-99 ara a milli timabila. Fra vori
2019 til vors 2020 fjolgar idkendum um 68%. Faekkad hefur jafnt og pétt a peim tveimur
onnum sem 4 eftir pessu timabili komu og er hun um 38%. Pa er aukning i
aldursflokknum 20-99 ara sem er tengdur Meistaraflokki deildarinnar og er fjolgunin
um 22 idkendur eda 81% fra vori 2019 til vors 2021. Segja ma ad pad sé tenging a
milli feekkunar i B hopi Meistaraflokks og aukningar i Meistaraflokknum sjalfum en pé
er aukningin ivi® meiri en peir sem haetta i B flokki. | aldursflokkunum 13-14 &ra og
15-16 ara ma sja ad a timabilunum haust 2019 og vor 2020 er feekkun i badum
flokkum. P6 tekur skraningafjoldi i aldursflokknum 15-16 ara kipp ad hausti 2020 en
pa fer fjoldinn ur sex skraningum i 15 skraningar og er aukning 150%. Aldursflokkurinn
9-10 ara tekur a sig breytingar fra stofnun til vors 2021. Breytingin er toluverd faekkun
par sem fjoldi idkenda fer ur 23 i sex sem er faekkun um 74%. Ekki er heegt ad sja ad
breytingin sé vegna tilfaerslu milli aldurshépa par sem naesti aldurshopur fyrir ofan er
nokkud stoédugur.
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Mynd 18. Skraningar eftir timabilum greint eftir hopaskiptingu - Hokkideild
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A Mynd 18 ma sja ad mesta faekkunin & sér stad i 1. flokki sem er aldursbilid 18-99
ara sem er sami aldur og i Meistaraflokki deildarinnar. Mikil aukning er a skraningum
i alla Meistaraflokka deildarinnar og ma sja samhengi a milli faekkunar i 1. flokki vorid
2020 og aukningar i Meistaraflokki B sama timabil. Sa flokkur var ekki til haustié 2018
né vorid 2019. bad vekur einnig athygli ad 6. flokkur U10 (9-10 ara) byrjar vel vorid
2019 en svo tekur skraningum ad faekkar mikid haustid 2019 en breytingin fer ar 23
skraningum nidur i atta eda um 66%. Ekki er haegt ad sja ad pessir idkendur hafi feerst

a milli flokka par sem fjolgun i neesta flokki er ekki samsvarandi.

Handboltadeild

Pegar Handboltadeild félagsins er skodud voru allir flokkar félagsins teknir med enda
skipulag deildarinnar med peim heetti ad aldursbilid er innan pess ramma sem
verkefnid neer yfir. P6 eru Meistaraflokkar deildarinnar vissulega med i6kendur utan
pess aldursramma sem er til skodunar en par sem peir eru med mjog breytt aldursbil
sem rumast ad hluta til innan pess bils sem verid er ad skoda hér var pvi akvedid ad
hafa pa med. Pess ma geta ad sjalfsteed deild er starfandi innan handboltadeildar
Fjolnis sem er med sér kennitdlu en er pd partur af skraningum deildarinnar pegar

félagié skilar inn idkendafjdlda til iSI. betta eru Vaengir Jupiters en pessi deild er fyrir
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karlkyns i6kendur og taka peir patt i métum a vegum Handknattleikssambands
islands. bvi var akvedid ad hafa pa med par sem petta er i raun auka Meistaraflokkur.

Tafla 7. Fjéldi skraninga i Handboltadeild eftir timabilum

Haust Vor Haust Vor Haust Vor
2018 2019 2019 2020 2020 2021
Hanboltadeild | 101 272 207 251 237 260

Mynd 19. bréun skraninga greint eftir timabilum - Handboltadeild
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Pegar préun skraninga i Handboltadeild félagsins er skodud ma sja i Toflu 7 ad fjoldi
skraninga er nokkud breytilegur eftir timabilum. Fra hausti 2018 fram til vors 2019 ma
sja gridarlega aukningu a skraningu i deildina eda um 169% eda 171 idkanda. begar
allt timabilid er skodad pad er fra hausti 2018 til vors 2021 ma sja ad aukning a
skraningum i deildina hefur verid um 157% i heildina eda 159 i6kendur. Faekkun i
deildinni a sér stad fra vori 2019 til hausts 2019 og svo aftur fra vori 2020 til hausts
2020. Aukning hefur ordid a milli hausts 2020 yfir & vor 2021 um 9% eda 23 idekndur
og virdist deildin vera ad na fyrri haedum pegar hun var sem fjélmennust vorid 2019
(Sja Toflu 7).
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Mynd 20. Skraningar eftir timabilum greint eftir aldri - Handboltadeild
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A Mynd 19 ma sja ad miklar sveiflur voru & aldursbilinu 14-15 ara fra vori 2019 il
hausts 2019. Breytingin a pessu timabili var um 39 idkendur eda 63%. Pad sama ma
segja um aldursbili® 16-18 ara en par feekkadi a sama timabili um 41 i6kanda eda 71%
en par var po toluverd aukning a timabilinu haust 2018 til vors 2019 pegar aukningin
var tvofold ar 29 idkendum i 58. Mynd 19 synir einnig ad mikil og stodug aukning hefur
ordid hja deildinni i aldursbilinu 10-11 ara og hefur hun verid stodug fra vori 2019 til
vors 2021 um 35 idkendur eda 159%. Aldursbilid 19-40 ara, sem gera ma rad fyrir ad
sé Meistaraflokkar deildarinnar, hefur sveiflur. Fjoldi i pessum hépi er mestur haustid
2019 til vors 2020 pegar 46 idkendur eru skradir en fer faekkandi sidan pa, feekkunin
nemur um 24%. Aldurinn 12-13 ara er nokkud sveiflukenndur en sja ma ad fra vori
2020 til vors 2021 er fackkun um 14 idkendur eda 35%. | gégnunum ma sja ad
uppbygging i aldursflokknum 6-7 ara fer af stad haustid 2019 og hefur fjoldinn i peim
hopi verid nokkud sveiflukenndur (Sja Mynd 20).

42



Mynd 21. Skraningar eftir timabilum greint eftir hopaskiptingu, Meistaraflokkar —
Handboltadeild
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Mynd 22. Skraningar eftir timabilum greint eftir hopaskiptingu, 3.-5. flokkur -
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Mynd 23. Skréningar eftir timabilum greint eftir hdpaskiptingu,6.-8. flokkur —
Handboltadeild
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A Mynd 21 sést ad 1. flokkur kvenna er eingéngu med skraningar haustid 2018 og
virdist & gbgnunum ad hann sé sameinadur Meistaraflokki kvenna eftir pad enda
verdur aukning a skraningum par haustid 2019 pegar fjdlgar um fimm idkendur en
faekkunin Gr 1. flokknum er ur fiorum i null skraningar. A Mynd 22 ma sja ad 3. flokkur
kvenna purrkast ut vorid 2020. begar karlaflokkurinn er skodadur sést ad i 3. flokki er
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gridarleg aukningu vorid 2019 en svo toluvert hatt fall strax um haustid pegar
skraningar ibkenda fara ur 38 nidur i 12, og er breytingin 69%. b6 virdist sem haustid
2020 og vorid 2021 séu skraningar ad aukast pegar peer fara ur 11 i 18.

A Mynd 23 ma sja ad mesta aukningin er i 6. flokki karla & timabilinu vor 2020
til haust 2020 um 12 i8kendur eda 44%. A sému mynd sést ad i 7. flokk karla vard
heilmikil feekkun haustié 2020 eftir stoduga aukningu timabilin & undan. P6 er sa hopur
ad rétta adeins ur kutnum vorid 2021 og er athyglisvert ad sja ad pad er ekki haegt ad
rekja pa aukningu til pess ad idkendur séu ad feerast upp a milli flokka pvi pad er
aukning i 8. flokki sem er undanfari hans.

Fimleikadeild

Pegar Fimleikadeild félagsins er skodud var einn hépur ekki med i rannsokninni pad
er hopur sem ber heiti® Leikskolahopur og er skilgreindur fyrir 2-5 ara. Akvedié er ad
hafa hann ekki med par sem sa aldur er ekki til skodunar og hadur pvi ad foreldrar taki
patt i starfinu. Fjoldi hépa i skraningarkerfinu er allnokkur eins og sja ma a Myndum
26-30 og var akvedid ad skoda pa ut fra gerd fimleika sem stundadir eru innan
deildarinnar. bvi var hopnum skipt upp i grunnfimleika, fimleika fyrir alla,
ahaldafimleika og hopfimleika. Undir hverjum og einum flokki eru svo 3-6 undirflokkar.
Pvi var akvedid ad ryna gognin ut fra pessum gerdum fimleika og verdur gert grein
fyrir hverri gerd fimleika hér a eftir. PO voru aldurshépar, og proun skraninga asamt
fiolda peirra eftir timabilum teknir med undir sama hatti.

Tafla 8. Fjéldi skraninga i Fimleikadeild eftir timabilum

Haust Vor Haust Vor Haust Vor
2018 2019 2019 2020 2020 2021
Fimleikadeild 399 407 395 536 399 475
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Mynd 24. bréun skraninga greint eftir timabilum - Fimleikadeild
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Pegar proun skraninga i Fimleikadeild er skodud a Mynd 24 ma sja ad deildin byrjar a
nokkud stodugum skraningarfjolda. Fra hausti 2018 til vors 2021 er aukning i deildinni
um 16% eda 67 iBkendur. Tafla 8 synir ad skraningar taka godan kipp milli hausts
2019 og vors 2020 pegar aukningin er um 35% eda 141 idkenda. bessi fjdlgun kemur
i kjolfarid a feekkun skraninga milli fyrri timabila um 3% eda 12 idkendur. Fra vori 2020
yfir & haust 2020 missti deildin pa aukningu sem hun fékk i skraningum a timabilinu a
undan og vard faekkunin 37% eda 197 idkendur. Skraningar i Fimleikadeild eru heldur
a nidurleid par til a voronn 2021 pegar aukning verdur aftur um 40% eda um 136
idkendur (Sja Toflu 8).
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Mynd 25. Skraningar eftir timabilum greint eftir aldri - Fimleikadeild
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Mynd 25 synir ad mikil aukning er i aldursflokknum 5-8 ara fra vori 2020 til hausts 2020
eda um 116% sem eru skraningar 125 idkenda. | flokknum 9-14 ara er faekkun mikil
fra vori 2020 til hausts 2020 eda um 28% eda 85 idkendur. betta er fjdlmennasti
aldurshopur deildarinnar og er ahugavert ad sja ad a vori 2021 feekkar enn frekar eda
um 23 idkendur (11%). Heildarfaekkun i pessum flokki fra vori 2020 til vors 2021 eru
108 idkendur eda 35% . Aldurshoépurinn 14-25 &ra ris haest vorid 2020 pegar 41
idkandi er skradur. Sidan fer skraningum faekkandi og vorid 2021 eru 22 idkendur
skradir, faeekkunin fra vori 2020 til vors 2021 er pvi 19 idkendur eda 47%.
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Mynd 26. Skraningar eftir timabilum greint eftir hdpaskiptingu, Grunnfimleikar
grunnhopar — Fimleikadeild
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Grunnhépar Fimleikadeildar eru margir eins og Mynd 26 synir. Pegar peir eru
skodadar ma sja ad milli haust 2019 og vors 2020 er pénokkur faekkun. Skraningar i
fijéra hépa detta alveg nidur i null. betta eru hoparnir G5, G6, G7 og G8. bessir hdpar
koma allir aftur inn hausti® 2020 og er mikil fjdlgun fra vori 2019 i pa alla nema G8 en
par er feekkunin um fjérir idkendur. Pad sem vekur mesta athygli 8 Mynd 26 er ad
hopurinn G3 grunnhépur er med gridarlega aukningu fra vori 2019 til hausts 2019 eda
um 184% sem eru 24 idkendur. Strax um vorid 2020 er p6 feekkun i pessum hoépi um
sjo idkendur eda 19%. Hopurinn G2 grunnhdpur (6 ara) hverfur vorid 2021 en préun
skraninga i pann hop hefur verid sveiflukennd fra hausti 2018. Hopar fyrir pennan aldur
eru sex talsins og pvi getur sveifla i einum hoépi orsakad sveiflu i 66rum hépi par sem

eini munurinn & hépunum er afingatiminn.
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Mynd 27. Skraningar eftir timabilum greint eftir hopaskiptingu, Grunnfimleikar
framhaldshopar — Fimleikadeild
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A Mynd 27 ma sja ad nyir hopar koma inn i Fimleikadeildina haustid 2020. betta eru
hradferdarhopar 1 og 2 sem skilgreindir eru fyrir aldurinn 6-8 ara. Hopurinn F2 (8 ara)
synir mikla faekkun hausti® 2019 fra vori 2019, um niu i6kendur eda 60%. Sveifla er
p6 a skraningunum pvi pad milli timabila en haustid 2020 er fj6ldi skradra idkenda 16
og er fjolgunin fra hausti 2019 til hausts 2020 um 166% en peim faekkar aftur um vor
2021. Hér, eins og i grunnhopum, er erfitt ad segja til um préun skraninga par sem
margir hépar eru fyrir sama aldur og eini munurinn er afingatiminn. Ef allir pessir
hopar eru teknir saman ma sja ad fjolgun er i heildina i framhaldshépum deildarinnar
fra hausti 2018 til vors 2021 um 12 idkendur eda 42%. Flestar skraningar eru haustid
2020 pegar 60 idkendur eru skradir i Framhaldshdpa en skraningar a 6drum timabilum

eru i kringum 20-25 idkendur.
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Mynd 28. Skraningar eftir timabilum greint eftir hopaskiptingu, Fimleikar fyrir alla —
Fimleikadeild
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m AS5- £fingahdpar 9 dra A20 - £fingahdpar9-14 dra m P1- Parkour 13-18 4ra P2- Parkour 12 ara

M P3- Parkour 10-11 dra W P4- Parkour 9 dra m Fullordins fimleikar

Pegar skraningar i Fimleikadeildina eru skodadar ma sja ad Parkour fyrir 12 ara
iOkendur tekur mikid stokk upp a vid vorid 2020 (Sja Mynd 28). Fram ad pvi voru
skraningar a bilinu 10-12 talsins en vorid 2020 fara peer i 24 sem er tvofoldun. P6 fara
skraningar idkenda nidur i 15 haustid 2020 og vorid 2021 nidur i 8. Hopurinn A2, 11-
12 ara, er med aukningu i skraningum pegar peer fara ur tiu vorid 2019 i 21 haustid
2019 sem er 110% aukning. bessi hopur, likt og Parkourhopurinn, tekur a sig faekkun
strax vorid 2020. Mynd 28 synir ad hopurinn A3 aefingahopur fyrir 10 ara tekur mikid
stokk i skraningum haustid 2020 pegar peer fara ur tiu i 21 skraningu, petta er aukning
um 110%. Fjolgunin heldur sér po6 ekki par sem idkendur fara aftur nidur i niu ad vori
2021.
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Mynd 29. Skraningar eftir timabilum greint eftir hépaskiptingu, Ahaldafimleikar -
Fimleikadeild
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m 4. prep 2 - Ahaldafimleikar 12-17 ara m 5. prep 1 dhaldafimleikar 12-13 ara m 5. prep 3 dhaldafimleikar 9-11 dra
W 6 prep dhaldafimleikar 9 4ra m Urvalshépur 2 dhaldafimleikar 12-15 4ra m Urvalshépur 3 dhaldafimleikar 10-11 4ra

m Urvalshopur 21 dhaldafimleikar 11-12 4ra m Urvalshépur 20 dhaldafimleikar 13-18 dra = KK yngri 9-12 4ra

KK eldri 13-16 4ra KA219-10 4ra

A Mynd 29, sem synir hépa innan ahaldafimleika, ma sja ad Urvalshépar deildarinnar
hafa mikla aukningu i skraningu & timabilinu. Urvalshépur 2 (12-15 ara) fer Gr niu i 24
idkendur, Urvalshépur 3 (10-11 &ra) fer ur 12 i 22, Urvalshépur 20 (13-18 ara) fer ur
fiorum i tiu og ad sidustu er Urvalshépur 21 (11-12 &ra) en hann fer ur 12 i 14. Samtals
er petta fjdlgun um 33 idkendur i heildina.

Mest er po fiolgunin i 5. prepi 3 (9-11 ara) en par fjolgar skraningum vorié 2020
ur 16 i 35 og er fjolgunin pvi 118%. b6 feekkar aftur haustié 2020 i pessum hopi og fer
idkendafjoldi nidur i 20 eda faekkun um 43%.

Eins og Mynd 29 synir skarast aldursskipting deildarinnar toluvert innan hépa
og er erfitt ad segja til um hvar faekkun er og hvar fjolgun ut fra aldri. Ekki er heegt ad
lesa ut ur gognunum hver munur er a prepahdépum og urvaldshopum og hvort idkendur
fara ur prepahdpum yfir i urvalshopa eda ofugt. bvi er erfitt ad gera sér grein fyrir

préuninni.
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Mynd 30.Skraningar eftir timabilum greint eftir hopaskiptingu, Hopfimleikar —
Fimleikadeild
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m 2. flokkur hépfimleikar 14-15 ara m 3. flokkur hépfimleikar 12-13 ara 4. flokkur hépfimleikar 10-11 ara
5. flokkur hopfimleikar 9 dra m Meistaraflokkur hépfimleikar 16-25 dra m Undirbiningshdpur 14-25 ara

Pegar hépfimleikar deildarinnar eru skodadir ma sja a Mynd 30 ad téluverd aukning er
i Ollum hopum vorid 2020 nema i Undirbuningshop 14-25 ara, par er feekkun. pessi
aukning heldur pé ekki yfir & haustonnina par sem feekkun er i 6llum hépum fra fyrra
timabili. begar 2. flokkur 14-15 ara er skodadur ma sja ad fjoldi idkenda fer ur 11
haustid 2019 i 39 vor 2020 eda um 254%. b6 ma sja i pessum flokki, eins og 68rum
sem fjallad hefur verid um, pa er feekkun strax haustid 2020 og svo fer fjoldinn enn
meira nidur vorid 2021. bvi er heildarfjolgun i pessum hopi fra hausti 2019 til vors 2021
ekki nema 54% eda um sex idkendur. Aukning er i 4. flokki Hopfimleika fra hausti 2019
til vors 2020 um 290%. Su fjolgun heldur sér po ekki og er feekkun i pessum flokki
strax um haustid 2020 og enn frekar vorid 2021.

Korfuknattleiksdeild

Pegar Korfuknattleiksdeild félagsins er skodud er akvedid ad taka ekki inn i
rannsoknina hépa sem eru vegna timabundinna namskeida sem deildin stod fyrir og
er ekki partur af fostum starfseiningum deildarinnar. betta eru hopar sem bera heitid
1. flokkur karla (25-99 ara), Jolakdrfuboltabudir (6-15 ara), Korfuboltabudir (17-20 ara)
og Korfuboltabudir (12-13 ara og 14-16 ara).
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Tafla 9. Fjéldi skraninga i Kérfuknattleiksdeild eftir timabilum

Haust Vor Haust Vor Haust Vor
2018 2019 2019 2020 2020 2021
Korfuboltadeild | 213 224 177 249 234 226

Mynd 31. bréun skraninga greint eftir timabilum - Kérfuboltadeild
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A Mynd 31 ma sja ad préun skraninga i Kérfuknattleiksdeild Fjéinis er nokkud
sveiflukennd en pegar timabilid er skodad i heild ma sja i Toflu 9 ad um aukningu a
skraningum er ad raeda po hun sé ekki mikil. Eins og Mynd 31 synir pa naer deildin
ekki ad vidhalda peirri aukningu sem vard vorid 2020 og hefur fjoldi skraninga farid
nidur & vid sidan pa. A milli vorsins 2019 og haustsins vard feekkun i deildinni, strax
um vorid verdur toluverd aukning eda um 40% sem eru aukning a fjolda skradra
i0kenda um 72. Fra hausti 2018 og fram a vor 2021 hefur p¢ fjolgad i deildinni um 13
i0kendur eda 6%. Aukninguna ma ad einhverju leyti rekja til pess ad Meistaraflokkur
karla B er nyr flokkur voridé 2020 og einnig flokkurinn Minnibolti stulkna 10 ara sem

verdur til a timabilinu.
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Mynd 32. Skraningar eftir timabilum greint eftir aldri - Kérfuboltadeild
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Pegar skraningar eftir aldursflokkum eru skodadar a Mynd 32 ma sja ad
aldursflokkurinn 12-15 ara er med toluverda aukningu a milli haust 2019 og vors 2020
sem eru 23 idkendur eda um 31%. Deildin virdist halda pessum idkendum ad mestu
leiti afram innan sinna rada enda hefur fjoldi skraninga i pessum aldurshépi haldist
nokkud stédugar. A Mynd 32 sést einnig ad aldursflokkurinn 18-20 ara hverfur nanast
en pé er aukning i aldursflokknum 14-99 ara og ma leida likum ad pvi ad idkendur a
pessu aldursbili hafi verid faerdir & milli pessara tveggja flokka. Aldurshépurinn 14-99
ara byggist a skraningum i Meistaraflokka félagsins baedi A og B flokki enda er aukning
i badum hopum patt litil sé. Aldurshopurinn 16-18 ara er vaxandi hja deildinni en fra
hausti 2019 til vors 2021 er fjolgun i pessum hopi um 18 i6kendur sem er 1000%
aukning par sem skraningar fara ur 2 i 20.
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Mynd 33. Skraningar eftir timabilum greint eftir hopaskiptingu, Minnibolta flokkar —
Koérfuboltadeild
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Minnibolti stulkna 7-8 ara m Minnibolti stulkna 9 dra

A Mynd 33 vekur pad athygli ad skraningum i Minnibolta 10 &ra drengja faekkar um
60% a timabilinu vor 2019 til haust 2019 eda um 12 i6kendur. Minnibolti 11 ara karlar
purrkast ut haustid 2019 sem rekja ma til aukningar i 10. flokki karla sem sja ma a
Mynd 34 hér ad nedan. Sama gerist hja Minnibolta stulkna 10 ara & sama timabili en
ekki er haegt ad sja ad pessi faekkun skili sér i 10. flokk kvenna & vorinu. Fjolgunin a
voronninni er ur null skraningum i 28 og svo falla peer nidur i 14. Eins og sja ma a
myndinni pa einkennist timabilid haust 2019 og vor 2020 af littum skraningum i hépum
sem eru med po nokkud af skraningum haustid 2020 til vors 2021. Svo virdist sem
Minnibolti 9 ara karla og kvenna auk pess sem Minnibolti 11 ara kvenna koma inn a

hausti 2020 en voru ekki adur.
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Mynd 34. Skraningar eftir timabilum greint eftir hopaskiptingu, yngri flokkar —
Koérfuboltadeild
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Mynd 34 synir ad skraningar 15 ara drengja eru ekki ad skrast i flokkinn sem tilheyrir
peim aldri en pad er 10. Flokkur. Pa ma skoda hvort peir séu frekar skradir i annan
flokk eda hvort petta séu einstaklingar sem hzetta ad eefa, en gégnin benda til pess. i
7. flokkur karla (12 ara) verdur umtalsverda aukningu i skraningum a milli timabila og
ma segja ad aukningin sem tvofoldun a skraningum milli peirra samkvaemt Mynd 34.
Fra vori 2020 pegar skradir voru 14 idkendur yfir i haust 2020 pegar skradir voru 32
iOkendur en pad er fjolgun um 18 eda um 128%. Rekja ma hluta af pessari fjolgun til
tilfeerslu & milli aldursflokka ar Minnibolta i 11 ara flokknum timabili® & undan. i 8. flokki
kvenna er toluverd breyting haustid 2019 pegar skraningar fara ur 19 vorid 2019 i tiu
um haustid. betta er faekkun um niu idkendur eda 48%. Fjoldinn virdist halda sér
nokkud stodugur eftir pad. Drengjaflokkurinn, sem er fyrir 16-17 ara, er stddugur haust
2018 og vor 2019 en er svo ekki med neina idkendur haust 2019. Vorid 2020 fjolgar i
peim flokki um 18 i6kendur og eftir pad er fjoldi hans nokkud stédugur. 8. flokkur karla
virdist verda til vorid 2020 en petta er hopur fyrir 13 ara idkendur. Fjoldinn i honum fer

orlitid nidur a vid eda ur 15 i 12 en helst svo stodugur.

55



Mynd 35. Skraningar eftir timabilum greint eftir hopaskiptingu, Meistaraflokkar —
Koérfuboltadeild

20

18

16

& 14
c

12

10

8

Fjoldi skrani

6
4
2
0
Haust 2018 Vor 2019 Haust 2019 Vor 2020 Haust 2020 Vor 2021
Timabil
Meistarflokkur b kk Meistaraflokkur b kvk Meistarflokkur kk Meistaraflokkur kvk

Pegar Meistaraflokkar deildarinnar eru skodadir a Mynd 35 ma sja ad vorid 2020 er
buinn til Meistaraflokkur B i karlaflokki. Slikur flokkur er stofnadur ad hausti 2020 fyrir
konur. Skraningar i Meistaraflokka eru gerdar a arsgrundvelli pad er skrad er i
vetrarflokk en ekki eftir onnum. Pvi er fjdldinn sa sami vor og haust. begar skraningar
i Meistaraflokk og Meistaraflokk B karla eru bornar saman ma sja ad pad er toluverd
aukning vorid 2020 pvi pa fara skraningar ur 14 i 33 eda um 135%. bessi aukning
heldur sér po ekki par sem idkendafjoldi fer nidur i 26 naesta timabil. Mynd 35 synir ad
kvenna megin er ekki jafnmikil aukning a pessu timabili par sem B flokkur er ekki
stofnadur fyrr en haust 2020. Sidan pa er aukning a skraningum um 11 iékendur haust
2020 pad er foéru ur tiu vor 2020 i 21 haust 2020. Aukningin er pvi um 11 i6kendur og
110%.

Knattspyrnudeild

Pegar fjoldi skraninga i Knattspyrnudeild félagsins er skodud var akvedid ad nota alla
flokka deildarinnar par sem aldursskipting i flokkana skarast ad einhverju leyti.
Akvedid var ad sameina idkendur Ut fra aldri frekar en akvednum flokkum po peir verdi
skodadir. Akvedid var ad bua til flokka eftir aldursbili par sem hépaskipting deildarinnar
i NORA var med peim haetti ad sami aldur var i fleiri en einum hépi og audvelt var ad
setja ibkendur i sameiginlega aldurshépa ut fra skraningum. Vié urvinnslu gagnanna
var akvedid ad setja flokkana upp sem heild en i gdgnunum var peim skipt upp i yngri
og eldri ar i hverju flokki fyrir sig. Pad var gert til ad sja heildarskraningu i hvern flokk
fyrir sig. Pessir aldurshépar mida vid flokkaskiptingu i knattspyrnu sem gefin er ut af
Knattspyrnusamband islands en p6 er hépurinn 16-99 ara med pvi snidi ad idkendur
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i peim hépi eru ad hluta til & pvi aldursbili sem ahersla er 16gd a i rannsokn pessari
pad er idkendur upp ad 25 ara aldri. bvi var ekki talid rétt ad taka Meistaraflokka ut
par sem peir flokkar innihalda i6kendur sem efa og keppa einnig med 2. flokki

félagsins sem er skilgreindur 16-20 ara.

Tafla 10. Fjéldi skraninga i Knattspyrnudeild eftir timabilum

Haust Vor Haust Vor Haust Vor
2018 2019 2019 2020 2020 2021
Knattspyrnu-
deild 763 714 669 634 545 695

Mynd 36. bréun skraninga greint eftir timabilum - Knattspyrnudeild
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A Mynd 36 ma sja ad préun skraninga i Knattspyrnudeild FjdInis einkennist af faekkun
fra haustinu 2018 fram a vorid 2021. Fjolgunin a voronn 2021 neer po ekki ad setja
idkendafjdlda deildarinnar & sama stad og hann var arid 2018. | Téflu 10 ma sja ad
feekkunin er mest fra vori 2020 yfir a8 haust 2020, 89 i6kendur eda um 15%. Aukning a
sér stad aftur strax a vor 2021 um 150 einstaklinga eda um 27%. Heildarfaekkun a
skraningum a timabilinu sem skodad er telur 68 idkendur eda um 9% (Sja Toflu 10).
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Mynd 37. Skraningar eftir timabilum greint eftir aldri - Knattspyrnudeild
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Sa hépur sem er hvad stédugastur i deildinni samkvaemt Mynd 37 er aldurshépurinn
8-9 ara en litlar breytingar hafa ordid a skraningum i peim aldurshoépi a pvi timabili
sem skodad er. | iBkendahdpnum 6-7 ara hefur verid tdluverd faskkun a milli ara fyrir
utan vor 2021 pegar fjdlgun & sér stad um 23 einstaklinga eda um 28%. Faekkun hefur
einnig ordid i aldursflokknum 10-11 ara pé svo ad hun sé ekki eins afgerandi og i
6drum aldursflokkum en hun er stédug par til vors 2021. Mynd 37 synir einnig ad
aldurhopurinn 14-15 ara var nokkud fjolmennur midad vid adra flokka deildarinnar
haustid 2018. Sidan feekkar i peim hopi naestu prju timabil eda allt til haustsins 2020
begar peim fjdlgar aftur og enn meira vorid 2021. P6 er fjdldinn ekki kominn i sému
télu og hann var haustid 2018. bvi ma segja ad heildarfaekkun i peim flokki yfir pessi

timabil sé um 34%.
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Mynd 38. Skraningar eftir timabilum greint eftir hopaskiptingu, 2.-4. flokkur —
Knattspyrnudeild
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Mynd 39. Skraningar eftir timabilum greint eftir hopaskiptingu, 5.-7. flokkur -
Knattspyrnudeild
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Mynd 40. Skraningar eftir timabilum greint eftir hopaskiptingu, 8. og Meistaraflokkur -
Knattspyrnudeild
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Ef skraningarnar eru skodadar ma sja a Mynd 38 ad peir flokkar sem synt hafa mestu
breytinguna eru 2. flokkur karla og 3. flokkur kvenna. Karla megin ma sja ad sveiflur a
milli haust- og voranna er miklar eda um 60% ur 34 i 14 skraningar og virdist sem
iGkendur skrai sig sidur til aefinga a voronn en meeti svo aftur ad hausti. Undantekning
er pé vor 2021 pegar skraningar eru 48 midad vid 39 haust 2020. Pa er spurning hvort
aefingar og keppni ad sumarlagi séu skradar a haustonn deildarinnar eda med 66rum
heetti en gégnin gafu engar visbendinga um pad. i 3. flokki kvenna, 14-15 ara, ma sja
ad helsta breytingin er su sama og i 2. flokki karla par sem skraningum ad vori faekkar
toluvert midad vid skraningar ad hausti eda um 59%.

Adrir flokkar hafa ekki eins mikla sveiflu en vert er ad skoda ad a Mynd 39 er 5.
flokkur karla med feekkun skraninga p6 hun sé ekki mikil milli anna en hun er po
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stodug. Par ma sja ad timabilid haust 2018 til vors 2019 er sami ibkendafjoldi en strax
naesta timabil haust 2019 til vors 2020 faekkar idkendum og einnig a timibilinu sem
kemur par a eftir en par er faekkunin um 7%. bvi ma segja ad feekkun i pessum
aldurshopi séu 22 idkendur i heildina. Ekki er heegt ad sja ad pessi breyting sé vegna
pess ad idkendur feerist a milli flokka vegna aldurs par sem fjolgun i 4. flokki er ekki su
sama og faekkun i peim fimmta.

A mynd 37 ma sja ad fidlgun i 4. flokk er ekki tengd aramétum pegar
einstaklingar feerast upp um flokka. A mynd 40 vekur athygli ad i 8. flokk kvenna er
aukning fra hausti 2018 til vors 2021, 253% eda 33 idkendur. bessa fjolgun ma ad
mestu leiti rekja til fidlgunar a skraningum idkenda fra haust 2020 til vor 2021 pegar
fidlgunin er 23 idkendur eda 100%.

A Mynd 40 ma sja ad misraemi er i skraningum i Meistaraflokki kvenna en par
eru engar skraningar & hausténn 2019 og hausténn 2020. | peim flokki eru skraningar
hins vegar a voronn 2020 og 2021. bvi er ekki haegt ad skoda hvort breytingar hafi i
raun verid a skraningum i pann flokk & pessum tima eda hvort skraningar hafi verid
med peim haetti ad um argjald sé ad reeda par sem skraningar eru ekki settar inn med
neinum heetti i pann flokk. Myndin synir einnig ad Meistaraflokkur karla er eingdngu
skradur a timabil sem skilgreint er sem argjald en ekki a annir eins og
kvennaflokkurinn. Allir adrir flokkar bjéda upp a argjald eda skraningu a haust-/voronn.

Frjalsipréttadeild

bPegar gogn fra Frjalsipréttadeild félagsins voru greind var akvedid ad
sumarnamsskeid, skokkhopar (baedi byrjendur og lengra komnir) og gullmolar yréu
ekki teknir med i rannsékninni enda virdast peir vera timabundin verkefni eda med
aldursbili sem ekki er verid ad skoda hér. Einnig voru ymis namskeid tekin ut par sem
pau voru greinilega timabundin og ekki hluti af hefébundnum rekstri deildarinnar,
frekar til uppgrips hverju sinni. Sem daemi um slikt namsskeid er
spretthlaupsnamskeid fyrir fétboltamenn. Tafla 11 synir pvi pa starfsemi sem er i
nokkud fostum skordum hja deildinni yfir pad timabil sem skodad var.
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Tafla 11. Fjéldi skraninga i frjalsiprottadeild eftir timabilum

Haust Haust Vor Haust Vor
2018 2019 2020 2020 2021
Frjalsiprotta-
deild 74 110 71 109 105

Mynd 41. bréun skraninga greint eftir timabilum - Frjalsiprottadeild
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Samkvaemt Mynd 41 einkennist proun skraninga i Frjalsiprottadeild Fjolnis af miklum

sveiflum og ma sja ad fjoldi skraninga fer verulega faekkandi voridé 2020 en timabilid
2018 til 2019 synir stodugleika i fjolda skradra ibkenda. Tafla 11 synir ad fra vori 2019
fram a haust 2019 er aukning um 26 idkendur eda um 48%. Fra haustinu og fram a

skraningar a voronn 2020 ma sja ad faekkun i deildinni er um 39 i6kendur eda 36%

sem er gridarlegt tap fyrir svona deild. Ekki er heegt ad sja i gognunum hvad er ad

valda pessu en po er eftirtektarvert ad strax haustid 2020 er fjoldi skradra ibkenda

aftur ordinn nanast sa sami og hann var arid adur, munurinn einungis einn idkandi.

Aukningin @ milli vors og hausts er 38 idkendur eda um 153%. Pvi ma aeetla ad

skraningum a voronn hafi ekki verid sinnt neegilega vel eda idkendur skradir med

0drum heaetti 6nnur timabil.
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Mynd 42. Skraningar eftir timabilum greint eftir aldri - Frjalsiprottadeild
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Akvedid var ad bua til flokka eftir aldursbili sem einkennir skiptingu deildarinnar i
zfingahopa. Unnid var at fra skiptingunni 7-10 ara, 11-14 ara og 15-27 &ra. A Mynd
42 ma sja ad i aldurshopnum 7-10 ara eru nokkud miklar sveiflur. Haustié 2019 er
mikil aukning i fjolda skraninga og fer hun ur 23 ibkendum i 58 eda um 152%. betta
helst po6 ekki pvi vorid 2020 fellur idkendafjoldinn um 44%.

Aldursflokkurinn 15-27 ara er nokkud stodugur er vardar skraningar og ma
segja ad hann sé sa stodugasti hja deildinni en po hefur pessi hépur farid minnkandi
fra hausti 2018 og er faekkunin um 15%. Aldurshopurinn 11-14 ara er med aukningu a
pvi timabili sem nu stendur, voronn 2021, og er med haestu skraningu fjdlda a
haustonn 2020 ef timabilin eru skodud saman. Haustid 2020 eru 39 idkendur skradir i
pennan hop en a voronn eru peir 30. Faekkunin er pvi um 9 idkendur og ma leida likum
ad pvi ad hluti peirra, eda sex, hafi feerst upp um aldursflokk par sem fjolgun um sex
er i aldursflokknum 15-27 ara.
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Mynd 43. Skraningar eftir timabilum greint eftir hopaskiptingu- Frjalsiprottadeild
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A Mynd 43 ma sja ad einstaklingar i hopnum 15 ara og eldri sem afa fimm til sex
sinnum i viku fer faekkandi a pessum premur timabilum sem skodud eru en a peim
tima sem COVID-19 hefur herjad a samfélagid hefur fjoldinn haldist stodugur eda farid
upp & vid. | hépum 11-14 ara (sefingar prisvar til fiorum sinnum i viku) verdur mikil

breyting & skraningum a hausti 2020, par fjolgar um 12 idkendur eda um 133%.

Skakdeild

Skakdeild Fjolnis er med eina stodugustu skraningu allra deilda i félaginu. Eins og
Tafla 12 synir pa er sami fjoldi skradur a haustin og a vorin. 18kendur eru pvi skradir a
argjaldi inn i deildina. Skakdeildin er sett upp sem einn flokkur med aldursbilid 6-99
ara og verdur pvi ekki fjallad sérstaklega um skraningar ut fra hopum par sem
eingdngu einn hopur er skradur i deildina ut fra aldursbilinu 6-99 ara.

Tafla 12. Skraningar eftir timabilum

Haust Vor Haust Vor Haust Vor
2018 2019 2019 2020 2020 2021
Skakdeild 62 62 62 62 75 75
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Mynd 44. bréun skraninga greint eftir timabilum - Skakdeild
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Eins og Mynd 44 synir pa er mikill stédugleiki i skraningum hja Skakdeild félagsins og
sveiflur litlar sem engar. P6 ma sja aukningu i skraningum a yfirstandandi timabili

samanber Toflu 12.

Mynd 45. Skraningar eftir timabilum greint eftir aldri - Skakdeild
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Timabil

Fjoldi skraninga
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Eins og Mynd 45 synir pa er einn flokkur skradur hja Skakdeild Fjolnis. bvi er ekki
haegt ad sja hvernig aldursskipting innan hopsins er né hvort breyting eigi sér stad
innan deildarinnar hja akvednum aldursflokkum. Myndin synir p6 aukningu a skraningu

en ekki i hvada aldri.
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Umraeda

Markmid verkefnisins var ad skoda hvort og pa med hvada heetti takmarkanir a timum
COVID-19 hefdu & skraningar i ipréttafélagi & islandi og lagt var upp med pa
rannsoknarspurningu hvort greina meetti breytingu a skraningum & timum
heimsfaraldurs og voru timabilin vor 2018 til vors 2021 skodud.

Vid greiningu gagnanna var ahugavert ad sja hversu olikar parfir ipréttagreinar
hafa i skipulagi starfsins. Aldursskipting er einn pessara patta en innan félagsins er
han mjég mismunandi og er hver deild med sina eigin aldursskiptingu. | fljétu bragdi
virdist liti® um haldbeer rok fyrir pvi hvernig deildir setja upp aldurflokka innan sinna
rada. betta a po ekki vid um boltatengdar deildir sem eru ad mestu leiti skilgreindar af
sérsambandi og peim kerfum sem keppt er eftir. Pad sem gerdi rannsakanda erfitt fyrir
vid ad greina breytingar a skraningu eftir aldri var hve ruglingslega deildir setja upp
aldursskiptinguna. Innan deildanna gatu verid fleiri en einn hopur sem hoféu svipad
eda sama aldursbil og skorudust par af leidandi. betta vard til pess ad pegar fjoldi
skraninga greint eftir aldursbili var skodadur pa voru nidurstédurnar oft a tidum mjog
ruglandi. begar fram i saekir og ahrif heimsfaraldursins koma betur i ljos vardandi
brottfall i ipréttum veeri spurning hvort Ungmennafélagid Fjolnir saei sér ekki hag i pvi
ad koma skyrara skipulagi a skraningar aldurshopa innan félagsins til ad geta greint
hvada hopar verda fyrir mestum ahrifum af hans voldum. bPa gaeti félagid brugdist vid
pvi med einhverjum heetti og komid i veg fyrir ad peir aldurshépar sem standa hvad
hollustum feeti falli brott. Félagid gaeti pa sett sér markmid og sett fram stefnu par sem
unnid er markvisst ad pvi ad halda peim idkendum sem hezettast er a pvi ad falli ut
afram vid idkun. Pad er i samraemi vid nidurstodu Vidars Halldérssonar (2014) par
sem fram kemur ad flestir heetta ad aefa skipulagdar iproéttir pegar peir hefja nam i
framhaldsskélum en einnig i samreemi vié Forvarnarstefnu iSi (Stefnuyfirlysing um
forvarnir og fikniefni, 1997) par sem ipréttafélogum er gert ad halda uti starfi a sem
fiolbreyttastan hatt til ad auka iproéttaidkun barna og ungmenna. Gott veeri fyrir félagid
ad skoda hvort pad sama sé upp a teningnum innan félagsins eda hvort adrir
aldurshopar séu peir sem heetta iprottaidkun og hvort pad er ad vinna eftir pessari
stefnu eda ekki (Stefnuyfirlysing um forvarnir og fikniefni, 1997).

Helstu nidurstodur pessarar rannsOknar eru peer ad skraningum i
Ungmennafélagid Fjolnir fjolgadi um 447 fra hausti 2018 til vors 2021, en pad er
aukning um 23%. Ahugavert er ad skoda muninn & skraningum milli vors 2020 og
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hausts 2020 en meirihluti deilda glima vid faekkun i6kenda a pvi timabili. Um haustid
sést ad faekkunin var um 95 idkendur i heildina eda 5%. Pad ma ad einhverju leyti
rekja til peirra takmarkana sem i gildi voru vorid 2020, en pad timabil einkenndist af
reglum fra iprétta- og Olympiusambandi islands sem innihéldu miklar takmarkanir &
starfsemi iprottafélaga og byggdu a reglugerdum yfirvalda hverju sinni (Reglugerd um
takmorkun @ samkomum vegna farsottar. Nr. 957/2020, 2020; Reglugerd um
samkomutakmarkanir vegna sottvarna 31. oktéber, 2020; Reglugerd um takmorkun a
samkomum fra 18. november, 2020; Reglugerd um takmorkun @ samkomum vegna
farsottar, 2020; Reglugerd um takmorkun a samkomum vegna farsoéttar, 2021;
Reglugerd um takmorkun @ samkomum vegna farsattar., 2021).

Ef préun skraninga i Ungmennafélaginu Fjolni eru bornar saman milli peirra
anna sem liggja til grundvallar i rannsékninni, pad er fra hausti 2018 til vors 2021, ma
sja ad breytingarnar fra hausti 2018 til vors 2019 eru med peim haetti ad aukning er
um 376 skraningar sem er 19%. Milli vors 2019 og hausts 2019 er faekkun um 150
skraningar sem er 7%. Milli hausts 2019 og vors 2020 er aukning um 179 skraningar
eda um 8%. Sidan skellur COVID-19 & heiminn og vorid 2020 einkennist af
takmorkunum a iprottastarfi. ba eru breytingarnar milli vors og hausts 2020 faekkun
um 95 skraningar eda 5%. Haustid 2020 setja yfirvold gridarlegar takmarkanir og loka
iprottamannvirkjum og banna aefingar (Reglugerd um samkomutakmarkanir vegna
sottvarna 31. oktober, 2020). Pa ma sja ad skraningar a milli hausts 2020 og vors
2021 er aukning um 137 skraningar eda 6%. Pvi ma draga paer alyktanir ad midad vid
proun skraninga i Fjolni pa hafi COVID-19 ekki haft ahrif 4 fjolda i6kenda i félaginu i
heild en pess bera ad gaeta vid slika alheefingu ad sumar ipréttagreinar verda fyrir
meiri ahrifum vegna peirra lokana sem voru en adrar. Ljost er ad ahrif COVID-19 eiga
eftir ad koma enn frekar i lj6és pegar lengra fram i seekir og mikilveegt fyrir
iprottarhreyfinguna ad hafa haldbaerar upplysingar um med hvada haetti takmarkanir
stjornvalda hoéféu a skraningar innan hennar og patttoku ungs félks. Ekki er haegt ad
fullyrda hvort lokanir vegna COVID-19 eru megin asteeda pess ad idkendur i peim
greinum sem feekkun er i, sé vegna pessara lokanna. ba er att vid hvort faekkunin sé
vegna peirra ytri patta sem yfirvold hafa yfir ad rada eda hvort faekkunin sé vegna
ahugaleysis iBkenda. beir Bernstein (1990) Ryan og Deci (2000) benda einmitt & ad
ahugi verdi ad vera fyrir hendi pegar iprottir eru annars vegar og sé pad mikilveegur
pattur i pvi ad born og ungmenni halda afram ad aefa. bPegar ytri peettir eins og lokanir
eru takmarkandi pattur i iprottastarfi getur pad haft ahrif a innri hvata eins og ahuga.
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Ef idkandi er ekki mjog ahugasamur pa ma segja ad paer adsteedur sem uppi hafa
verid vid iprottaidkun sidastlidid ar hjalpi ekki til vid ad halda i pa idkendur sem standa
mdgulega hollum feeti. | pessu samhengi er erfitt ad segja til um hvort nidurstédur
Anzegjuvogarinnar fra arinu 2020 gefi raunhsefa mynd af peim &steedum sem
ungmennin gefa vardandi asteedu pess ad haetta sefingum, pad er ad peim hafi
hreinlega leidst eda pau hafi verid ad fylgja vinum pegar pau akvadu ad heetta i
skipulagdri iprottastarfsemi (Margrét Lilja Gudmundsdattir o.fl.,, 2020). Leiddist peim
af pvi ad pau komust ekki a aefingu med félogunum eda fannst peim leidinlegt adur og
petta var i raun teekifeeri til ad haetta, iprottasefingar féllu hvort ed er nidur. Engin leid
er ad draga alyktun um pad hér en mikilveegt ad velta pvi upp. Eins og fram kemur hja
Healthdirect Australia (2020) pa er mikilvaegt ad born og ungmenni idki iprottir ekki
bara heilsunnar vegna heldur einnig til pess ad vikka tengslanet sitt og eignast nyja
vini. Pad gerist ekki ef born og ungmenni akveda ut fra gjordum vina sinna hvort peir
vilji halda afram iprottaidkun eda ekki.

Ef ahrif COVID-19 a skraningar i Ungmennafélaginu Fjolni eru skodud ut fra
hverri deild fyrir sig ma sja ad mjog misjafnt er med hvada heetti skraningar proast a
pvi timabili sem skodad er. Hér verdur velt vongum yfir pvi hvort og pa med hvada
haetti takmarkanir a timum COVID-19 hafa haft ahrif & skraningar i deildir félagsins.
Akvedid var ad taka hverja deild fyrir sig vegna pess sem adur hefur komié fram
vardandi sérparfir iprottagreina vegna adstodu og uppsetningar deilda. Hér a eftir

verdur gert grein fyrir breytingum hja hverri deild fyrir sig.

e Tennisdeild: feekkun & timum COVID-19 & timabilinu 2020-2021 um
9%, po er aukning i deildinni fra hausti 2018 til vors 2021.

e Sunddeild: mikil feekkun i aldursflokknum 7-15 ara. Toluverd faekkun
skraninga a timum COVID-19 par sem sund- og badstadir lokudu
samkvaemt takmorkunum yfirvalda og geta sundmenn ekki aft a purru
landi. Faekkunin er mest i aldursflokknum 7-15 ara

o Listskautadeild: mikil feekkun skraninga vegna lokanna po6 virdast
iGkendur vera ad koma til baka a vori 2021 pegar peir sja fram a ad
takmarkanir eru minni en paer voru a fyrri timabilum. COVID-19 hefur

veentanlega haft hér einhver ahrif.
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Karatedeild: faekkun var & skraningum par sem bardagaiprottir med
snertingu voru ekki leyféar a timum COVID-19. Ekki var unnt ad
aldursgreina faekkunina.

Hokkideild: feekkun hefur verid i deildinni @ timum COVID-19.
Meistaraflokkurinn heldur pé sinum skraningum auk hops fyrir 12 ara
born. Aldursflokkurinn 13-14 ara er eini flokkurinn sem baetir vid sig po
ekki sé nema um eina skraningu.

Handknattleiksdeild: er i sokn eftir faekkun haustié 2020. Mikil faekkun
var pad haustid par sem ipréttasélum var lokad og bann lagt vid notkun
a sameiginlegum bunadi. Ekki er heegt ad sja ad COVID-19 hafi haft
almenn ahrif & skraningar i deildina og liklegt ad foreldrar og idkendur
bindi vonir vid breytta tima og minni takmarkanir a vori 2021 enda benda
skraningar til pess, peim fer fjolgandi.

Fimleikadeild: faekkun er & skraningum a pvi timabili sem takmarkanir
vegna faraldursins eru i gildi og ma leida likum ad pvi ad lokun a
iprottamannvirkjum og bann vid notkun @ sameiginlegum bunadi hafi haft
toluverd ahrif. Ekki er heegt ad segja til um hvada aldur né hvada hopur
deildarinnar hafi fallid hvad mest i skraningum vegna flaekjustigs
skraninga i kerfinu.

Korfuboltadeild: aukning er a skraningum fra hausti 2019 fram a vor
2020 par sem einstaka hopar fara fra engum skraningum i einhvern
fiolda. Po er faekkun fra hausti 2020 til vors 2021 sem ma mogulega rekja
til peirra lokanna sem i gildi voru a pvi timabili.

Knattspyrnudeild: feekkun i skraningum ma ekki eingongu rekja til
COVID-19 par sem hun hofst adur en faraldurinn for af stad. Aukning er
i deildina a vori 2021 sem gefur visbendingu um ad fjélgun og
uppbygging geti att sér stad i midjum heimsfaraldri. Hins vegar ma leida
likum ad pvi ad fjolda- og fjarleegdartakmarkanir sem i gildi hafa verid
hafi haft einhver ahrif a skraningarfjolda.

Frjalsiprottadeild: faekkun a skraningum i deildina er ekki haegt ad rekja
eingongui til faraldursins par sem for ad bera a henni adur en faraldurinn

reid yfir. Vorid 2020 faekkadi skraningum gridarlega en strax ad hausti
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nadu paer nanast somu tolu. Pvi ma leida getum ad pvi ad misfella sé i
skraningum frekar en ad idkendum hafi faekkad.

o Skakdeild: mikill stodugleiki er i skraningum i Skakdeildinni og hafa peer
takmarkanir sem heimsfaraldurinn hefur haft i for med sér greinilega ekki
haft ahrif innan pessarar deildar. Aukning er i skraningum a milli vors
2020 og hausts 2020. Leida ma getum ad pvi ad vid pad ad
skakeaefingar, eins og margar adrar sefingar, feerdust inn a netid hafi
iOkendur séd sér leik a bordi og farid ad aefa skak enda audvelt ad

nalgast slikt i netheimum

Eins og petta yfirlit gefur til kynna ma sja ad sjo deildir af ellefu hafa glimt vid feekkun
a timum COVID-19. Flestar eda allar pessar deildir eru med pannig starfsemi ad
adstada ipréttamanna og bunadur skiptir mestu mali. Pad a po kannski sist vid i
Frjalsum ipréttum par sem haegt er ad sefa utandyra, pad er pé had vedri og vindum.
Sundmenn geta ekki eeft an laugar, skautar hvort heldur sem hokki eda listskautar
purfa svell og fimleikar geta engan veginn aeft an sinna ahalda. bPad sést ad aukning
er i tveimur deildum par sem aefingar geta farid fram utandyra og menn geta vel haldid
sér vid pegar peir eefa einir po pad sé aldrei pad sama og ad aefa med lidinu sinu.
Baedi knattspyrna og handknattleikur glima vid sveiflur i skraningum i Meistaraflokka
og ma leida getum ad pvi ad pad fari eftir gengi lidanna i islandsmoétum. Ekki er haegt
ad sja vid greiningu gagnanna hvort idkendur hafi haett ad sefa iprottir almennt eda
hvort peir hafi heett i einni iprott en haldid afram i annarri eins og fram kemur i
rannsokninni Ungt folk (2016). bar segir ad born & islandi séu gjarnar i fleiri en einni
iprott samtimis og purfa pau a einhverjum timapunkti ad velja hvada ipréttagrein pau
vilja leggja aherslu a sérstaklega pegar krofur um arangur og afingafjdlda er ordinn
mikill.

Markmid pessa verkefnis var ad skoda hvort og pa med hvada haetti COVID-
19 hefbi ahrif a brottfall i iprottastarfi. Umfang verkefnisins var gridarlegt og pvi
akvedid i ljosi pess ad allt iproéttastarf i landinu var undir sdmu takmoérkunum ad
einbeita sér ad einu félagi sem geeti mogulega verid igildi allra félaga vegna
fiolbreytileika pess. Ungmennafélagid Fjolnir er fjolgreinafélag og faar ipréttagreinar
sem rumast ekki innan pess (bPorsteinn Mar Gunnlaugsson, 2008). bess ma geta ad
ekki er haegt ad nema brottfall i iprottum vegna COVID-19 @ medan faraldurinn geysar
og verdur pad verkefni annara ad skoda pad pegar fram i saekir. bad er hinsvegar
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ahugavert ad skoda hvernig skraningum i félagid var hattad a peim tima sem
heimsfaraldur hefur geysad og haft ahrif a lif allra.

Vonast er til ad petta verkefni geti nyst Ungmennafélaginu Fjolni vid greiningu
a pvi hvernig til tokst a8 pessum fordeemalausu timum og ad pad nyti sér pessar
nidurstodur til ad sja hvar er haegt ad gera betur og hvar er vel gert. bad veeri ahugavert
i framhaldinu ad skoda hvort pessar nidurstodur endurspegli steerra gagnasafn sem
liggur hja iSi i sameiginlega gagnagrunninum Felix. ba er att vid hvort yfirfaera megi
pessar nidurstodur yfir a allt ipréttastarf i landinu. Segja ma ad helstu ékostir pessarar
rannsoknar séu peir ad aldursskipting deildanna haféi ahrif a pad med hvada haetti var
haegt ad ryna gognin. Til ad svona rannsokn geeti nyst iprottahreyfingunni almennt
veeri heppilegra ad fa itarlegri gogn med pvi ad bidja félog um allavega fyrri hluta
kennitdlu, eda eingdngu faedingarar idkenda, svo ad haegt sé ad gera betri grein fyrir

pvi hvada aldur er i raun og veru ad falla brott hverju sinni.
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