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FORMALI

Adstandendur folks med gedrofsraskanir er lokaverkefni fil B.A. gradu i
proskapjdlfafroedi vie Haskdla islands. Hugmynd af verkefninu er sprottin upp
af eigin reynslu, par sem upplifunin var mikill skortur & studningi og fraedslu fyrir
adstandendur folks med gedrofsroskun. bad er mikid afall og yfirpyrmandi sorg

begar astvinur veikist. | minu filfelli veiktist maki minn, sem er yfirleitt sa  lifi
manns sem stendur manni ncest pegar afoll verda, en vid afall sem petta er
kletturinn manns ekki til stadar heldur fastur i 8drum hugarheimi. Madur gengur
i gegnum margar tilfinningar, mér efst i huga eru sorgin, reidin og hversu
vanmattugur madur verdur. Eg hefdi viljad studning frd pvi ég for med maka
minum i hans fyrstu innlégn, en pad var erfitt ad fara heim med engar
upplysingar eda studning fra fagadilum og bida og sjd hvernig medferd mun
ganga eda hvad tekur vid ncest. Eg hef ekki mikinn studning fengid frd
fagadilum né fraedslu, en hins vegar hef ég lcert margt boedi af lifsreynslu og
starfsreynslu. Eg hef hitt miki® af frédbceru starfsfélki, en ég hef pvi midur lika
fengid sloemt vidmot fra starfsfolki. Fyrir mig hefdi ég viljad téluvert meiri
studning fra upphafi og fyrir dottur mina, en litid sem ekkert var i bodi og erfitt
ad nadlgast freedslu. Tilgangurinn med handbdkinni er pvi ad fraeda

adstandendur sem lenda i pessari erfidu stédu sem g hef stadid frammi fyrir.



INNGANGUR

Medferdarurraedi fyrir folk med gedraskanir & arum adur voru litil sem engin og
adstandendur sGu hvad mest um veika dstvini sina. Med timanum reis upp
gedheilbrigdispjonusta, pekking jokst og meira vard um innlagnir & sjukrahus
hja félki med gedrdskun. | dag hefur pjdnustan og medferd faerst i auknum
mceli aftur Ut i samfélagid (Olafur bor £Avarsson, 2013). Gedheilbrigdismdl hafa
proast mikid i gegnum arin og fer sifellt fram med meiri reynslu og aukinni
frcedipekkingu. Mikid er lagt upp Ur medferd vid gedrdskunum i dag, vidtals-
og samtalsmedferdir eru nyttar i meira meeli pott oft sé einblint og freyst &
lyfjlamedferdir. bratt fyrir proun i gedheilbrigdismdalum virdist skorta studning og

frcedslu fyrir adstandendur folks med gedraskanir.

Verkefni petta var hugmynd Ut frd eigin reynslu og upplifun af skorti &
froedslu og studningi fyrir adstandendur einstaklinga med gedrofsraskanir. |
greinagerdinni er fiallad um gedrofsraskanir, Urrcedi sem eru i bodi og ahrif
gedrofsraskana a adstandendur. Adkoma adstandenda i medferd vid
gedrofsroskunum er mjég takmaorkud hér & landi pratt fyrir mikilvoegi pess fyrir
folk med gedrofsraskanir og adstandendur ad medferd sé fidlskyldumidud.
Markmid verkefnisins er pvi ad svara spurningunni hvers vegna er studningur
vid adstandendur mikilveegur? Nidurstédur Ur rannséknum erlendis og & islandi
verda kynntar og igrundadar til ad svara rannséknarspurningunni. |
handbokinni er froedsla fyrir adstandendur um gedrofsraskanir, upplifun

adstandenda og Urrcedi sem i bodi eru.
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GEDROFSRASKANIR

GEDBRFOFSRASKANIR

ORSAKIR GEDROFS/GEDROFSRASKANA

Addragandi gedrofs (e. psychosis) getur verid mismunandi, lengi hefur verid
reynt ad finna orsakapcetti gedrofs en engar stadfestar sannanir fundist &
dhcettu- eda verndandi pattum gedrofs (Radua o.fl.,, 2018). P& ad orsakir
gedrofsraskana séu ekki ad fullu pekktar er talid ad samspil erfda og umhverfis
leiki par hlutverk. Fjdlskyldusaga gedrofsraskana getur verid boedi erfda — og
umhverfispattur (Radua o.fl., 2018).

Einn af algengum dhcettupdttum gedrofs er kannabisneysla en rannsoknir
hafa synt ad meiri likur séu G ad einstaklingur proi med sér gedrofsrdskun ef
hann byrjar i kannabisneyslu & unglingsarum (Arnar Jan Jénsson, Hera

Birgisdottir og Engilbert Sigurdsson, 2014).

Ef einkenni gedrofs eru il stadar i einn mdanud eda lengur getur greining verid
gedklofi eda gedhvorf med gedrofseinkennum (American Psychiatric

Association, 2013aq).

GEDBKLOFI/GEDBROF

Einkenni gedklofa (e. schizophrenia) og gedrofs geta verid keimlik (American
Psychiatric Association, 2013a). Einkenni gedklofa skiptast i neikvaed einkenni
og jakveed einkenni. Jakveed einkenni birtast & veikindatimabilum og eru
ranghugmyndir, ofskynjanir og 6skipuldgd hugsun (tal). pessi einkenni eru pau
sOmu og koma fram i gedrofi. Neikvaed einkenni eiga sér stad & milli
veikindatimabila og eru m.a. framtaksleysi, félagsleg einangrun, skert vitroen

geta og tilfinningaleg flatneskja (Kjartan Jénas Kjartansson, 2008).

EINKENNI GEDKLOFA OG/EDA GEDROFS
» Ranghugmyndir eru pegar vidhorf einstaklings & sér ekki stod i
raunveruleikanum og geta verid margvislegar. Algengast er pegar

einstaklingur frdir pvi ad hann verdi fyrir skada eda sé dreittur af 6drum.



Vidkomandi getur einnig upplifad ad atburdir og hlutir i umhverfinu
beinist ad sér (t.d. ad hann sé eftirsottur af I6greglu og ad adrir geti lesid
hugsanir hans).

Ofskynjanir eru pegar einstaklingur upplifir skynjanir sem hann telur vera
raunverulegar en eru pad ekki. Algengastar eru ofheyrnir sem lysa
pannig ad einstaklingur heyrir raddir, sem geta ymist verid kunnugar
vidkomandi eda framandi.

Oskipuldgd hugsun (tal) einstaklings getur verid éskiljianlegt og i engu
samhengi, algengt er ad vidkomandi fari Ur einu umrceduefni yfir i
annad.

Oeolileg hreyfihegdun (stjarfi) getur komid fram & ymsan hatt, t.d.
undarleg likamsstada og hdmlulaus hreyfivirkni. Einstaklingur med
gedklofa & pad til ad stara og bergmdla tal sitt (American Psychiatric

Association, 20130q).

GEDHVORF |

Gedhvorf (e. bipolar disorder) skiptast i gedhvorf | og gedhvorf Il. Gedhvorf

einkennast af ymist oflceti (e. mania) eda punglyndi (e. depression)

(American Psychiatric Association, 2013b). Gedrofseinkenni eru algeng i

oflcetis- eda pynglyndislotu hja einstaklingi med gedhvorf, rannsdknir hafa leitt

i j6s ad meira en helmingur félks med gedhvorf hefur upplifad

gedrofseinkenni & lifsleidinni (Duanayevich og Keck, 2000). Farid er itarlegar i

einkenni gedrofs & bls. 4 hér i boeklingnum.

EINKENNI OFLATIS (E.MANIA)

>

>
>
>

Oedlilega miki® hcekkad gedslag.

Aukin virkni.

Aukid sjdlfsalit og vellidan. Einstaklingur upplifir sig ,,on top of the world".
Ohdfleg bjartsyni og skert ddmgreind sem leidir oft Ut | framkveemdir &
kceruleysislegum hugmyndum, t.d. dhcettusamar fiarfestingar og/eda

kynferdislega adhacettuhegdun.



> Tal er hratt og markalaust, oft gefur einstaklingur ekki &rum fceri & ad

svara eda vera med i samtali. Tal getur einnig verid havecert og
einstaklingur truflast audveldlega af utanadkomandi dreiti.

Hradar hugsanir, i kjdlfarid geta samrcoedur vid einstakling verid
algjérlega samhengislausar.

Minnkud svefnpdrf, einstaklingur er gjarn & ad finnast hann ekki purfa
mikinn svefn og telur sig Uthvildan eftir t.d. 3 kist. svefn. Vidkomandi er of
spenntur til ad sofa. Hafa skal i huga ad minnkud svefnporf er oft

upphaf oflcetis (American Psychiatric Association, 2013b).

EINKENNI PUNGLYNDIS

>

vV ¥V Vv V VY VY ¥V V VY V

Geddeyfd.

Vonleysi.

Ahugaleysi.

Eirdarleysi.

Einbeitingarleysi.

preytu og/eda orkuleysi.
Tomleikatilfinning.

pyngdartap eda pyngdaraukning.
Meiri eda minnkud svefnporf.
Sjalfsvigshugsanir.

punglyndid hefur veruleg ahrif & félagslega afpreyingu og adra idju

(American Psychiatric Association, 2013b).

GEDBHVORF I

Gedhvorf Il eru adeins greind ef vidkomandi hefur ekki upplifad oflceti (e.

mania). Einstaklingur med gedhvorf Il getur hins vegar upplifad veegt oflceti

(e. hypomania). Einkenni vcegs oflcetis eru pau sému og ddurnefnd einkenni

oflcetis nema voegari, pd eru einkenni i vaegu oflceti ekki nogu alvarleg fil ad

porf sé & spitalainnldgn eda veruleg skerding verdi & félagslegri virkni.

Mikilveegt er ad taka pad fram ad ef einkenni gedrofs koma fram er ekki um



veegt oficeti (e. hypomania) ad rceda heldur oficeti (e. mania). Einkenni
punglyndis eru pau sému og i gedhvérfum | sem eru talin upp & bls. 6

(American Psychiatric Association, 2013b).

URRADI FYRIR FOLK MED GEDROFSRASKANIR

BRADAMOTTAKA GEDSVIDS LANDSPITALANS

A bradamottdku gedsvids Landspitalans getur folk leitad med gedrcenan
vanda dn pess ad eiga pantadan fima. Einstaklingum sem pangad leita er
ymist visad afram i videigandi Urrcedi innan Landspitalans eda utan, eda eru

lagdir inn & moéttdkudeildir gedsvids Landspitalans (Landspitali, e.d.-a).

Opnunartimi brédamottdku gedsvids vid Hringbraut er kl. 12:00-19:00 virka
daga og kl. 13:00-17:00 & fridégum. A 68rum timum er einstaklingum bent &

bradamaottdku i Fossvogi (Landspitali, e.d.-a).

LYFJAMEDFERD

Lyfjamedferd er adeins einn hluti af medferd vid gedroskunum en drangursrik
medferd er margpcett og parfnast adkomu fleiri en eins fagadila (Kjartan

Jonas Kjartansson, 2008).

GEDROFSLYF
Klorpromazin var fyrsta gedrofslyfid sem kom ftil sdgunnar og hofst pd markviss
medferd vid gedklofa/gedrofi en lyfid dregur Ur einkennum gedrofs. | kjdlfarid

komu svo fleiri gedrofslyf & markad sem hafa sému verkun og Klérpromazin.

Gedrofslyf eru bcedi notud vid braddum veikindum og sem
langtimalyfjamedferd (Kjartan Jonas Kjartansson, 2008). Gedrofslyf eru einnig
notud vid gedhvorfum og virka betur & oflcetisdstand fremur en punglyndi, en
sum peirra virdast hafa jafnveoegisstillandi dhrif & gedhvorf (Bridnn Bjarnason,
2005).



JAFNVAEGISLYF
Jafnvoegislyf koma i veg fyrir ad einstaklingur sveiflist frd einum pdl til annars
eda koma jafnvel i veg fyrir boedi oflceti og punglyndi (p.e. halda einstaklingi i

stédugu astandi) (Briagnn Bjarnason, 2005).

FORDALYF

Fordalyf er langtimamedferd vid gedrdskunum og hentugur kostur fyrir pd sem
eiga pad fil ad taka lyfin sin éreglulega og/eda kjdsa pau fremur en Iyf i
tofluformi. Einstaklingur er sprautadur i vodva med lyfinu & tveggja til fidgurra

vikna fresti (Briann Bjarnason, 2005).

UPPLYSINGAR UM GEDHEILSUTEYMI FYRIR FOLK MED GEDROFSRASKANIR

GEDHEILSUTEYMI HEILSUGASLU HOFUDBORGARSV ADISINS

Geodheilsuteymi heilsugaeslu hdéfudborgarsvaedisins sinna einstaklingum 18 dra
og eldri med gedraskanir. bjdbnustan felst i heimavitjunum til notenda og
vidtdlum & heilsugoeslustdéd teymanna. Markmid pjoénustunnar er ad rivfa
einangrun og ad auka virkni notenda samhlida lyfja -og vidtalsmedferdum.
p&rf er & formlegri tilvisun fra heilbrigdisstarfsfolki til ad pess ad fa pjonustu fra

teymunum (Stjornarrddid, e.d.-a).

» Gedheilsuteymi austur pjdnar ibUum Breidholts, Arbcejar, Grafarvogs,
Nordlingaholts, Grafarholts og Kjalarness (Heilsugoesla
hofudborgarsvoedising, e.d.-a).

> Gedheilsuteymi vestur sem pjénar ibbum i midborg og vesturboe
Reykjavikur (Heilsugoesla héfudborgarsvoedisins, e.d.-b).

> Gedheilsuteymi sudur sinnir ibbum i Képavogi, Hafnafirdi og Gardaboe
(Heilsugcesla hofudborgarsveedisins, e.d.-c).

> Einnig er starfandi Gedheilsuteymi hja Heilbrigdisstofnun Sudurlands,
teymid starfar med sému pjénustu og & hoéfudborgarsvoedinu og sému
skilyrdi gilda um adgengi ad pjénustu teymisins (Heilbrigdisstofnun

sudurlands, e.d.).



GEDHEILSUTEYMI LANDSPITALANS FYRIR FOLK MED GEDRASKANIR OG
ADSTANDENDUR PESS

Nokkur sérhcefd teymi gongudeilda gedsvids Landspitalans eru starfandi, fil
pess ad komast inn i feymin parf filvisun fra heilbrigdisstarfsmanni. Eftirfarandi

teymi gagnast einstaklingum med gedrofsraskanir (Landspitali, e.d.-b).

> Laugarasinn medferdargeddeild. Deildin er dagdeild en einnig med
legurymi fyrir sj6 einstaklinga. Tekid er & moti folki & aldrinum 18-35 dra
med gedrofsraskanir & byrjunarstigi. A Laugardsi fer fram pverfaglegt
starf sem i felst mikil virkni, m.a. hreyfing, tonlist og myndlist, auk jpess er
frcedsla fyrir einstaklinga i teyminu og adstandendur. Medferdin er
fidloreytt og fer eftir pdrfum hvers og eins (Landspitali, e.d.-c).

» Gedhvarfateymid d Landspitalanum. Teymid sinnir einstaklingum med
gedhvorf | og er pverfaglegt géngudeildarteymi sem samanstendur af
félagsradgjafa, hjukrunarfraedingi, salfroedingum og gedloeknum.
Medferd er i formi vidtala og fraedslu sem hugsud er fil tveggija fil priggja
ara. Teymid er i nadnu samstarfi vid adstandendur (Landspitali, e.d.-d).

» Gedrofsteymi Landspitalans. Teymid er fyrir folk med gedrofsraskanir og
er pverfaglegt, par sem eru starfandi hjukrunarfraedingar, loeknar,
salfrcedingar, idjupjdlfar, félagsradgjafar og fleiri fagadilar. Medferdin
samanstendur af vidtdlum, lyfjfameodferd, vitfjunum i heimahus og
studningi vid adstandendur (Landspitali, e.d.-e).

» Samfelagsgedteymi. Teymid er fyrir folk med alvarlegar gedrofsraskanir
og er pverfaglegt, pétt utanumhald er i pjonustunni frd teyminu og m.a.
er haft samband vid braddadeild & gedsvidi Landspitalans ef
einstaklingur i teyminu parf innldgn. Einstaklingar i teyminu eru med
versnandi einkenni og ségu um tidari innlagnir sidastlidna manudi.
Starfsemi teymisins fer fram med vitjunum i heimahuds, simtélum,

lyflaumsjén og studningi vid adstandendur (Landspitali, e.d.-f).

HVAD ER bPVERFAGLEG STARFSEMI?
[ 8llum pessum teymum er pverfagleg starfsemi eins og kemur fram. Teymi er

hopur folks sem vinnur ad sameiginlegu verkefni og markmidi. bverfagleg
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teymi geta unnid ad mdrgum verkefnum og hlutverk peirra er ad finna lausnir
d vandamalum, finna nyjar leidir og mota eda beeta pjonustu, marka stefnu

og svo ma lengi telja (Haukur Ingi Jonasson og Helgi Por Ingason, 2012).

HOPAR OG KLUBBAR FYRIR FOLK MED GEDROFSRASKANIR

A heimasidu Gedhjdlpar eru upplysingar um pau Urrcedi sem eru | bodi,
urrcedin eru morg og cetti ad vera eitthvad sem hentar hverjum og einum.
(Gedhjdlp, e.d.-a). A [slandi eru starfandi nokkrir kiibbar og studningshépar

fyrir folk med gedrofsraskanir, medal peirra eru eftfirfarandi.

» Geodhjdlp. Veitir radgjof an endurgjalds og er med nokkra starfandi
sjalfshjdlparndpa, m.a. gedhvarfahép sem hittist & fimmtuddgum. Hjd
Gedhjdlp er einnig starfandi hagsmunagcesla sem veitir radgjof og
studning fyrir einstaklinga sem telja ad brotid hafi verid a séri
gedheilbrigdispjonustu (Gedhjdlp, e.d.-b).

» Hugarafl. Er fyrir alla einstaklinga 18 dara og eldri sem hafa reynslu af
andlegum dskorunum og engin krafa er gerd um greiningar &
gedrdskunum. A heimasidur Hugarafls md sjd stundaskrd med hépastarfi
(Hugarafl, e.d.-a).

> Klubburinn Geysir. Félagsadild stendur éllum peim til boda sem eiga vid
gedroskun ad strida. Allir sem ganga i klubbinn hafa jafnan adgang og
rada sjalfir hvada starfsemi innan klubbsins peir vilja nyta sér (Klubburinn
Geysir, e.d.).

> Bataskdliislands. Skolinn er fyrir folk 18 dra og eldri med gedroenar
dskoranir, adstandendur og starfsfélk heilbrigdis- og velferdarsvids.
Bataskdlinn bydur upp & fidlbreytt Urval af ndmi patttakendum ad

kostnadarlausu (Bataskdli slands, e.d.).

RETTINDI

Fyrir folk med gedrofsraskanir og adstandendur peirra er gott ad hafa
upplysingar um réttindi sin og hvencer mégulega er brotid & peim. Samkvoemt
l6gum um pjonustu vid fatlad folk med langvarandi studningsparfir nr. 38/2019

er f6tlun skilgreind sem skerding sem hindrar samfélagslegalpatttdku til jafns vid
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adra, skerding einstaklings eru langvarandi og get verid likamleg, gedraen
eda vitsmunaleg (Log um pjonustu vid fatlad folk med langvarandi
studningsparfir nr. 38/2019).

HVAD ER NAUDUNG OG PVINGUN?

Samkvcemt 16gum um réttindagceslu fyrir fatlad folk nr. 88/2011 er naudung
pegar sjalfsakvordunarrettur einstaklings er skertur og farid fram gegn hans vilja,
eda prengt er svo ad sjdlfsakvordunarrétti hans ad pad teljist til naudungar
jafnvel po einstaklingurinn métmeeli adgerdum ekki. Naudung er medal annars
pegar likamlegu valdi er beitt i pvi skyni ad koma i veg fyrir ad einstaklingur skadi
sjaglfan sig eda adra eda valdi miklu eignartjoni & sinum eigum eda annarra (Log

um réttindagaoeslu fyrir fatlad folk nr. 88/2011).

NAUDUNGARVISTUN

[19. gr. 16greedislaga nr. 71/1997 kemur fram ad einstaklingur er ekki
naudungarvistadur & sjukrahusi ef hann er 16grdda. Laeknir getur pod
naudungarvistad 16grada mann ef hann er haldinn alvarlegri gedrdskun,
frelsisskerdingin ma ekki standa yfir lengur en 72 klukkustundir. Sjalfrdda mann
mda naudungarvista & sjukrahusi i 21 dag med sampykki syslumanns
(Logreedislog nr. 71/1997).

RETTINDAG ASLA
Log um réttindagaeslu fyrir fatlad folk toku gildi 1. juli 2011. Markmid laganna
er ad veita fotludu folki vidunandi studning til pess ad halda utan um réttindi

sin og vera medvitud um pau.

Login kveda & um ad fatladir einstaklingar fai réttargoesiu pegar vid & og ad
sjalfsakvordunarréttur peirra sé virtur dsamt pvi ad allar radstafanir sem tryggja
réttaréryggi séu vidhafdar pegar naudsynlegt reynist ad gripa inn i lif folks

(Reglugerd um réttindagoeslumenn fatlads folks nr. 973/2012)



ADSTANDENDUR FOLKS MED GEDROFSRASKANIR

AFHVERJU STUDNINGUR FYRIR ADSTANDENDUR FOLKS MED GEDROFSROSKUN?

Adstandendur folks med gedrofsraskanir upplifa sumir kvida, punglyndi,
félagslega einangrun og skert lifsgcedi (Harvey og O‘Hanlon, 2013). Alvarleiki
einkenna hja dastvini hefur ahrif & daglegt lif adstandenda og veldur peim
streitu (Hjartag, Helldin, Karin-Olsson og Norlander, 2012). Rannsdknir hafa synt
ad porf sé a auknum studningi fyrir adstandendur folks med gedrofsraskanir
(Harvey og O'Hanlon, 2013). bar & medal er rannsdkn sem for fram hér & landi
sem hluti af meistaraverkefni Knuts Birgissonar (2012). Nidurstodur syndu ad
adstandendur upplifdu mikla hreedslu og vanmatt pegar i ljos kom hversu
alvarleg veikindin voru. Adstandendur upplifdu einnig erfidleika i samskiptum
vid fagadila, m.a. slcemt vidomot frd starfsfolki og tregdu hjd loeknum til ad
hlusta & adstandendur, t.d. pegar kom ad medferdarformum. Vidmaelendur
gagnryndu pad ad horft veeri & gedrdskun sem einstaklingssjukddm, auk pess
sem adstandendur t6ludu um ad sdlrcenn studningur veoeri mikilvoegur fyrir
bcedi pann veika og adstandendur hans (Knutur Birgisson, 2012). Flestir
adstandendur vilja taka patt i medferd astvinar sins sem veikist af
gedrofsroskun. Veikindin hafa tilfinningaleg ahrif & baedi einstaklinginn sjalfan
og adstandendur hans (Harvey og O*'Hanlon, 2013). Pad er pvi full astoeda til
ad efla adkomu adstandanda i medferd i gedheilbrigdispjonustu, dsamt

sérstokum studningi vid adstandendur eftir pdrfum (Hestmark o.fl., 2020).

HLUTVERK ADBSTANDENDA

[ flestum filfellum eru pad adstandendur sem veita pvi athygli begar dstvinur
fer i fyrsta sinn i gedrof og fylgja honum i sina fyrstu innlégn. Adstandendur
manneskju i dmedhdndludu gedrofi fara oft i hlutverk umdnnunaradila og
nidurstddur rannsdkna syna ad langur timi lidur yfirleitt frd pvi ad fyrstu einkenni
gedrofs koma fram hja einstaklingi og pangad til hann fer i innlégn.
Adstandendur syna pvi mikla polinmcedi i langan tima i hlutverki

umdnnunaradila (Mo tamedi o.fl., 2014).
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Rannsdknir hafa synt ad adkoma adstandanda i medferd hjd einstaklingum
med gedrofsraskanir dragi Ur tidni innlagna hja hinum veika og auki lifsgoedi
hjd peim og adstandendum peirra, dsamt pvi ad adstandendur upplifa minni
byrdi (Hestmark o.fl., 2020). Nokkur Urrcedi fyrir fjdlskyldur i medferd vid

gedroskunum eru i bodi erlendis, m.a. pessi tvd:

» Family to Family Education Program (FTF). Urrcedid er nédmskeid fyrir
adstandendur folks med gedraskanir, haldid af adstandendum sem
hafa fengid pjdlfun. A ndmskeidinu eru vikulegir fundir par sem
adstandendur fa freedslu um gedraskanir, lyf, endurhcefingu og huga
ad eigin vellidan (Dixon o.fl., 2011).

» Relatives Education and Coping Toolkit (REACT). Adstandendur fa
verkfeceri til ad takast & vid hlutverk adstandenda. beir lcera pd &
einkenni gedraskana, ad takast & vid hegdun sem fylgir gedréskunum,
streitustjornun og fraeedslu um medferdir vid gedrdskunum (Lobban o fl.,
2013).

URRAZDI FYRIR ADSTANDENDUR HER A LANDI

Nokkur Urrcedi standa adstandendum folks med gedrofsraskanir til boda hér &
landi til vidbotar vid pau Urrcedi sem nefnd voru hér & undan (bls. 10) sem eru

sameiginleg fyrir folk med gedrofsroskun og adstandendur pess.

» Hugarafl bydur upp & studningshop fyrir adstandendur tvisvar i manudi
undir leidsdgn fagmanneskju. A fundum tala gestir um eigin reynslu og
markmid hopsins er ad adstandendur studli ad eigin vellidan og Iceri
mikilveeg bjargrdd (Hugarafl, e.d.-b). Studningshopar vinna Ut fré pvi ad
veita félagslegan studning og draga Ur félagslegri einangrun sem getur
ordid hjd adstandendum folks med gedrofsraskanir (Chien og Norman,
2009).

> Gedhjdlp bydur adstandendum upp & radgjof adn endurgjalds sem
hoegt er ad boka & heimasidu Gedhjdlpar (Gedhjdlp, e.d.).
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