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Formali

Valid barnleysi kvenna er vidfangsefni sem ég hef lengi haft ahuga a og getur audveldlega
tengst ymsum svidum félagsfraedinnar 4 margvislegan hatt. Ahugi minn 4@ malefninu
kviknadi pegar ég baedi las og hlustadi 8 margskonar umraedur um valid barnleysi kvenna
a samfélagsmidlum. bar fjalla konur um efnid og segja fra reynslu sinni af pvi ad velja
barnleysi, gera grein fyrir dsteedum fyrir akvordun sinni og veita 66rum konum sem vilja
fraedast um efnid upplysingar. Flestar umraedur sem ég hef tekid patt i og lesid einkennast
af jakveedni og studningi milli kvenna sem hafa valid ad lifa barnlausu lifi eda eru ad velta
fyrir sér moguleikanum ad velja barnleysi. Innan umradunnar um valid barnleysi ma finna
visanir i ymis svid félagsfraedinnar, svo sem feminisma, kvenréttindabarattu, samfélagsleg
vidhorf, forddma og fravikshegdun svo daemi séu nefnd, og pvi fannst mér tilvalid ad velja
valid barnleysi sem umfjollunarefni fyrir BA ritgerd mina. Ritgerd pessi er pvi lokaverkefni
mitt til BA gradu i félagsfraedi vid Haskdla islands og telur ritgerdin til 12 eininga. Eg vil
bakka leidbeinanda minum, Sunnu Kristinu Simonarddttur, asamt madur minni, Dagridnu
Halfdanardéttur, fyrir gédan studning. Eg pakka Sunnu fyrir afar géda leidsdgn og
uppbyggilegar tillogur ad lagfaeringum og mdédur minni fyrir ad stydja mig andlega i
skrifunum og hvetja mig afram.

Markmidid var helst ad skoda peer samfélagslegu breytingar sem hafa valdid
aukningu valins barnleysis sidastlidna aratugi, asamt pvi ad kanna hvada personulegu
asteedur liggja a bak vid dkvordun kvenna um ad velja barnleysi. Sem ung kona 3
britugsaldri hef ég fundid fyrir vaxandi vaentingum til barneigna ar ymsum attum dsamt
bvi ad eiga jafnaldra vinkonur sem hafa nu pegar eignast boérn. Af pessum sékum fannst
mér ahugavert ad kanna hvadan slikar veentingar koma asamt pvi ad skoda hinn

moguleikann; hvad med konur sem akveda ad eignast ekki born?



Utdrattur

[ pessari heimildaritgerd er leitast vid ad rannsaka pa samfélagslegu paetti sem hafa haft
ahrif 4 aukna tidni valins barnleysis kvenna 4 Vesturléndunum sidastlidna aratugi. Asamt
bvi ad skoda samfélagslegar breytingar er einnig varpad ljdési 4 pa einstaklingsbundnu
baettir sem leida til pess ad kona velur barnleysi. | ritgerdinni er studst vid ymsar
eigindlegar og megindlegar rannséknir sem framkvaemdar hafa verid i mismunandi
I6ndum hins vestraena heims. baer rannsoknir fjalla medal annars um valid barnleysi og
asteedur fyrir pvi, margskonar upplifanir viljandi barnlausra kvenna af fordémum,
mismunandi félagslegar adstaedur peirra og préun valins barnleysis samhlida framférum
kvennréttinda og samfélaga. Greint er fra kenningum Erving Goffman um ahrifastjérnun
og Max Weber um félagslega adgerd til pess ad greina hin félagsfraedilegu ferli sem konur
ganga i gegnum pegar paer velja barnleysi. Greining & hinum ymsu rannséknum sem
studst var vid syndi ad aukin patttaka kvenna a atvinnumarkadi, heilsufarsréttindabaratta
kvenna og proun samfélagsins eftir idnbyltinguna hafa haft gridarleg ahrif 8 algengi valins
barnleysis i dag. Pegar kemur ad einstaklingsbundnum astaedum vou helstu pemu frelsi,
sjalfsteedi, skortur @ mdodduredli, Otti og missir tengdur vid barneignir, dsamt
hjuskaparstodu, menntun og atvinnu kvenna. bad ad velja barnleysi er oft talid vera
akvedin fravikshegdun og viljandi barnlausar konur geta fengid a sig neikvaedan stimpil
fra samfélaginu. Til pess ad auka skilning & vidfangsefninu og minnka forddma og neikvaett
viomot er mikilveegt ad kanna grundvéllinn sem valid barnleysi byggir a8 og hvadan pad
kemur, baedi samfélagslega og persdnulega. bar sem valid barnleysi hefur aukist téluvert
a sidastlionum aratugum er vert ad spyrja: Hvada samfélagslegu peettir hafa studlad ad
aukningu 4 voldu barnleysi, hvada stefnur ma finna i véldu barnleysi og hverjar eru helstu

personulegu astaedur valins barnleysis medal kvenna?
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1 Inngangur

Valid barnleysi kvenna hefur aukist téluvert i hinum vestraena heimi a sidastlidnum
aratugum (Abma og Martinez, 2006; Furnham, 2015; Peterson, 2014). Vidfangsefnid er
ahugavert fyrir félagsfraedinga par sem dasteedur a bak vid aukningu valins barnleysis
tengjast baedi samfélagslegum og félagslegum pattum, en einnig einstaklingsbundnum
pattum sem geta verid afleiding samfélagslegra breytinga. Meginspurning ritgerdarinnar
er pvi: Hvada samfélagslegu peettir hafa studlad ad aukningu a voldu barnleysi, hvada
stefnur ma finna i voldu barnleysi og hverjar eru helstu persénulegu astaedur valins
barnleysis medal kvenna? Til pess ad geta skilid aukningu & véldu barnleysi er mikilvaegt
ad kanna hvadan su akvordun ad eignast ekki born kemur og hvada paettir hafi dhrif a
akvordun kvenna um ad lifa barnlausu lifi. Fyrri hluti ritgerdarinnar fjallar um valid
barnleysi sem samfélagslegt fyrirbaeri og kannar asteedur valins barnleysis 8 makro-skala,

en seinni hlutinn skodar persénulegar astaedur kvenna fyrir véldu barnleysi @ mikré-skala.

Ritgerdin skiptist i sex meginkafla par sem fyrstu prir kaflarnir fjalla um hvernig
valid barnleysi er skilgreint & mismunandi hatt, pau samfélagslegu dhrif sem hafa gert pad
ad verkum ad valid barnleysi hafi aukist og stefnur (e. trends) i voldu barnleysi. Heegt er
ad skilgreina valid barnleysi @ afar mismunandi hatt og er misjafnt hvada hugtok viljandi
barnlausar konur nota. | pessari ritgerd er hugtakid ,valid barnleysi“ notad til pess ad lysa
bvi dstandi pegar kona hefur dkvedid ad eignast ekki born, vegna pess ad pad er hugtakid
sem hofundur hefur heyrt hvad mest i islenskri umraedu i pessu sambandi. Til pess ad
fjalla um hvernig samfélagid hefur haft ahrif a aukningu valins barnleysis er visad til peirra
sogulegu samfélagslegu breytinga sem hafa att sér stad sidastlidnar aldir sem hafa gert
bad ad verkum ad taekifeeri kvenna til pess ad geta valid barnleysi hafa aukist. Slikar
breytingar varda medal annars aukin kvenréttindi og tilkomu kvenna a atvinnumarkad,
asamt minnkandi dherslu samfélagsins 4@ pad ad kona gangi i hjénaband og stofni
fiolskyldu. Félagslegt umhverfi kvenna hefur ahrif 3 teekifaeri peirra til pess ad velja
barnleysi og pvi er slikri umraedu einnig veitt athygli. Einnig er fjallad um pad hvernig
einstaklingshyggija og folksfjolgunarhyggja finnast i umraduni um valid barnleysi og hafa

ahrif 4 vidhorf almennings til malefnisins. Valid barnleysi er einn pattur sem hefur ahrif 3



leekkandi faedingatidni i morgum Vesturlondum og eru til daemi um pdlitiska
stjiéornmalaflokka sem hafa reynt ad sporna vid laeekkandi feedingationi med umraedu um
mikilvaegi fjolskyldunnar dasamt auglysingaherferdum sem hvetja félk til barneigna og

studla ad félksfjolgunarhyggiju.

bpar sem félagsfraedilegar kenningar eru hjalplegar til pess ad greina og rannsaka
samfélagsleg fyrirbaeri eru kenningar félagsfreedinganna Erving Goffman og Max Weber
nyttar i umfjollun um valid barnleysi. Kenning Weber um félagslega adgerd er notud til
bess ad greina pa akvordun ad velja barnleysi eftir mismunandi hegdun folks. Kenning
Goffman um ahrifastjérnun er svo nytt til pess ad kanna hvernig konur sem velja barnleysi
takast 4 vid vidbrogd samfélagsins vegna akvérdunar sinnar. A eftir kaflanum um
kenningar kemur umfjollun um hinar helstu persénulegu asteedur kvenna fyrir voldu
barnleysi. bar er fjallad um pa peetti sem konur szkjast eftir pegar pzer velja barnleysi og
ba dbyrgd barnauppeldis sem paer fordast. bar 8 medal er fjallad um eftirsékn kvenna eftir
frelsi og barnlausum lifsstil, skort & mdduredli, missi og 6tta sem konur tengja vid
barneignir, afneitun bpeirra verkefna sem barnauppeldi felur i sér, ahrif sem
hjuskaparstada kvenna getur haft, markmid peirra i atvinnu og menntun asamt
loftslagskvida og débeit & astandi heimsins. | umraedukaflanum og lokaordum ma finna
helstu nidurstédur ritgerdarinnar, svar vid rannséknarspurningunni og umfjollun um pad

helsta sem stdd upp ur vid drvinnslu peirra fyrirliggjandi gagna sem studst var vid.

2 Helstu skilgreiningar a hugtokum

Fraedileg skilgreining & voldu barnleysi er svohljédandi: Viljandi barnlaus kona er annad
hvort frjé kona a barneignaraldri sem hefur tekid pa dkvordun ad eignast ekki born, t.d.
med 6frjésemisadgerd, eda pd kona sem er komin yfir barneignaraldur, var frjé en akvad
ad eignast ekki born (Kelly, 2009). Skilgreiningin naer pannig yfir tiltélulega breidan hép
kvenna og virdist afdrattarlaus en getur pé visad i mismunandi adstaedur fyrir hverja og
eina konu. Akvérdun um ad velja barnleysi er tekin vid mismunandi adstaedur og af dlikum
asteedum. Sumar konur dkveda ad velja barnleysi ungar ad aldri 8 medan adrar konur
fresta barneignum pangad til ad aldur, atvinnuferill, menntun eda lifstill peirra minnkar

moguleika peirra til barneigna, sem leidir til pess ad peaer velja barnleysi fyrr eda sidar



(Peterson, 2014). bvi er pad mikilveegt pegar fraedafélk skilgreinir valid barnleysi ad hafa
i huga ad konur hafa mismunandi og einstaklingsbundinn skilning & ,vali“ og
LHkringumstaedum,” og ad pessir peettir geta haft ahrif 4 akvordunina um valid barnleysi 8
6likan hatt (Kelly, 2009).

Vid framkvaemdir rannsdkna 4 voldu barnleysi hefur freedafélk verid medvitad um
bennan dlika skilning kvenna a vali og kringumstaedum og komid fram med hugtdk sem
lysa nanar dkvordunarferli viljandi barnlausra kvenna. bar ma nefna , transitional” konur
b.e. paer konur sem fara fra pvi ad vilja mogulega born i ad velja barnleysi, ,, postponers,”
b.e. konur sem fresta barneignum en velja d endanum barnleysi, ,,ambivalent,” p.e. konur
sem eru a badum attum en enda svo a ad velja barnleysi og ,passive decision makers,”
sem eru konur sem voru hlutlausar i akvordun sinni um valid barnleysi (Gillespie, 1999;
McAllister og Clarke, 1998). Einnig eru deemi um konur sem soégdust hafa endurskodad
akvordun sina um valid barnleysi @ mismunandi timapunktum lifs sins eda haft valkostinn
um barneignir opinn par til vid lok frjosemistimabils (Kelly, 2009). Mikilvaegt er einnig ad
greina skyrt & milli valins barnleysis og barnleysis af 6drum astaedum, svo sem ofrjosemi.
Ofrjésemi er likamleg vangeta til barneigna og er talin vera sjukleiki sem parfnast, ef folk
vill eignast boérn, medferdar og laekningar, og konur sem eru barnlausar vegna 6frjdosemi
eru ekki skilgreindar sem viljandi barnlausar (Becker og Nachtigall, 1994; Gillespie, 1999;
Strickler, 1992). bar liggur medal annars munurinn a barnleysi og véldu barnleysi, sem
hefur margar og mismunandi birtingarmyndir og er einstaklingsbundid fyrir hverja

barnlausa konu fyrir sig.

2.1 Hugtok i or0raedunni

Pad er mikilveegt ad veita pvi athygli hvernig ordraeda einkennir umraeduna um valid
barnleysi og velta pvi fyrir sér hvort hun yti undir jdkveedan eda neikveedan skilning &
malefninu. Ordraeda visar i pa malnotkun sem notud er um akvedid vidfangsefni og er
félagslegt og hugmyndafraedilegt tungumal, skrifad og talad, sem hefur métandi ahrif 4
samfélagid (Mills, 2004). Med ordraedunni gerum vid grein fyrir félagsheiminum og okkur
sjdlfum, og ordraedan um valid barnleysi moétar til ad mynda almenningsdlitid a pvi
malefni (DeFrancisco, 2007; Moore, 2014). Algengustu hugtdkin sem notud eru yfir valid
barnleysi eru ad vera ,viljandi barnlaus” eda ,an barna“ og gefa pau i skyn ad viokomandi

skorti eitthvad i lif sitt, sbr. hugtokin ,,mallaus”“ eda ,heyrnarlaus.” betta samraemist ekki
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upplifun viljandi barnlausra kvenna par sem pezer upplifa ekki skort og ytir undir
folksfjolgunarhyggju (sem verdur atskyrd sidar) par sem ,skortur & bérnum® visar i
eitthvad neikveett frekar en jakvaett (Jeffries og Konnert, 2002; Kelly, 2009). Hugtakid
,barnfrjals“ (e. childfree) kann ad hljéma vel og er algengt medal fraedimanna en yjar pé
ad litilleekkun peirra kvenna sem kjdsa ad eignast born, par sem hugtakid gefur til kynna
ad konur sem eignast born séu ekki frjdlsar heldur séu peer fjotradar (Connidis og
McMullin, 1996; Kelly, 2009). Fraedikonan Maura Kelly (2009) sem rannsakad hefur valid
barnleysi kvenna heldur pvi fram ad pad sé ekki til hugtak yfir valid barnleysi sem gefur til
kynna ad barneignir og valid barnleysi séu jafn vidunandi moguleikar. bvi ma segja ad
ordraeduna um valid barnleysi skorti jakvaed hugtdk sem yja ekki ad pvi ad viljandi
barnlausar konur skorti eitthvad. [ rannsékn sinni a félki sem valid hefur barnleysi fullyrdir
freedikonan Julia Moore (2014) ad margir sem velja pennan lifsstil hafni flestum
hugtokunum, p.e. peir skilgreina sig hvorki sem ,barnfrjals,” ,an barna“ né ,viljandi
barnlaus,” og visar petta til pess ad su ordreeda og pau hugtdk sem notud eru i pessu
sambandi skipti miklu mali baedi fyrir sjalfsmynd peirra einstaklinga sem velja barnleysi

og fyrir umraeduna sem myndast i kringum pa.

3 Proun samfélagsins, framfarir i kvenréttindum og aukning a
voldu barnleysi

Modurhlutverkid hefur lengi verid talid eitt af lykilhlutverkum kvenna og barneignir peirra
alitnar vera mikilvaegur grunnur fyrir gang samfélagsins almennt (Dever og Saugeres,
2004). Fram ad seinni hluta 20. aldar var pad strong og tiltélulega dumdeild vaenting
samfélagsins ad konur eignudust born og moédurhlutverkinu var stillt upp sem
sjalfsogdum og dumflyjanlegum hlut i lifi kvenna, par sem barneignir voru alitnar vera
kjarni kvenleikans (Glenn, Forcey og Chang, 1994). bad helsta sem breytti pessu
samfélagslega hugarfari voru annars vegar aukin vold kvenna yfir eigin likama, sem nadust
medal annars med getnadarvornum og loglegum pungunarrofum, og hins vegar aukin
vold kvenna yfir eigin lifi, sem nadust medal annars med aukinni menntun og patttoku
beirra & vinnumarkadi (Gillespie, 1999; Nichols, 2000). | dag eru konur sjalfstaedari en

nokkru sinni fyrr, og med vaxandi sjalfsteedi, breyttum vaentingum samfélagsins til kvenna
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og aukinni patttoéku peirra i menntun og 4 atvinnumarkadi sidastliona aratugi hefur
algengi valins barnleysis aukist (Blackstone og Stewart, 2012; Gillespie, 1999; Hintz og
Haywood, 2020; Miettinen o.fl., 2015; Peterson, 2014; Taylor, 2008).

3.1 Heilsufarsréttindabarattan

Med annarri bylgju feminismans sem reid yfir a sjotta og sjounda aratug 20. aldar kom
fram hin svokallada heilsufarsréttindabaratta kvenna (e. Women’‘s Health Movement).
bessi baratta leiddi af sér aukid adgengi ad getnadarvornum kvenna, dasamt auknum
réttindum peirra 4 loglegum pungunarrofum (Marieskind, 1975; Ruzek, 1978). Tilkoma
getnadarvarna og loglegra pungunarrofa hrinti af stad rotteekum breytingum a
akvordunartokurétti kvenna yfir eigin likama og audveldadi peim ad stjérna pvi hve morg
bérn paer eignudust, eda hvort paer yfirhofud eignudust born (Moore, 2014). Hér ma
nefna deemi um framfarir 4 réttindum til pungunarrofs en pad er nyleg l16ggjof & islandi
sem tryggir pad ad allar konur geti tekid dkvordun um ad fara i pungunarrof an pess ad
burfa sampykki fra sérfraedingum, p.e. leeknum eda rddgjoéfum (Log um pungunarrof nr.
43/2019). bannig er akvérdunin um pungunarrof alfarid komin i hendur kvenna & islandi
sem eykur verulega vold peirra yfir likama sinum. Konur hafa pvi med timanum 6dlast
aukin vold yfir eigin likama sem er lykilatridi hvad vardar valid barnleysi, og i kjolfarid hafa
tolur yfir viljandi barnlausar konur farid haekkandi (Blackstone og Stewart, 2012; Hintz og

Haywood, 2020; Miettinen o.fl., 2015).

3.2 Menntun og atvinna

Onnur astada fyrir aukningu & véldu barnleysi sidustu dratugi er aukin menntun og
sivaxandi patttaka kvenna & atvinnumarkadi (Kelly, 2009). Su stadalimynd ad konur attu
ad vera heimavinnandi hiusmadur og sja um heimili sitt og bérn vard sifellt Ureltari og
med tid og tima hefur svigrim kvenna til ad leggja aherslu & starfsframa fremur en
barneignir aukist (Vos, 2009). Sem dami ma nefna ad hlutfall starfandi kvenna &
atvinnumarkadi i Bretlandi for Ur 31% &rid 1951 upp { 44% arid 1993 (Lewis, 1993). Arid
2017 var hlutfallid komid upp i 78%, pad haesta i Bretlandi hingad til (Institute for Fiscal
Studies [IFS], 2017). Préunin & Islandi hefur verid svipud, med 75% kvenna starfandi &
atvinnumarkadi arid 2019 (Hagstofa islands, 2021). bessi aukning synir aukid sjalfsteedi
kvenna, sem er einmitt einn pattur sem getur haft ahrif a valid barnleysi kvenna. Konur

eiga nu kost a pvi ad vega og meta taekifeeri er varda menntun og atvinnu sem standa
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beim til boda. Aukin vold, menntun og atvinnutaekifaeri hafa medal annars ytt undir
[6ngun kvenna til pess vidhalda gédum lifskjorum og njéta sjalfar peirra lystisemda sem
betri lifskjor bjoda, og hefur pad einnig leitt til aukningar & voldu barnleysi (Agrillo og
Nelini, 2008; Gillespie, 2003; Peterson, 2014; Veevers, 1983).

3.3 Breytingar a fjélskyldunni sem grunneiningu samfélags

Onnur mikilvaeg samfélagsbreyting sem hefur gert konum kleift ad velja barnleysi i &
rikari maeli er breyting 4 stodu fjolskyldunnar innan samfélagsins (Agrillo og Nelini, 2008;
Gillespie, 1999). Adur fyrr, einna helst fyrir tima idnbyltingarinnar & seinni hluta 18. aldar
og fyrri hluta 19. aldar, var fjolskyldan talin grunneining og émissandi undirstada
samfélagsins og var pad pvi gefin forsenda ad konur giftust og eignudust born (Brown og
Harrison, 1978). Megintilgangur barneigna var sa ad halda uppi framleidslu, félksfjolgun,
fiolskyldunni, og par af leidandi samfélaginu sjalfu. Einnig voru barneignir oft taldar
mikilvaegar til pess ad halda uppi aettarstolti og tryggja aframhaldandi blodlinu aettarinnar
(Toulemon, 1988). Med pessar samfélagslegu vaentingar & herdum sér, og med litla
moguleika til menntunar og sjalfstaedrar atvinnu, voru afar takmarkadir moguleikar fyrir
konur ad velja barnleysi. Pé ber ad taka fram ad & undanférnum arum hafa betri
upplysingar um atvinnulif kvenna fyrir og i kringum tima idnbyltingarinnar komid upp a
yfirbordid, og komid i ljés ad allnokkrar peirra gatu valid ad lifa hjénabands- og barnlausu
|ifi. Astaedan fyrir pvi er su ad peim tokst ad afla tekna med pvi ad vinna medal annars
sem pjénustukonur, kaupakonur, saumakonur, pvottakonur og fleira, pratt fyrir lagalegar
hindranir (Hafter og Kushner, 2015). bvi er vert ad vekja athygli 4 pvi ad valid barnleysi er
ekki nytt fyrirbaeri, heldur hefur adeins aukist med préun samfélagsins og auknum
réttindum kvenna og er pvi algengara i dag en nokkru sinni fyrr (Hintz og Haywood, 2020;

Miettinen o.fl., 2015).

Tilkoma idnbyltingarinnar breytti stodu fjolskyldunnar sem fér smdm saman fra
bvi ad vera undirstada framleidslu yfir i ad vera neyslueining (Wilkinson, 2020). Vegna
bess ad fjolskyldan er ekki talin eins mikilveeg undirstada fyrir framleidslu samfélagsins og
adur fyrr pa hefur megintilgangur barneigna breyst og 4gddinn af pvi ad stofna fjolskyldu
er ordinn persénulegri. Einnig ber ad nefna ad adur fyrr var gridarleg dhersla 16gd a ad
konur gengju i hjonaband, en pad ad kona veeri gift var talin grunnforsenda pess ad hun

hafi barneignir par sem barneignir utan hjonabands voru lithar hornauga (Campbell,
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1985; Shanley, 1989). Med timanum hefur aherslan 4 pad ad ganga i hjénaband minnkad
og samhlida pvi hefur dherslan a barneignir innan hjénabands einnig minnkad (Dever og
Saugeres, 2004). Med pessum breytingum hefur komid sa valkostur kvenna ad geta vegio
og metid dgddann af voldu barnleysi og barneignum 3a eigin forsendum, med eigin
hagsmuni i huga (Taylor, 2008). Vegna pess ad hjénabandid og fjolskyldan eru ekki talin
eins mikilvaeg fyrir nutimasamfélag, og vegna pess ad konur geta vegid og metid agdda
barneigna ut fra ndtimahugmyndum um barneignir og barnleysi, hefur fjoldi viljandi

barnlausra kvenna aukist fra timum idnbyltingarinnar.

4 Stefnur i voldu barnleysi

4.1 Einstaklingshyggjan
[ grundvallaratridum visar einstaklingshyggja (e. individualism) i pa hugmynd ad hver og
einn einstaklingur samfélags einblini fyrst og fremst a sjalfan sig, frekar en ad lifa i
samraemi vid gagnkveemar skyldur og hagsmuni samfélags og einstaklings (Dawson,
2012). Einstaklingshyggja er pad sem verdur til pegar sjalfsmynd einstaklingsins fer fra pvi
ad vera eitthvad sem er ,gefid,” p.e. eitthvad sem segir sig sjalft, og yfir i ad vera verkefni
og vidfangsefni i sjalfu sér. [ einstaklingshyggjunni eru einstaklingar hvattir til pess ad huga
ad pessu verkefni og verdur pannig lif hvers einstaklings smam saman had
einstaklingsbundnum akvordunum (Dawson, 2012; Peterson, 2014). Rannsdknir & voldu
barnleysi lita i sivaxandi maeli til einstaklingshyggjunnar og syna ad hun hefur haft
toluverd ahrif & myndun fjolskyldunnar i ndtimasamfélagi (Brannen og Nilson, 2005;
Peterson, 2014; Smart og Shipman, 2004). Frestun & barneignum, aukning skilnada og
ekki sist aukning a voldu barnleysi eru taldar vera birtingarmyndir sivaxandi
einstaklingshyggju i ndtimasamfélogum. Hun hefur pad i for med sér ad barneignir hzetta
ad vera dlitnar ,hid sedsta lifsmarkmid kvenna“ og verda frekar valkostur sem inniheldur
akvedna skipulagningu, utreikninga, vonir og 6tta (Dawson, 2012; Peterson, 2014).

Ahrif einstaklingshyggjunnar @ myndun fjélskyldunnar og tidni barneigna i dag
felast i peirri hugmynd ad barneignir munu hindra teekifzeri til einstaklingsbundinnar
uppfyllingar og frelsis. Ad eignast born er ekki lengur sjalfsagdur hluti af lifi kvenna heldur

valkostur og dkvordun sem krefst umhugsunar og utreikninga a dhaettum og abyrgdinni
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sem felst i foreldrahlutverkinu (Beck og Beck-Gernsheim, 2002; Peterson, 2014). bad
bydir b6 ekki ad allir peir sem eignast born hafi reiknad Ut dhaettur og kosti barneigna, en
betta er grundvallarhugmynd einstaklingshyggjunnar. Einstaklingshyggjan hefur breytt lifi
kvenna a pann hatt ad peer eru ekki lengur skilgreindar eda afmarkadar einungis af getu
sinni til pess ad stofna fjolskyldu. Heilsufarsréttindabarattuna og afrek hennar ma einnig
tengja vid einstaklingshyggjuna, sem gaf konum aukna stjérn yfir eigin lifi og likama.
Einstaklingshyggjan hefur gert konum audveldara fyrir ad afneita moédurhlutverkinu og
nyta sér pa moguleika ad uppfylla eigin sjalfsmynd sem er algerlega adgreind fra hugsjon
modurhlutverksins, og hefur pannig frelsi kvenna til pess ad velja barnleysi aukist

(Gillespie, 2003; Peterson, 2014).

4.2 Hverjir velja helst barnleysi?

Vert er ad taka pad fram ad algengi valins barnleysis veltur 4 ymsum félagslegum pattum
i umhverfi kvenna, dsamt taekifeerum peirra til menntunar og atvinnu. Rannséknir hafa
synt ad konur séu liklegri til pess ad velja barnleysi ef paer hafa langskélamenntun og géd
laun, og ad pvi haerri laun sem kona hefur, pvi faerri born eignast hun (Abma og Martinez,
2006; Veevers, 1983). betta gefur til kynna ad algengi valins barnleysis stjornist ad hluta
til af teekifaerum kvenna til baettra lifsgaeda og ad samband sé a milli atvinnutaekifeera og
valins barnleysis. bvi ma vaenta ad valid barnleysi komi frekar fram hja konum sem sja
fram & ad geta notid eigin lifs med peim gaedum sem paer hafa milli handa, og finna pvi

sidur porf til pess ad eignast born.

Fleiri paettir geta haft ahrif a pad hvort kona sé likleg til ad velja barnleysi. Bandariskar
rannsoknir hafa synt ad eldri konur af evréopskum uppruna (e. European American) séu
liklegastar til ad vera viljandi barnlausar (Majumdar, 2004). Pé ber ad nefna ad fleiri ungar
konur eru barnlausar midad vio eldri konur, vegna pess ad paer hafa ekki enn eignast born,
og a0 konur akveda valid barnleysi a mismunandi aldri, sumar ungar og sumar eldri. Einnig
eru dgiftar konur sem skilgreina sig sem tralausar liklegri til pess ad velja barnleysi midad
vid truadar og giftar konur (Abma og Martinez, 2006; Jones og Brayfield, 1997; Majumdar,
2004). Eins og adur var nefnt gegnir fjarhagslegt og félagslegt audmagn mikilvaegu
hlutverki i voldu barnleysi, p.e. ha laun, géd atvinnureynsla, ad vera i fullu starfi, ad hafa
starfsvirdingu og ad vera ofarlega i samfélagsstiganum; allt eykur pad likur & voldu

barnleysi (Abma og Martinez, 2006; Veevers, 1983).
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Kynpattur, uppruni og buseta, sem hefur oft ahrif a fjarhagslegt og félagslegt
audmagn, hefur einnig ahrif 4 likurnar 4 voldu barnleysi kvenna. | Bandarikjunum, par sem
meira er um mismunandi uppruna félks (midad vid Island) eru konur af rémdnsku
bjéderni (e. latinos) og afriskum uppruna liklegri til pess ad eignast fleiri born en hvitar
konur, dsamt pvi ad vera oftar yngri maedur en hvitar konur (Abma og Martinez, 2006;
United States Census Bureau [USS], 2008). Bandariskar konur af evrépskum uppruna eru
bvi liklegri til pess ad velja barnleysi heldur en konur af afriskum, rdoménskum og asiskum
uppruna. betta getur stafad af dlikum sjénarmidum til hlutverka kvenna, mismunandi
vaentingum til moddurhlutverksins, stéttar- og efnahagsmismun, trdarmismun eda
menningarlegum mun (Kelly, 2009). Ahugavert er einnig ad rannsoknir fra
Bandarikjunum, Kanada og Bretlandi, sem fjalla um frasagnir og upplifanir kvenna sem
velja barnleysi, hafa allar synt svipadar nidurstodur, pratt fyrir dlika efnahagslega,
politiska og félagslega stodu landanna. b6 hafa flestar pessara rannsékna verid a hvitum
konum, og pyrftiad grafa dypra i malefnid medal kvenna af 68rum uppruna en evrépskum

(Kelly, 2009).

Hjuskaparstada er mikilvaegur dhrifapattur vardandi valid barnleysi. Ogiftar konur,
6hdd pvi hvort peer séu i sambandi eda einhleypar, eru liklegastar til pess ad vera
barnlausar, pratt fyrir aukningu barneigna utan hjénabands sidastlidna aratugi (Abma og
Martinez, 2006; Dye, 2008). betta synir, eins og adur var nefnt, tengingu a milli
hjonabands og barneigna. Minni dhersla er 16gd & ad kona gangi i hjonaband i dag og pvi
kemur pad ekki a évart ad valid barnleysi hafi aukist. Einnig eru gagnkynhneigd hjén, sem
glima vid samskiptaerfidleika innan hjénabandsins eda lita 4 hjonaband sitt sem 6st6dugt,
liklegri til pess ad kjésa barnleysi (Heaton, Jacobson og Holland, 1999). Af pessu ma draga
ba alyktun ad oruggt og tryggt hjonaband veiti félki tilfinningu fyrir 6ruggum adstaedum
fyrir barnauppeldi, og getur petta verid ein dsteeda pess ad barneignir tidkist frekar hja
giftum konum. b6 hefur dkvedin normalisering er vardar barnleysi innan hjonabanda att
sér stad undir lok tuttugustu aldar. bpetta kemur fram i rannsékn McAllister og Clarke
(1998) sem synir ad ef annar adilinn i gagnkynhneigdu hjénabandi er tvistiga um
barneignir, en hinn adilinn vill barnleysi, er pad I6ngun hins sidarnefnda sem oftar raedur
akvorduninni. Valid barnleysi er had hjuskaparstédu kvenna par sem égiftar konur eru
liklegri til ad velja barnleysi, og med minnkandi aherslu a barneignir innan hjéonabanda og

bad ad konur gangi almennt i hjonaband pa hefur valid barnleysi aukist.
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4.3 Folksfjolgunarhyggjan

Hugtakid folksfjolgunarhyggja (e. pronatalism) visar i akvedna stefnu samfélags ,sem
midar ad pvi ad yta undir félksfjolgun med pvi ad orva folk til barneigna” (,,Pronatalism®,
e.d.). Folksfjolgunarhyggja setur barneignir og mdédurhlutverkid i forgrunn og leggur
aherslu a mikilvaegi fjolskyldunnar. HUn er aldagamalt fyrirbaeri en rikir enn i dag i flestum
samfélogum heims, pratt fyrir heilsufarsréttindabarattuna og aukningu kvenna 3
atvinnumarkadi (Gillespie, 1999; Moore, 2014). Félksfjolgunarhyggjunni er oft skipt i prju
meginsvid, p.e. hid menningarlega, hid hugmyndafraedilega og hid salfredilega (Park,
2002). Menningarlega svidid visar i ad barneignir og moédurhlutverkid séu talin vera
natturulegt grunnedli kvenna og kjarni kvenleikans, en hugmyndafraedilega svidid visar i
bad ad mdédurhlutverkid sé akvedin tilskipun, p.e.a.s. pad er sidferdisleg skylda konu ad
halda mannkyninu gangandi med barneignum. Salfreedilega svidid visar svo i
persénulegar tilfinningar kvenna, par sem barneignir eru taldar uppfylla dkvednar prar og
oskir um hamingju (Park, 2002).

Feminiskt freedafdélk gagnrynir félksfjolgunarhyggjuna og telur hana studla ad
kugun og fjotrun kvenna (Park, 2002; Moore, 2014). Félksfjolgunarhyggjan hvetur konur
til pess ad eignast born og felst hvatningin i pvi ad samfélagid einblini adeins a pann
haefileika kvenna ad geta eignast born en meti adra kosti og hzefileika peirra sidur
(Gillespie, 2003; Park, 2002; Tanaka og Johnson, 2014). bannig fer ahersla
folksfjolgunarhyggjunnar @ moéti feminiskum hugmyndum um ,hlutverk” kvenna i
nutimasamfélagi og gleymir pvi ad konur eru miklu meira en framleidendur afkvaeema og
umonnunaradilar. Konur sem velja barnleysi eru i akvedinni andstodu gagnvart
folksfjolgunarhyggjunni og er afleiding pess su ad peer eru oft alitnar vera fravik (Kelly,
2009; Lynch o.fl., 2018). betta sést medal annars a nidurstddum rannséknar peirra
Ganong, Coleman og Mapes (1990) & mismunandi vidhorfum fdlks til viljandi og dviljandi
barnlauss félks. Rannséknin syndi ad patttakendur baru jafn mikla virdingu fyrir foreldrum
og barnlausu félki, en um leid og peir urdu medvitadir um valid barnleysi pa minnkadi
virding peirra fyrir peim sidarnefndu. pvi gildir fravikshegdunarstimpillinn @ barnlausum
konum einungis um viljandi barnlausar konur, en éviljandi barnlausar konur sem glima til
ad mynda vid 6frjésemi fa samud og virdingu samfélagsins, og eru ekki alitnar sem fravik
bar sem peer fara ekki @ moti folksfjdlgunarhyggjunni (Gillespie, 1999; Kelly, 2009; Lynch
o.fl., 2018).
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4.3.1 Folksfjolgunarhyggjan i stjiornmalum

Folksfjolgunarhyggjan teygir anga sina i ymis svid samfélagsins, svo sem pad pdlitiska, og
eru til deemi um ymsa stjérnmalahdpa sem taka skyra afstoédu til umreedunnar um valid
barnleysi og hafa pannig ahrif & vidhorf samfélagsins. betta hefur verid hvad mest
aberandi hja haegrisinnudum nyfrjalshyggju-flokkum i Bandarikjunum, sem stydja vid
hefédbundin gildi fjolskyldunnar og leggja a herslu a ,natturuleg” kynjahlutverk og kynlif
eingdngu innan hjénabands (Gimenez, 2018). A ttunda og niunda aratug 20. aldar l6gdu
ihaldsflokkar Bretlands einnig sitt af morkum til pess ad reyna ad sporna vid pvi sem peir
toldu vera upplausn 4 gildum kjarnafjolskyldunnar. beir settu medal annars a fét herferd
med pad markmid ad efla gildi kjarnafjolskyldunnar (Gillespie, 1999). Eitt af pvi var ad
leggja aherslu @ mikilvaegi barneigna, par sem fjolskylda gat ekki talist slik an barna, og
med pessu efldist fravikshegdunarstimpillinn & viljandi barnlausar konur (Lynch o.fl,,
2018). Hins vegar er pad dhugavert ad innan hugmynda ihaldssamra stjérnmalaflokka ma
oft sja dvedin gildi félksfeekkunarhyggjunnar (e. antinatalism), en hun byggir adallega &
forddmum gagnvart peim sem ekki tilheyra ,hefébundnum® hépum innan samfélagsins,
svo sem minnihlutahdpum (Healey, 2016; Park, 2002). betta & einnig vid i Bandarikjunum
pbar sem menningarleg viomid og stefnumal ymissa stjérnmalaflokka vilja koma i veg fyrir
ad ungar og ogiftar konur eignist born, asamt peim sem tilheyra lagstétt, eru
samkynhneig@ar eda eru fatladar a einn eda annan hatt (Park, 2002). Hvatningu til
barneigna er pvi adeins beint ad dkvednum hépum, & medan 6drum hdépum er radid fra
barneignum. Bandariskar konur sem eru alitnar vel i stakk bunar til pess ad eignast born
verda pvi fyrir sman ef paer akveda ad eignast ekki born, en konur sem eignast born, sem
af einhverjum astadum eru ekki taldar hentugar fyrir barneignir, verda einnig fyrir sman
(Kelly, 2009). Stjéornmalaflokkar geta pvi haft dhrif & viohorf samfélagsins og flokkar sem
viohalda folksfjolgunarhyggjunni med stefnumalum sinum vidhalda einnig
fraviksstimplinum a viljandi barnlausum konum. b6 eru peir ekki pad eina sem getur haft
ahrif @ malefnid, pvi eftir pvi sem valid barnleysi vard algengara pa komu fram samtok
sem studdu viljandi barnlausar konur og studludu ad betra vidhorfi og jakvaedara viomoti

til peirra (Healey, 2016; Park, 2002).
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4.4 NON-samtokin og jakveed umrseda

Arid 1972 voru bandarisku samtokin ,The National Organization for Non-Parents” eda
,»NON-samtokin“ stofnud med pad ad markmidi ad efla vitundarvakningu fyrir barnlaust
folk, medal annars med pvi ad tala 4 moéti fdlksfjdlgunarhyggjunni og verja
folksfaekkunarhyggjuna (Park, 2002). Meginmarkmid samtakanna var ad verja rétt peirra
sem velja barnleysi dsamt pvi ad vekja athygli @ jdkvaedum hlidum barnleysis, m.a. med
umfjollun um pau sleemu ahrif sem folksfjolgun hefur a jordina. Samtokin gerdu einnig
viljandi barnlausum konum kleift ad tja sig um pa sannfaeringu sina ad paer saeju ekkifram
a a0 geta einblint baedi a atvinnuferil sinn og médurhlutverkid, en st umraeda var litil fram
ad stofnun samtakanna (Healey, 2016; May, 1995; Park, 2002). Samtokin hafa haft ahrif
vida um heim og starfa enn pann dag i dag. bau eru tilvalinn vettvangur fyrir viljandi
barnlausar konur til ad medal annars geta tjad sig um upplifun sina af forddmum og
neikvaedu viomoti folks vegna akvordunar sinnar (Agrillo og Nenlini, 2008; Healey, 2016).

Samtokin eru pvi mikilveeg til pess ad studla ad jdkveedri umraedu um valid barnleysi.

Annad deemi um vettvang sem studlar ad jakvaedri umraedu er akademisk umraeda
feminisks fraedafélks um valid barnleysi. Feminiskt fraedafélk leggur aherslu a ad viljandi
barnlausar konur studli ad svokdlludum ,,nyjum kvenleika® par sem paer afneita pvi sem
oft er dlitid vera kjarni kvenleikans, p.e. barneignum, og skapa nyja sjalfsmynd par sem
onnur svid i lifi kvenna fa ad njota sin (Gillespie, 1999). Nyi kvenleikinn studlar ad vikkun
hins ,hefdbundna kvenleika” og er tilkominn vegna pess ad konur eru sifellt ad hasla sér
voll & hinum ymsu svidum samfélagsins med nyjum teekifeerum, nyjum hlutverkum og
breyttum vaentingum, medal annars i atvinnulifi, einkalifi, kynlifi og menningu (Gillespie,
1999; Lynch o.fl., 2018). Félksfjolgunarhyggjan liggur p6 enn i felum og & yfirbordinu &
ymsum svidum samfélagsins og vinna NON-samtokin og feminiskt freedafdlk gegn frekari
bréun hennar med rannsdéknum, studningi og vitundarvakningu @ malefninu (Agrillo og

Nelini, 2008; Healey, 2016).

4.5 Lxekkandi faedingationi og vidbrogd vio henni

Til pess ad samfélag geti vidhaldid mannfjolda sinum til lengri tima parf frjosemi hverrar
konu ad vera um pad bil 2,1 barn (Hagstofa islands, 2021). A flestum Vesturldndum hefur
faedingationi leekkad allmikid sidastlidin tuttugu ar og 4arid 2019 var frjdsemi i peim

[6ndum sem tilheyra Evrépusambandinu 1,52 barn 4 konu (Vos, 2009; World Bank, 2019).
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Arid 2019 var frjésemi kvenna i Bretlandi 1,6 og til ad nefna nokkur nordurlénd var
frjdsemi Danmerkur og Svidpjodar 1,7 en frjdsemi Noregs 1,5. Einnig var frjdsemi kvenna
i Astraliu og Kanada 1,5, en 1,8 i Bandarikjunum (World Bank, 2019). Arid 2020 var
frjésemi islenskra kvenna 1,72 bérn og hefur pvi [sland haerri faedingatidni midad vid ymis
onnur Vesturlénd, en han fer pé laekkandi (Hagstofa islands, 2021). Mikilveegt er ad hafa
i huga ad tolur sem segja til um barnleysi, b.e. feedingatidni, na yfir pa sem geta ekki
eignast born, pa sem eiga eftir ad eignast bérn og pa sem eru viljandi barnlausir (Park,
2002). Rannsoéknir sem fjalla um laekkandi feedingatidni eiga pvi erfitt med ad gera
greinarmun @ konum sem akveda ad eignast ekki born og konum sem geta ekki eignast
born (Settle og Brumley, 2014). b6 gefur laekkandi faedingatidni visbendingu um ad
konum sem velja barnleysi sé sifellt ad fjolga og hafa ymsar rannséknir synt fram a aukid
algengi valins barnleysis samhlida samfélagslegum, efnahagslegum og menningarlegum
breytingum (Peterson, 2014; Settle og Brumley, 2014). Laekkandi faedingatidni hefur lengi
verid alitid sem ahyggjumal ymissa sérfreedinga, pa einna helst hvad vardar efnahag
framtidarsamfélaga og heilbrigdispjénustu aldradra. betta kemur fram i grein Allison E.
Vos (2009) sem skrifar um pau sleemu ahrif sem laeekkandi faedingatidni mun hafa, og hefur
nu pegar, a Evrépu. Vos segir vandamalid vegna dvinandi faedingatidni felast i 6gn um
versnandi efnahag Evropu til framtidar og lifsgeeda Evropubla, pa sérstaklega eldra folks.
Folksfeekkunin sem & sér stad i dag pydir ad feerri og faerri skattgreidendur verda til stadar
til pess ad fjarmagna velferdarkerfi framtidar og umonnun fyrir staekkandi hop eldra félks

(Vos, 2009).

Dzaemi um auglysingaherferd sem sett var a fot i pvi skyni ad sporna vié égnandi
folksfeekkun er donsk auglysing fra arinu 2014, ad nafni ,,Do it for Denmark.” Herferdin
var akvedin tilraun til pess ad sporna vid laekkandi faedingatidni og hvetja félk til barneigna
(Blichfeldt og Smed, 2015). Megintilgangur herferdarinnar var sa ad folk zetti ad fara i fri,
til deemis til sélarlanda, par sem rannsoknir hafa synt ad stér hluti barna er getinn pegar
folk er i frii. Herferdin var gagnrynd fyrir einhlida ,,heterénormativa” umraedu sem yjar ad
bvi ad gagnkynhneigd sé hin ,edlilega” og ,eftirsétta” kynhneigd, dsamt pvi ad vera
gagnrynd fyrir aldursfordéma, of stadlada imynd kynjahlutverka og félksfjdlgunarhyggju
(Blichfeldt og Smed, 2015). bad ad folksfeekkun sé dhyggjuefni ytir medal annars undir

neikveett vidmot  gagnvart  viljandi  barnlausum  konum < og baetir 4
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fravikshegdunarstimplun, og pvi hafa auglysingaherferdir likt og ,,Do it for Denmark” ekki

jakvaed ahrif a normaliseringu valins barnleysis.

5 Félagsfraedilegar kenningar tengdar vid efnid

5.1 Max Weber og félagsleg adgerd

Samskiptakenningar gegna mikilvaegu hlutverki innan félagsfreedinnar og hafa pann
tilgang ad utskyra hvernig samfélagid er afleiding samskipta milli folks. Med
samskiptakenningum er horft a samfélagid @ mikrd skala og einblint & hegdun okkar,
hvernig vid tulkum adstaedur okkar og hégum okkur i samraemi vid paer tulkanir (Williams,
2015). Max Weber er einn peirra félagsfraedinga sem fjolludu um samskiptakenningar, en
hann kom fram med hugtakid verstehen (i. skilningur) sem leggur aherslu a mikilvaegi pess
ad skilja astaedur a bak vid hvatir og félagslega hegdun félks (Appelrouth og Edles, 2016).
Med rannsoknum félagsfreedinnar 8 mannlegri og félagslegri hegdun lagdi Weber aherslu
a ad hegdun manna byggist a pydingarfullum félagslegum adgerdum eda athéfnum (e.
social action) fremur en a ath6fnum sem sprottnar veeru af vana eda edlishvotum. Weber
skilgreindi félagslega adgerd sem hegdun, sem veeri svar vid annarri hegdun, og a
grundvelli peirrar merkingar sem vid legdum i upprunalegu hegdunina (Appelrouth og
Edles, 2016). Hegdun verdur pvi ad hafa merkingu fyrir adra til ad flokkast sem adgerad.
Weber hélt pvi fram ad rannséknir félagsfreedinnar aettu ad einblina a skilning okkar a
merkingum, orsokum og afleidingum félagslegra adgerda. bessar hugmyndir Weber um
félagslegar adgerdir ma tengja vid valid barnleysi, par sem pad ad akveda barnleysi er
félagsleg adgerd sem folk leggur akvedna merkingu i og getur leitt til arekstra og annarra

vandamala i félagslegum samskiptum (Park, 2005).

Weber skilgreindi fjérar tegundir félagslegra adgerda, p.e. tilfinningaadgerd (e.
affectual action), hefdaradgerd (e. traditional action), gildaskynsemisadgerd (e. value-
rational action) og tilgangsskynsemisadgerd (e. means-ends action), og ma tengja
umfjollunina um valid barnleysi vid pessar tegundir af félagslegum ath6fnum par sem peer
geta hjalpad til vid ad skilja vidfangsefnid betur (Weber, 1925). Fyrst er pad

tilfinningaadgerd, en hudn akvardast af tilfinningalegu astandi einstaklings til ad mynda
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begar manneskja framkveemir félagslega athofn i formi hefndar, gledi eda résemi, sem
hefur litla sem enga félagslega merkingu (Weber, 1925). Naest er pad hefdaradgerd, en
hana skilgreindi Weber sem hegdun sem er ekki algerlega pydingarfull, p.e. folk
framkvaemir hefdaradgerdir eins og nanast dsjalfrad vidbrogo vid areiti, en pau vidbrogd
leida hegdunina a braut sem manneskjan hefur adur farid og er henni kunnug (Weber,
1925). Hefdaradgerdir eiga pvi forsendur sinar i hefdum og samkvaemt Weber eru flestar
félagslegar adgerdir daglegs lifs hefdaradgerdir. Pegar kemur ad voldu barnleysi hefur
rannsokn Park (2005) synt fram & ad sumir sem velja barnleysi liti 4 foreldrahlutverkid
sem pydingarlausa hefdaradgerd sem folk velur einungis til pess ad uppfylla samfélagsleg
norm, an pess ad hugsa um alvoru abyrgdarinnar sem foreldrahlutverkid felur i sér.
Pannig lita sumir viljandi barnlausir einstaklingar a@ pad ad eignast bérn sem heféaradgerd
sem skorti merkingarbaera hugsun. betta getur verid ein dsteeda sem barnlausar konur
gefa fyrir akvordun sinni a voldu barnleysi. Pé ber ad nefna ad asakanir sem pessar eiga
sér oft ekki stod i raunveruleikanum og ma lita a paer sem vidleitni viljandi barnlauss félks

til pess ad tileinka sér a&dri stodu sem ihugulir akvordunartakar (Park, 2005).

Gildaskynsemisadgerdir segir Weber vera byggdar a pydingarmiklum gildum sem
tengjast medal annars sidfreedilegum, fagurfreedilegum og trdarlegum pattum (Weber,
1925). Félk sem framkvaemir slikar adgerdir hagar sér i samraemi vid sannfaeringu sina,
sem stjornad er af skyldum, tryggd, trdarlegri hollustu eda 68rum ,,malst6dum” og skeytir
litid um pad hvort hegdunin leidi til arangurs edur ei. SU dkvordun ad eignast born getur
verid grundvollud & trdarlegum hefdum og hollustu vid skyldur sem einstaklingur finnur
fyrir, og wveeri pd su akvordun ad eignast born flokkud undir félagslega
gildaskynsemisadgerd (Krishnan, 1993; Park, 2005). Sem deemi ma nefna ad truadar
konur eru liklegri til pess ad eignast born heldur en 6trdadar konur, sem synir ad stundum
er su akvordun ad eignast born tekin & trdarlegum grundvelli (Abma og Martinez, 2006;
Krishnan, 1993). Sidasta megintegund félagslegra adgerda, tilgangsskynsemisadgerdin,
visar i pad pegar tekid er tillit til afleidinga og lokaniGurstodu félagslegrar adgerdar
(Weber, 1925). Moguleikar adgerdarinnar eru par med teknir inn i reikninginn 3
medvitadan hatt. Pessa adgerd ma tengja vid akvordun kvenna um ad velja barnleysi,
vegna pess ad til pess ad komast ad slikri nidurstédu purfa afleidingar adgerdarinnar ad
vera igrundadar (Gillespie, 2003; Park, 2005). Rannsoknir hafa synt ad hja flestum viljandi

barnlausum konum er akvordunin um ad sleppa barneignum lengi i métun (Blackstone og
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Stewart, 2012). Hun byrjar oft & unglingsarum en er uppi @ bordinu i langan tima og i
stodugu moétunarferli. betta er frabrugdid folki sem eignast born & grundvelli
hefdaradgerda eda gildaskynsemisadgerda, par sem meiri dhersla er 16gd 4 adgerdina
sjalfa og mikilveegi hennar, frekar en afleidingar adgerdarinnar. b6 er mikilvaegt ad hafa i
huga ad pessar tegundir félagslegra adgerda eru kjorgerdir i anda Weber, par sem buid
er a0 hreinraekta dkvedin einkenni adgerdanna, og i reynd er su akvordun ad eignast born

eda velja barnleysi blanda af ofangreindum félagslegu adgerdum (Park, 2005).

5.2 Erving Goffman: ahrifastjornun og sman

Samkvaemt félagsfraedingnum Erving Goffman pda getur manneskja ordid fyrir sman ef ad
akvednir eiginleikar hennar gera pad ad verkum ad hun stendur Ut Ur eda er talin bregda
ut af norminu i akvednu félagslegu samhengi (Davis, 1997). Konur sem velja barnleysi
upplifa oft sman (e. stigmatization) fra samfélaginu vegna afstédu sinnar til barneigna og
oft fa peer a sig akvedinn fravikshegdunarstimpil (Hayfield o.fl., 2019; Kelly, 2009; Park,
2002; Settle og Brumley, 2014; Taylor, 2008). Pad sem samfélog folksfjolgunarhyggjunnar
telja felast i fravikshegdun viljandi barnlausra kvenna er m.a. sjalfselska, afbrigdileiki,
vanproski og ékvenleiki, og purfa viljandi barnlausar konur oft ad takast & vid neikvaett
vidmot samfélagsins (Gillespie, 1999). Viljandi barnlausar konur verda pvi fyrir sman
vegna folksfjolgunarhyggjunnar sem vidheldur pvi normi ad konur eigi ad vilja eignast
born. bessi sman viljandi barnlausra kvenna leidir oft til pess ad paer reyna ad stjérna pvi
hvernig paer bera sig, og til pess stunda peaer svokallada ahrifastjérnun (e. impression
management). Ahrifastjérnun er hugtak sem Goffman setti fram arid 1959 og er vidleitni
eda adferd einstaklings til pess ad stjorna framsetningu sjalfs sins og pvi hvernig adrir
skynja hann (Appelrouth og Edles, 2016; Davis, 1997). Fdélk stundar ahrifastjornun,
medvitad eda Omedvitad, pegar pad telur framsetningu sjalfsins tengjast peim
markmidum sem pad vill nd og pegar pad er 6samraemi milli peirrar imyndar sem pad vill
ad félk skynji og peirrar myndar sem félk skynjar i raun (Leary, 2001). Ahrifastjérnun
einstaklings stjornast af peim hlutverkum sem einstaklingurinn gegnir og normum
félagslega samhengisins, dasamt gildum hans og hugmyndum um pad hvernig félk skynjar
hann pa og pegar. Hugtok likt og ahrifastjornun og sman koma oft fram i rannséknum &

voldu barnleysi og upplifun viljandi barnlausra kvenna, sem hjalpar rannsakendum ad
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skilgreina hvad pad er sem paer gera til pess ad verja sjalf sitt og stjérna pvi hvernig adrir
skynja peer (Hayfield o.fl., 2019; Kelly, 2009; Leary, 2001).

Goffman flokkadi sman i prjar megintegundir, p.e. i ,likamssman,” (e.
abominations of the body), sem visar i sman vegna vansképunar eda afmyndunar
likamans, ,hépasman,” (e. stigma of group identity) sem visar i sman sem er tilkomin
vegna kynpdattar, félagslegs hoéps, pjédernis eda truar sem einstaklingur tilheyrir og
,manngerdarsman“ (e. blemishes of individual characters) (Goffman, 1963).
Manngerdarsman visar til pess pegar félk er talid hafa persénuleikabundna ,galla,” svo
sem oOnatturulega astridu, varasamar og osveigjanlegar skodanir og dheidarleika. Slikir
persénuleikar eru, samkveemt Goffman, medal annars taldir vera afleiding gedraenna
sjukdoma (Goffman, 1963). Veevers (1983) bendir a ad viljandi barnlausar konur verdi
fyrir manngerdarsman vegna pess ad su akvordun ad sleppa barneignum getur verid
tengd vid ,6edlilegan” persénuleika konu sem er i andstoédu vid barneignarnormid,
sérstaklega i samfélagi par sem félksfjolgunarhyggjan er dberandi. Pad sem Veevers 4 vio
med ,6edlilegum” persénuleika er su ranga hugmynd fdlksfjolgunarhyggjunnar ad konur
sem vilji ekki born séu ekki ,edlilegar,” b.e. ad paer fari 8 méti grunnedli konunnar sem sé
bad ad vilja eignast born (Veevers, 1983). Aftur & maéti verda viljandi barnlausar konur
sem gangast undir 6frjosemisadgerdir frekar fyrir likamssman, par sem ofrjésemisadgerd
gerir akvordunina um barnleysi apreifanlega og likami konunnar verdur kristollud
framsetning & voldu barnleysi hennar, asamt pvi ad konan verdur skyndilega viljandi
likamlega 6fzer um barneignir (Veevers, 1983; Park, 2002). Viljandi barnlausar konur
verda pvi fyrir sman sem breytir imynd peirra fra pvi ad vera edlilegar og heilsteyptar
manneskjur og yfir i einstaklinga sem virda ma ad vettugi, sem leidir til pess ad paer gripa

til ahrifastjérnunar (Goffman, 1963; Kelly, 2009; Park, 2002; Veevers, 1983).

Mismunandi adsteedur hafa ahrif a3 pad hve mikla 3ahrifastjérnun viljandi
barnlausar konur telja porf @ ad stunda. Rannsdékn Kristin Park (2005) synir ad konur sem
velja barnleysi finni fyrst og fremst fyrir porf til pess ad stunda ahrifastjérnun 3
almannafaeri, medal kunningja og medal ékunnugra, frekar en medal ndinna vina eda
fiolskyldu, og pad samraemist hugmyndum Goffman um ahrifastjérnun. Rannsékn Park
synir einnig ad ahrifastjéornun viljandi barnlausra kvenna felst medal annars i pvi ad leyna
bvi ad peer hafi valid barnleysi og fullyr6a ad barneignir séu aatladar einhvern tima i

framtidinni. Adrar halda pvi fram ad paer séu likamlega 6feerar um ad eignast bérn og fara
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bar af leidandi fra pvi ad verda fyrir sman vegna akvordunar sinnar yfir i adstaedur par
sem folk veitir peim samud og ekki er porf 4 frekari skyringu. Einnig kom fram ad sumar
konur syndu hlutleysi sitt gagnvart rikjandi hefdum um barneignir og svorudu gagnryni
med gagnryni. baer bentu medal annars 4 ad félk eignist born til pess ad meeta
samfélagslegum veentingum an pess ad hugsa um krofur og vaentingar
foreldrahlutverksins, og pad er hagt ad tengja vid hefdaradgerdir Weber. A6 lokum ma
nefna pa tegund ahrifastjérnunar, sem kom pé ekki frd Goffman, en tengist pvi sem ymsir
telja vera einkenni natimasamfélaga og varda einstaklingshyggjuna. Su stjérnun felst i pvi
ad viljandi barnlausar konur geti déareittar ndd i rétt sinn til einstaklingsbundinnar

hamingju og akvordunar um eigid lif (Park, 2002).

6 Persdnulegar astaedur fyrir voldu barnleysi

Ymislegt persénulegt i lifi kvenna getur leitt til pess ad paer velji barnleysi. Pad sem
félagsfraedingar leggja mesta aherslu a er annars vegar vidleitni kvenna til pess ad fordast
akvednar abyrgdir og fjotra sem barneignir hafa i for med sér og hins vegar langanir
kvenna til pess ad njota pess frelsis sem barnlaus lifsstill bydur upp a. Persénulegar
asteedur kvenna fyrir akvordun sinni ad eignast ekki bérn geta verid gridarlega dlikar,
mismunandi og einstaklingsbundnar, en félagsfredingar hafa fundid dakvedna
sameiginlega adhrifapeetti sem vert er ad fjalla um. Fyrst er pé mikilvaegt ad fjalla um pau

Oliku ferli sem leida til pess ad konur velja barnleysi.

6.1 Ferlid ad velja barnleysi

Pad ad lifa barnlausu lifi er oft talid vera medvitud akvérdun sem krefst mikillar
umhugsunar, en svo parf alls ekki ad vera (Blackstone og Stewart, 2012). Ymislegt getur
haft ahrif a lifsferil kvenna sem leidir til pess ad paer velji barnleysi, og er pad afar
mismunandi eftir hverri og einni konu hvernig st akvordun kemur fram. Sumar konur hafa
verid vissar um akvordun sina alveg fra unglingsarunum, adrar hafa valid barnleysi eftir
ad peer hafa nad fullordinsarum, og enn adrar taka ekki medvitada akvordun heldur fljéta
smam saman i attina ad barnlausu lifi (Blackstone og Stewart, 2012). Sumar konur leggja

mikla vinnu i ad vega og meta kosti og galla pess ad eignast born & medan akvordunin
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kemur natturulega til annarra, og synir petta hve mismunandi upplifanir kvenna eru

vardandi petta ferli ad velja barnleysi (Charmichael og Whittaker, 2007; Gillespie, 2003).

6.1.1 Virkir og dvirkir akvordunaradilar

Arid 2014 framkvaemdu paer Settle og Brumley rannsékn & tuttugu viljandi barnlausum
bandariskum konum, par sem paer flokkudu patttakendur i tvo meginhdpa eftir pvi
hvernig paer komust ad akvordun sinni um valid barnleysi. Annan hépinn nefndu peer
yvirkir akvordunaradilar” (e. active deciders) og hinn ,dvirkir akvoérdunaradilar” (e.
passive deciders). Virkir akvordunaradilar eru paer konur sem voru fullvissar um ad peer
vildu ekki eignast born og tdku medvitada akvordun um valid barnleysi, oft snemma a
unglingsarunum. Pessum hopi tilheyra einnig paer konur sem gerdu rad fyrir pvi ad peer
yrou madur en skiptu um skodun seinna meir. Settle og Brumley segja paer sem skipta
um skodun ,rafa” eda ,reka” (e. drift) ad akvoréuninni um barnleysi, sem ad lokum leidir
til pess ad paer verda virkir akvérdunaradilar. Pad sem getur leitt til pess ad konur ,reki”
fra pvi ad stefna a barneignir yfir i valid barnleysi er til deemis fjarhagslegur 6stédugleiki
eda vaxandi skilningur og ébeit 4 dbyrgdinni sem felst i barneignum (Settle og Brumley,
2014).

Hépnum ,6virkir akvordunaradilar” tilheyra paer konur sem soégdust adur fyrr
finna fyrir 16ngun i barneignir en toéldu kringumstaedur sinar ekki nsegilega gédar og
akvadu pess vegna ad eignast ekki born. Einnig tilheyra hdpnum paer konur sem fundu
hvorki fyrir Il6ngun né dbeit & barneignum en endudu i barnleysi. Settle og Brumley telja
slikar konur vera @ badum attum (e. ambivalent) p.e.a.s. paer fundu ekki fyrir sérstakri
I6ngun i barneignir en vidleitni peirra til pess ad fordast barneignir var heldur ekki mikil.
Pessar konur voru tiltélulega akvednar i pvi ad paer vildu ekki bérn en s6gdu po ad ef
kringumstaedur breyttust, t.d. ef paer urdu éveent 6léttar, pa gaetu paer mogulega breytt
afstodu sinni gagnvart barnleysi og valid barneignir. bPetta undirstrikar hvernig ferlid ad
velja barnleysi getur verid dstodugt og ymislegt getur breyst. Settle og Brumley ségdu
baer konur sem fundu adur fyrir I6ngun i barneignir en dkvadu 4 endanum ad fordast peer
vera ,accepting.” Pad eru konur sem hafa nad i efri endann a barneignaraldrinum og
sogdu akvordunina & voldu barnleysi ,gerast bara ésjalfratt.” bessar konur hofdu ekki
mikla dbeit 4 barneignum en ymsir peettir i lifi peirra leiddu til pess ad paer voldu barnleysi

a endanum, svo sem fjarhagur, atvinnuferill eda skortur & maka. bessi tviskipting Settle
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og Brumley & virkum og dvirkum dkvordunaradilum synir hversu élikar konur eru pegar
kemur ad akvordun um valid barnleysi, asamt pvi ad audvelda freedafolki ad rannsaka
valid barnleysi med pennan mismun i huga. Tviskiptingin synir einnig ad astaedur kvenna
fyrir voldu barnleysi eru ekki afdratttarlausar og audskiljanlegar heldur margslungnar og
oft og tidum nokkud fléknar (Graham o.fl., 2013). bad er audséd ad barneignir eru ekki
alltaf medvitud dkvordun, stundum faedast born vegna pess ad ,pad atvikadist bara

bannig” og pad sama ma segja um valid barnleysi. Sumt er dkvedid og sumt ,gerist bara.”

6.2 Frelsi og sjalfstedi

Ymsar rannséknir hafa verid framkvaemdar i peim tilgangi ad kanna persénulegar astaedur
fyrir voldu barnleysi kvenna (Blackstone og Stewart, 2012; Charmichael og Whittaker,
2007; Graham o.fl., 2013; Hayfield o.fl. 2019; Lunneborg, 2000). Arid 1987 framkvaemdi
félagsfreedingurinn Sharon Houseknecht pemagreiningu 4 29 rannséknum sem
framkvamdar voru & arunum 1971 til 1981. Var nidurstadan su ad algengasta dsteedan
fyrir voldu barnleysi veeri frelsi fra peirri abyrgd sem foreldrar bera, fleiri taekifaeri til pess
ad uppfylla pesénuleg markmid dsamt peim moguleika ad lifa lifinu af hvatvisi. Arid 1955
komst félagsfraedingurinn og rithéfundurinn Elaine Taylor May ad pvi ad adrar algengar
astaedur fyrir voldu barnleysi veeru frekari teekifaeri til pess ad stunda ahugamal eda
fristundir, kosturinn a ad safna peningum til persénulegra nota og frelsi til pess ad ferdast
(May, 1955). bessar upplysingar eru komnar toluvert til 4ra sinna en po benda nylegri
rannsoknir til pess ad slikt hid sama eigi vid i dag (Agrillo og Nelini, 2014; Blackstone og
Stewart, 2012; Gillespie, 2003; Graham ofl. 2013; Maher og Saugeres, 2007; Peterson,
2014; Settle og Brumley, 2014).

6.2.1 Tegundir frelsis i barnlausum lifsstil

Arid 2003 framkveemdi félagsfraedingurinn Rosemary Gillespie rannsékn & 25 breskum
konum sem valid h6fdu barnleysi og syndi par fram 4 ad ein veigamikil astaeda fyrir voldu
barnleysi kvenna er adlodun peirra ad pvi frelsi sem valid barnleysi bydur upp 3&.
patttakendur tengdu slikt frelsi vid frekari valmoguleika og betri taekifzeri i lifi sinu svo
sem hvad vardar témstundir, ahugamal, fjarhag og atvinnu. Frelsid sem felst i voldu
barnleysi visar pannig oft til aukinna persénulegra moguleika i lifi kvenna, en frelsid getur
einnig falist i pvi ad fordast akvedna abyrgd sem barneignir fela i sér (Gillespie, 2003). |

grein sinni um valid barnleysi nefna peir Agrillo og Nelini deemi um persénulega eflingu
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sem viljandi barnlausar konur sakjast eftir, og ma par nefna frelsi til pess ad hafa tima
fyrir sjalfar sig, frelsi fra fjarhagslegri abyrgd barneigna, frelsi til eflingar a fyrirhugudum
atvinnuferli og frelsi til pess ad geta flutt eda ferdast med stuttum fyrirvara (Agrillo og
Nelini, 2008). Adurnefnd rannsékn peirra Settle og Brumley leiddi einnig i [jés samband &
milli fjarhaglegs frelsis og valins barnleysis, en fjarhagslegt frelsi ma skilgreina sem frelsi
til pess ad nyta fjarhag sinn til persénulegra nota dsamt frelsi frd dhyggjum af fjarhag
vegna barna. baer nefna ad fjarhagslegt frelsi tengist einnig frelsi til pess ad geta ferdast
og flutt med stuttu millibili, par sem konur geta sparad pening sinn fyrir sig sjalfar i stadinn
fyrir born. Einnig fjalla paer um pad hvernig valid barnleysi gerir konum kleift ad lifa

Ill

svokolludum ,barnfrjalsum lifsstil“ sem hentar peim, asamt pvi ad geta eflt sjafsmynd sina

i stad pess ad purfa ad beina athygli sinni ad barnauppeldi (Settle og Brumley, 2014).

Félagsfraedingurinn Helen Peterson framkvaemdi rannsdkn arid 2014 par sem hun
einblindi sérstaklega a frelsi sem eina af astaedum valins barnleysis. Peterson vildi
rannsaka hvernig frelsid sem felst i voldu barnleysi er mismunandi fyrir hverja konu fyrir
sig. Tk hun vidtdl vio um pad bil tuttugu saenskar konur par sem hun spurdi medal
annars: ,Hvad er pad besta vid ad lifa barnlausu lifi?“ og ,,Hvad er pad mikilvaegasta i lifi
binu?“ Nanast 6ll svor kvennanna tengdust frelsi 4 einn eda annan hatt og margar fullyrtu
ad frelsid sem fzelist i barnlausum lifsstil veeri pad mikilvaegasta i lifi peirra. Med pvi ad
rannsaka hvad frelsi pyddi fyrir hverja konu fyrir sig kom i ljés ad frelsid tengdist ekki
einungis pvi ad hafa tima til pess ad geta gert hvad sem paer vildu eda geta hugsad
einungis um sig sjalfar, heldur tengdist pad einnig grundvallaratridum i lifi peirra svo sem
svefni og frelsi til pess ad borda og drekka pegar peim hentar. Peterson, likt og Gillespie,
fiallar um fjarhagslegt frelsi, frelsi til pess ad ferdast og frelsi til pess ad einblina a

ahugamal og tédmstundir (Peterson, 2014; Gillespie, 2003).

pzer konur sem telja frelsi vera helstu dsteeduna fyrir voldu barnleysi vilja, pegar
Ollu er @ botninn hvolft, viohalda akvednum barnlausum lifsstil og neita ad gera breytingar
a peim lifsstil med barneignum. Barnlaus lifsstill getur pytt mismunandi hluti fyrir
mismunandi konur, en med pessum lifsstil geta paer lagt aherslu 4 pad sem pzer vilja sjalfar
frekar en ad einblina @ barneignir. Barnlaus lifsstill veitir konum medal annars frelsi fra
beirri abyrgd, timaprong og fjarhagslegum takmoérkunum sem maédurhlutverkid hefur i for

med sér og getur slikur lifsstill tengst atvinnu, ahugamalum, fristundum, ferdalégum,
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personulegum markmidum, fjarhag og grundvallarporfum kvenna (Carmichael og

Whittaker, 2007).

6.3 Skortur a méduredli

bad rikja dkvednar stadalimyndir um pad ad konur sem velja barnleysi hafi ekki petta
innbyggda mdduredli sem folksfjdlgunarhyggjan leggur svo rika aherslu & (Agrillo og
Nelini, 2008). Ymsar rannsoknir hafa synt ad petta er ad hluta til raunin. Rannsékn
félagsfraedinganna Carmichael og Whittaker (2007) & fimmtiu astrolskum konum leiddi i
ljés ad ein astaeda fyrir pvi ad patttakendur voldu barnleysi vaeri skortur 8 méduredli, p.e.
baer fyndu ekki fyrir nattarulegri I6ngun til pess ad ala upp born, faeda pau af ast og
umhyggju (e. nurture) og elska pau sem maedur. Asamt pvi ad afneita méduredlinu eda
vidurkenna skort @ méduredli pa s6gdu patttakendur ad su skylda ad syna akvedid
innbyggt umonnunaredli pegar félk eignadist born virtist peim afar oheillandi og
ofullnaegjandi. Slikt hid sama kom fram i rannsékn Gillespie (2003), par sem patttakendur
sogdust einnig afneita edlislegum modédurhvétum og toldu ad verkefnin sem fylgdu
modurhlutverkinu vaeru afar frahrindandi. Carmichael og Whittaker nefna einnig ad
skortur @ méduredli var stundum helsta dstaeda kvenna fyrir voldu barnleysi frekar en
eftirsékn eftir frelsi, starfsframa eda fjarhag. | rannsékn peirra Settle og Brumley (2014)
kemur einnig fram ad algeng asteeda a bak vid valid barnleysi kvenna sé skortur 3
modurlegum  edlishvotum  og  ottinn  vid  tilfinningalegar  skuldbindingar
modurhlutverksins. Patttakendur s6gdu fra tta sinum vid ad upplifa ekki pa ,,nattarulega
modurdst” sem samfélog félksfjdlgunarhyggjunnar gera rad fyrir ad maedur bui yfir. baer
sogdust fordast barneignir vegna skorts 4 l6ngun til médurhlutverksins og vegna pess ad
baer téldu vanta i sig hina svokoélludu , liffraedilegu klukku“ sem konur eiga ad bua yfir.
Skortur eda afneitun & modduredlinu, eda vontun & hinum ,kvenlega eiginleika”
folksfjolgunarhyggjunnar ad vilja eignast born er an efa ein astaeda valins barnleysis
(Agrillo og Nelini, 2008; Graham o.fl. 2013; Park, 2005). bessi dsteeda getur stundum verid
tengd vid pad ad kunna ekki vel vid born, p.e. ad viljandi barnlausar konur vilji ekki bérn
vegna pess ad peim likar ekki vid pau, en slik tenging er ekki eins sterk og félk kann ad

halda.
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6.4 Obeit 4 bérnum?

Ekki er éedlilegt, i umraedunni um skort 4 méduredli og voldu barnleysi, ad velta pvi fyrir
sér hvort ad konur sem velja barnleysi liki einfaldlega ekki vid born. Viljandi barnlausar
konur hafa verid sakadar um a0 vera ,barna-hatarar,” sem er i raun ekki satt i allflestum
tilvikum (Peterson, 2014). Rannsoknir hafa synt ad sumar viljandi barnlausar konur eru
hreinskilnar hvad vardar ébeit sina 4 bérnum en petta er ekki algeng asteeda og kemur
sjaldan upp i rannsdknum (Mitchell & Gray, 2007; Peterson, 2014; Veevers, 1983).
Peterson (2014) tekur fram ad i rannsdkn sinni var ébeit & bornum afar sjaldgeefur pattur
til umraedu og telur huin par med ad dbeit a bérnum geti ekki verid alitin sem ein astaeda
valins barnleysis. Rannsékn Peterson leiddi i ljos ad pad er ekki dbeit eda mislikun a
bornum i sjalfu sér sem viljandi barnlausar konur finna fyrir, heldur kunna paer ekki vié
bau verkefni og dbyrgd sem fylgja barneignum. bvi vilja margar barnlausar konur ekki ad
akvordun peirra um valid barnleysi sé metin Ut fra dbeit peirra 8 bornum, heldur frekar
ut fra pvi ad paer kjésa sér akvedinn lifsstil sem inniheldur ekki barneignir. | rannsékn
beirra Settle og Brumley (2014) kom dbeit &4 bérnum adeins fram hja einum patttakanda
af tuttugu, par sem adrir vidmaelendur 16g6u heldur aherslu & ébeit sina a8 pvi ad missa
akvedin teekifaeri ef paer eignudust born. bpar sdgdust sumar konur i raun hafa gaman af
bérnum, en kusu heldur ad lifa ,rélegu” og ,fridseelu” lifi. [ astralskri rannsékn Graham
o.fl. (2013) kom einnig i ljés ad konur telja ébeit & bornum ekki vera astaeda fyrir voldu
barnleysi peirra, og taka sumar fram ad peer hafi fijéldann allan af bornum i kringum sig;
fraenkur og freendur, boérn vinafdlks o.s.frv. bzer leggja pannig aherslu a ad peim mislikar
ekki born, pzer finna hreinlega ekki fyrir l6ngun i sin eigin. | grein peirra Avison og Furnam
(2015) a voldu barnleysi kemur pad fram ad pad sé akvedinn almennur skortur a dhuga a
barneignum og 6paegindi sem sumar konur finna fyrir pegar pzer eru medal barna sem
spilar inn i astadurnar a bak vid valid barnleysi peirra, frekar en ad beinlinis gedjast ekki
ad bérnum. Pannig er su stadalimynd ad viljandi barnlausum konum liki ekki vid born réong
i allflestum tilvikum og hafa ber i huga ad pad er dstandid sem skapast i kringum bareignir

og abyrgdin sem foreldrahlutverkid krefst sem peim mislikar.

6.5 Miissir tengdur vid barneignir
Konur sem akveda ad verda ekki maedur eru oft skilgreindar & hatt sem leggur dherslu a

missi og skort & einhverju i lifi peirra, likt og eitthvad ,vanti“ (Letherby, 1994). [ rannsékn
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Gillespie (2003) komu hins vegar fram hugmyndir sem fara @ méti slikum hugsunarheetti
folksfjolgunarhyggjunnar, par sem patttakendur 16gdu aherslu 4 ymislegt sem pser myndu
tapa ef paer eignudust born. Fyrir pessum konum felst dkvedinn missir i barneignum, og
fyrir peim taknar mddurhlutverkid férn, skyldur, byrdi og krofur sem paer segjast
einfaldlega ekki vera tilbunar ad takast a vid. bpaer skynjudu pvi médurhlutverkid sem tap
a tima, orku og sjalfmynd (e. identity). Ymsar kenningar hafa verid settar fram um
sjalfsmynd einstaklinga en ein peirra visar i mikilvaegi pess ad einstaklingur skuldbindi sig
sjalfsmynd sinni, par sem hun hefur gridarleg dhrif 4 métun & hegdun hans og upplifanir
(McQuillan, 2012). Pannig er missir a sjalfsmynd talinn hafa neikveed ahrif &
einstaklinginn. | anda félksfjdlgunarhyggjunnar hefur oft verid fjallad um pad hvernig
barnlausum konum skorti sjalfsmynd, vegna pess ad paer uppfylla ekki ,kjarna
kvenleikans” med pvi ad eignast born (Moore, 2014). Rannsékn Gillespie hefur hins vegar
synt ad vaxandi fjéldi kvenna hafnar peirri hugsun félksfjdlgunarhyggjunnar sem tengir
kjarna kvenleikans og sjalfsmynd kvenna beint vid mddurhlutverkid, en slik hofnun
undirstrikar tilkomu sjalfsmyndar kvenna sem er algerlega 6hdaé médurhlutverkinu eda
beim eiginleika ad geta eignast bérn. Ymsar rannséknir hafa einnig synt fram 4 ad margar
viljandi barnlausar konur lita svo @ ad barneignir myndu i raun skada sjalfsmynd peirra
(Gillespie, 2003; Maher og Saugeres, 2007; McQuillan o.fl.,, 2012; Peterson, 2015). beer
hafa skapad sér akvedna sjalfsmynd med pvi ad lifa peim barnlausa lifsstil sem paer kjésa
sér, og myndu barneignir valda upplausn a slikum lifsstil sem veldur pvi ad sjalfsmyndin
tapast (Carmichael og Whittaker, 2007; Gillespie, 2003).

[ rannsékn Settle og Brumley (2014) kom fram umraeda um barneignir sem
sundrandi (e. disruptive) patt i lifi kvenna. bar er att vid skilgreiningu viljandi barnlausra
kvenna @ médurhlutverkinu sem mikla abyrgd, fornun og pvingun til pess ad purfa ad setja
adra manneskju i forgang. Fram komu frasagnir par sem konur tengdu paer vaentingar sem
gerdar eru til kvenna um ad vera ,gédar maedur” vid tap a sjalfstaedi sinu, p.e. ad ef paer
ttu ad geta verid ,,gédar maedur” myndu paer missa sjalfstaedi sitt, en sjalfstaedi er pattur
sem margar viljandi barnlausar konur telja eitt af pvi verdmeetasta i lifi peirra. Oft voru
barneigir tengdar vid pad ad purfa ad yfirgefa akvedin teekifaeri, par 4 medal frelsi af ymsu
tagi, og |6gdu patttakendur aherslu a pa dbyrgd sem barneignir myndu innihalda; dbyrgd
fyrir lifstid (Settle og Brumley, 2014).
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6.6 Otti tengdur vid barneignir

Otti vid ymislegt sem tengist barneignum er einnig ein dstaeda valins barnleysis (Peterson,
2014). bar ma nefna 6tta kvenna vid ad missa sjalfsmynd sina og tapa frelsi sinu, en einnig
ad tapa dyrmaetum tima sem peer vilja nyta i eitthvad annad en barneignir (Carmichael og
Whittaker, 2007). Einnig hafa rannséknir synt ad sumar viljandi barnlausar konur finna
fyrir 6tta gagnvart pvi ad geta ekki stadid sig i médurhlutverkinu og ad finna ekki fyrir hinu
,natturlega moduredli” ef paer eignudust bérn a annad bord (Carmichael og Whittaker,
2007; Settle og Brumley, 2014). Rannsdkn Settle og Brumley (2014) syndi einnig ad sumar
konur hofdu tekid inn a sig samfélagslegar veentingar til kvenna um ad vera ,hinar
fullkomnu maedur” og voru pvi hraeeddar um ad geta ekki stadist slikar veentingar, medal
annars vegna pess ad paer toldu dkvedna eiginleika persénuleika sins og skapgerd henta
illa fyrir barnauppeldi, svo sem kvida, stress, hvatvisi, épolinmzadi og fleira. Einnig ma
nefna rannsékn félagsfreedingsins Miettinen (2010) & finnsku viljandi barnlausu félki og
foreldrum sem syndi ad ein asteeda valins barnleysis var 6tti vid ad geta ekki haldid
jafnvaegi @ milli atvinnulifs og fjolskyldulifs. Petta ma tengja vid hugmyndir feminisks
freedafdlks um hlutverk kvenna i fjélskyldunni og & atvinnumarkadi, par sem karlmenn
njéta akvedinna forréttinda (Moore, 2014). Rannsékn Miettinen leiddi einnig i ljés ad
viljandi barnlaust félk var frekar 66ruggt med getu sina til pess ad verda gddir foreldrar
midad vid foreldra eda félk sem sa fram & barneignir. Til ad draga saman umraduna ma
segja ad ymsar rannsoknir syna fram 4 ad asteedur a bak vid valid barnleysi tengist oft 6tta
og bpeirri vidleitni kvenna til pess ad fordast tap, missi og pau hamlandi ahrif sem

barneignir geta haft 4 sjalfsmynd, tima, frelsi, andlega heilsu og atvinnutaekifaeri.

6.7 Ho6fnun @ médurhlutverkinu

Pegar konur hafna eda afneita méduredli, tengja barneignir vid missi a frelsi og sjalfsmynd
og finna fyrir 6tta tengdum barneignum er ekki furdulegt ad slikar konur hafni
modurhlutverkinu. Pad sem Gillespie telur vera pad adhugaverdasta vid nidurstodur
rannséknar sinnar var su grundvallarh6fnun sem patttakendur syndu 8 médurhlutverkinu
og pbeim verkefnum sem pvi fylgja (Gillespie, 2003). patttakendur tengdu médurhlutverkid
vid tap og missi a frelsi og sjalfsteedi frekar en vid natturulegt og fullnaegjandi hlutverk,
sem leiddi til h6fnunar @ peim verkefnum og stérfum sem fylgja médurhlutverkinu. Einnig

lystu sumir patttakendur pvi hvernig peer veentingar til uppeldishlutverka sem fylgir
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barneignum var fyrir peim fullkomlega 6fullnaegjandi og jafnvel frahrindandi. Gillespie
synir hvernig patttakendur litu @ verkefni og hlutverk tengd mddurhlutverkinu sem
ibyngjandi; erfida vinnu, abyrgd, krofur og fornir a vellidan, sem paer voru ekki tilbdnar til
bess ad takast a vid. Verkefni sem tengjast modurhlutverkinu, sem viljandi barnlausar
konur hafna, purfa ekki ad vera gridarlega mikilveeg grundvallarverkefni
modurhlutverksins heldur geta einnig einfaldlega verid ad purfa ad eyda helgum i
fristundastarf barnanna, ad purfa ad nyta fritima sinn i bérnin, ad purfa ad prifa heimili
sitt eftir born o.s.frv. (Gillespie, 2003; Settle og Brumley, 2014). Su akvordun ad velja
barnleysi er pd ekki alger hofnun @ bérnum, heldur héfnun a pvi ad leyfa hversdagslegum
storfum maodurhlutverksins ad stjorna lifi sinu.

Agrillo og Nellini (2008) nefna ad patttakendur rannséknar peirra veeru viljandi
barnlausir annad hvort vegna vidleitni peirra til ad fordast ,refsingar” modurhlutverksins,
sem inniber pad ad hafna mdédurhlutverkinu, eda vegna vidleitni peirra til ad saekjast eftir
bvi frelsi sem fylgir barnleysi. Gillespie telur pé héfnun @ médurhlutverkinu spila steerra
hlutverk i astaeedum valins barnleysis heldur en adl6dun ad barnfrjalsum lifsstil. betta pydir
ad sumar viljandi barnlausar konur eru @ medvitadan hatt ad flyja pau frahrindandi ahrif
sem barneignir myndu valda ad peirra mati, frekar en ad sakjast eftir akvednum
barnlausum lifsstil. Pvi ma draga pa alyktun ad konur sem vilja ekki born einblina oftar a
bad ad forda sér frd mdédurhlutverkinu og hafna pvi, og stangast petta a vid fullyrdingar
félksfjolgunarhyggjunar sem visa i pad ad konur hafi nattirulega l6ngun til pess ad eignast

born (Gillespie, 2003).

6.8 Hjuskaparstada

Hjuskaparstada getur haft toluverd ahrif & akvordun kvenna um valid barnleysi
(Carmichael og Whittaker, 2007; Gillespie, 2003; Graham o.fl., 2013; Maher og Saugeres,
2007; Miettinen, 2010; Settle og Brumley, 2014). Tolur hafa synt ad kona er liklegri til pess
ad velja barnleysi ef han er einhleyp, en velta ma fyrir sér peim ahrifum sem
hjuskaparsada hefur i raun og veru @ akvordun kvenna um valid barnleysi (Miettinen,
2010). Slikum ahrifum ma skipta i prja meginpaetti: i fyrsta lagi er pad vidleiti kvenna til
bess ad vidhalda godu sambandi og fordun fra pvi ad barneignir stofni sambandi i voda, i
00ru lagi er pad su stadreynd ad konur finni ekki ,rétta makann“ fyrir barneignir og i pridja

lagi er pad studningur maka fyrir akvordun konunnar.
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6.8.1 Vidhald sambands
patttakendur i rannsékn Charmichael og Whittaker (2007) 16gdu oft toluverda aherslu a

bad ad geta helgad sig sambandi sinu vid maka sinn i stad pess ad purfa ad eyda orku i
born, sem myndi par af leidandi bitna @ sambandinu. Pannig meta viljandi barnlausar
konur oft hjuskaparstédu sina mikils virdi og jafnvel meira virdi en barneignir. Viljandi
barnlausar konur vilja oftast vidhalda dakvednum pattum i lifi sinu med pvi ad fordast
barneignir og er vidhald sambanda eda hjénabands oft éadskiljanlegur hluti af pvi
(Gillespie, 2003). batttakendur i rannsékn Gillespie lystu pvi hvernig barnfrjals lifstill
beirra var oft byggdur a peirri I6ngun ad vidhalda nanum tengslum vid maka sinn, og
hvernig slik tengsl vaeru gridarlega mikilvaeg og fullnaegjandi fyrir lif peirra. Peim nanu
tengslum, i sambandi par sem badir adilar lifa barnfrjalsum lifsstil, hefur verid lyst sem
,hreinu sambandi“ (e. pure relationship) af félagsfraedingnum Anthony Giddens. Pad sem
Giddens a vid med , hreinu sambandi valins barnleysis“ er samband sem byggt er 4 vali og
samneyti, frekar en & peim bondum sem barneignir binda i sambéndum foreldra, p.e.
uppeldi og sameiginleiki (Giddens, 1992). Rannsokn Charmichael og Whittaker synir
einnig fram 3 vidleitni patttakenda til ad vidhalda ,hreinu sambandi“ samkvaemt
hugmyndafraedi Giddens. Annar pattur sem tengist vidleitni viljandi barnlausra kvenna til
bess ad vidhalda gddu sambandi er otti peirra vid pad ad barneignir muni eydileggja
sambandid. pPannig getur, eins og adur hefur verid nefnt, otti spilad inn i akvordun kvenna

um valid barnleysi (Maher og Saugeres, 2007).

6.8.2 AO finna ,rétta makann”

Konur sem skilgreina ma sem évirka akvordunaradila pegar kemur ad voldu barnleysi geta
lent i pvi ad lida eins og peer hafi aldrei fundid ,hinn rétta maka“ til pess ad eignast bérn
med, og pess vegna endad a pvi ad velja barnleysi (Carmichael og Whittaker, 2007;
Graham o.fl., 2013). bénokkrir patttakendur i rannsdkn Settle og Brumley (2014) sogdu
skortur & réttum maka hafa leitt til pess barnfrjdlsa lifs sem peer lifa. Fyrir pessum konum
skyggdi skortur 4 maka 4 longunina til pess ad eignast born, sem synir hvernig dkvedin
samfélagsleg hugmynd lifir enn um pad ad til pess ad vera ,,g66“ madir purfi kona ad hafa
maka med sér i uppeldinu. betta parf audvitad ekki ad vera satt en er akvedinn pattur
sem getur haft ahrif & akvordun kvenna um barneignir. Carmichael og Whittaker reeda

einnig nidurstodur rannsoknar sinnar sem syndu ad erfidleikar kvenna vié ad finna maka,
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asamt erfidleikum i pvi ad modta gott og sterkt samband vid maka, spilar inn i dkvordun
beirra um barneignir. Fyrir peim myndi gott og stodugt samband tryggja pad ad konan
yrdi g6d modir, eda ad parid yrdu gddir foreldrar, og ef ekki veeri fyrir slikan stodugleika
sau patttakendur ekki fram a barneignir. Charmichael og Whittaker halda pvi einnig fram
ad ,pad sé enginn efi a pvi ad margar konur eru medvitadar um akvedna porf til pess ad
vega og meta gaedi sambandsins a4dur en paer bua til fidlskyldu innan pess.“ Ahugavert er
einnig ad pessi efi sem laedist inn hja konum & grundvelli ést6dugs sambands getur verid
tengdur vid 6ttann vid pad ad enda uppi sem einstaedar madur ef sambandid gengur ekki
upp eftir barneignir (Carmichael og Whittaker, 2007). betta undirstrikar aftur akvedinn
6tta sem spilar inn i dkvordun kvenna um valid barnleysi, dsamt 6j6fnudi kynjanna pegar

kemur ad hlutverkum i barnauppeldi.

6.8.3 Studningur maka

Ymsar rannsoknir hafa synt fram & rika aherslu kvenna & studning maka pegar kemur ad
akvordunartdoku um barnleysi (Burgwyn 1983; Campbell 1985; Gillespie; 2003; Morell
1994; Safer 1996). Gillespie tekur fram i rannsékn sinni ad meirihluti patttakenda sem
attu i sambandi/voru giftar, og vildu sjalfar lifa barnlausu lifi, s6gdu maka sina veita peim
gddan studning vid akvordun peirra um barnleysi. Par kom einnig fram ad konur téku mun
oftar akvordunina um barnleysi en karlmenn ef um var ad raeda gagnkynhneigt samband.
po gildir pad ekki alltaf, par sem astralska rannsékn Graham o.fl. (2013) syndi fram a pad
hlutverk sem makar leika i akvérdun um valid barnleysi. Par kom fram ad 36% patttakenda
s6gdu akvordunina um valid barnleysi stjérnast af maka sinum. betta pydir ad kona getur
endad a pvi ad velja barnleysi vegna pess ad maki hennar vill ekki eignast born, og ad
studningur maka, i sitthvora attina, getur spilad mikilveegt hlutverk i pvi hvort kona lifi

barnlausu lifi eda ekki.

6.9 Menntun og atvinna

Ymsar rannséknir sem rannsaka dstaedur valins barnleysis hafa oft og tidum fjallad um
bad hvernig barnlaust lif veitir konum frelsi til pess ad einblina frekar & menntun og
atvinnu, og talid slika tegund frelsis vera eina af meginastaedum fyrir véldu barnleysi
(Agrillo og Nelini, 2008; Carmichael og Whittaker, 2007; Miettinen, 2010; Peterson, 2014;
Settle og Brumley, 2014). Lengi vel var barnleysi talid veita konum greidari og audveldari

adgang ad menntun og par af leidandi atvinnu, par sem barnlausar konur gatu einblint
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mun meira @ atvinnuferli sinn. Aherslan 4 atvinnuferil sem &steeda valins barnleysis
kvenna var mest dberandi pegar konur féru ad taka patt 8 atvinnumarkadi i auknum maeli
a 20. o6ld, en i dag er hefur pessi dhersla minnkad (Avison og Furnham, 2015). b6 pessi
asteeda fyrir voldu barnleysi, sem var talin afar ahrifamikil, hafi minnkad med timanum er
bad ekki algerlega a4t Ur myndinni ad konur velji barnleysi vegna mennta- og
atvinnumarkmida. [ rannsékn peirra Settle og Brumley (2014), og peirra Charmichael og
Whittaker (2007), nefndu patttakendur ad fyrir peim vaeri einn kostur valins barnleysis
frelsi og valmoguleikar til pess ad geta tekid akvardanir um menntun sina og atvinnu, og
ad barneignir myndu valda skorti 4 slikum valmoguleikum. Einnig ber ad nefna ad i
rannsokn Settle og Brumley og i rannsékn Gillespie (2003) komu fram nokkrir
patttakendur sem téldu barneignir ekki passa vid lif sitt vegna pess hve mikla dherslu paer
|6gdu 4 atvinnuferil sinn. Pessar konur eru virkir akvérdunaradilar par sem peer skipulégdu
barnleysi sitt medal annars a grundvelli atvinnutaekifsera. A hinn béginn getur pad einnig
gerst ad konur séu svo gridarlega helgadar atvinnuferli sinum, sem leidir til pess ad paer
finna aldrei rétta timabilid fyrir barneignir og eru pannig ,accepting” o&virkir
akvordunaradilar, par sem kringumstaedur leida til valins barnleysis (Peterson, 2014).
Nylegar rannséknir, ad minnsta kosti fra arinu 2007, syna a0 algengi peirrar
astaedu valins barnleysis ad vilja einblina a atvinnuferil fer téluvert dvinandi. Graham o.fl.
(2013) segja nidurstodur sinar ekki rima vid pa stadalimynd ad viljandi barnlausar konur
einblini meira 4 atvinnuferil sinn en madur, par sem nidurstédur rannséknar peirra syndu
afar litla fylgni milli atvinnutaekifeera og valins barnleysis (Graham, 2013). bau fjalla um
bad hvernig su akvordun kvenna ad lifa barnlausu lifi sé tilkomin af pra peirra til pess ad
stjérna eigin lifi, og ad metnadur til atvinnu spili mun minna hlutverk i slikri akvordun en
rannsoknir fyrri dratuga syna fram a. Rannsokn Petersen (2014) dsamt rannsékn Maher
og Saugeres (2007) syndu einnig litla aherslu patttakenda & atvinnuteaekifaeri sem faelust i
voldu barnleysi. Maher og Saugeres nefna ad afar fdir patttakendur téldu atvinnutaekifaeri
vera megindstaedu valins barnleysis, og adeins ein kona i rannsdkn Petersen sagdi atvinnu
sina vera mikilveegan patt i barnlausu lifi sinu. Petersen nefnir einnig ad sumir
patttakendur neitudu mikilvaegi atvinnuferils sins og 16gdu jafnvel aherslu @ ad barnleysi
beirra gerdi peim kleift ad flyja hina fjarhagslegu pressu sem barneignir hafa i for med sér.
Pannig hofnudu peer samfélagslegu pressunni um ad tileinka sér sérstakan atvinnuferil

eda halda i sérstaka vinnu, par sem paer pyrftu ekki ad fjarmagna lif med bérnum. bvi ma
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segja ad atvinna hefur minnkandi ahrif @ dkvordun kvenna um valid barnleysi, ad minnsta

kosti mun minni en félk kann ad halda.

6.10 Astand heimsins

[ rannséknum & astaedum valins barnleysis hefur komid fram st hugmynd ad astand
heimsins geti ollid pvi ad konur vilji ekki eignast born (Agrillo og Nelini, 2008; Avison og
Furnham, 2015; Carmichael og Whittaker, 2007). Slikar hugmyndir nd utan um afar
vidteeka umraedu um astand heimsins og geta vardad mismunandi svid mannlifs, svo sem
sioferdi, fateekt, spillingu, offjélgun, fordoma, loftslagsvandann, strid o.s.frv. (Avison og
Furnham, 2015). Agrillo og Nelini (2008) nefna medal annars ad paer konur sem ekki vilja
feeda born vegna dstands heimsins geti litid a8 pad sem gofuglynda gjord ad faeda ekki fleiri
born i pennan heim. bessi hugmynd snyst medal annars um pad ad folk getur betur lagt
sitt af morkum til pess ad baeta dstand heimsins ef pad eignast ekki born og ad heimurinn
sé svo fullur af sorg og pjaningum ad manneskjan geti ekki tryggt ad barn sitt fai gott lif
(Avison og Furnham, 2015). Annad aberandi pema innan umradunnar er su stadreynd ad
hinn gridarlegi fjoldi folks sem lifir & jordinni hafi sleem ahrif 8 umhverfid, loftslagid og
vistkerfi jardarinnar, pratt fyrir folksfeekkun sem rikir vids vegar i heiminum (Nakkerud,
2021). Kvidinn yfir loftslagsbreytingum jardarinnar getur pvi spilad stért hlutverk i voldu

barnleysi kvenna vegna , astands heimsins.”

6.10.1 Loftslagsvandinn

Hlynun jardar, mengun og offjélgun hefur ordid sivaxandi dhyggjuefni medal almennings
undanfarna aratugi (Nakkerud, 2021). Umraedan um pau sleemu ahrif sem vaxandi
folksfjolgun hefur @ umhverfid hefur ad einhverju leyti feerst inn i umraeduna um valid
barnleysi, og rannséknir hafa synt fram 4 a0 ein astaeda valins barleysis sé i raun ahyggjur
af loftslagsvandandum (Avison og Funham, 2015; Carmichael og Whittaker, 2007;
Nakkerud, 2021). Félk velur barnleysi medal annars vegna ahyggja af loftslagsbreytingum
i umhverfinu og visar i pau neikveedu vistfreedilegu ahrif sem barneignir, og par af leidandi
félksfjdlgun, geta haft (Nakkerud, 2021). Ymsar rannséknir sem hafa kannad tengs| milli
loftlagskvida, umhverfisveennar hegdunar og vidhorfs til barneigna hafa einnig synt fram
a neikvaedara vidhorf til barneigna medal félks sem hefur ahyggjur af loftslagsmalum

(Nakkerud, 2021). Einnig hafa rannséknir synt ad sumir velja barnleysi i akvednu
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,verkfalls-skyni,” p.e. peir neita ad eignast bérn pangad til yfirvold gripa til adgerda er
varda loftslagsvandamalid (Hunt, 2019).

Nakkerud (2021), sem framkveemdi rannsékn i pvi skyni ad kanna hvada ferli
viljandi barnlaus félk gengur i gegnum pegar pad dkvedur valid barnleysi sitt at fra
lofslagskvida, setti fram med hugtakid ,,umhverfislega barnfrjals” (e. environmentally
childfree). A6 vera umhverfislega barnfrjals pydir ad velja barnleysi vegna ahyggja af
hlynun og mengun jardar. bar sem umbhverfislegt barnfrelsi getur verid skilgreint sem
»jakvaed umhverfishegdun“ (e. pro-environmental behaviour), p.e. hegdun sem hefur géd
ahrif & umhverfid, ma jafnvel halda pvi fram ad umhverfislegt barnfrelsi geti haft mikil
vistfraedileg ahrif 4 jordina (e. high-impact behaviour). bratt fyrir petta telur Nakkerud
bad frekar évenjulegt ad tengja saman umraeduna um loftslagsvandann og vangaveltur
einstaklinga um barneignir. Hann tekur sem daemi norska rannsékn par sem patttakendur
voru spurdir um helstu lausnir a loftslagsvandanum, par sem einungis 53 af 4634
svarendum nefndu ad lausn gaeti medal annars falist i félksfaekkun og aukningu a voldu
barnleysi (Tvinnereim o.fl., 2017). bad felst pvi akvedin pversdgn i umraedunni: par sem
umhverfislegt barnfrelsi er vissulega deemi um jakveeda umhverfishegdun, par sem
folksfeekkun getur haft jakvaed ahrif a umhverfid, er tenging milli valins barnleysis og
jakvaedra umhverfisahrifa mun 6algengari en vid fyrstu athugun. Ma pvi draga i efa hvort
ad umhverfislegt barnleysi hafi i raun mikil ahrif 3 umhverfid (Nakkerud, 2021).

Ahugavert getur nu verid ad tengja umraeduna um umhverfislegt barnfrelsi vid
einstaklingshyggjuna. Einstaklingshyggjan leggur dherslu & mikilvaegi einstaklingsbundins
frelsis og telur adgerdir og athafnir einstaklinga, sem framkveemdar eru fyrir ,heildina®
eda ,stéra samhengid,” ekki vera grundvalladar a einstaklingsbundinni og sjalfstaedri
akvordun (Dawson, 2012; Nakkerud, 2021). Med petta i huga bendir Nakkerud & pad ad
hugmyndafraedilega séd fari kona, sem velur barnleysi vegna loftslagsvandans, 4 maéti
hugmyndum einstaklingshyggjunnar (Nakkerud, 2021). Slik hegdun beinist ad einhverju
staerra en konunni sjalfri, hdn setur avinning stéra samhengisins @ undan sinum eigin; a
undan peim avinningi ad upplifa pad ad eignast barn. Nakkerud bendir @ ad barneignir
séu akvedinn réttur einstaklingsins sem ekki megi hindra, en samkveemt
einstaklingshyggjunni a einstaklingur einnig rétt a pvi ad neita sér um barneignir og 6dlast
bad frelsi ad geta lifad an barna, 6had hugmyndum um loftslagsvandann. Pannig bendir

hann & ad einstaklingshyggjan, sem hugmyndafradilegt fyrirbeeri, geti stutt pa hugmynd
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ad velja barnleysi vegna einstaklingsbundinna astaedna en a sama tima andmaelt pvi ad
velja barnleysi vegna ahyggja af hlynun jardar. Eins og adur kom fram getur
einstaklingshyggjan og voxtur hennar utskyrt aukningu & voldu barnleysi kvenna, en
undanfarin umfjéllun synir pd hvernig akvordunin er ekki alltaf byggd a
einstaklingsbundnum hagsmunum (Dawson, 2012; Peterson, 2014). Einstaklingshyggjan
getur ytt undir hid neikveeda vidhorf félksfjolgunarhyggjunnar ad viljandi barnlausar
konur séu sjalfselskar, en par sem umhverfislegt barnleysi fer a méti

einstaklingshyggjunni getur grundvéllur slikra vidhorfa oft verid éstuddur og 6stédugur.

6.10.2 Astzeda eda ahrifastjéornun?

f rannsékn Charmichael og Whittaker (2007) kemur fram annar pattur sem tengja ma vid
umraeduna um akvordun valins barnleysis @ grundvelli loftslagsvandamalisins. Hann
tengist ekki beint loftslagskvida heldur vidleitni kvenna til pess ad audvelda sér pad
verkefni ad utskyra valid barnleysi sitt fyrir fjolslyldu, vinum, kunningjum og ékunnugum
med pvi ad nyta sér umraduna um loftslagsvandann. pad sem hér er att vid er ad sumar
viljandi barnlausar konur audvelda sér uUtskyringar a dkvordun sinni med pvi ad ,fela sig a
bak vid“ loftslagsvandann. ba verda paer dstaeedur sem konur gefa fyrir voldu barnleysi
sinu ekki tengdar persénulegu frelsi heldur peirri Iongun til pess ad gera ,eitthvad gott”
fyrir heiminn; fyrir staerra samhengid (Charmichael og Whittaker, 2007). betta ma tengja
vid umraedu Goffman um ahrifastjéornun, par sem slik hegdun getur aukid likurnar a pvi
ad viljandi barnlaus kona komi ,,vel“ fram og er skynjud eins og hun vill helst vera skynjud.
[ stad pess ad visa i sjalfan sig getur kona |atid sig koma fram sem einstaklingur sem hugsar

ut fyrir sitt eigid lif og langanir og teljur gjordir sinar beinast ad stéra samhenginu.

Eins og adur hefur komid fram er einn fravikshegdunarstimpill sem viljandi
barnlausar konur fa a sig sjalfselska; ad vilja adeins einblina 3 eigid lif i stad pess ad helga
bvi barneignum og fjolskyldu. Pad sem hjalpar til vid ad eyda slikum stimpli er einmitt
adurnefnd ahrifastjornun sem visar til pess ad telja félki trd um ad dkvordunin sé byggd a
eitthverju stzerra en adeins einstaklingnum sjalfum. Ekki er audvelt ad telja hegdun vera
sjalfselsku ef hun er s6gd grundvallast a vidleitni til ad hjalpa jordinni og stemma stigu vid

loftslagsvandanum. bar sem rannséknir hafa synt ad félksfjolgun hefur i raun sleem
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vistfraedileg ahrif & jordina er pessi ahrifastjérnun viljandi barnlausra kvenna skiljanleg

(Hunt, 2019; Nakkerud, 2021).

7 Umrae0da

Astaedur fyrir aukningu & véldu barnleysi ma rekja til ymissa patta, baedi samfélagslegra
og personulegra. Deemi um samfélagslegar astaedur fyrir aukningu a voldu barnleysi eru
aukin réttindi kvenna sem nadust med kvenréttindabarattu og heilsufarsréttindabarattu,
en i kjolfar peirra féoru moguleikar kvenna til pess ad velja barnleysi ad aukast.
Heilsufarsréttindabarattan gerdi konum kleift ad na stjorn a eigin likama, medal annars
med 16ggjof um pungunarrof og tilkomu getnadarvarna. Minnkandi 3ahersla &
samfélagslegt mikilvaegi fjolskyldunnar og ad kona gangi i hjénaband eru einnig deemi um
samfélagsbreytingar sem studlad hafa ad aukningu i véldu barnleysi. Feminiskar umrasdur
um edli konunnar, sem leggja dherslu @ pa hugmynd ad kjarni kvenleikans parf ekki
endilega ad felast i haefileika konunnar til ad eignast bérn, hafa studlad ad normaliseringu
a voldu barnleysi og par af leidandi aukningu & pvi. SU hugmynd ad meginhlutverk
konunnar veeri ad vera heimavinnandi husmodir vard sifellt drelltari sem leiddi medal
annars til vaxandi patttoku kvenna i menntun og 4 atvinnumarkadi. Hin vaxandi patttaka
kvenna i menntun og atvinnu leiddi svo til aukningar a voldu barnleysi. b6 ber ad hafa i
huga ad uppruni, kynpattur, tru, félagslegt umhverfi og efnahagsleg stada geta haft ahrif
a likurnar a pvi ad kona velji barnleysi. Konur af evréopskum uppruna sem hafa fengid géda
menntun, hafa géo laun og tilheyra milli- eda yfirstétt eru liklegastar til ad velja barnleysi.
bvi er pad mikilvaegt, vid rannsoknir & voldu barnleysi, ad hafa i huga ad mismunandi
menningarlegar, félagslegar og fjdrhagslegar adstadur kvenna geta haft ahrif a akvordun

beirra um barneignir.

Ymsar stefnur i voldu barnleysi geta sagt til um hvernig samfélagslegu umraedunni
og ordradunni um valid barnleysi er hattad. Einstaklingshyggjan og félksfjolgunarhyggjan
hafa mismunandi ahrif 3 umraeduna, par sem einstaklingshyggjan leggur aherslu a
teekifeeri kvenna til ad velja sér lifsstil sem snyst fyrst og fremst um peer sjalfar, en
folksfjolgunarhyggjan hvetur konur til barneigna og studlar ad dkvednum

fravikshegdunarstimpli 8 konur sem velja barnleysi. Stjérnmalaflokkar geta haft ahrif 8

40



umraeduna um valid barnleysi med pvi ad yta undi félksfjolgunarhyggjuna, medal annars
med pvi ad setja a fot herferdir gegn laekkandi faedingationi. Leekkandi feedingatidni
ymissa Vesturlanda gefur til kynna ad konum sem velja barnleysi sé ad fjélga, en hdn hefur
verid talin dhyggjuefni par sem hudn égnar medal annars efnahag framtidarsamfélaga i
Evrépu og heilbrigdispjonustu aldradra. bratt fyrir neikveeda umraedu um valid barnleysi
ba finnast samtok og feminiskt freedafolk sem studlar ad jakvaedri umraedu. Framtak
NON-samtakanna hafa haft gridalega jdkvaed ahrif & umraeduna og hjdlpad konum sem
velja barnleysi ad takast & vid neikveett viomoét samfélagsins. Med rannséknum og
umfjollun um valid barnleysi hefur svo feminiskt freedafolk komid a fot vitundarvakningu

a malefninu og studlad ad uppbyggilegri og feminiskri umraedu um valid barnleysi kvenna.

Su akvordun ad velja barnleysi er mismunandi eftir hverri konu fyrir sig, en med
bvi ad medal annars nyta kenningu Weber um félagslega adgerd ma skilgreina pa
akvordun ad eignast born eftir mismunandi hegdun og hugsunarhaetti félks. St dkvordun
ad eignast born getur til daemis verid alitin, af folki sem valid hefur barnleysi, sem
merkingarlaus hefdaradgerd i anda Weber. Pa heldur sumt viljandi barnlaust félk pvi fram
ad foreldrar eignist einungis born i peim tilgangi ad uppfylla samfélagsleg norm, an pess
ad hugsa um afleidingar og dbyrgdir barneigna. Vegna pess ad konur sem velja barnleysi
burfa oft ad takast @ vid neikveett viomot samfélagsins er tilvalid ad nyta kenningu
Goffman um ahrifastjérnun og sman. Viljandi barnlausar konur geta ordid fyrir
mismunandi tegundum af sman, svo sem hdopasman, likamssman og manngerdarsman og

stunda paer oftast dhrifastjornun a almannafaeri eda medal kunningja og ékunnugra.

Konur ganga i gegnum akvedid ferli pegar paer velja barnleysi, en pad er afar
mismunandi eftir hverri konu hvernig sliku ferli er hattad. Sumar konur akveda barnleysi
ungar ad aldri, 8 medan adrar hafa moguleikann ad barneignum uppi @ bordinu lengi 4dur
en paer velja ad lokum barnleysi. Haegt er ad flokka viljandi barnlausar konur sem ,,virkir
akvordunaradilar” og ,,0virkir akvordunaradilar,” par sem paer fyrrnefndu eru konur sem
téku medvitada akvordun um valid barnleysi og voru fullvissar um akvérdun sina, en hinar
sidarnefndu eru medal annars paer sem akvadu ad eignast ekki born vegna breyttra
kringumstaeda. Einnig ma nefna konur sem fresta barneignum en velja 4 endanum
barnleysi og paer sem eru lengi 4 badum attum med barneignir en enda a pvi ad velja

barnleysi.
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Persdnulegar asteedur kvenna fyrir voldu barnleysi eru afar mismunandi en ymsar
rannsoknir hafa skilgreint nokkrar af algengustu astaedunum. Frelsi og sjalfstadi er
aberandi i pessari umraedu, par sem margar konur velja barnleysi i pvi skyni ad 6dlast
persénulegt frelsi fra abyrgdum sem fylgja mddurhlutverkinu. Hér ma til daemis nefna
fjarhagslegt frelsi, frelsi til ad ferdast og flytja med stuttum fyrirvara, frelsi fra peim
verkefnum sem fylgja mdédurhlutverkinu og frelsi fra andlegri og likamlegri skuldbindingu
barneigna. Konur hafa einnig nefnt skort 3 méduredli dsamt 6tta og missi tengdum vid
barneignir sem ahrifavaldandi peetti. pa finna konur ekki fyrir peirri nattarulegri porf til
bess ad eignast born eda tengja litid vid adrar mesedur og moduredli peirra. Sumar konur
eru hraeddar vid ad eignast born, medal annars vegna pess ad paer 6ttast ad standast ekki
veentingar mdédurhlutverksins eda missa af  adkvednum  teekifeerum il
einstaklingsbundinna framfara og frelsis. bvi hefur a8ur verid haldid fram ad konum sem
velja barnleysi liki ekki vid boérn. betta er ekki rétt i langflestum tilvikum og eru pad i raun
bau hlutverk sem fylgja moédurhlutverkinu sem viljandi barnlausar konur hafa dbeit &.
Viljandi barnlausar konur hafna pannig médurhlutverkinu 4 einn eda annan hatt, medal

annars i eftirsékn sinni i frelsi eda fordun fra dbyrgdum mddurhlutverksins.

Hjuskaparstada konu hefur verid talin einn ahrifavaldandi pattur pegar kemur ad
akvordun hennar um valid barnleysi. Par ma nefna pad hvort ad kona geti haldid gédu
sambandi vid maka sinn og fundid fyrir naegilegu trausti til pess ad eignast born asamt pvi
ad hvort han finni rétta makann fyrir barneignir og fai stuéning maka fyrir akvérdun sinni.
Su hugmynd ad konur velji barnleysi til ad geta einblint 8 menntun sina og atvinnuferil var
afar dberandi i umraedunni & seinni hluta 20. aldar en hefur minnkad toéluvert a
sidastlidnum arum. Hins vegar eru menntun og atvinna ennpa talin ein af dsteedum valins
barnleysis, par sem sumar konur telja barneignir koma i veg fyrir arangur peirra i menntun
og atvinnu og velja pvi barnleysi. Ad lokum hefur tiltélulega nylega borid & umraedu um
ad konur velji barnleysi vegna pess ad peim pykir astand heimsins of sleemt til pess ad
eignast barn. Hér md medal annars nefna strid, fateekt, sjukdéma, spillingu og
loftslagsvandann. Loftslagskvidi spilar medal annars inn i pessa umraedu par sem
rannsoknir hafa synt ad hinn gridarlegi fjoldi jar6arbda hafi sleem &ahrif 4 loftslag
jardarinnar. Sumar konur vilja ekki baeta vid pennan félksfjolda og auka vid pau sleemu
ahrif sem folksfjolgun hefur a jérdina, en einnig vilja paer ekki eignast born inn i heim sem

beaer telja ad geti haft sleem ahrif & born sin.
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8 Lokaord

Til pess ad atta sig 8 peim samfélagslegu og persénulegu dstaedum sem bua ad baki valins
barnleysis kvenna parf ad leita vida. Ljést er ad margir mismunandi samfélagslegir og
personulegir peettir geta haft ahrif & dkvordun kvenna um valid barnleysi. Nidurstodur
bessarar ritger6ar syna ad samfélagslegar breytingar Vesturlanda & sidastlidnum
aratugum og framfarir i kvenréttindum hafa valdid aukningu a voéldu barnleysi og ad
personulegar dstaedur valins barnleysis felist einna helst i eftirsékn kvenna eftir frelsi og
fordun peirra fra dbyrgdum maddurhlutverksins. Einnig geta stefnur i voldu barnleysi og
ordraedan um malefnid haft baedi jakveed og neikvaed dhrif 8 umraeduna. Mikilvaegt er ad
leggja aherslu @ ad pad er mismunandi eftir [Iondum og menningu hversu algengt valid
barnleysi er og hversu audveldlega konur geta gengid ad pvi ad velja barnleysi. bessi
ritgerd einblindi adeins & Vesturlond en umraedan um valid barnleysi kann ad vera énnur
begar komid er til annarra heimsalfa, svo sem Asiu, Sudur-Ameriku eda Afriku. Umraedan
og ordraedan um valid barnleysi geeti einnig verid onnur i peim 16ndum sem ekki voru
raedd i pessari ritgerd og stefnur i voldu barnleysi 6druvisi. Pad veeri pvi ahugavert ad
kanna malefnid i 66rum I6ndum sem einkennast af annarri menningu en peirri vestraenu,
en einnig ad kafa dypra inn i malefnid og einblina adeins 3 eitt land, frekar en morg.
Pannig vaeri haegt ad fa steerri mynd af pvi hvad valid barnleysi felur i sér, asamt astaedum
bess og einkennum, og par med studla ad aukinni vitundarvakningu @ malefninu og

framforum i réttindum kvenna.

43



Heimildaskra

Abma, J. C. og Martinez, G. M. (2006). Childlessness Among Older Women in the United
States: Trends and Profiles. Journal of Marriage and Family 68(4): 1045-56.
https://doi.org/10.1111/j.1741-3737.2006.00312.x

Agrillo, C. og Nelini, C. (2008) Childfree by choice: a review. Journal of Cultural Geography,
25(3), 347-363. https://doi.org/10.1080/08873630802476292

Appelrouth, S. og Edles, L.D. (2016). Classical and Contemporary Sociological Theory: Text
and Readings. SAGE Publications, Inc.

Avison, M. og Furnham, A. (2015). Personality and voluntary childlessness. Journal of
Population Research, 32, 45-67. https://doi.org/10.1007/s12546-014-9140-6

Becker, G. og Nachtigall, R. D. (1994). Born to be a mother: The cultural construction of
risk in infertility treatment in the US. Social Science and Medicine, 39, 507-518.
10.1016/0277-9536(94)90093-0

Beck, U. og Beck-Gernsheim, E. (2002). Individualization. Sage Publications.

Blackstone, A. og Stewart, M. D. (2012). Choosing to be Childfree: Research on the
Decision Not to Parent. Sociology @ Compass, 9(6). 718-727.
https://doi.org/10.1111/j.1751-9020.2012.00496.x

Blichfeldt, B. S. og Smed, K. M. (2015). ‘Do it to Denmark’: A case study on viral processes
in marketing messages. Journal of Vacation Marketing, 21(3), 289-301.
https://doi.org/10.1177/1356766715573652

Brannen, J. og Nilson, A. (2005). Individualisation, choice and structure: A discussion of
current trends in sociological analysis. Sociological Review, 53(3), 412-429.
https://doi.org/10.1111/j.1467-954X.2005.00559.x

Brown D. og Harrison, M.J. (1978). The Family and Industrialisation. A Sociology of
Industrialisation: an introduction (bls. 72-87). Palgrave.
https://doi.org/10.1007/978-1-349-15924-6 5

Burgwyn, D. (1983). Marriage without children. Harper & Row.

Campbell E, 1985. The Childless Marriage: An Exploratory Study of Couples Who Do Not
Want Children. Tavistock Publications.

44


https://doi.org/10.1111/j.1741-3737.2006.00312.x
https://doi.org/10.1080/08873630802476292
https://doi.org/10.1007/s12546-014-9140-6
https://doi.org/10.1016/0277-9536(94)90093-0
https://doi.org/10.1111/j.1751-9020.2012.00496.x
https://doi.org/10.1177/1356766715573652
https://doi.org/10.1111/j.1467-954X.2005.00559.x
https://doi.org/10.1007/978-1-349-15924-6_5

Carmichael, G. A. og Whittaker, A. (2007). Choice and circumstance: Qualitative insights
into contemporary childlessness in Australia. European Journal of Population,

23(2), 111-216. https://doi.org/10.1007/s10680-006-9112-4

Central Statistical Office. (1995). Social Trends 25, 1995 Edition (25. utg.). Stationery

Office Books

Connidis, I. A. og McMullin, J. A. 1996. Reasons for and Perceptions of Childlessness
Among Older Persons: Exploring the Impact of Marital Status and Gender.

Journal of Aging Studies, 10(3), 205-22.
https://doi.org/10.1016/S0890-4065(96)90021-3

Davis, L. J. (1997). Selections from Stigma: Erving Goffman. [ Davis, L. J. (ritstj.), The
Disability Studies Reader (bls. 133-145), (5. atg.). Routledge.

Dawson, M. (2012). Reviewing the critique of individualization: The disembedded and
55(4), 305-319.

embedded theses. Acta Sociologica,
https://doi.org/10.1177/0001699312447634

DeFrancisco, V. P. og Palczewski, C. H. (2007). Communicating gender diversity: A critical
Approach. Sage Publications.

Dever, M. E. og Saugeres, L. A. (2004). | forgot to have children! Untangling links
between feminism, careers, and voluntary childlessness. Journal of the
for Research on Mothering, 6(2). 116-126.

Association
https://jarm.journals.yorku.ca/index.php/jarm/article/view/4927/4121

Ganong, L. H., Coleman, M og Mapes, D. (1990). A Meta-analytic Review of Family
Structure Stereotypes. Journal of Marriage and the Family, 52, 287-97.

https://doi.org/10.2307/353026

Giddens, A. (1992). The transformation of intimacy: Sexuality, love and eroticism in
modern societies. Polity.

Gillespie, R. (1999). Voluntary childlessness in the United Kingdom. Reproductive Health
Matters, 7(13), 43-53. https://doi.org/10.1016/5S0968-8080(99)90111-8

Gillespie, R. (2003). Childfree And Feminine: Understanding the Gender Identity of
Women. Gender &  Society, 17, 122-136.

Voluntarily  Childless
https://doi.org/10.1177/0891243202238982

Gimenez, M. E. (2018). Feminism, Pronatalism, and Motherhood. Marx, Women, and

Capitalist Social Reproduction (bls. 159-187). Brill.

45


https://doi.org/10.1007/s10680-006-9112-4
https://doi.org/10.1016/S0890-4065(96)90021-3
https://doi.org/10.1177/0001699312447634
https://jarm.journals.yorku.ca/index.php/jarm/article/view/4927/4121
https://doi.org/10.2307/353026
https://doi.org/10.1016/S0968-8080(99)90111-8
https://doi.org/10.1177/0891243202238982

Glenn, E.N., Forcey, L.R., og Chang, G. (ritstj.). (1994). Mothering: Ideology, Experience,
and Agency. Routledge.

Goffman, E. (1963). Stigma: Notes on the Management of Spoiled Identity. Prentice-Hall.

Graham, M., Hill, E., Shelly, J. og Taket, A. (2013). Why are childless women childless?
Findings from an exploratory study in Victoria, Australia. Journal of social
inclusion, 4(1), 70-89. http://hdl.handle.net/10536/DRO/DU:30057292

Hagstofa [slands. (2021). Fleiri b6rn faeddust drid 2020 en faedningartidnin var laegri, Frétt
nr. 6/2021. S6tt 21. oktdber 2021 af

https://hagstofa.is/utgafur/frettasafn/mannfjoldi/faedingar-2020/

Hafter, D. M. og Kushner, N. (ritstj.). (2015). Women and Work in Eighteenth-Century
France. Louisiana State University Press.

Hayfield, N., Terry, G., Clarke, V. og Ellis, S. (2019). “Never Say Never?” Heterosexual,
Bisexual, and Lesbian Women’s Accounts of Being Childfree. Psychology of
Women Quarterly, 43(4), 526-538. https://doi.org/10.1177/0361684319863414

Healey, J. (2016). Rejecting Reproduction: The National Organization for Non-Parents and
Childfree Activism in 1970s America. Journal of Women’s History, 28, 131-156.
10.1353/jowh.2016.0008

Heaton, T. B., Jacobson, C. K., og Holland, K. (1999). Persistence and Change in Decisions
to Remain Childless. Journal of Marriage and the Family, 61(2), 531-539.
https://doi.org/10.1177/0891243208319359

Hintz, E.A., Haywood, A. (2020) Media Frames of Voluntary Childlessness in the United
States from 1989 to 2018. Sex Roles 84, 747-764.
https://doi.org/10.1007/s11199-020-01197-z

Houseknecht, S.K. (1987). Voluntary childlessness. | Sussman, M. B. og Steinmetz, S. K.
(ritstj.), Handbook of marriage and the family (bls. 369-395). Plenum Press.

Hunt, E. (2019). BirthStrikers: meet the women who refuse to have children until climate
change ends. Sott 1. desember 2021 af
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2019/mar/12/birthstrikers-meet-
the-women-who-refuse-to-have-children-until-climate-change-ends

46


http://hdl.handle.net/10536/DRO/DU:30057292
https://hagstofa.is/utgafur/frettasafn/mannfjoldi/faedingar-2020/
https://doi.org/10.1177/0361684319863414
http://dx.doi.org/10.1353/jowh.2016.0008
https://doi.org/10.1177/0891243208319359
https://doi.org/10.1007/s11199-020-01197-z
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2019/mar/12/birthstrikers-meet-%09the-women-who-refuse-to-have-children-until-climate-change-ends
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2019/mar/12/birthstrikers-meet-%09the-women-who-refuse-to-have-children-until-climate-change-ends

Institute for Fiscal Studies. (2017). The rise and rise of women’s employment in the UK.
(IFS Briefing Note BN234). Sétt 18. oktdber 2021 af
https://ifs.org.uk/uploads/BN234.pdf

Jeffries, S. og Konnert, C. (2002). Regret and Psychological Well-Being Among Voluntarily
and Involuntarily Childless Women and Mothers. International journal of Aging
and Human Development 54(2), 89-106. 10.2190/J08N-VBVG-6PXM-0TTN

Jones, R. K. og Brayfield, A. (1997.) Life's Greatest Joy? European Attitudes Toward the
Centrality of Children. Social Forces 75(4), 1239-1270.
https://doi.org/10.2307/2580670

Kelly, M. (2009). Women's Voluntary Childlessness: A Radical Rejection of Motherhood?
The  Feminist Press at the City University of New York, 37(3/4). 157-172.
https://www.jstor.org/stable/27740584?seq=1#metadata_info_tab contents

Krishnan V. (1993). Religious homogamy and voluntary childlessness in
Canada. Sociological perspectives, 36(1), 83-93.

http://www.jstor.org/stable/1389443

Leary, M.R. (hof.), Smelser, N. J. og Baltes, P. B. (ritstj.). (2001). International Encyclopedia
of the Social & Behavioral Sciences. Elsevier.

Letherby, G. (1994). Mother or not, mother or what? Problems of definition and identity.
Women's Studies International Forum, 17(5), 525-532.

10.1016/0277-5395(94)00038-7

Lewis, J. (1993). Women in Britain Since 1945. Basil Blackwell.
Lunneborg, P.W. (2000). The chosen lives of childfree men. Bergin and Garvey.

Lynch, I., Morison, T., Macleod, C. I., Mijas, M., Toit, R. og Seemanthini, S. (2018). From
Deviant Choice to Feminist Issue: An Historical Analysis of Scholarship on
Voluntary Childlessness (1920-2013). | Sappleton, N. (ritstj.), Voluntary and
Involuntary Childlessness (Emerald Studies in Reproduction, Culture and Society)
(bls. 11-47). Emerald Publishing Limited.

L6g um pungunarrof, nr. 43/2019.

Mabher, J. og Saugeres, L. (2007). To be or not to be a mother? Women negotiating cultural
representations of  mothering. Journal  of  Sociology, 43(1), 5-21.
https://doi.org/10.1177/1440783307073931

47


https://ifs.org.uk/uploads/BN234.pdf
https://doi.org/10.2190/j08n-vbvg-6pxm-0ttn
https://doi.org/10.2307/2580670
https://www.jstor.org/stable/27740584?seq=1#metadata_info_tab_contents
http://www.jstor.org/stable/1389443
https://doi.org/10.1016/0277-5395%2894%2900038-7
https://doi.org/10.1177/1440783307073931

Majumdar, D. (2004.) Choosing Childlessness: Intentions of Voluntary Childless

ness in the United States. Michigan Sociological Association, 18, 108-135.
https://www.jstor.org/stable/40969096

Marieskind, H. (1975). The women’s health movement. International Journal of Health
Services, 5(2), 217-223. https://doi.org/10.2190%2F5XUN-VX3H-KMWM-F17M

May, E. T. 1995. Barren in the Promised Land: Childless Americans and the Pursuit of
Happiness. Basic Books.

McAllister, F. og Clarke, L. (1998). Choosing Childlessness. Joseph Rowntree Foundation,
Family Policy Studies Centre.

McQuillan, J., Greil, A. L., Shreffler, K. M., Wonch-Hill, P. A., Gentzler, K. C. og Hathcoat, J.
D. (2012). Journal of Marriage and Family 74, 1166 - 1181.
https://doi.org/10.1111/j.1741- 3737.2012.01015.x

Miettinen, A. (2010). Voluntary or Involuntary Childlessness? Socio-Demographic Factors
and Child- lessness Intentions among Childless Finnish Men and Women aged 25-
44, Finnish Yearbook of Population Research 45, 5-24.
https://doi.org/10.23979/fypr.45051

Miettinen, A., Rotkirch, A., Szalma, I., Donno, A. og Tanturri, M. (2015). Increasing
childlessness in Europe: time trends and country differences. Families and
Societies. Working Paper Series, 3.

Mills, S. (2004). Discourse. Routledge.

Moore, J. (2014). Reconsidering Childfreedom: A Feminist Exploration of Discursive
Identity Construction in Childfree Livelournal Communities. The Organization for
Research on Women and Communication, 37(2), 159-180.
https://doi.org/10.1080/07491409.2014.909375

Morell, C. M. (1994). Unwomanly conduct: The challenges of intentional childlessness.
Routledge.

Nakkerud, E. (2021). lIdeological Dilemmas Actualised by the Idea of Living
Environmentally Childfree. Human Arenas. 10.1007/s42087-021-00255-6

Nichols, F. H. (2000). History of the Women’‘s Health Movement in the 20th Century.
JOGNN: Scholarskip for the Care of Women, Childbearing Families & Newborns,
29, 56- 64. https://doi.org/10.1111/j.1552-6909.2000.tb02756.x

48


https://www.jstor.org/stable/40969096
https://doi.org/10.2190%2F5XUN-VX3H-KMWM-F17M
https://doi.org/10.1111/j.1741-%093737.2012.01015.x
https://doi.org/10.23979/fypr.45051
https://doi.org/10.1080/07491409.2014.909375
https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs42087-021-00255-6
https://doi.org/10.1111/j.1552-6909.2000.tb02756.x

Park, K. (2005). Choosing Childlessness: Weber’s Typology of Action and Motives of the
Voluntarily Childless. Sociological Inquiry, 75(3), 372-402.
https://doi.org/10.1111/j.1475-682X.2005.00127.x

Park, K. (2002). Stigma Management Among the Voluntary Childless. Sociological
Perspectives, 45, 21-45. https://doi.org/10.1525/s0p.2002.45.1.21

Peterson, H. (2014). Fifty shades of freedom: Voluntary childlessness as women's
ultimate liberation. Women's Studies International Forum, 53, 182-191.
10.1016/j.wsif.2014.10.017

Pronatalism. (e.d.). | Ensk-islensk ordabdk med alfredilegu ivafi (vefutg.). Sott 22.

november 2021 af http://snara.is

Ruzek, S. B. (1978). The Women's Health Movement: Feminist Alternatives to Medical
Control. Praeger.

Safer, J. (1996). Beyond motherhood: Choosing a life without children. Pocket Books.

Settle, B. og Brumley, K. (2014). “It’s the Choices You Make That Get You There”: Decision-
Making Pathways of Childfree Women. Michigan Family Review, 18, 1-22.
http://dx.doi.org/10.3998/mfr.4919087.0018.102

Shanley, M.L. (1989). Feminism, Marriage, and the Law in Victorian England, 1850-1895.
Princeton University Press. Strickler, J. (1992). The new reproductive
technologies: Problem or solution? Sociology of Health  and lllness, 14, 111-
132.10.1111/1467-9566.ep11007191

Smart, C. og Shipman, B. (2004). Visions in monochrome: Families, marriage and the
individualization thesis. The British Journal of Sociology, 55(4), 491-509.
https://doi.org/10.1111/j.1468-4446.2004.00034.x

Tanaka, K. og Johnson, N. E. (2014). Childlessness and mental well-being in a global
context. Journal of Family Issues, 37(8), 1027-1045.

10.1177/0192513X14526393

Taylor, E. N. Throwing the Baby Out with the Bathwater. Women & Politics, 24(4), 49-75,
DOI: 10.1300/J014v24n04 03

Toulemon, L. (1988). Historical overview of fertility and age. Maturitas, 5-14.
10.1016/0378-5122(88)90003-5

49


https://doi.org/10.1111/j.1475-682X.2005.00127.x
https://doi.org/10.1525/sop.2002.45.1.21
http://dx.doi.org/10.1016/j.wsif.2014.10.017
http://snara.is/
http://dx.doi.org/10.3998/mfr.4919087.0018.102
https://doi.org/10.1111/1467-9566.ep11007191
https://doi.org/10.1111/j.1468-4446.2004.00034.x
https://doi.org/10.1177/0192513X14526393
https://doi.org/10.1016/0378-5122(88)90003-5

Tvinnereim, E., Flgttum, K., Gjerstad, @., Johannesson, M. P., og Nordg, A. D. (2017).
Citizens’ preferences for tackling climate change. Quantitative and qualitative
analyses of their freely formulated solutions. Global Environmental Change, 46,
34-41. https://doi.org/10.1016/j.gloenvcha.2017.06.005

United States Census Bureau. (2008). Fertility of American Women: 2006. Current

Population Reports. Sott 18. oktéber 2021 af
https://www.census.gov/content/dam/Census/library/publications/2008/demo/
p20-558.pdf

Veevers, J. (1983.) Contemporary Families and Alternative Lifestyles: Handbook on
Research and Theory. SAGE Publications.

Velferdarrdduneytid. (2015). Stada kvenna og karla & islenskum vinnumarkadi:
Stadreyndir og stada pekkingar. Sétt 15. oktéber 2021 af

https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/rit-og-
skyrslur-2015/stada karla og kvenna 29052015.pdf

Vos, A. E. (2009). Falling fertility rates: new challenges to the European welfare state.
Socio-Economic Review, 7(3), 485-503. DOI: https://doi.org/10.1093/ser/mwp007

Weber, M. (hof.). Roth, G. og Wittich, C. (ritstj.), (1925). Economy and Society, (1. bindi),
(Roxbury Publishing pyddi). University of California Press.

Wilkinson, F. (2020). Industrialization, Labor, and Life. National Geographic. Sétt 18.
oktdber 2021 af https://www.nationalgeographic.org/article/industrialization-
labor-and-life/7th-grade/

Williams, Y. (2015). Interactionism in Sociology: Definition & Examples. S6tt 15. oktéber
2021 af

https://study.com/academy/lesson/interactionism-in-sociology-definition-
examples-quiz.html

The World Bank, World Development Indicators. (2019). Fertility Rate, total (births per
woman) [1960-2019] [linurit]. Sott 3. oktéber 2021 af

https://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.TFRT.IN?end=2019&start=1960&vi
ew=chart

50


https://doi.org/10.1016/j.gloenvcha.2017.06.005
https://www.census.gov/content/dam/Census/library/publications/2008/demo/%09p20-558.pdf
https://www.census.gov/content/dam/Census/library/publications/2008/demo/%09p20-558.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/rit-og-%09skyrslur-2015/stada_karla_og_kvenna_29052015.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/rit-og-%09skyrslur-2015/stada_karla_og_kvenna_29052015.pdf
https://doi.org/10.1093/ser/mwp007
https://www.nationalgeographic.org/article/industrialization-%09labor-and-life/7th-grade/
https://www.nationalgeographic.org/article/industrialization-%09labor-and-life/7th-grade/
https://study.com/academy/lesson/interactionism-in-sociology-definition-%09examples-quiz.html
https://study.com/academy/lesson/interactionism-in-sociology-definition-%09examples-quiz.html
https://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.TFRT.IN?end=2019&start=1960&vi%09ew=chart
https://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.TFRT.IN?end=2019&start=1960&vi%09ew=chart

	Formáli
	Útdráttur
	1 Inngangur
	2 Helstu skilgreiningar á hugtökum
	2.1 Hugtök í orðræðunni

	3 Þróun samfélagsins, framfarir í kvenréttindum og aukning á völdu barnleysi
	3.1 Heilsufarsréttindabaráttan
	3.2 Menntun og atvinna
	3.3 Breytingar á fjölskyldunni sem grunneiningu samfélags

	4 Stefnur í völdu barnleysi
	4.1 Einstaklingshyggjan
	4.2 Hverjir velja helst barnleysi?
	4.3 Fólksfjölgunarhyggjan
	4.3.1 Fólksfjölgunarhyggjan í stjórnmálum

	4.4 NON-samtökin og jákvæð umræða
	4.5 Lækkandi fæðingatíðni og viðbrögð við henni

	5 Félagsfræðilegar kenningar tengdar við efnið
	5.1 Max Weber og félagsleg aðgerð
	5.2 Erving Goffman: áhrifastjórnun og smán

	6 Persónulegar ástæður fyrir völdu barnleysi
	6.1 Ferlið að velja barnleysi
	6.1.1 Virkir og óvirkir ákvörðunaraðilar

	6.2 Frelsi og sjálfstæði
	6.2.1 Tegundir frelsis í barnlausum lífsstíl

	6.3 Skortur á móðureðli
	6.4 Óbeit á börnum?
	6.5 Missir tengdur við barneignir
	6.6 Ótti tengdur við barneignir
	6.7 Höfnun á móðurhlutverkinu
	6.8 Hjúskaparstaða
	6.8.1 Viðhald sambands
	6.8.2 Að finna „rétta makann“
	6.8.3 Stuðningur maka

	6.9 Menntun og atvinna
	6.10 Ástand heimsins
	6.10.1 Loftslagsvandinn
	6.10.2 Ástæða eða áhrifastjórnun?


	7 Umræða
	8 Lokaorð
	Heimildaskrá

