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Agrip
Pad er pvi midur stadreynd ad kynferdislegt ofbeldi & bornum er ekki bara i
sjonvarpinu eda { fréttum erlendis fra heldur & pad sér einnig stad hér & [slandi,
i nagrenni okkar, husinu vid hlidina eda jafnvel i okkar innsta hring.
Kynferdislegt ofbeldi hefur gridarlegar afleidingar fyrir einstaklinginn sem fyrir
bvi verdur og getur skadad hann fyrir lifstid. [ 1josi pess ad algengt er ad born
dvelji stéran hluta dags i skdla, fristundum og & aefingum er mikilveegt ad
kennarar, pjalfarar og adrir einstaklingar sem koma ad umdénnun barna séu

medvitadir og pekki einkenni og afleidingar kynferdislegs ofbeldis.

Markmid bessarar rannsoknar er rannsaka arangur
forvarnarndmskeidisins Verndarar barna sem haldid er af samtdékunum
Barnaheill. ba er einnig kannad hvort vidhorf og pekking patttakenda til
kynferdislegs ofbeldis & bornum breytist eftir patttoku 8 namskeidinu. petta
efni var forrannsakad i lokaverkefni Dagbjartar R. Gudmundsdottur til MA-
gradu i félagsradgjof arid 2012. Notast er vid samskonar rannsdknaradferd og
Dagbjort gerdi & sinum tima, p.e. med meaelingu fyrir og eftir ndmskeid &

bekkingu og vidhorfi patttakenda til kynferdislegs ofbeldis 8 bérnum.

SU rannsékn sem hér er lyst er matsrannsokn i formi netkannana med
rannsokn a samanburdi sama hoéps, b.e. maling fyrir og eftir namskeid. Fyrir
namskeid voru lagdar tvaer kannanir fyrir patttakendur og tvaer kannanir eftir

namskeid. Rannsdknin er unnin i samstarfi vid samtokin Barnaheill.



Urtakid eru 114 einstaklingar (108 kvk/6 kk). batttaka i netkdnnunum var
mjog misjofn, mest 74,1% en minnst 22,8%. patttakendur eru allt adilar sem

unnu med boérnum, flestir vid kennslu.

Sokum dreemrar patttdoku er alhaefingargildi rannsdknar takmarkad. Hins
vegar benda nidurstodurnar til pess ad namskeidid hafi aukid pekkingu og

faerni peirra sem pad téku a kynferdislegu ofbeldi gegn boérnum.

M3 pba leida likum ad pvi ad markviss og reglubundin freedsla og kynning a
verkferlum skili af sér sjalfsoruggari og haefari einstaklingum sem bui ad betri
bekkingu og faerni til ad koma i veg fyrir og bregdast vid komi upp grunur um

kynferdislegt ofbeldi.

Vi



Abstract

Unfortunately, child sexual abuse (CSA) is a fact, not only in the news
or movies but happening in our society, neighborhood or even in our closest
circle. CSA has a huge impact on a person and can scar them for live.

Due to the fact that CSA is a big problem it is important that people
that work with children, e.g. teachers, coaches and others, are fully trained to
know the signs, know protocals and be able to help the children. One of the
ways to fight CSA is with prevention. Prevention methods are many but one
form of it is prevention education in the form of a course named Verndarar
barna or Stewards of children. This course is aimed at people that work with
and for children and trains them in how to identify, prevent and respond to
CSA.

The aim of this study is to investigate if the course Verndarar barna
(Stewards of children) has an impact on knowledge and attitudes to CSA and
also if the course participans change their preventive behaviour after finishing
the course.

The course is taught by the organization Barnaheill — Save the children

in Iceland. The study is a pilot study on the prevention program Verndarar
barna and is done in collaboration with Barnaheill — Save the children.
The results indicate that sitting the course Verndarar barna increases
participants knowledge about CSA and preventaion. It also indicates that
participants attitued towards CSA changes as a result to the course and they
get more confidence in their ability to act.

Vi






Formali

Verndarar barna er 30 eininga ritgerd 16gd fram til fullnadar meistaraprofi i
kennarafreedi, yngsta stig vid kennarafraedideild a hug- og félagsvisindasvidi
Haskdlans & Akureyri. Ritgerdin er byggd 4 megindlegri rannsdkn par sem drangur
af forvarnarverkefninu Verndarar barna hja Barnaheill var rannsakadur. p3a var
rannsakad hvort vidhorf og pekking patttakanda a kynferdislegu ofbeldi 8 bérnum
breytist vid ad sitja namskeidid med pvi ad leggja fram kannanir fyrir og eftir

namskeid.






1

Efnisyfirlit

INNGANGUR ..o teitiitiritiiieeretreteetrettessessrsstassessssssassssssassasssssssssassssssnssassnssne 1
1.1 MARKMID OG TILGANGUR RANNSOKNAR ...cuvvvrrieeeieiittereeeeeeesiirareeeseeesssssseeessesssssnnees 2
1.2 RANNSOKNARGILDI «euvvvvvrrreeeieiurreeeseeeseiisreresesesessssrsseseseeesssssssesseeesmssssssessesssessssees 3
1.3 UPPBYGGING RITGERDAR .....ccieturrrrereeeieiitrerrreeeeeisstsreeeseeesssssssesseeessmsssssessessssssssees 3

FREDILEG UMFJOLLUN .....eevvereereeeieeeiesesesesesessssssstsssssssessssesssssssesssesssesssesssens 5
2.0 RETTINDI BARNA ..1uvuturerurureseresessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssrssnne

Réttindi barna d Islandi
2.2 KYNFERDISLEGT OFBELDI GEGN BORNUM
Skilgreining @ kynferdislegu ofbeldi

Flokkun kynferdisafbrota gegn bornum..............ccccceevcevenveeescivenseenieesieeen 12
Einkenni 0G QflI@IGINGAN ...........cceeevveeeeiieeeesieeeeeeeeeeecee e teeeesea e s iaaa e e aea e 14
20 ) (=] 1o [ | U UP R UPTI 18
(=T =14 1o [V ] U UU R SPPPRN 19
2.3 FORVARNIR ...utttteeeeeesutrttteeessassstaraeesesssassusraaesesssasssssseesesssssssssseesesssnsssseseeeessnnnas 20
SAMEOKIN BAINAREIIL..........ooeeeeeeeeiieeee ettt et esea e ssaeee s 20
Forvarnir gegn kynferGisofbeldi...........uovcueeeeeceieeeiieeeeiiieeesieeeeiee e, 21
Gagnryni @ forvarnir
ADFERD OG FRAMKVZEMD RANNSOKNAR.......cccertirmrreererreiiseesessessesnesessesnes 25
3.1 MEGINDLEGAR RANNSOKNAR ADFERDIR ......uuvvviieeeeeesiirrrreeeesssesinnssnssesssessnssneseesssenns 25
3.2 RANNSOKNARSPURNINGAR ..........c.....
3.3 MATSADFERD OG SNID RANNSOKNAR
3.4 FRAMKVZEMD OG GAGNASOFNUN ...vvvveeiereierirrireeeesssssrnreeesesssssssrseesesessssssenseesssennns
3.5 IMIATSTZEK I cuuttvteeeeeeeseiteteeeeseeseteraeeeeeesesarteeeeeeesassataeeeeessasssnranaaesssasssranneeesnnnes
3.6 PATTTAKENDUR OG URTAK...eeeeurereraurreeesneeesaureresanreeesanseesssnrenesannsesesanseesssnenessnnes
3.7 SIDFERDISLEG ALITAMAL ....vvieiieeieiiiiieeeeeeseeittteeeeeesestataeseeessessstaeseeeesesssstanseeeseennns
URVINNSLA OG NIDURSTADA .......oeeiiriineresiineesessssssssesssssssssesssssssssessesseas 31
4.1 BAKGRUNNUR PATTTAKENDA ..eeieeeieuttireeeeeeeeiurteeeeesesesissssseesesesssssssseesssesssssssseesens
4.1.1 KYN OG ALDUR PATTTAKENDA .....uuutiiieeeeeeeeiiirreeeeeseeesissasssesesessssssseesssessnsssseesens
4.1.2 MENNTUN OG STARF PATTTAKENDA .. ..vvvreeereeeseerureeesesssasnnnneesesssssssnreeesessssnns

4.1.3 BUSETA PATTTAKENDA
4.2 PEKKING PATTTAKENDA.....ccuvvreernnnenn.
Almenn pekking
(=T =14 1o [V ] USSR UPPPPN
L2472 = ISP

Xi



EINKENINI vttt ettt e ettt e e e e eessaseeeeeeeensasees 43

RETT SVAR FYRIR NAMSKEID....ceeeeuvreeerieeeeenuieeesnureeessteeesssseeessssnesesssseessnsseeesssssesssnseneens 44
ViBbrégd, tilkynningar & Gaetlun ............ccceevveeeeeinieenieiiieeeeeeeeeee e 45

EQQUO VIOROLS ..ottt 47
Forvarnaradgerdir fyrir og eftir NAMSKEIQ .............ccccveeeevvveeeiiiieesiieeesiiviaeeenns 50

5 UMRZEDUR OG ALYKTANIR ..c.vevrrerrreeeneresnssesssesssessssssesssessssessessssssssnssses 54
5.1 FORVARNIR ©.veeuvttentteetteentteesiteestteesueeesaseessseesateesuseessseassseessseesnseesssesssesssessnseesnes 54
B2 PEKKING 1eteuvteenteeeiieesteeestteesiteesiteesuseesuteesaseesateesaseesabeesaseesabaesnseesabeesnseesasessnseesanes 56
5.3 VIDHORFSBREYTING ....uvvttteteeesauintteeeesesenusteeeeesssesusseaeeessseaunsaeeeesssesanseneeeessasannses 61

6 LOKAORD .....uuuerriiiiiiiiinnretiiiisiisssnsteessssssssssssssssssssssssssessssssssssssssessssssssssnns 63
HEIMILDIR ....ouuutiuereiiiiiiiinneeeniiisssssnnseessssssssssssssesssssssssssnssesssssssssssnssesssssssssssnnsnnss 65
VIDAUKAR.....cceiiiiiiiiiintrttiiiisiisisssteessisssssssssessssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssnssesssssses 71

Xii



Tofluyfirlit

Tafla 1. Kyn patttakenda............ccooooiiiiii e, 32
Tafla 2. Aldur patttakenda ..o, 32
Tafla 3. Menntun patttakenda.............cccoooiiiiiii i, 33
Tafla 4. Starfsheiti patttakenda ...............cooo i, 33
Tafla 5. Blseta patttakenda..............ooooiii e, 34
Tafla 6. Alimenn pekking patttakenda, rétt svar fyrir namskeid .................... 37
Tafla 7. Alimenn pekking patttakenda, rétt svar eftir namskeid..................... 37
Tafla 8. Gerendur, rétt svar fyrir ndmskeid................cccccoiiiiiiie, 39
Tafla 9. Gerendur, rétt svar eftir NAMSsKeid.............coovvvviiiiieeeeecceee 39
Tafla 10. Taekifeeri, rétt svar fyrirndmskeid ..., 41
Tafla 11. Teekifaeri, rétt svar eftir nAmMskeid............cooovvvoiiiieeee 4?2
Tafla 12. Einkenni, rétt svar fyrir ndmskeid ...............oooveeviiiiiiiiiccee, 44
Tafla 13. Einkenni, rétt svar eftir nAmskeid ............cooovvvoiiiieiee 44
Tafla 14. Vidbrogd, tilkynningar & daetlun, rétt svar fyrir ndmskeid .............. 46
Tafla 15. Vidbrogd, tilkynningar & daetlun, rétt svar eftir namskeid.............. 46
Tafla 16. Forvarnaradgerdir patttakenda 6 manudi fyrir ndmskeid, flestir
FramKVERIME ..., 50
Tafla 17. Forvarnaradgerdir patttakenda 6 manudi fyrir ndmskeid, feestir
FramKVaamMt ..., 51
Tafla 18. Forvarnaradgerdir patttakenda eftir namskeid, sannfaerdir um ad
o< - TP 52
Tafla 19. Forvarnaradgerdir patttakenda 6 manudi eftir namskeid, nokkud
sannfaerdurumad gera ekKi.........cc.ooovvviiiiiiiiii 53
Tafla 20. Helstu forvarnaradgerdir patttakenda, fyrir og eftir namskeid........ 54

Xiii






1 Inngangur

Mialefni barna eru héfundi hugleikin enda ma segja ad efni snerti hofund baedi
i einkalifi sem modir og einnig i starfi sem l6greglumadur og kennari. [ starfi
sem logreglumadur hefur hofundur komid auga & ad | tengslum vid
kynferdislegt ofbeldi & bérnum eru fjélmorg teekifeeri til Urbdta, baedi i formi
sifelldrar préunar, aukinnar dherslu a forvarnir og betri og vidtaekari Urraeda.
P4 telur hofundur mikilveegt ad dhersla sé 16gd a forvarnarstarf og vernd barna
gegn ofbeldi og ad pad sé samfélagsleg abyrgd ad vinna markvisst ad peim

malum.

Pad er hofundi mikilveegt ad rannséknarefni pessarar ritgerdar verdi
malaflokknum til gagns og var pvi haft samband vid samtokin Barnaheill sem
eru vel pekkt hér a landi fyrir margpaett forvarnarstarf i pagu hagsmuna og
verndar barna. Fyrir tilstilli Sigridar Bjornsdéttur, salfreedings og verkefnastjéra
Barnaheill, var hofundi bodid ad rannsaka drangur af forvarnarverkefninu

Verndarar barna.

Fyrir kennara og alla pd sem starfa ad umonnun barna er mjog mikilveegt
ad pekkja einkenni og ahaettuflokka vegna kynferdislegs ofbeldis gagnvart
bornum. Ekki sidur mikilvaegt er ad kunna videigandi vidbrogd og verkferla,
enda eru born stéran hluta dags i skéla, fristund og félagsstarfi. [ gégnum fra
Barnaheill kemur fram ad & fslandi eru 17-36% barna beitt kynferdislegu
ofbeldi 48ur en pau na 18 ara aldri. bar af eru 1 af hverjum 3 stelpum og 1 af
hverjum 5 strakum (Barnaheill, 2020). A pessu lifstimabili barnsins, upp ad 18

ara aldri, ma gefa sér pad ad fyrir utan fjolskyldu og vini pa umgangist barnid



ad mestu pa adila sem koma ad kennslu pess, pjalfun og/eda umonnun a
einhvern hatt. Pad er pvi mikilvaegt fyrir pa adila sem koma ad peim storfum
ad vera vakandi, pekkja einkenni og verkferla og geta unnid faglega til ad geta
brugdist vid a videigandi hatt til ad ldgmarka pann skada sem born verda fyrir

vegna kynferdislegs ofbeldis.

1.1 Markmid og tilgangur rannsoknar

Markmid pessarar rannséknar er ad meta arangur af forvarnarverkefninu
Verndarar barna sem haldid er af samtokunum Barnaheill. Samskonar
rannsokn var gerd arid 2012 a arangri pessa namskeids og var pvi kominn timi
til ad endurtekninga hana. [ peirri rannsékn sem hér er lyst er kannad hvort ad
batttakendur i ndmskeidinu Verndarar barna auki pekkingu sina &
kynferdislegu ofbeldi gagnvart bérnum og hvort breyting verdi &

forvarnarhattum og vidhorfum peirra til malaflokksins ad namskeidi loknu.

Tilgangurinn med pessari rannsékn er ad syna fram a mikilvaegi forvarna
og fraedslu um kynferdislegt ofbeldi & bérnum. Hofundur telur ad med pvi ad
sitja namskeidid Verndarar barna 60list patttakendur aukna pekkingu og getu
til ad fyrirbyggja kynferdislegt ofbeldi & bérnum og aukid sjalfstraust til ad

bregdast vid grunsemdum, komi paer upp.

Par sem um er ad rada rannsokn sem hefur adur verid gerd er unnid Ut

frd somu rannséknarspurningum og lagdar voru fram adur:

1. Hvort pekking & kynferdislegu ofbeldi gegn bornum aukist hja

batttakendum namskeidisins Verndarar barna?

2. Er viBhorfsbreyting hja patttakendum til kynferdislegs ofbeldis gegn

bornum eftir ad klarad namskeidia?

3. Eftir ad hafa setid ndmskeidid Verndarar barna breytast pa

forvarnaradgerdir patttakenda?



Med pvi ad framkveema rannsdknina @ sambeerilegan hatt og fyrri

rannsokn er pad von héfundar ad samanburdur verdi audveldur og marktaekur.

1.2 Rannsoknargildi

Pad er hofundi mikilveegt ad pessi ritgerd verdi til gagns i bardttunni vid
kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum. Pad er trd hofundar ad umfjollun, freedsla
og pbekking & malefninu sé mikilvaegur pattur i barattunni gegn pessu ofbeldi,
enda prifst pad best i pdggun og afneitun. Sérstaklega mikilveegt er ad efla pa

einstaklinga sem vinna med eda sinna umonnun barna.

Rannsékn pessi er framhaldsrannsokn og er unnin i samstarfi vid Barnaheill

sem sinnir forvornum og fraedslu um ofbeldi gagnvart bérnum.

1.3 Uppbygging ritgerdar

Ritgerdin skiptist upp i sex kafla med undirkéflum. Kaflarnir eru
eftirfarandi: Fyrsti kafli er inngangur ad ritgerdinni par sem farid er yfir innihald
ritgerdar. Farid er yfir tilgang og markmid rannsodknarinnar dsamt pvi ad

rannsoknarspurningar eru lagdar fram.

Annar kafli ritgerdar fjallar um fraedin & bakvid rannséknina og
malaflokkinn kynferdislegt ofbeldi & bérnum. ba er farid yfir skilgreiningar a
kynferdislegu ofbeldi @ bérnum, afleidingum, gerendum og fleira. Einnnig er

farid yfir réttindi barna og forvarnir par sem samtokin Barnaheill eru kynnt.

[ pridja kafla er adferdafraedi og framkvaemd rannséknarinnar lyst. Pa eru
megindlegar rannsoknir Utskyrdar dsamt pydi og urtaki, tilgreint hvada
spurningar voru lagdar fyrir hopana og asamt Urvinnslu og sidferdilegum

alitamalum.



[ fiorda kafla er farid yfir nidurstédur rannséknarinnar. Farid er yfir pa
beetti sem rannséknin nadi til p.e. bakgrunn, kyn, aldur, menntun, starf,

busetu, pekkingu pattakenda, vidhorf og forvarnaradgerdir.

Fimmti kafli fjallar um tengsl nidurstédu rannsoknar vid fraedilega hluta

ritgerdar.

Ad lokum, i sjotta kafla, eru lokaord hofundar.



2 Fraedileg umfjollun

Kynferdislegt ofbeldi 8 bérnum getur haft ahrif 4 lidan og heilsu polenda.
Peaer afleidingar geta varad i stuttan tima eda verid langvarandi og
birtingarmyndin ymist andlega, likamlega og/eda félagslega.
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO) telur ad ekki sé haegt ad meta med
vissu hversu algengt kynferdislegt ofbeldi & bornum sé i raun par sem
vandamalid er mjog dulid. bolendur kynferdislegs ofbeldis i bernsku halda pvi
oft leyndu, hafa ekki getu til ad segja fra brotinu eda pekkingu til ad vita ad
um brot sé ad raeda, upplifa skdmm eftir ad hafa ordid fyrir slikri reynslu og

vilja jafnvel ekki bera férnarlamba stimpilinn.

Pegar litid er til heimsvisu er kynferdislegt ofbeldi mjog Utbreitt og
alvarlegt samfélagsmein sem snertir lif milljonir barna. pvi hafa menntamala-,
félagsmala-, heilbrigdis- og lagayfirvold verid hvott til ad taka og syna abyrgd
gagnvart pessu alvarlega vandamali (WHO, 2014). islenskt samfélag er ekki
undanskilid pessu meini og er petta vaxandi vandamal hér & landi. bvi til
studnings ma visa tili drsskyrslu Barnaverndarstofu sem kom Ut arid 2020 par
sem fram kemur ad arid 2019 hafi ordid mikil fjolgun @ rannséknarvidtdlum i
Barnahusi. Vidtolin voru 257 talsins og hafa aldrei verid fleiri 4 einu ari. Su
skyring sem gefin er er ad skyrslutokum fer fjdlgandi, pda sérstaklega hvad
vardar grun um kynferdislegt ofbeldi (Heida Bjorg Palmadattir, 2020). A fyrstu
sex manudum sidasta ars (2021) fjolgadi tilkynningum um kynferdislegt
ofbeldi @ bérnum um 65% midad vid arin tvd 8 undan og voru 390 talsins

(Barnaverndarstofa, 2021).



Til ad haegt sé ad vinna gegn kynferdislegu ofbeldi @ bérnum og koma i veg
fyrir pad parf ad auka fraedslu. Aukin pekking getur dregid ur peim
margpaettu vandamalum sem koma upp i kjdIfar ofbeldisins og pa einnig
styrkt og adstodad polendur til ad takast & vid pa erfidleika sem brotinu fylgir

(Olof Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsddéttir, 2006).

2.1 Réttindi barna

Réttindi barna eru baedi alpjédleg og landlaeg, p.e. fara eftir I6gum og
reglum pess lands sem barn byr i. A alpjédlegum vettvangi ma segja ad réttindi
barna hafi komist & flug 4 ,,6ld barnsins” eda undir lok 19.aldar og upphafi
20.aldar. b3 fyrst er barnid metid sem sjalfsteedur einstaklingur og patttakandi
i samfélaginu sem hefur réttindi og parfir likt og adrir einstaklingar (Anni G.
Haugen og Hrefna Fridriksdottir, 2014). Med tilkomu Genfaryfirlysingarinnar
arid 1924 638ludust malefni barna vidurkenningu, m.a. hvad vardar ymsa paetti
og grundvallarreglur vardandi réttindi, uménnun og vernd barna. porfin til ad
baeta stddu barna var samt til enn stadar, sér i lagi stridshrjad born, og vid tok
meiri vinna ad réttindum barna. [ kjélfar peirrar vinnu var Barnasattmalinn
sampykktur i november 4&rid 1959. Hann er | dag Utbreiddasti
mannréttindasattmali { heimi (einungis 1 riki hefur ekki sampykkt hann,
Bandarikin). island fullgilti sattmalann pann 27. névember 1992 og var hann
l6gfestur 20. febrdar 2013 (Barnasattmali Sameinudu pjédanna, e.d.).

[ Barnasattmalanum, greinum 1-41 er fjallad um réttindi barna sem flokka ma
i prennt; umonnun, patttaka og vernd. Adal dhersluatridi sattmalans eru ad
born hafi rétt & ad koma skodunum sinum & malefnum & framfaeri med
einhverjum haetti. ba skal syna pvi tillit ad skodanirnar eru i samraemi vid aldur
og proska barnanna. Pad er einnig réttur barna ad hafa adgang ad

heilbrigdispjonustu, menntun og leida til ad proskast félagslega. Réttur allra



barna er vernd, til lifs og tjaningarfrelsis, trdar og skodanafrelsis dsamt pvi ad
vir8a einka- og fjolskyldulif peirra (Barnasattmali Sameinudu pjédanna, e.d.).

[ Barnasattmalanum er fjallad um rétt barna til verndar, medal annars fyrir
kynferdislegri misnotkun og rétt & forvérnum. | 19. grein Barnasattmalans
segir;

,, 1. Adildarriki skulu gera allar videigandi radstafanir & svidi l6ggjafar,
stjornsyslu, félags- og menntunarmala til ad vernda barn gegn hvers kyns
likamlegu og andlegu ofbeldi, meidingum, misnotkun, vanraekslu,
skeytingarleysi, illri medferd eda notkun, par 8 medal kynferdislegri misnotkun,
medan pad er i umsja annars eda beggja foreldra, lograGamanns eda
l6gradamanna, eda nokkurs annars sem hefur pad i umsja sinni.

2. Eftir pvi sem vid & skulu medal slikra verndarradstafna vera virkar radstafanir
til ad koma a félagslegri pjonustu til ad veita barni og peim sem hafa pad i sinni
umsja naudsynlegan studning, og til ad koma a 68rum forvérnum, svo og til ad
greina, tilkynna, visa afram rannsaka, taka til medferdar og fylgjast med
tilfellum er barn hefur seett illri medferd svo sem lyst hefur verid, svo og ef vid
a til ad tryggja afskipti démara.” (Barnasattmali Sameinudu pjédanna, e.d.).
Sattmalinn skilgreinir pvi grunnstodir med pad ad markmidi ad vernda boérn
gegn kynferdislegu ofbeldi og leggur skyldur & pa sem koma ad umoénnun

barna.

Réttindi barna & islandi

[ islensku samfélagi eru réttindi barna sterk pegar litid er til laga og
reglugerda. Ma par nefna Barnasattmalann, barnaverndarlog og fleira. bessi
réttindi barna snuast einnig ad peim adilum sem koma ad umonnun og starfi
med bornum. P4 segiri lbgum um samning Sameinudu pjédanna um réttindi

barnsins nr. 19/2013;



,,19. gr. 1. Adildarriki skulu gera allar videigandi radstafanir a svidi l6ggjafar,
stjérnsyslu, félags- og menntunarmala til ad vernda barn gegn hvers kyns
likamlegu og andlegu ofbeldi, meidingum, misnotkun, vanraekslu,
skeytingarleysi, illri medferd eda notkun, par @ medal kynferdislegri misnotkun,
medan pad er i umsjd annars eda beggja foreldra, l6grddamanns eda

l6gradamanna, eda nokkurs annars sem hefur pad i umsja sinni (Alpingi, 2013.“

Pegar kemur ad opinberum gégnum, rannséknum og doémum i brotum
tengdum kynferdislegu ofbeldi gegn bornum er flokkad eftir alvarleikastigi
brotsins og einnig hvort um sé ad reeda beina snertingu eda annars konar

kynferdislega areitni (Almenn hegningarlog, nr. 19/1940).

Samkvaemt I6gum er hugtakid barn notad yfir einstaklinga sem ekki hafa nad
18 dra aldri. ba eru sérdkveedi til stadar par sem barnaverndaryfirvold geta
akvedid med sampykki ungmennis ad radstafnir sem gerdar hafa verid
grundvelli laganna haldist ébreytt eftir ad pau hafi ndd 18 ara aldri til 20 4ra
aldurs (Alpingi, 2002:80 gr, 3gr).

Ein mikilvaegasta meginregla barnaverndarstarfs er si ad hagsmunir barnsins
séu aetid hafdir i fyrirrimi og ad taka skuli tillit til dska barnsins eins og haegt er
Utfra proska og aldri pess. ba er reynt ad vinna Utfra medalhdfsreglunni og i pvi
felst ad barnaverndaryfirvold geri allt sem pau geta til ad almenn Uraedi séu
reynd til studnings fjolskyldu adur en gripid er til annarra Urraeda. P4 skuli dvallt
reynt ad beita vaegustu radstofunum til ad na ad stefndum markmidum (David

Pér Bjorgvinsson, 2011).

[ 1. ml 1. gr. og 2. mgr. 1. gr. Barnaverndarlaga segir ad 6|l born eigi rétt &

uménnun, vernd og ad njota réttinda i samraemi vid proska sinn og aldur.

,Allir sem hafa uppeldi og umoénnum barna med hondum skulu syna peim

virdingu og umhyggju og dheimilt er med 6llu ad beita born ofbeldi eda annarri



vanvirdandi hattsemi. Foreldrum ber ad syna bornum sinum umhyggju og
neerfeerni og gegna forsjar- og uppeldisskyldum vid born sin svo sem best
hentar hag og porfum peirra. Peim ber ad bla bérnum sinum vidunandi
uppeldisadstaedur og geeta velfarnadar peirra i hvivetna.” (Alpingi, 2002: nr.
80).

Sérstok refsiakvaedi eru innan tveggja greina barnaverndarlaga og eru pzer svo
hljédandi;

,,Ef peir sem hafa barn i sinni umsja mispyrma pvi andlega eda likamlega,
misbjéda pvi kynferdislega efa 4 annan hatt, vanraekja pad andlega eda
likamlega pannig ad lifi eda heilsu pess er haetta buin pa vardar pad fangelsi
allt ad fimm arum nema pyngri refsins liggi vid samkveemt 68rum l6gum

(98.gr.).

,,Hver sem beitir barn andlegum eda likamlegum refsingum, hétunum
eda 6gnunum eda synir af sér adra vanvirdandi hattsemi gagnvart barni skal
seta sektum eda fangelsi allt ad premur arum. Ef madur hvetur barn til
logbrota, lausleetis, afengis- eda fikniefnaneyslu eda leidir pad med 66rum
haetti 4 glapstigu pda vardar pad sektum eda fangelsi allt ad fjéorum arum. Hver
sem synir barni yfirgang, ruddalegt eda dsidlegt athaefi, seerir pad eda maodgar

skal seeta sektum eda fangelsi allt ad tveimur arum ,, (99.gr.).

Akvaedi pessi sem hér eru talin upp ad ofan koma 6l ad pvi sama, p.e. ad peir
sem sinna umonnun og eda uppeldi barna skuli syna peim virdingu, umhyggju

og sé med 6llu dheimilt ad beita pau ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi.

[ fjorda kafla barnaverndarlaga um tilkynningarskyldu og adrar skyldur
vid barnaverndarlog, 17. grein segir ad allir peir sem afskipti hafa af bornum og
eda starfa med bornum sé skylt ad gera barnaverndarnefnd vidvart verdi

einstaklingur var vid ofbeldi eda annad sem stofni barni i heettu. Pa er



sérstaklega tekid fram ad leikskdlastjorar, leikskolakennarar og margir fleiri
sem koma ad starfi med bornum sé skylt ad fylgjast med uppeldi, hegdun og
adbunadibarna og gera barnaverndarnefnd vidvart ef aetla meetti ad adstaedur

séu ovidunandi. Einnig segir i 17. grein;

,, Tilkynningarskylda samkvaemt pessari grein gengur framar dkvaedum laga eda

sidaregina um pagnarskyldu vidkomandi starfsstétta.” (Alpingi, 2002).

Log og reglugerdir eru i sifeldri préun med breyttu samfélagi, pott
morgum pyki paer breytingar gerast haegt. Ein af peim breytingum sem nylega
hafa ordid og tengjast verndun barna gegn kynferdislegu ofbeldi er breyting &
hegningarlégunum med tilkomu vidbdtar um stafraent kynferdisofbeldi. Su
breyting er byggd 4 skyrslu Mariu Runar Bjarnadottur logfraedings um drbaetur
a pattum er varda kynferdislegt ofbeldi. Med pessum breytingum er tekid a
beim taeknipréunum og sistaekkandi malaflokk i stafreenu ofbeldi. [ greininni
kemur fram ad ef einstaklingur brytur a fridhelgi einkalifs annars med pvi ad
afla, hnysast, senda, bua til, skyra fra, dreifa og eda birta efni i heimildarleysi,
bad 4 vio skjol, myndir, upplysingar og fleiri form af einkamalefnum einstakling,
hvort sem um raedir efni { stafraenu og eda hlidraenu formi, pa muni sa seeta

sektum eda fangelsi upp ad einu ari (Alpingi, 2021).

2.2 Kynferdislegt ofbeldi gegn bornum

Skilgreining a kynferdislegu ofbeldi
Olikar skodanir og skilgreiningar liggja fyrir & hvad sé kynferdislegt
ofbeldi & bérnum og eru fraedimenn ekki allir 8 sama mali um skilgreininguna

vid rannsoknir. Skilgreiningin er einnig olik eftir menningu og pjéderni.

Putnam (2003) segir kynferdislegt ofbeldi ekki vera greiningu eda sjukdom

heldur lifreynslu, flokna og erfida sem einstaklingur gengur i gegnum
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(Putnam, 2003:269). Gerandi notfeerir sér yfirburdi sina gegn barninu.
Yfirburdir eru i formi pekkingar, valdastddu og trausts sem barnid ber til
gerandans (Miller-Perrin og Perrin, 2007). Kynferdislegt ofbeldi hefst oft med
bvi ad gerandi syni vinsemd vid barnid og komi vel fram vid pad. Partur af ferli
gerandans er oft ad fa barnid til ad pegja yfir ofbeldinu og notar til pess
umbun. Med pvi verdur ofbeldid dulid (Regeringen, 2011).

Hofundur kys ad notast vid skilgreiningu islenskra barnaverndaryfirvalda sem
tekin var upp arid 2005 og unnin af Freydisi Jénu Freysteinsdéttur. [ peirri
skilgreiningu felur kynferdislegt ofbeldi gegn bornum i sér allar paer athafnir
sem eru kynferdislegar gagnvart barni undir |6galdri, hvort sem er med vilja
bess eda an (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2012:24). Kynferdislegt ofbeldi
gegn barni er einnig ef foreldri og/eda annar adili beitir barn kynferdislegu
ofbeldi med pvi ad fa barnid til ad sinna sinum kynferdislegum borfum og/eda
annarra eda misbydur barninu med athdéfnum og athugasemdum 3
kynferdislegan hatt (Barnaverndarstofa, 2012). b4 felur kynferdislegt ofbeldi
gegn barni { sér allar kynferdislegu athafnir gagnvart eda med barni innan 15
ara aldurs med eda an vilja barns. Einnig paer kynferdislegu athafnir gagnvart

eda med barni 15 ara eda eldri an vilja pess (Barnaverndarstofa, 2012).

Alpjodaheilbrigdisstofnun Sameinudu pjédanna skilgreinir kynferdislegt
ofbeldi gegn bérnum alla patttoku barns i hverskonar kynferdislegum
athéfnum sem pad skilur ekki til fulls og hefur ekki nad likamlegum eda
andlegum proska fyrir og er par af leidandi ekki faer um ad gefa sampykki sitt
fyrir (Butchart, A, Harvey, A.P., Mian, M. og Furniss T, 2006). Hugtok eins og
skadleg og/eda daeskileg kynlifsreynsla, kynferdisbrot gegn bornum og
kynferdisleg misnotkun (Matthews og Collin-Vézina, 2017) hafa verid notud

en hugtakid kynferdislegt ofbeldi @ barni hefur verid notad sem samheiti yfir
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beer fjdlbreyttu kynferdislegu athafnir sem geta brotid gegn bornum. peir
baettir sem fela i sér kynferdislegt ofbeldi gegn barni eru til deemis naudgun,
sifjaspell, veendi, kynferdismdk an pess ad beitt sé likamlegu valdi,
kynferdisleg areitni og barnaklam (Ol6f Asta Farestveit og Porbjorg

Sveinsdottir, 2007; Umbodsmadur barna, 2010).

Flokkun kynferdisafbrota gegn bérnum

Pegar kemur ad rannséknum og opinberum gégnum er venjan ad
kynferdisbrot gegn bornum séu flokkud utfra alvarleikastigi hvers mals (Lovisa
Arnardéttir, 2013:44). [ skilgreiningar- og flokkunarkerfi Barnaverndar er
kynferdislegu ofbeldi @ bornum skipt upp i prja flokka eftir alvarleika par sem
flokkur 1 er alvarlegastur og hinir veegari. Pessir flokkar eru ekki teemandi en

flokkast eftirfarandi;

1. Samfarir og/eda munnmok
— Munnmok vid barn eda barn 13tid framkvaema munnmaok vid
foreldri og eda adra adila.
— Samfarir barns og foreldris og eda annarra adila (i leggdbng og
endaparm)
2. Ppuklinnan klzeda & kynfaerum
— buklad & barni, innan kleeda, & kynfeerum og/eda sveedum
nalaegt kynfaerum, t.d. laeri, rass, magi og brjost.
— Barnid 14tid pukla eda kafa, innan kleeda, 4 fullordnum adila
t.d. kynfeerin eda ndlaegt kynfeerum, eins og laeri, rass, magi
og brjost.
3. Horft & kynfeeri, kynferdislegar athafnir eda kldamefni
— Kynfaeri synd barni i peim tilgangi ad gerandi drvist

kynferdislega.
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— Kynferdislegar athafnir { dhorfi barns

— Barn 13tid pukla eda kafa, utan kleeda, 4 fullordnum adila t.d.
kynfeeri eda nalaegt kynfaerum, eins og lzeri, rass, magi og
brjdst.

— buklad eda kafad a barni, utan kleeda, 4 kynfaerum eda
naleegt kynfaerum, eins og laeri, rass, magi og brjost.

— Hoft & barn pegar pad er faklett og/eda afklaedist og horft &
kynfzeri pess, t.d. pegar barn fer i bad, fer & salernid og fl.

— Myndir teknar af barni eda barn |atid taka af sér myndir {
beim tilgangi ad 6rva adra kynferdislega.

— Barni synt kldmefni eda efnid haft i ndvist barns, sem daemi
klamblod, kldmefni a vefnum, kldam myndbond og fl.

— Klur skilabod send barni, t.d. sms, messenger eda med
6drum midlum.

— Barni sagdir klUrir brandarar eda barn er i ndvist pess sem

segir klura brandara (Barnarverndarstofa, 2012)

Listinn hér ad ofan er ekki teemandi en gefur géda mynd af flokkaskiptingu. |
rannsokn sem gerd var 4 vegum Barnahuss og Barnaverndarstofu par sem
unnid var med nidurstodur Ur vidtolum vid born ( Barnahdsi var komist ad
beirri nidurstodu ad flokka meetti brot i fimm stig Utfrd alvarleika, fyrsta stig

vaegast og fimmta alvarlegast. Stigin fimm eru;
Stig 1: kynferdislegt tal, kaf utan kleeda og tilraunir til ad kyssa barnid.

Stig 2: kynfeeri synd, gerandi horfir & nakid barn, kynfaeri barns snert utan

kleeda og gerandi froar sér ad barni asjaandi.
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Stig 3: Gerandi snertir brjost eda kynfaeri barns innan klaeeda, gerandi fréar

barninu eda leetur pad froa sér.

Stig 4: Tilraun til innsetningar i leggdng og eda endaparm barns 6had pvi
hvort pad er gert med getnadarlimi, fingri eda 6drum hlutum, tilraun til
munnmaka par sem innsetning med getnadarlim { munn barnsins er reynd,
munnmok par sem getnadarlimur er settur i munn barnsins eda ad barnid er

1atid sleikja kynfzeri kvenna.
Stig 5: Fullt samraedi vid barn { leggdng og eda endaparm.

Stigin eru eins adur segir flokkud eftir alvarleika. Stig eitt og tvo flokkast sem
vaeg brot, stig prju flokkast undir grof brot og stig fjogur og fimm flokkast
undir mjog grof brot. Samkvaemt rannsdknum 4 gdégnum Barnahuss sem
unnin var fyrir UNICEF & [slandi koma flest bérn til rannséknarvidtals i
Barnahusi vegna brota 4 stigi fjdgur og fimm, p.e. vegna mjog grofra brota

(Lovisa Arnarsdottir, 2013:44).

Einkenni og afleidingar

Bernska er pad skeid sem barn safnar reynslu af daglegu lifi, baedi
med fjolskyldunni og utan pess. baer neikveedu upplifanir sem barnid feer a
bessu skeidi getur haft gridarleg ahrif 4 proskaferli barnsins ad heilbrigdum
einstaklingi en 8 pessum tima eetti barn ad skapa jakveaedar tilfinningar

gagnvart peim sjalfum, 68rum og umheiminum (Trawick-Smith, 2014).
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Kynferdislegt ofbeldi hefur vidtaek og mikil ahrif 4 allt lif barnsins. Hafi barn
ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi i zesku pa er pad talinn dhaettupattur pegar
kemur ad gedreenum vandamalum a fullordinsarum. Pa hafa rannsdknir synt
ad born sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi eigi i meiri haettu 4 ad eiga
vid fiknivandamal, svefnvandamal, punglyndi, kvida, afallastreituréskun og
atraskanir @ fullordinsarum (Crea Tm, Easton SD, Florio J og Barth RP 2018).
Maniglio (2009) greindi yfir 587 rannséknir par sem patttakendur voru yfir
270.000 einstaklingar sem hoféu ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi i aesku.
Nidurstodur syndu ad sjalfsvigshugsun, atraskanir, kvidi, punglyndi, lélegt
sjalfsmat, eiturlyfjaneysla, namsordugleikar og reidi veeru medal annars
afleidingar sem polandi kynferdislegs ofbeldis pyrfti ad vinna Ur (Maniglio,
2009:654).

Born byrja ad leera um kyni og kynferdi strax fra faadingu enda er pad
edlilegur hluti af lifinu. Pad er pd ekki dedlilegt ad i leikskola fari born ad
uppgotva og sja ad kynin eru olik enda fara pau pa ad umgangast jafnaldra
sina og leera 4 félagslega paetti. Born eru i edli sinu forvitin og er pad ekkert
6druvisi gagnvart likama sinum og annarra og leita pau pvi pekkingar og
upplysinga um muninn. A peim timapunkti er algengt og edlilegt ad pbau skodi
og jafnvel snerti eigin kynfaeri og syni kynfaerum annarra barna dhuga i
gegnum leik. Pad er upp ad vissum morkum edlilegt og byggt 4 forvitni

(Chrisman og Couchenour, 2004; Park og Breland, 2007).

Ein besta visbending um kynferdislegt ofbeldi er vanlidan hja barni. Su
vanlidan getur haft margs konar birtingarform. Rannsdknir hafa synt ad
algengasta einkenni kynferdislegs ofbeldis hja bornum sé kynferdisleg
hegdun. Kynferdisleg hegdun hja bornum eru athafnir eins og kynferdislegur

leikur, stinga hlutum i leggdng eda endaparm, kynferdislegur leikur med
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dukkur, sjalfsfroun & almannafeeri og sjalfsfréun i miklu maeli, asokn |
kynferdislega 6rvun fra fullordnum eda bérnum, og teelandi hegdun. b3 synir
barnidvitneskju um kynferdisleg mal sem er alls ekki i samraemi vid proskastig
og aldur, en hafa verdur i huga hvadan su pekking getur komid t.d. stafraent

adgengi. (Kendall-Tackett, Williams og Finkelhor, 1993).

Born i dag hafa toluvert adgengi ad fjoimidlum og geetu hafa komist yfir

bessar upplysingar t.d. gegnum sjonvarpid eda internetid. Pa eru eftirfarandi
afleidingar einkennandi fyrir born sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi;
martradir, punglyndi, kvidi, otti, lagt sjalfsalit, almenn hegdunarvandamal og
ba draga pau sig oft { hlé frd vinum og attingjum. Eitt einkenni er ekki meira

lysandi fyrir born heldur en annad og eru pau misalvarleg eftir aldri.

Einkenni sem born & forskélaaldri og yngstu bornin geta farid ad syna eru
erfid hegdun og pau geta ordid dstyrilat. ba geta pau haett ad virda mork og
reglur annarra og missa oft faerni sem pau voru buin ad tileinka sér og fara

jafnvel ad veeta rimid aftur (Kendall-Tackett, Williams og Finkelhor, 1993).

Samkvaemt rannsékn Modelli, Galvdo og Pratesi (2011)4 1.762 bornum sem,
sem Oll hofdu ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi fyrir 12 4ra aldur, var algengara
ad born syndu andleg einkenni pess ad hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi
heldur en likamleg einkenni. Adeins 4,5% barnanna hofdu synt likamleg
einkenni. Fyrir leikskélakennara sem sinna mikid bérnum sem ekki hafa nad
beim proska ad tjd sig pa eru pad oft likamlegu einkennin sem eru greinanleg.

Pau einkenni sem mikilvaegt er ad hafa i huga eru;

e FEinkennilegt gdngulag, épaegindi vid ad ganga eda setjast nidur.
e Blaeding eda annars konar utferd ur kynfeerum.
e  Sar, rifur, mar eda 6nnur eymsli vid kynfeeri eda rass.

e Kynsjukddmar
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e Truflanir & svefni.

e Verkir vid pvaglat

e Likamlegur sarsauki eda adrir kvillar sem ekki finnast skyringar a.
Einkennin sem hér eru talin midast pd ekki eingdngu vid ad brotid hafi verid a
barni kynferdislega heldur geta adrar astaedur legid ad baki (Modelli, Galvao
og Pratesi, 2012:2; Barker og Hodes, 2005:37; Johnson, 2004;464; Kay,
1999:63).

Oll bessi atridi sem hér hafa verid talin upp aettu ad hringja vidvérunarbjéllum
hja peim einstaklingum sem vinna med born sem einkenni um kynferdislegt
ofbeldi. Fyrrireynsla og upplifun barna kemur oft fram i gegnum daglegar
athafnir peirra. Pad er pvi nokkud algengt ad barn vinni Ur pekkingu sinni
gegnum leik og teikningar og pvi liklegt ad par komi fram stada barnsins og

hvad pau hafa purft ad pola (Frost, Wortham og Reifel, 2008).

Afleidingar kynferdisofbeldis fyrir bdrn geta verid langvarandi og mikil og
koma ekki sidur fram i leikskdlanum heldur en heima vid. bad er pvi mikilveegt
ad kennarar séu ekki adeins frodir um einkenni kynferdislegs ofbeldis heldur
einnig bunir peirri pekkingu til ad vinna med barninu i uppbyggingu ad betri
lidan (Bryndis B. Asgeirsdéttir, 2011). Starfsmenn leikskdla purfa ad vera
vakandi fyrir peim moguleika ad born séu beitt kynferdislegu ofbeldi en
einnig parf ad hafa i huga ad pau einkenni sem born syna purfa ekki
einskordast vid kynferdislegt ofbeldi heldur geta pau verid svipud peim
einkennum sem bérn sina vid annars konar afoll eda ofbeldi (Olof Asta

Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir, 2006).

Nidurstodur hafa marg oft synt ad kynferdislegt ofbeldi @ bérnum hefur

avilangar afleidingar fyrir pa einstaklinga sem fyrir pvi verda. beaer afleidingar
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eru ekki kynbundnar. [slensk rannsékn sem gerd var 4 sjé karlménnum sem
allir hofdu ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi sem born syndi ad ofbeldid hafdi
miklar afleidingar 3 lif peirra en peir attu vid margs konar heilsubresti og
andleg veikindi ad strida (Sigrun Sigurdardottir, Sigridur Halldorsdottir og
Séley S. Bender, 2012). bott ekki sé haegt ad stadhaefa vardandi kynbundnar
afleidingar pd hafa erlendar rannséknir synt ad karlmenn sem beittir voru
kynferdislegu ofbeldi sem born syndu fleiri einkenni gedsjukdoma, t.d.
gedrofs og afallastreitu medan stulkur syndu frekar einkenni atréskunar,
kvida, hofdu truflandi hugsanir, neikvaeda sjalfsmynd og fengu martradir
(Daigneault o.fl., 2017). P4 leiddu afleidingar kynferdislegs ofbeldis drengi
frekar til afbrota, sjalfsvigshegdunar, neyslu vimuefna og ofbeldis medan
likamleg einkenni voru liklegri fyrir konur, til ad mynda offita, bakvandamal,

breyta og krabbamein (Daigneault 0.f1.2017).

polendur

[ ritgerd pessari er unnid med aldursflokkinn bérn og ungmenni, 0-18 éra, en
rétt um eitt af hverjum fimm boérnum hér a landi verdur fyrir
likamlegu/kynferdislegu ofbeldi 48ur en pau nd atjan ara aldri (Unicef,2019).
Hafa parf i huga ad oIl bérn, 4 hvada aldri sem er og af hvada kyni sem er,
med mismunandi bakgrunn og samfélagsstodu geta ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi (Modelli, Galvdo og Pratesi, 2012) | fyrstu faraldsfraedilegu
rannsokninni um kynferdislegt ofbeldi & bérnum 4 islandi kom i ljés ad
meirihluti peirra sem urdu fyrir kynferdislegu ofbeldi voru stulkur, prettan ara
og yngri. Hrefna Olafsdéttir (2011) rannsakadi kynferdislegt ofbeldi gegn
bérnum & [slandi & drunum 2000-2001 og komst ad peirri nidurstodu ad
stUlkur vaeru ad medaltali yngri en strakar pegar ofbeldid héfst. [ 28% tilfella
voru stulkur yngri en sex ara pegar ofbeldid hofst en hja strakum var pad i 8%

tilvika. Pa kom pad einnig fram ad mesta haettan veeri 4 ad born vaeru beitt
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kynferdislegu ofbeldi 4 aldrinum 7-10 4ra (Hrefna Olafsdéttir, 2011). A [slandi
er talid ad um ein af hverjum premur stelpum og einn af hverjum fimm
drengjum verdi fyrir kynferdislegu ofbeldi fyrir 4tjan dra aldur (Barnaheill,

2020).

Gerendur

[ gdgnum fra Stigamétum og Unicef var aldur geranda i kynferdisbrotamalum
barna greindur. [ beim gégnum voru 52,8% gerenda 4 aldrinum 14-39 &ra, par
af 31% yngri en 18 dra. P4 var gerandi i um 80% tilfella karlmadur. bau gogn
syna pd ekki raunstédu dagsins i dag i tolfreedi par sem unnid er med gogn
brotapola sem koma til Stigamata eftir ad pau komast & pann stad ad geta tjad
sig um brotin, pa getur verid langt si@an ad brotin attu sér stad. Um pad bil
70% peirra sem leita sér adstodar hja Stigamdtum (arin 2016-2018) voru a
aldrinum 18-393dra en 95% beirra urdu fyrir brotunum & aldrinum 5-17 ara
(Unicef, 2018). P4 kom einnig fram i gognum brotapola ad 32% gerenda hoféu
beitt adra en brotapola sem leitadi adstodar Stigamdta ofbeldi en 64% polanda

sogdust ekki vita hvort peir vaeru einu brotapolar geranda sins.

Pa hefur su alvarlega préun att sér stad ad fjolgun er i kynferdisbrotum

bar sem gerandi er barn ad brjéta gegn barni (Unicef, 2018).

Pegar kemur ad tengslum gerenda vid brotapola pa var voru fjélskyldu
tengsl algengustu tengsl par @ milli. Um 22.2 % tilfella og algengast var ad
gerandi veeri freendi, 19.5% tilvika var gerandi fadir/stjupfadir, 15.9% tilvika
brédir/stjupbrédir, 8.7% tilvika fjdlskylduvinur, 6.6% tilvika vinur/kunningi,
5.4% tilvika annar adili, 2.1% tilvika okunnugur og gift/ur inn i fjolskylduna i
4.3% tilvika. Adrir adilar voru nefndir s.s. freenka og maodir/stjipmaédir en voru

mun sjaldnar skradir gerendur (Unicef, 2013).
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Rannsékn Goodman-Brown og félaga syndi ad pvi meiri tengsl sem eru a
milli brotapola og gerenda pvi lengri tima tekur pad brotapola ad segja fra

ofbeldinu (Goodman-Brown og félagar, 2003).

Vid Urvinnslu gagna fra Stigamdtum fyrir Unicef kemur i 1jés ad 6likt 66rum
ofbeldisménnum eru gerendur i kynferdisbrotum & bérnum ekki undir dhrifum
afengis pegar brot eiga sér stad og i fjérdungi brota var notast vid hotanir til ad
tryggja pogn férnarlambs og i 18% tilfella notadi gerandi gjafir handa brotapola
(Unicef, 2013).

[ sému gdégnum kom fram ad 6had aldri brotapola pa var liklegasta
stadsetning brots inn & heimili brotapolans, geranda eda pd ad heimilid er
sameiginlegt heimili peirra beggja, eda alls 17.8% & heimili brotapola, 32.4%

heimili geranda og 12.7% sameiginlegt heimili pessa beggja (Unicef, 2013).

Kynferdisbrot gegn bérnum einkennast oft af mikilli leynd og i flestum
tilfellum verda pau pannig ad gerandi er einn med polanda innan luktra dyra

og an vitna.

2.3 Forvarnir

Samtokin Barnaheill

Barnaheill eru félagasamtok med adild ad alpjédasamtokunum Save the
Children. Save the children eiga uppruna sinn ad rekja til Bretlands og voru
stofnud par &rid 1919 af Eglantyne Jebb. A peim tima dundu yfir miklar
hormungar i kjolfar fyrri heimstyrjaldar og stada barna var enn vidkvaemari en
adur. Eglantyne bardist fyrir rétti barna a verndudu uppeldi p.e. ad alast upp
vid frid og 6ryggi. Eglatyne var brautrydjandi pegar kom ad réttindum barna en
bad var hennar trd ad 6ll bérn, 6had busetu og samfélagsstddu, settu rétt 4 lifi

sem veeri hamingjurikt, heilbrigt og fullnaegt (Barnaheill, [an artals]).
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Samtokin Barnaheill stofnud & fslandi 4rid 1989. Undirbuningur ad stofnun
samtakanna hdéfst arid 1988 pegar sérfreedingar & barna- og unglingadeild
Landsspitalans toldu timabaert ad stofna samtdk hér a landi med pad ad

markmidi ad tryggja réttindi barna i samfélaginu.
[ 2. grein laga Barnaheilla — Save the children & islandi stendur;

,, Tilgangur Barnaheilla er ad studla ad heimi par sem sérhvert barn faer
uppfylltan rétt sinn til lifs, verndar, proska, menntunar og ahrifa i samfélaginu.
Barnaheill studla ad baettri uménnun og pjénustu vid bérn og vinna ad pvi ad
na fram varanlegum breytingum til batnadar & hogum beirra.”(Barnaheill,

11.mai 2021).

[ sému grein koma fram markmid Barnaheilla sem eru { fimm lidum og
snua 6ll ad pvi ad tryggja vernd og velferd barna, baedi 4 islandi og i 68rum

[Gndum.

Forvarnir gegn kynferdisofbeldi

Umraedan um malefnid kynferdislegt ofbeldi hefur aukist hér a landi sidustu ar
0og ma par sérstaklega nefna mikla umraedu i fjolmidlum landsins, & facebook
sidum og i hinu ritada mali vid Utgafu boka. | peim flokki ma nefna bokina
Myndin af pabba og saga Thelmu (Gerdur Kristny og Thelma Asdisardottir,
2005). { sogu Thelmu lysir Thelma barnaesku sinni og hvernig fadir hennar beitti
hana og systur hennar gréfu kynferdislegu ofbeldi og seldi paer til annarra
manna. bad verdur ad segjast, med fullri virdingu fyrir 68rum, ad Thelma a
stéran patt i peirri vitundavakningu sem nu a sér stad um kynferdislegt ofbeldi
gagnvart bornum. Pa varpadi saga Thelmu ljési @ vidbjodinn i poggun og

medvirkni samfélags.

Einnig er haegt ad nefna hina ymsu vefmidla, samtok, fréttaflutning og

fréttaveitur par sem einstaklingar tja sig um kynferdislegt ofbeldi, saekja sér
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studning annarra sem einnig hafa ordid fyrir pvi og finna sér leid til ad skila

skdmminni.

Tilkynningum til barnaverndarnefnda fj6lgadi um 9,1% & arinu 2016 midad vid
arid & undan. P4 fjolgadi tilkynningum a hofudborgarsveedinu um 5,9% en um
17% & landsbyggdinni  (Samanburdur & fjolda tilkynninga il
barnaverndarnefnda og fj6lda umsdkna um pjonustu til Barnaverndarstofu a
arunum 2014-2016:2). Fjoldi tilkynninga hefur aukist hratt sidastlidin 3 ar og &
fyrstu sex manudum arsins 2021 voru tilkynningar 65% fleiri en sidustu tvo ar
bar 4 undan. A pessum tima &rid 2021 voru tilkynningarnar 390 talsins.
Tilkynningum sem berast fra skolum fer fjdlgandi og voru 1118 fyrstu sex
manudi arsins 2021, en 836 tilkynningar & sama tima arid 2020 og 858 arid
2019.

Pegar skodad er hvadan tilkynningar koma kemur i ljés ad otrulega lagt
prosentuhlutfall af tilkynningum til Barnaverndarstofu kemur fra leikskolum.
Arid 2016 voru tilkynningar fra leikskdlum/gaesluforeldrum adeins 2,8% af
Ollum peim tilkynningum sem bdrust. bad ma teljast 6trulega lagt midad vid
bann tima sem barn dvelur i leikskdla (Samanburdur & fjdlda tilkynninga til
barnaverndarnefnda og fjolda umsdkna um pjénustu til Barnaverndarstofu a
adrunum 2014-2016:10). Tilkynningum fra leikskélum/gaesluforeldrum um grun
um kynferdislegt ofbeldi hefur faekkad sidustu ar og voru paer 119 talsins fyrstu
sex manudi arsins 2019 (2,1% af heildarfjolda tilkynninga), 138 talsins fyrstu
sex manudi arsins 2020 (2,1% af heildarfjélda tilkynninga) og 132 talsins fyrstu
sex manudi arsins 2021 (1,9% af heildarfjolda tilkynninga) (Barnaverndarstofa,

2021).
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En forvarnir midast ekki eingdngu a pvi ad gera adila sem koma ad
ummonnum barna (hvort sem pad eru foreldrar, forradamenn, kennarar,
bjélfarar eda adrir) haefara heldur beinast peer lika ad bérnum med pad ad
markmidi ad auka pekkingu peirra og getu peirra til ad vernda sig sjalf gegn
kynferdisofbeldi. Born a leikskélaaldri ganga i gegnum hradar breytingar og
broska, baedi andlega, likamlega og félagslega og purfa aukna pekkingu og
feerni til ad verjast gegn ofbeldi. Rannsékn hefur synt ad pjalfun i dhaettu
greiningu midud ad pvi ad vernda born fyrir kynferdislegu ofbeldi virkadi vel &
briggja ara born og jok pekkingu peirra fyrir pattum er varda eigid oryggi (Kenny
MC, 2010). P4 jokst pekking a feerni leikskdlabarna til ad greina milli videigandi
og ovideigandi snertinga eftir freedslu um kynferdislegt ofbeldi & bornum

(Kenny MC, Wurtele SK og Alonso L. 2012).

Gagnryni a forvarnir
Engin leid er an gagnryni og pad sama a vid forvarnir gegn
kynferdislegu ofbeldi & bornum. En gagnryni er ekki af hinu sleema og porf a

henni til ad prdast og gera betur.

Med forvornum er ekki verid ad reyna ad hraeda born, veita peim dedlilegar
upplysingar eda faera dbyrgd fra gerenda yfir 4 pau. Til ad forvarnir skili pvi sem
etlast er til er mikilveegt ad vanda adferdir, ordalag og nalgun vid freedsluna
og allaga hana ad proska og aldri peirra sem verid er ad fraeda. begar dregnar
eru saman nidurstédur nokkurra erlendra rannsdkna & ahrifum kynferdislegs
ofbeldis @ bérnum og forvarnir pa syna rannsoknir i moérgum tilfellum ad
bekking barna og feerni aukist vid forvarnir og fraedslu. Vid greiningar & 46
rannsoknum um kynferdislegt ofbeldi kom fram ad hofundar peirra rannsdkna

vildu ekki stadhaefa nidurstédur sokum erfidleika i adferdafraedi, t.d. staerd
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bydis, kynjaskipting patttakenda og fleira. Daemi voru um ad i helming pessara
rannsokna voru neikvaedir paettir sem komu fram vid forvarnarfraedslu barna.
Peir paettir voru kvidi, hraedsla vid dkunnuga, born urdu vor um sig vardandi
snertingu, martradir, veeta rimid og fleira (Rudolp, J. og Zimmer-Gembeck,
M.J. 2018). bessar nidurstodur undirstrika hversu vidkvaemt efnid er og einnig

hversu vidkveemt rannsdknarefni born eru.
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3 Adferd og framkveemd rannsoknar

Almennt pegar kemur ad rannsoknaradferdum i félagsvisindum er notast vid
tvenns konar adferdir, eigindlegar rannséknaradferdir og megindlegar
(Neuman, 2006). [ rannsékn pessari var notast vid megindlegar rannsoknar

adferdir og verdur hér fjallad um pa adferd.

3.1 Megindlegar rannsoknar adferdir

Megindlegar rannsoknaradferdir fela i sér ad notast er vid rannsdknir sem
byggdar eru a télulegum gognum (maelanlegum stadreyndum). Til
megindlegra rannséknaradferda flokkast til deemis spurningalistar sem lagdir
eru fyrir pad Urtak sem rannséknin & ad fjalla um. Astaedan fyrir pvi ad
megindleg rannsdknaradferd var valin i rannsdkn pessari, fram yfir eigindlega
rannsoknaradferd, er ad ef rannsodknin er rétt unnin med megindlegum
adferdum pa er haegt ad alhaefa med pad pydi sem unnid var med. Med
bessum haetti gefst taekifeeri til ad ryna i raunstodu og meela, telja og vega
hann. b4 gefst um leid taekifaeri til ad bera saman dlika hdpa a fjdlbreyttan

hatt og loks draga dlyktanir um pad pydi (Sigurlina Davi&sdottir, 2013).

[ upphafi rannséknar leggur rannsakari fyrir tilgdtu sem hann mun med
rannsékn sinni ymist sanna eda afsanna. | megindlegum adferdum er ferlid
oftast pannig ad spurningarlistar/kannanir, tilraunir og eda 6nnur fyrirliggjandi
gogn eru unnin. Ahersla er 16gd & ad skoda hvernig hdpar tengjast og hvernig
dreifing er milli hépanna. bad eru margir kostir vid megindlegar rannsoknir og
bar ma til deemis nefna ad rannsakari hefur sjalfur litil tengsl vid patttakendur
rannsoknar og hefur pannig litil ahrif 4 pa. Med pvi vidhelst akvedin fjarleegd

fra rannsoknarefninu. Helsti gallinn er pé ad ekki er haegt ad kafa djupt i reynslu
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og upplifanir einstaklinga likt og eiginlegar rannsdknir bjéda upp a (Sigurlina

Davisdaéttir, 2003).

3.2 Rannsoknarspurningar

Markmid med pessari rannsokn er ad athuga arangur af forvarnarverkefninu
Verndarar barna sem Barnaheill heldur fyrir einstaklinga sem starfa med
bérnum/ungmennum. Metid er hvort namskeidid styrki patttakendur med
aukinni pekkingu & kynferdislegu ofbeldi gegn bérnum og hafi ahrif 3

forvarnaradgerdir peirra og vidhorf.

Rannsoéknin er framhald af forrannsdkn sem var unnin arid 2012 4 sama

efni. Lagdar voru fram sému rannséknarspurningar og gert var arid 2012;

Eftir ad hafa setid namskeidid Verndarar barna, eykst pekking patttakenda

a kynferdislegu ofbeldi barna?

Eftir ad hafa setid namskeidid Verndarar barna verdur breyting a

vidhorfum patttakenda til kynferdisofbeldi?

Eftir ad hafa seti® ndmskeidid Verndarar barna, verda breytingar a

forvarnaradgerdum patttakenda?

3.3 Matsadferd og snid rannsoknar

Pessi rannsékn flokkast sem matsrannsékn (e. Program evaluation) en pess
konar rannsékn flokkast markvisst sem adferd til ad safna, greina og nota
upplysingar til ad svara spurningum um verkefni, stefnur og efni, sérstaklega
er vardar skilvirkni og haefni. Pegar velja skal verkefni til ad rannsaka skal hafa

fimm stadladar spurningar i huga;
Geta nidurstodur af pessu mati haft ahrif 8 dkvardanir vardandi verkefnid?

Getur matid farid fram i tima svo pad teljist gagnlegt?
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Er verkefnid naegilega mikilvaegt til ad réttleeta mat?
Er arangur verkefnis alitinn lélegur/vandamal?

Er verkefnid enn i préun og pa hvar statt i pvi ferli? (Newcomer, K.E., Hatry,

H.P., Wholey, J.S., 2015).

Rannsdkn pessi er fyrir- og eftir matrannsokn (e.pretest-posttest evaluation)
bar sem spurningalistar voru sendir a rafreenu formi & alla patttakendur. Fyrir
namskeid fengu patttakendur senda til sin tveer kannanir. Fyrri var
spurningalisti med 30 spurningum par sem lagt var mat & pekkingu og vidhorf
batttakenda til kynferdislegs ofbeldis gegn bérnum. Seinni kdnnunin var i formi
24 fullyrdinga par sem verid var ad kanna til hvada forvarnaradgerda
batttakandinn hafdi gripid til siGustu sex manudi fyrir namskeidid. Ad loknu
namskeidi fengu patttakendur senda til sin samskonar kannanir & rafreenu
formi til ad kanna hvort breyting hafi ordid a pekkingu og vidhorfi patttakenda
til kynferdislegs ofbeldis & bdrnum og einnig kannad med framtidar

forvarnaradgerdir.

[ pessari rannsékn var notast vid nafnleynd og eru ba rafraenir spurningarlistar
hentugir. P4 parf ad gaeta vel ad uppsetningu pessara spurningalista hvad
vardar honnun, ordalag, uppsetningu og einnig ad pad sé skyrt hvad sé verid
ad spyrja um pvi rannsakari er ekki a stadnum til ad svara spurningum (Sigridur
Halldorsdéttir og Ragnheidur Harpa Arnardottir, 2013; Grétar por Eypdrsson,
2013).

3.4 Framkvaeemd og gagnasofnun
Adur en rannsokn hofst settu samtokin Barnaheill sig i samband vid
Persénuvernd til ad kanna hvort tilkynna pyrfti rannsdknina sem reyndist ekki

vera raunin. | kynningarbréfi sem var sent & alla patttakendur fyrir ndmskeidid
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var tekid fram ad patttakendum veeri frjdlst ad hafna patttoku og geetu peir lika
haett patttoku a hvada stigi rannséknarinnar sem er, an nokkurra uUtskyringa
eda afleidinga. Pa var peim kynnt ad 6ll svor sem veitt yréu i rannsékninni yréu
medhondlud samkvaemt strongustu reglum um trdnad og nafnleynd og farid
ad islenskum légum i hvivetna vardandi persénuvernd, vinnslu og eydingu

frumgagna. Svor yrdu ekki rekjanleg til einstakra patttakenda vid nidurstédu.

Gagnasofnun for fram & timabilinu 1. febrdar — 26. mars 2021 og sa
Barnaheill um pa sdéfnun. Unnid var med forritid Survey monkey par sem
rannsakari setti upp 4 kannanir. baer kannanir voru sidan lagdar fyrir af
leidbeinanda namskeidis og kom rannsakari pvi ekki ad pvi ad leggja
kannanirnar fyrir. A8 lokinni gagnadflun ték rannsakari vid nidurstédum ur

Survey monkey og flutti yfir i SPSS tolfraediforritid og excel.

pratt fyrir slamar heimtur i nokkrum pattum rannsdknarinnar var akvedid

ad hofdu samradi vid leidbeinanda ad notast vid alla paetti rannsdknar.

3.5 Matstaeki

Eins og adur var nefnt var unnid med spurningarlista i rafraenu formi. Um er ad
reeda tvenns konar kannanir, kdnnun A og kénnun B. K&nnun A innihélt 30
spurningar, fyrstu 5 spurningarnar vordudu bakgrunnsupplysingar um aldur,
kyn, budsetu, menntun og starf en hinar 25 spurningarnar voru til ad kanna
bekkingu og vidhorf patttakanda til kynferdislegs ofbeldis gegn bérnum.
Svarmoguleikar i konnun A voru prir: Sammdla, ekki viss, 6sammala (sja
vidauka 1). [ konnun B voru 24 fullyrdingar sem allar snerust um
forvarnaradgerdir par sem patttakandi var bedinn um ad haka vid paer
forvarnaradgerdir sem hann hafdi framkveemt sidastlidna sex manudi fyrir

namskeidid (sja vidauka 2). Eftir ad namskeidi lauk var samskonar konnun 16gd
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fyrir patttakendur til ad kanna hvort breyting hafdi ordid a pekkingu og vidhorfi
batttakenda eftir ad hafa setid ndmskeidid (sja vidauka 3). Loks var kdnnun um
forvarnaradgerdir 16gd fyrir patttakendur. SU kénnun innihélt samskonar 24
fullyrdingar og i konnun B en nuna attu patttakendur ad merkja vid hvad pau
teldu sig muna gera naestu 6 manudi eftir ad namskeidi lauk. b var bodid upp
a prja svarmoguleika: Algjorlega sannfaerdur um ad ég muni gera petta, nokkud
viss um ad ég muni gera petta, nokkud sannfaerdur um ad ég muni EKKI gera

betta (sja vidauka 3).

Eins og adur hefur verid nefnt pa er petta rannsékn sem byggd er a
forrannsékn sem fér fram arid 2012. Akvedid var ad notast vid sému
spurningar og fullyrdingar og notadar voru pa en pd med peim breytingum ad
spurt var i tvennu lagi, b.e. spurningalisti og fullyrdingar voru hafdar i sitthvorri
kénnuninni til ad audvelda greiningarvinnu. ba var einnig gerd su breyting ad
spurningalistar voru lagdir fram i rafraenu formi. Su adferd var akvedin s6kum
bess ad namskeidid fer nuna fram rafraent og hépar koma ekki saman vegna

covid19.

3.6 patttakendur og urtak

Namskeidid Verndarar barna er atlad einstaklingum sem vinna med boérnum.
Notast var vid markvisst Urtak (e. Purposive sample) vid val & patttakendum |
bessari rannsokn en pa eru patttakendur valdir Gtfrd dkvedinni reynslu eda
bekkingu sem peir bua ad (Esterberg, 2002). Rannsdknartimabilid var fra 1.
februar 2021 til og med 26. mars 2021 og var urtakid allir peir einstaklingar
sem satu namskeidid Verndarar barna a peim tima, eda alls 114 einstaklingar

(108 kvk/6 kk) sem fengu senda til sin rafraena spurningarlista.
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Rafraenu spurningarlistarnir voru i heild fjorir, eda tveir fyrir ndmskeid og
tveir eftir namskeid. patttaka var mjog dreem i peim 6llum eda minnst 17,54%

og haest 57,02%.

3.7 Sidferdisleg alitamal
Rannsakari getur ekki tynt til nein sidferdisleg alitamal vardandi tengs| hennar
vid pessar rannsékn par sem pau eru i raun engin. Rannsakari sa ekki um
gagnasofnun né namskeidinu fyrir sem verid er ad meta drangur af. Pa tengist
rannsakari samtokunum Barnaheill ekki @ nokkurn hatt. Engin tengsl eru vid
batttakendur rannséknar 6nnur en pau ad patttakendur fengu kynningarbréf
um rannsakara til ad kynna hana. Rannsakari sat namskeidid Verndarar barna
sjalf medan a rannsodknarferlinu stdd til ad sjd med beinum haetti hvernig
freedslan faeri fram. P4 hafdi rannsakari a8ur setid namskeid hja Barnaheill um

malefnid kynferdislegt ofbeldi gegn bornum.
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4 Urvinnsla og nidurstada

4.1 Bakgrunnur patttakenda

Hér eru tekin saman svor peirra 48 einstaklinga sem svorudu
spurningalistanum sem sendur var fyrir namskeidid. Fyrstu 5 spurningarnar a
beim spurningalista sneru ad bakgrunnsupplysingum um patttakendur par sem
spurt var um; kyn, aldur, busetu, menntun og starf. Alls var artakid 114
einstaklingar, 108 konur (95%) og 6 karlmenn (5%). bar sem einungis 48
einstaklingar svorudu spurningalistanum er einungis haegt ad greina pann
hluta patttakenda og dvissa er pvi um bakgrunnsupplysingar hja 58%

batttakenda 4 pessu namskeidi.
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4.1.1 Kyn og aldur patttakenda

Tafla 1 hér ad nedan synir kyn patttakenda sem toku patt i rannsékninni.

Tafla 1. Kyn patttakenda

KYN TIDNI  HLUTFALL
KONA 44 91.7%
KARL 4 8.3%

SVARAR EKKI 0 0%

HEILDARFJOLDI | 48 100%

[ toflu 2 sést aldursskipting patttakenda i rannsékninni en yngsti patttakandi er
4 24 aldursari og elsti 4 64 aldursari. [ téflunni var aldur patttakenda flokkadur
i fimm flokka og spannadi hver flokkur 10 ar. Steersti flokkurinn er 31-40 dra

med 18 patttakendur eda 37.5% af heildarfjolda.

Tafla 2. Aldur patttakenda

ALDUR TIDNI  HLUTFALL
—30ARA 4 8.3%
31-40ARA 18 37.5%
41 —50 ARA 12 25%

51—60ARA 11 22.9%

61— 70 ARA 3 6.2%

SVARAR EKKI 0 0
HEILDARFJOLDI | 48 100%

4.1.2 Menntun og starf patttakenda

Menntunarstigi patttakenda rannsdknarinnar purfti ad skipta skraningunni upp
olikt pvi sem gert var i fyrri rannsdékn par sem breytingar hafa ordid 3
grunnmenntun kennara sem leidir til kennsluréttinda, p.e. eldri
kennaramenntun, B.Ed og M.Ed. Staersti hluti patttakenda hafdi lokid

grunnnamii haskola (en til pess flokkast til ad mynda B.Ed) eda 21 einstaklingur
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(43.7%). Af peim 21 voru 7 einstaklingar sem lokid hofdu B.Ed (14.6%). ba voru
5 einstaklingar sem hofdu lokid B.S. i hjukrunarfraedi (9.6%).

Faestir af patttakendunum hoéfdu adeins lokid grunnskdlamenntun eda 4
einstaklingar en flestir patttakenda h6fdu menntun tengda kennslu, p.e. eldri

kennaramenntun, B.Ed og/eda M.Ed, 20 einstaklingar af 48 eda 41.7%.

Tafla 3. Menntun patttakenda

MENNTUN TIDNI  HLUTFALL
GRUNNSKOLAMENNTUN 4 8.3%
FRAMH.SK/IDNMENNTUN | 5 10.4%

GRUNNNAM HASKOLI 21 43.7%
FRHNAM HASKOLI 11 22.9%
KENNARAMENNTUN 7 14.6%
SVARAR EKKI 0 0
HEILDARFIOLDI 48 100%

Storf patttakenda voru likt og menntun, flest tengd umonnun barna,

adallega gegnum kennslu eins og sérkennari, deildarstjori og fleira.

Tafla 4. Starfsheiti patttakenda

STARFSHEITI FIOLDI HLUTFALL
(n)

Adst.skolastjori/skdlastj | 2 4.2%
Umsjoénarkennari 6 12.5%
Grunnskdla kennari 5 10.4%
Leikskdla kennari 6 12.5%
Leidbeinandi 6 12.5%
Skolalidi 1 2.1%
Hjukrunarfraedingur 5 10.4%
Deildarstjori 5 10.4%
Sérkennsla 2 4.2%
Verkefnastjori 4 8.3%
Annad 6 12.5%
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4.1.3 BUseta patttakenda

Busetu  patttakenda  rannséknarinnar  var  skipt upp  eftir
umdaemisskiptingu landsins; Hofudborgarsvaedid, Sudurnes, Vestmannaeyjar,
Sudurland, Austurland, Nordurland eystra, Nordurland vestra, Vestfirdir og

Vesturland.

Tafla 5. Buseta patttakenda

LANDSHLUTI TIDNI HLUTFALL
HOFUDBORGARSV 11 22.9%
SUDURNES 0 0%
VESTMANNAEYJAR 0 0%
SUDURLAND 5 10.4%
AUSTURLAND 0 0%
NORDURLAND EYSTRA 7 14.6%
NORDURLAND VESTRA 0 0%
VESTURLAND 25 52.1%
SVARAR EKKI 0 0%
HEILDARFJOLDI 48 100%

4.2 bekking patttakenda

Tveir spurningalistar voru lagdir fyrir patttakendur og innihéldu 20 spurningar
til ad kanna beint pekkingu peirra @ kynferdislegu ofbeldi gegn bornum.

Spurningunum var skipt upp i sex undirflokka;
1. Almenn pekking
2. Gerendur
3. Teekifeeri
4. Einkenni

5. Vidbrogd, tilkynningar & dezetlun
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6. Eigid vidhorf

Vegna lélegs svarhlutfalls eru svor patttakenda ekki marktaek. pratt fyrir pad
var unnid er med pau svor sem barust, en spurningalistinn var tviskiptur. Alls
svorudu 48 einstaklingar spurningalista sem lagdur var fyrir fyrir ndmskeid og
35 svorudu spurningalista eftir ndmskeid. Eingdngu er haegt ad gefa sér pad ad
svor patttakenda gefivisbendingu um stodu fyrir og eftir namskeidid Verndarar

barna vegna svarhlutfalls.

Auk spurningalista var fram listi yfir forvarnaradgerdir sem patttakendur voru
bednir ad fylla ut. Fyrir ndmskeid var lagdur fyrir patttakendur listi yfir pau
forvarnaratridi sem einstaklingurinn hafdi nytt sér undanfarna 6 manudi. Alls
65 einstaklingar fylltu Ut pann lista. Eftir ad ndmskeidi lauk var lagéur fyrir
batttakendur listi yfir forvarnaratridi og attu einstaklingar ad svara hvada atridi

beir teldu ad peir myndu nyta sér naestu 6 manudi, 20 patttakendur svérudu.

Almenn pekking

Paer spurningar er sneru ad almennri pekkingu patttakenda & kynferdislegu
ofbeldi voru um heimilisadsteedur peirra barna er verda fyrir kynferdislegu
ofbeldi, tidni og medalaldur. Ekki var notast vid sému spurningar i fyrri og

seinni lista en somu hlutir kannadir.

[ spurningunni er vardar heimilisadstaedur barna er verda fyrir kynferdislegu
ofbeldivoru rétt svor 91.7% i kdnnun fyrir ndmskeid en rétt svor eftir namskeid
88.6%. Markmid spurninganna var ad beina athyglinni ad pvi ad kynferdislegt
ofbeldi getur att sér hja 6llum tegundum fjélskyldna. | spurningunum er varda

tidni pa voru rétt svor fyrir namskeid 62.5% en eftir ndmskeid 51.4%. Raunin
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er su ad stelpur eru liklegri til ad verda fyrir kynferdislegu ofbeldi en 1 af
hverjum 3 stelpum og 1 af hverjum 5 strakum & (slandi eru beitt kynferdislegu
ofbeldi fyrir 18 ara aldur. Pegar spurt var um medalaldur barna sem verda fyrir
kynferdislegu ofbeldi voru rétt svor fyrir namskeid 20.8% og eftir ndmskeid
31.4%. Midgildis aldur barna sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi eru 9 ar en

midad er vid ad born séu 4 aldrinum 0-18 dra og midgildid pvi 9 ar.

Ekki miklar breytingar eru a pekkingu fyrir og eftir namskeid, en leida ma likum
ad pvi ad pekking hafi aukist i einum peaetti af pbrem er vardar pekkingu eftir

namskeid.
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Tafla 6. Almenn pekking patttakenda, rétt svar fyrir ndmskeid

Rétt svar fyrir namskeid:

Kynferdislegt ofbeldi ¢ bérnum d sér stad i
6llum tegundum fjélskyldna, ohdd menntun,
tekjum eda stédugleika.

Strakar eru liklegri til ad verda fyrir
kynferdislegu ofbeldi en stulkur

Samkveemt skilgreiningu laga neer hugtakid
,kynferdislegt ofbeldi d bérnum” yfir hvers
konar kynferdislega snertingu d bérnum — en
tekur ekki til pess ef bérnum er synt kldmfengid
efni

Jafn mérg bérn sem verda fyrir kynferdislegu
ofbeldi eru i hdpi peirra barna sem eru yngri en
9 dra og peirra sem eru eldri en 9 dra
(midgildisaldur peirra barna sem verda fyrir
kynferdislegu ofbeldi er 9 dr)

91.7%

62.5%

72.9%

20.8%

Tafla 7. Almenn pekking patttakenda, rétt svar eftir namskeid

Rétt svar eftir ndmskeid

Kynferdislegt ofbeldi ¢ bérnum d sér
adallega stad | fjélskyldum sem bua vid
fdteekt, dstédugleika og dreglu.

Ein af hverjum fjérum stulkum og einn af
hverjum  sex drengjum eru  beitt
kynferdislegu ofbeldi ddur en pau verda 18
dra.

Jafn  mérg bérn  sem verda  fyrir
kynferdislegu ofbeldieru i hdpi peirra barna
sem eru yngri en 9 dra og peirra sem eru
eldri en 9 dra (midgildisaldur peirra barna
sem verda fyrir kynferdisleqgu ofbeldi er 9
ar).
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Gerendur

Naesti flokkur spurninga snerist um gerendur og pekkingu patttakenda & peim
adilum sem brjéta kynferdislega a bornum, p.e. fjdlda fornarlamba, aldur
gerenda, tengsl geranda og férnarlambs, adferdir sem peir beita og pess konar.
Spurningarnar voru ekki eins ordadar i fyrri og seinni spurningalista og vegna

litillar patttdku eru nidurstodur ekki marktaekar.

Pegar spurt var um tengsl gerenda vid fornarldmb voru rétt svor fyrir namskeid
75% en eftir namskeid 94.3% sem er toluverd haekkun & réttu svarhlutfalli.
Pegar litid er til tengsla milli gerenda og brotapola pa pekkja 80-90% barna
bann sem beitir pau ofbeldinu og { um 60% tilvika er gerandinn tengdur
barninu fjolskyldu-, vina- og/eda kunningja béndum. begar spurt var um aldur
gerenda voru rétt svor fyrir namskeid 53.2% en eftir ndmskeid 50%, sem orlitil
hnignun & réttu svarhlutfalli. Erlendar rannsoknir hafa synt ad gerendur i

kynferdisbrotum gegn bérnum eru i 30-50% tilfella sjalfir undir 18 ara aldri.

Adferdir gerenda i kynferdisbrotum gegn bornum eru i flestum tilfellum pannig
ad peir vinna markvisst ad pvi ad na trausti og mynda tengsl vid barnid. pekking
batttakenda & adferdum gerenda var fyrir ndmskeid 58.4% en eftir ndmskeid
91.4%. bad eru pvi likur sem benda til pess ad pekking patttakenda & gerendum

i kynferdisbrotum gegn bornum aukist med patttoku & namskeidinu.
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Tafla 8. Gerendur, rétt svar fyrir namskeid

Rétt svar fyrir ndmskeid

Meira en 50% peirra barna sem hafa ordid fyrir

75%

kynferdislequ ofbeldi voru beitt pvi af dkunnugum
adila.

Til ad koma i veg fyrir ad bérn peirra verdi fyrir
kynferdislegu ofbeldi aettu foreldrar ad leggja meiri
dherslu @ ad vernda bérn sin gegn okunnugum en folki
sem pau pekkja.

Flestir peirra sem beita bérn kynferdislegu ofbeldi
skipuleggja pad ekki fyrirfram. Ofbeldid ¢ sér stad
fyrirvaralaust og dn nokkurrar skipulagningar
adsteedum pars em gerandinn er fyrir tilviliun med
barninu.

Foreldrar aettu EKKI ad hafa of miklar ahyggjur af eldri
eda stezerri ungmennum sem lita eftir bérnum peirra
bar sem rannsdknir hafa leitt i ljos ad einungis litil
prosenta kynferdisbrotamanna eru ungmenni sem eru
eldri eda steerri en fornarlémbin.

Tafla 9. Gerendur, rétt svar eftir némskeid

72.9%

58.3%

53.2%

Rétt svar eftir
ndmskeid

Um pad bil 40% af peim sem beita kynferdislegu ofbeldi eru
ungmenni sem eru ymist eldri eda steerri en polendur.

Af 6llum peim bérnum sem hafa verid beitt kynferdislegu
ofbeldi hafa 90% peirra pekkt gerandann.

beir sem beita bérn kynferdisleqgu ofbeldi lokka bérn oft til
sin med pvi ad gefa peim gjafir, eyda tima med peim eda
bjédast til ad hjdlpa foreldrum peirra.

Meirihluti kynferdisbrotamanna hafa beitt yfir 400 bérn
kynferdislequ ofbeldi (eiga sér yfir 400 fornarlémb).

Oft segja bérn ekki fra kynferdislegu ofbeldi vegna pess ad
brotamennirnir rugla pau i ryminu um hvad sé rétt og hvad
sé rangt.
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Taekifeeri

Pessum hluta spurningalistans var stlad ad kanna pekkingu patttakenda 3 pvi
hvernig haegt veeri ad faekka teekifaerum gerenda til ad brjota kynferdislega a
bdérnum. Hvort sem um er ad reeda adsteedur med fjolskyldu eda vinum, a
internetinu, i skélanum, félagsstarfi og eda iprottum, pd er haegt ad leita leida
tilad draga ur likum 3 pvi ad kynferdislegt ofbeldi geti att sér stad. batttakendur
voru spurdir hvort afskipti med dveentri heimsdkn til fjdlskyldumedlims eda
barnapiu pegar barn er i umsjon peirra myndi auka vernd barnsins. Fyrir
namskeid svorudu 60.4% peirra rétt, p.e. ad pad myndi draga ur teekifeerum til
kynferdislegs ofbeldis ef fullordinn einstaklingur myndi koma déveent i
heimsokn. Eftir ndmskeidid svorudu 88.6% pvi rétt ad pad veeri haegt ad beita
ahrifarikum leium til ad vernda barn pegar bad er | umsja
fiolskyldumedlims/barnapiu. Leidir gerenda til ad na til barna gegnum
internetid hafa aukist jafnt og pétt sidastlidin ar med aukinni taekni og adgengi.
Fyrir ndmskeid vissu 47.9% patttakenda ad fleiri en 5% barna fa kynferdisleg
tilbod eda hvatningu i gegnum netnotkun en eftir ndmskeid svérudu 67.6%
beirra ad minnsta kosti eitt af hverjum fimm bdrnum fa kynferdislegar beidnir

og tilbod gegnum netid.

pegar kemur ad forvarnarstarfi vardandi félég og stofnanir pa vissu 95.8%
batttakenda fyrir namskeid ad samtok eettu ad kanna vel bakgrunn og
sakavottord peirra sem ynnu eda keemu ad starfi med bornum. b3 zetti ad taka
vidtol og tala vid vini umsaekjenda og fyrri vinnuveitendur. Eftir namskeid voru
bad 68.6% patttakenda sem voru dsammala pvi ad kénnun sakavottords
starfsmanna veeri nog til ad tryggja 6ryggi barna og unglinga hja félogum og
stofnunum. begar kom ad spurningum vardandi einkafundi barns og fullordins
einstaklings var toluverdur munur & svorum patttakenda fyrir og eftir

namskeid. Fyrir ndmskeid tdldu 22.9% patttakenda ad rannséknir hefdu leitt
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bad i ljés ad ekki vaeru marktaek ahrif & vernd barna ef komid veeri i veg fyrir

einkafundi barns og fullordins einstaklings en eftir ndmskeid vissu 85.7%

batttakenda ad félog og stofnanir sem ynnu med bérnum zettu ad koma i veg

fyrir einkafundi barns og starfsmanns/sjalfbodalida med pad fyrir augum ad

vernda boérn gegn mogulegri kynferdislegri areitni.

Tafla 10. Teekifaeri, rétt svar fyrir namskeid

Rétt svar fyrir ndmskeid

begar barn er [ umsjd fj6lskyldumedlims eda annarrar
barnapiu — myndi pad hjdlpa til vid ad vernda barnid gegn
kynferdislegu ofbeldi ef annar fullordinn einstaklingur myndi
oveent kikja i heimsokn til ad tryggja ad adstaedurnar séu |
augsyn annarra og adgangur annarra audveldur.

Rannsoknir syna ad feerri en 5% barna sem nota internetid fa
kynferdisleg tilbod eda hvatningu.

Félég og stofnanir sem vinna med ungmennum og Vvilja
vernda pau gegn kynferdislegu ofbeldi ettu ad kanna vel
bakgrunn alls starfsfdlks og sjdlfbodalida; skoda sakavottord,
taka vidtél og tala vid vini umsekjenda og fyrri
vinnuveitendur.

Rannsoknir hafa leitt i 1jés ad pad ad koma i veg fyrir ad barn
og fullordinn einstaklingur séu ein saman hefur EKKI marktaek
ahrif pbegar kemur ad pvi ad vernda bérn gegn kynferdislegu
ofbeldi.
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Tafla 11. Taekifaeri, rétt svar eftir namskeid

Rétt svar eftir ndmskeid

Rannsoknir syna ad a.m.k eitt af hverjum 5 bérnum
sem nota internetid fd kynferdislegar beidnir og
tilbod.

begar barn er i umsjd fjélskyldumedlims eda annarrar
barnapiu pd er ekki hegt ad beita neinum
Ghrifarikum adferdum til ad vernda barn gegn
kynferdislegu ofbeldi.

Til ad vernda bérn kynferdisbrotaménnum d netinu
a&ttu pau ekki ad hafa adgang ad télvum |
herbergjum sinum.

Félég og stofnanir sem vinna med ungmennum og
hafa kannad sakaskrd starfsmanna sinna hafa gert
allt sem pau geta gert til ad tryggja éryggi peirra
barna og unglinga sem vidkomandi starfsmenn og
sjdlfbodalidar eiga ad vinna mea.

Félég og stofnanir sem vinna med bdrnum og
unglingum eettu ad koma i veg fyrir samskipti barns
og fullordins einstaklings undir fjégur augu;
einkafundi barns og starfsmann eda sjdlfbodalida —
med pad fyrir augum ad vernda bérn gegn mégulegu
kynferdislegu ofbeldi.
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Einkenni

[ bessum flokk var spurt um almenna pekkingu patttakenda & einkennum
kynferdislegs ofbeldis. begar kemur ad pvi ad sja hvort barn verdi eda hafi ordid
fyrir kynferdislegu ofbeldi eda ekki pa eru merkin i flestum tilfellum ekki
augljos. begar patttakendur voru spurdir fyrir namskeid um merki kynferdislegs
ofbeldis pa svorudu 62.5% peirra pvi rétt ad merki pess eru yfirleitt ekki augljos
en eftir ndmskeid voru pad 85.7% sem svdrudu pvi rétt. Pétt merkin séu ekki
augljds pa eru dkvedin merki til stadar. Fyrir ndmskeid vissu 89.6% patttakenda
ad barn sem verdur fyrir kynferdislegu ofbeldi getur tekid upp & pvi ad pissa
undir & néttunni eda f& martradir. Eftir namskeid vissi 91.4% patttakenda ad

boérn sem eru misnotud kynferdislega kvarta oft undan eymslum i likamanum.

Afleidingar kynferdislegt ofbeldis eru margvislegar. Fyrir namskeid toldu
2.1% patttakenda ad meira en 50% unglingsstulkna sem yrdu ofriskar heféu
verid beittar kynferdislegu ofbeldi, en unglingsstulkum sem hafa ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi er haettara vid ad verda pungadar a unglingsaldri. Eftir
namskeidid vissu 74.3% patttakenda ad atraskanir vaeru algengar hja peim sem
hefdu ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi. Pad virdist pvi verda téluvert meiri
bekking hja patttakendum 4 afleidingum og einkennum kynferdislegs ofbeldis

eftir ad hafa setid ndmskeidid.
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Tafla 12. Einkenni, rétt svar fyrir namskeid

Rétt svar fyrir ndmskeid

Yfirleitt eru merki um kynferdislegt
ofbeldi EKKI augljos.

Barn sem beitt er kynferdislegu ofbeldi
geeti skyndilega tekid upp a pvi ad pissa
undir d neeturnar eda fd endurteknar
martradir.

Meira en 50% unglingsstulkna sem
verda ofriskar hafa ddur verid beittar
kynferdisleqgu ofbeldi.

Tafla 13. Einkenni, rétt svar eftir namskeid

62.5%

89.6%

2.1%

Rétt svar eftir ndmskeid

Atraskanir gera gjarnan vart vid sig hjd
beim sem hafa verid beittir kynferdislegu
ofbeldi.

Bérn sem eru misnotud kynferdislega
kvarta oft undan eymslum i likamanum.

Yfirleitt eru merki um kynferdislegt
ofbeldi augljos.
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Vidbrogd, tilkynningar & azetlun

Rétt vidbrogd pegar barn greinir fra kynferdislegu ofbeldi,
tilkynningarskylda og verkferlar skipta miklu mali i barattunni gegn
kynferdislegu ofbeldi gegn boérnum. Patttakendur virdast pekkja til
tilkynningaskyldu en fyrir ndmskeid téldu 93.6% peirra ad 16g veeru til sem
skylda einstaklinga til ad tilkynna grun um kynferdislegt ofbeldi & bornum, en
eftir ndmskeid haekkadi hlutfallid upp i 97.1%. begar kom ad vidbrogdum vid
bvi ad barn greini fra kynferdislegu ofbeldi pa vissi 62.5% patttakenda fyrir
namskeid ad pad zetti ekki spyrja dkvedinna spurninga pvi pad geeti haft ahrif 3
frdsogn barnins. Eftir namskeidid jokst pekking peirra og var ordin 82.9%. Bérn

eru po ekki likleg til ad greina fra kynferdislegu ofbeldi medan pau eru born.

Pegar spurt var ad pvi hvert tilkynna eigi grun um kynferdislegt ofbeldi pa
vissu 10.4% patttakenda ad Barnaverndarstofa og logregla veeru ekki peir
adilar sem taekju @ mati flestum tilkynningum en ad loknu ndmskeidi vissu 80%
batttakenda ad barnarverndarnefndir vaeru ekki einu stofnanirnar sem taekju

vid tilkynningum.

[ spurningum sem snua ad fraedslu fyrir bérn um kynferdislegt ofbeldi og
kynferdisleg mork pa svorudu 72.3% patttakenda pvi réttu ad fullordnir settu
ad reeda um kynferdislegt ofbeldi vid born, jafnvel yngrien 5 ara, en pad gerdi
bornum kleift ad skilja hugtdk & bord vid kynferdisleg mork. Eftir ndmskeidid
svorudu 82.9% patttakenda ad raeda atti um pessi hugtok vid born yngrien 7
ara. Samtokin Barnaheill leggja dherslu a fraedslu fyrir allan aldur og er freedslan

adloégud ad proska hvers einstaklings. Born eru pvi aldrei of ung til ad freedast.
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Tafla 14. Vidbrogd, tilkynningar & daetlun, rétt svar fyrir ndmskeid

Rétt svar fyrir ndmskeid

bad eru engin 16g sem kveda d um ad manni
beri skylda til ad tilkynna grun um
kynferdislegt ofbeldi ¢ bérnum.

Ef barn skyrir mér fra kynferdislegu ofbeldi d
ég EKKI ad spyrja dkvedinna spurninga pvi
spurningar minar geetu haft dhrif d fraségn
barnsins um hvad gerdist.

Bérn eru likleg til ad segja einhverjum fra pvi
ef bau hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeld.
Barnaverndarstofa og légreglan eru peir
tveir adilar sem taka d moti flestum
tilkynningum um kynferdislega misnotkun.
Fullordnir eettu ad raeda um kynferdislegt
ofbeldivid bérn — jafnvel bérn yngrien 5 dra.
bannig umraedur gera peim kleift ad skilja
hugték d bord vid , kynferdisleg mérk”.

93.6%

62.5%

70.8%

10.4%

72.3%

Tafla 15. Vidbrogd, tilkynningar & daetlun, rétt svar eftir ndmskeid

Rétt svar eftir ndmskeid

Landslég skylda ALLA einstaklinga, sem hafa grun um ad
ofbeldi eigi sér stad, til ad tilkynna pad til yfirvalda.

Ef barn segir mér fra kynferdislegu ofbeldi ztti ég ad spyrja
dkvedinna spurninga til ad ganga ur skugga um hvort
frdségnin er sénn og til ad komast ad pvi hvad ndkveemlega

gerdist.

Fullordnir eettu EKKI ad tala um kynferdislegt ofbeldivid bérn
yngri en 7 dra pvi pad opinberar fyrir peim kynferdislega

hegdun sem pau eru allt of ung til ad skilja.

Barnaverndarnefndir eru einu stofnanirnar sem taka d maoti
tilkynningum um kynferdislegt ofbeldi ¢ bérnum.
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Eigid vidhorf

 sjotta og sidasta hluta spurningalistans voru lagdar fram fimm spurningar
um vidhorf patttakenda um paetti tengda kynferdislegu ofbeldi & bérnum.
Spurningarnar voru i formi stadreynda par sem patttakandi hafdi val um ad

svara med moguleikunum sammala (S), veit ekki (?) eda 6sammala (O).

Hvort samfélagid veeri i afneitun vardandi hversu stort mein kynferdislegt
ofbeldi & béornum er pd toldu 66% patttakenda fyrir ndmskeid ad meirihluti
fullordinna veeri i afneitun vardandi hversu algengt og Utbreitt meinid er. p3
var spurt Ut i pa peetti sem fullordnir gaetu gert til ad faekka pessum brotum og
eftir namskeidid voru 82.9% patttakenda & pvi ad feerri bdrn yréu fyrir
kynferdislegu ofbeldi ef fullordnir teekju medvitadri dkvardanir um pa adstédu

og kringumstaedur sem bornin veeru sett i.

Fyrir ndmskeid Eftir ndmskeid

Eg tel ad meirihluti fullordinna sé i  Eg trui pvi ad faerri bérn myndu verda
afneitun var8andi hversu algengt og fyrir kynferdislegu ofbeldi ef hinir
Gtbreitt kynferdislegt ofbeldi & fullordnu taekju medvitadri dkvardanir

bérnum er. um pa adstédu og kringumstaedur
sem born eru sett .
S:66% ?:19.1% O:14.9% $:82.9% ?:143% 0:2.9%

Vardandi forvarnaradgerdir gegn kynferdislegu ofbeldi voru 75%
batttakenda fyrir namskeid désammala pvi ad pad veeru mjog faar
forvarnaradgerdir sem skiludu arangri | pessari barattu. begar 16gd var fram su
fullyrding ad oll pessi athygli um kynferdislegt ofbeldi & bérnum leiddi til

halfgerdar médursyki pa toldu 100% patttakenda pad ekki vera satt.
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Fyrir ndmskeid

Eg tel ad mjog faar forvarnaradgerdir
geti skilad drangri pegar kemur ad pvi
ad vernda born gegn kynferdislegu

ofbeldi.
S:4.2% ?:20.8% O:75%

Eftir ndmskeid

Eg er beirrar skoSunar ad 6l pessi
athygli sem kynferdislegt ofbeldi hefur
fengid hafi leitt til halfgerdar médursyki.

Osammala 100%

Fyrir ndmskeid litu 100% patttakenda & pad sem skildu peirra ad skipta sér

af gruni pa ad barn verdi fyrir kynferdislegu ofbeldi. P4 voru eingdngu 57.14%

beirra skodunar ad umraedan um kynferdislegt ofbeldi vaeri ekki feimnismal og

ad flestir fullordnir einstaklingar vaeru akvednir og spurdu stofnanir og félog ut

i stefnu og adgerdir peirra til ad vernda bdrn fyrir kynferdislegu ofbeldi.

Seinni fullyrdingin er po i tveim lidum og getur pad haft ahrif & svorun par

sem patttakendur eru ekki endilega sammala annarri fullyrdingunni pétt peir

séu sammala hinni.

Fyrir ndmskeid

Eg Iit & pad sem skyldu mina ad skipta
mér af ef mig grunar ad verid sé ad

beita barna kynferdislegu ofbeldi.

S: 100%
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Eftir ndmskeid

Eg er beirra skoBunar ad umraeda um
kynferdislegt ofbeldi sé ekki feimnismal —
og held ad flestir fullordnir einstaklingar
séu akvednir og spyrji stofnanir og félog
um stefnu peirra og adgerdir sem mida
ad pvi vernda born gegn kynferdislegu
ofbeldi.

$:57.1% ?:22.9% 0:20%



pegar kemur ad forvarnarstarfi i starfi skola, foreldra, trdar- og

ipréttafélaga pd toldu 89.4% patttakenda fyrir ndamskeid ad fyrrgreindir hépar

ettu ad hafa forvarnir sem forgangsatridi i sinu starfi sokum pess hversu

vandamalid veeri stort. Eftir ndmskeid voru fleiri @ peirri skodun, eda 97.1%

batttakenda.

Fyrir namskeid

Eg er peirrar skodunar ad pd svo
kynferdislegt ofbeldi sé algjorlega
skelfileg pegar pad & sér stad- pa sé
betta vandamal ekki négu algengt til
ad skélar, foreldrar, trdar- og
ipréttafélog fari ad gera forvarnir
gegn kynferdislegu ofbeldi ad
forgangsatridi i starfi sinu.

S:4.3% ?:6.4% 0:89.4%

Eftir namskeid

Eg er peirra skodunar ad kynferdislegt
ofbeldi & bérnum sé raunverulegt og
umfangsmikid vandamal og ad bad
>tti ad vera forgangsverkefni skdla,
traar- og ipréttafélaga sem og foreldra
ad koma { veg fyrir pad.

S$:97.1% ?:2.9%

[ loka spurningu pessa spurningalista voru patttakendur spurdir hvort peir

teldu sig vita hvad peir zttu ad gera ef barn tilkynnti peim um kynferdislegt

ofbeldi. Svorun fyrir ndamskeid syndi ad 79.2% beirra toldu sig vita hvad atti ad

gera en ad loknu ndmskeidi var su tala komin upp i 100% og gefur visbendingu

um mika vidhorfsbreytingu patttakenda. Eru pvi téluverdur likur & pvi ad peir

adilar sem sitja namskeidid Verndarar barna eflist af fraedslunni og styrkist.

Fyrir ndmskeid

Eg tel mig vita hvad ég & ad gera ef
barn tilkynnir mér um kynferdislegt
ofbeldi.

$:79.2% ?:14.6% 0:6.2%

Eftir namskeid

Eg tel mig vita hvad ég 4 ad gera ef barn
segir mér fra kynferdislegu ofbeldi.

Sammala 100%
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Forvarnaradgerdir fyrir og eftir namskeid

Fyrir namskeid var lagdur fyrir patttakendur listi med 24
forvarnaradgerdum og patttakendur bednir um ad merkja vid pau
atridi sem pau hefdu gert sidastlidna 6 manudi. | peim hluta téku 65

batttakendur patt.

Tafla 16. Forvarnaradgerdir patttakenda 6 manudi fyrir ndmskeid, flestir

framkvaemt

Fioldi Forvarnaradgerdir 6 manudi fyrir ndmskeid

42 Eg hef gert barni ljést ad pad ad segja ,Nei“ vid fullordinn
einstakling sé baedi leyfilegt og videigandi.

41 Eg hef talad vid barn eda ungling um kynproska eda kynhegdun

35 Eg hef &4tt vidraedur vid barn eda ungling um kynferdisleg mork
og hvernig standa eigi vord um pau.

35 Eg hef fylgst med notkun barns & internetinu.

28 Eg hef reett um kynferdislegt ofbeldi 4 bérnum vid barn eda
ungling.

Augljést er ad paer forvarnir sem flestir patttakendur hafa gert er i formi

samskipta vid barn eda ungling og eru til pess gerdar ad freeda born um

kynferdislegt ofbeldi, kynferdisleg mork og efla pau til ad standa med sjalfum

sér. bad hofdu einnig margir foreldrar fylgst med notkun barna sinna &

internetinu sem er { takt vid ndverandi stodu i pjodfélaginu par sem umraedan

hefur verid mikid um stafreent kynferdislegt ofbeldi, stafreent einelti og adgengi

gerenda ad bornum gegnum hin ymsu samskiptaforrit og leiki.
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Tafla 17. Forvarnaradgerdir patttakenda 6 manudi fyrir namskeid, faestir
framkvaemt

Fjoldi Forvarnaradgerdir 6 manudi fyrir ndmskeid

3 Eg hef tekid dkvordun um ad barn zetti ekki ad taka patt { atburdi

eda félagsstarfi vegna hugsanlegrar haettu a kynferdislegu

ofbeldi.

4 Eg hef dvaent komid i heimsdkn par sem fullordinn einstaklingur
hefur verid ad vinna med barni til pess eins ad ganga Ur skugga

um Oryggi barnsins.

5 Eg hef personulega tekid vidtal vid og athugad medmaeli
umsakjanda d4dur en gengid var fra radningu adila sem zetlad var

ad hafa umsjon med bérnum.

6 Eg hef séd til pess ad pegar fullordinn einstaklingur hefur verid
ad lita eftir eda leidbeina barni eda hépi af bérnum pa hefur pad
verid i augsyn annarra og 4 stad sem adrir eiga dheftan adgang

ad.

6 Eg hef spurt starfsmann { skola, leikskola, iprottafélagi, kirkju,
félagsmidstodvum eda témstundastarfi barna og ungmenna um
stefnu félagsins eda stofnunarinnar vardandi einkafundi barns og

fullordins einstaklings i daglegu starfi.

paer forvarnaradgerdir sem patttakendur gera sist snta ad stefnu og ad
starfsfolki sem kemur ad umonnun barna peirra, p.e. ad athuga stefnur pessara
stada vardandi einkafundi, medmazeli starfsfélks og eda komid odvaent i

heimsdékn par sem barnid er med starfsmanni.
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A3 namskeidi loknu var lagdur listi af forvarnaradgerdum fyrir

batttakendur par sem peir voru bednir um merkja vid peer adgerdir sem peir

veeru algjorlega sannfaerdir um peir myndu framkvaema, nokkud viss um ad

beir myndu framkveema og algjorlega sannfaerdir um ad peir myndu ekki

framkvaema naestu 6 manudi.

Eingdbngu 20 patttakendur svorudu pessum peetti og bvi eru nidurstodur

ekki marktaekar.

Tafla 18. Forvarnaradgerdir patttakenda eftir ndmskeid, sannfeerdir um ad

gera

Fioldi Forvarnaradgerdir 6 manudi eftir ndmskeid sem patttakandi er
sannfeerdur um ad gera

18 Vera vakandi fyrir merkjum um kynferdislegt ofbeldi hja barni
sem er i minni umsja.

17 Gera barni ljost ad pad ad segja ,Nei” vid fullordinn einstakling
sé baedi leyfilegt og videigandi.

16 Lata til min taka i adsteedum par sem ég tel ad barn saeti
kynferdislegu ofbeldi.

15 Hlusta vandlega 4 barn sem segir mér fra dpaegilegri reynslu sinni
i samskiptum vid fullordinn.

14 Eiga vidraedur vid barn eda ungling um kynferdisleg moérk og
hvernig standa eigi vord um pau.
Tala vid barn eda ungling um kynproska og/eda kynhegdun.
Rada um kynferdislegt ofbeldi gegn bornum vid barn eda
ungling.
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patttakendur voldu sému forvarnaradgerdir fyrir ndmskeid og eftir
namskeid.pd er ahersla patttakenda a barnid/unglinginn sjélfan, p.e. samskipti
vardandi mork, kynproska og kynhegdun og vardandi kynferdislegt ofbeldi.

Tafla 19. Forvarnaradgerdir patttakenda 6 manudi eftir ndmskeid, nokkud
sannfaerdur um ad gera ekki

Fioldi Forvarnaradgerdir 6 manudi eftir namskeid sem patttakandi er

nokkud sannfeerdur um ad gera EKKI

9 Taka akvordun um ad barn eigi ekki ad taka patt i atburdi eda

félagsstarfi vegna hugsanlegrar haettu a kynferdislegu ofbeldi

6 Leita upplysinga a vefnum eda annars stadar um tolfreedilegar

stadreyndir sem |Uta ad kynferdislegu ofbeldi 4 bornum.

6 Kanna skrar yfir kynferdisafbrot og dnnur afbrot til ad ganga ar
skugga um ad einstaklingur sem er ad geeta barna hafi ekki gerst

sekur um kynferdisbrot.

6 Taka vidtal vid og athuga medmeeli umsaekjanda adur en gengid
er frd radningu hans i starf sem honum er tlad ad hafa umsjén

med bornum.

5 Lata i ljosi ahyggjur minar vardandi adstaedur par sem eldri born

eda ungmenni eru ad gaeta yngri barna.

paer forvarnaradgerdir sem patttakendur toldu éliklegast ad peir myndu gera
er ad skipta sér af peim adilum sem gaeta barna peirra, hvort sem pad er ad
athuga med sakaskra peirra, taka vidtal eda athuga medmezeli eda lata i ljos
ahyggjur a adsteedum par sem eldri bérn eda ungmenni eru ad geeta yngri
barna. Pessi svor eru i samraemi vid svor vid peim lista sem lagdur var fyrir

batttakendur fyrir ndmskeid.
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5 Umraedur og alyktanir

[ pessum kafla verda helstu nidurstédur dregnar saman og
rannsoknarspurningum svarad. Kaflinn skiptist upp i prja undirflokka; forvarnir,
bekking og forvarnarbreyting. | hverjum undirkafla er rannséknarspurningu

svarad.

5.1 Forvarnir

Til ad svara rannséknarspurningunni hvort forvarnaradgerdir patttakenda

breytist eftir ad hafa setid ndmskeidid Verndarar barna verda nidurstodur

forvarnadgerdarlistans dregnar saman asamt pvi ad nidurstodur verda
greindar. Alhaefingargildi rannsdknar er takmarkad sokum lélegrar patttoku en

bd verdur reynt ad leida likum ad nidurstodum.

Tafla 20. Helstu forvarnaradgerdir patttakenda, fyrir og eftir namskeid

Fullyrding Fyrir ndmskeid Eftir namskeid
Eg hef gert barni ljést ad bad ad segja ,nei” | 64.6% 100%
vid fullordinn einstakling sé baedi leyfilegt og

videigandi

Eg hef talad vid barn eda ungling um | 63.1% 90%
kynproska eda kynhegdun

Eg hef fylgst med notkun barns & internetinu | 53.8% 90%
Eg hef &tt vidraedur vid barn eda ungling um | 53.8% 95%
kynferdisleg mork og hvernig eigi ad standa

vord um pau

Eg hef rett um kynferdislegt ofbeldi 4 | 43.1% 90%

bérnum vid barn eda ungling.

peer forvarnaradgerdir sem patttakendur hofdu oftast framkvaemt 6
manudum fyrir namskeid voru paer somu og patttakendur téldu sig munu

framkvaema 6 manudum eftir namskeidid. Flestar peirra eru i formi samskipta
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vid barn eda ungling. Pau samskipti eru til pess ad efla barnid eda unglinginn i
vitneskju pess um hvad séu edlileg samskipti, hvad séu kynferdisleg mork og

kynferdislegt ofbeldi.

Fyrir namskeidid hofdu 64.6% patttakenda gert barni ljost ad pad geeti sagt
,Nei” vid fullordinn einstakling og veeri pbad baedi leyfilegt og videigandi. Eftir
namskeidid toldu allir patttakendur, 100%, ad peir myndu gera barni pad ljést.
Eins og sjd ma eru patttakendur ekki eingdngu ad leggja aherslu & ad freeda og
efla born eda unglinga heldur lika ad opna & samskipti vid pau um erfid og
viokveem umraeduefni. patttakendur [6gdu einnig aherslu & ad fylgjast med
internet notkun barna. Fyrir namskeid hofdu 53.8% patttakenda fylgst med
internetnotkun barns en eftir namskeid toldu 90% af patttakendum ad peir
myndu gera pad naestu 6 manudi. bad er i samraemi vid pa auknu athygli sem

stafraent kynferdislegt ofbeldi hefur fengid.

Peir forvarnarpeettir sem patttakendur hoféu sist gert fyrir namskeid voru peir
sdmu og patttakendur toldu sig sidur gera naestu 6 manudi eftir namskeid. bad
voru peir paettir sem sneru ad pvi ad draga Ur patttoku barna i félagsstarfi, fara
i dvaenta heimsokn par sem félagsstarf faeri fram og/eda athuga hvernig stadid
veeri ad pvi starfi, t.d. er vardar einkafundi starfsmanns og barns og fleira. b3
er augljost ad patttakendur leggja meiri aherslu & pad forvarnarstarf par sem
bess er ekki er krafist ad reett sé vid pridja adila og leggja fremur dherslu 8 ad
efla sjalft barnid i ad fordast adstaedur heldur en ad fylgjast sjalf/ur med peim

adsteedum sem barnid er i utan heimilis.

Ekki er haegt ad Utiloka ahrif Covid-19 a svor patttakenda par sem einstaklingar
eru meira heima vid, jafnvel i fjarndmi og meira i stafreenum samskiptum
heldur en venjulega. ba eru einnig toluverdar breytingar a félagsstarfi barna og
unglinga sem gaeti Utskyrt dherslur patttakenda 8@ meiri samskipti og forvarnir

heima vid en minni pegar kemur félagsstarfi.
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[ svari vid rannséknarspurningunni hvort forvarnaradgerdir péatttakenda
breytist eftir ad hafa setid ndmskeidid Verndarar barna ma leida likum ad pvi
ad seta a ndmskeidi styrki patttakendur og efli pa til frekari forvarnaradgerda,
b.e. ad peir séu liklegri til ad framkveema forvarnaradgerdir. b6 er ekki haegt ad
sja breytingu @ peim forvarnaradgerdum sem patttakendur telja sig munu
framkvaema eftir ndmskeidid, p.e. peir velja sému forvarnaradferdir fyrir og

eftir namskeid en telja sig liklegri til framkvaemda 4 peim eftir namskeid.

5.2 bekking

Spurningalisti um pekkingu sem lagdur var fyrir patttakendur skiptist upp i sex
flokka fyrir utan fimm spurningar sem voru um persénulega hagi i upphafi
spurningalistans. Spurt var um almenna pekkingu, gerendur, teekifeeri,

vidbrogd, tilkynningar og daetlun og loks vidhortf.

Vid skodun pessara flokka ma sja mismunandi st6du milli flokka hvort

bekking patttakenda hafi aukist eftir namskeid edur ei.

Almenn pekking

[ flokknum almenn pekking var spurt Ut i paetti sem tengjast aldri, kyni og
bjédfélagsstodu peirra barna sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi. P& var
einnig spurt Ut i hugtok. | flokknum almenn pekking jokst pekking 4
kynferdislegu ofbeldi 4 bornum patttakenda a@ 1/3 spurninga sem lagdar voru
fyrir. baer spurningar voru um aldur férnarlamba par sem réttum svérum
fiolgadi frd 20.8% i 31.4%. [ 68rum spurningum i almenna pekkingarflokknum
matti sja orlitla laekkun i réttu svarhlutfalli, fra 3% til 11% laekkun. Hlutfoll réttra
svara hja patttakendum voru ha beedi fyrir og eftir ndmskeid vardandi
skilgreiningar og ad kynferdislegt ofbeldi barna pott feerri hefdu svarad peim

battum rétt eftir ndmskeid pa var hlutfall réttra svara hatt.
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Astzedur pessarar laekkunar i réttum svarhlutfollum milli setu & namskeidi
gaetu verid nokkrar. Svor patttakenda fyrir namskeid syna géda pekkingu hja
batttakendum fyrir ndmskeid og pvi spurning hvort su fraedsla sem kom fram
hafi verid svipud peirri pekkingu sem pegar var til stadar. £tla ma ad pegar
kemur ad pessum paetti namskeidsins séu taekifaeri til Urbdta. S6kum Covid-19
var namskeidid kennt i gegnum fjarfundabunad en su adferd hentar ekki 6llum
begar kemur ad freedslu. ba skapast ekki somu tengsl milli ndmskeidshaldara
og patttakanda eins og pegar ndmskeidshaldari getur verid 8 stadnum og att i
beinum samskiptum. Efni ndmskeidsins er vidkveemt og miserfitt fyrir
batttakendur ad medtaka pad sem fjallad er um. Namskeidsgdgn purfa einnig
ad vera uppfeerd, hofda til patttakenda og vera audlesanleg. Vid skodun &
namskeidsgdgnum ma sja ad uppfeera parf t.d. tolfreedi en namskeidshaldari
midlar peim upplysingum. paer upplysingar geta misheyrst eda farid framhja

einhverjum patttakendum og pannig skilad rongu svari i kdnnun.

Til ad hofda til sem flestra patttakenda purfa namskeidsgogn ad tulka
raunstodu samfélagsins, til ad mynda pjoderni. Pbegar ljésmyndir &
namskeidsgdgnum eru skodud pa eru pad eingdngu myndir af bérnum af einu
stoku pjoderni, hvitu. Hofundur hefur upplysingar um ad verid sé ad vinna ad

baettum namskeidsgdgnum og alpjédaveeddari.

Gerendur

[ flokki um gerendur i kynferdisbrotum syndu péatttakendur aukna
bekkingu i tveimur af premur spurningum eftir ad namskeidi var lokid. pekking
batttakenda jokst & adferdum sem gerendur beittu til ad nd til barna og einnig

bvi ad barn pekkir i um 60% tilvika gerendann. Vardandi adferd gerenda til ad
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na til barns pa jokst pekking patttakenda Ur 58.33% fyrir namskeid i 82.86%
eftir ndamskeid. pekking patttakenda a tengslum gerenda vid barn jokst fra 75%

fyrir namskeid yfir { 94.29% eftir ndmskeid.

Ad bekkja til adferda gerenda er ekki sidur mikilvaegt heldur en ad pekkja

til einkenna kynferdislegs ofbeldis og préun i adferdum gerenda er hrod.

Feekka teekifaerum

[ flokknum ad faekka taekifeerum sem gerendur hafa til ad geta brotid &
bornum pa jokst pekking i premur af fjorum pattum. bekking patttakenda a ad
bvi ad pad ad koma i veg fyrir samskipti barns og fullordins undir fjdgur
augu/einkafundi barns og starfsmanns geeti varid born fyrir mogulegu
kynferdislegu ofbeldi, jokst Ur 14.6% fyrir ndmskeid i 85.7%. P4 jokst einnig
bekking a leidum gerenda til notkunar internets til ad nalgast born dr 47.9%

fyrir namskeid yfir i 67.6% eftir namskeid.

pratt fyrir ad pekking patttakenda hafi aukist & adferdum til ad faekka
taekifeerum gerenda pa er ekki samtenging milli peirra auknu pekkingar og
beirra forvarnaradgerda sem patttakendur toldu sig muna gera ad loknu
namskeidi. Deemi um pad er ad mikil aukning er & pekkingu um ad koma i veg
fyrir einkafundi barns og fullordins i félagsstarfi eda teep 70% aukning en samt
var litill hluti patttakenda sem taldi sig munu nota pa adferd pegar kom ad
forvarnaradgerdum. Astaeda fyrir pessari skekkju getur verid Covid-19 par sem
félagsstarf barna/unglinga hefur verid takmarkad i heimsfaraldrinum og pvi

batttakendur sidur ad leggja aherslu a forvarnaradgerdir pvi tengdu.

porf er & frekari rannsokn pegar kemur ad pvi af hverju pekking og
vitneskja fer ekki hond i hond vid adgerdir i svona mikilveegum malum, sér i lagi

hja einstaklingum sem starfa med bérnum.
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Einkenni

pegar kemur ad einkennum sem born syna er pau verda fyrir kynferdislegu
ofbeldi pa jokst pekking i 6llum premur pattunum sem lagdir voru fyrir
batttakendur. pbeir peaettir voru um ad einkenni um kynferdislegt ofbeldi a
bornum veeru ekki augljés og fér pekking patttakenda ur 62.5% i 85.7%
vardandi pann patt. b4 vissu 91.4% patttakenda eftir ndmskeidid ad born geta
kvartad undan eymslum i likama og 74.3% vissu ad dtraskanir geta gert vart vid

sig hja beim sem hafa verid beittir kynferdislegu ofbeldi.
5.1.1 Vidbrogd, tilkynningar og deetlun

[ flokknum vidbrogd, tilkynningar og dzetlun jokst pekking patttakenda
einnig i 6llum pattum eftir ad ndmskeidi lauk. bekking patttakenda a
tilkynningaskyldu ef grunur er um ad brotid sé 4 bornum kynferdislega jokst ur
93.6% yfir i 97.1% eftir ndmskeid. Vitneskja um hvert haegt veeri ad tilkynna
grun um kynferdislegt ofbeldi jokst mjog mikid, eda ur 10.4% i 80%. Aukning
var i pekkingu patttakenda um hvernig atti ad raeda vid barn um kynferdislegt
ofbeldi og bregdast vid pegar barn tilkynnir um kynferdislegt ofbeldi. Eftir
namskeid vissu 82.9% patttakendur ad freeda eetti bérn, 6had aldri um
kynferdislegt ofbeldi par sem pd freedslu er haegt ad adlaga ad proska barnsins.
Einnig vissi 82.9% patttakenda ad ekki zetti ad spyrja leidandi eda akvedinna
spurninga ef barn tilkynnti peim um kynferdislegt ofbeldi heldur leyfa barni ad
tja sig og setja malid i réttan feril.

Jakveaett er hversu mikid pekking patttakenda jokst vardandi hvert eigi ad
tilkynna grun um kynferdislegt ofbeldi en pekking patttakenda fyrir ndmskeid
var mjog litil, pb.e. um 10% beirra vissi hvert aetti ad tilkynna. Midad vid peaer
nidurstodur pyrfti ad athuga hvernig vinnustadir standa ad pvi ad kynna og

hafa synilega verkferla pegar kemur ad tilkynningum.
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patttakendur namskeidsins eru flestir starfandi i skolum en samkvaemt
tolum Hagstofu vardandi tilkynningar um kynferdislegt ofbeldi pa eru
tilkynningar fra skélum mjog faar pegar litid er a heildartolur. Tilkynningum fra
leikskélum hefur faekkad milli ara (Hagstofa, 2021). Taka parf tillit til Covid-19
breytinga 4 samfélaginu pegar kemur ad tilkynningum. Skélar hafa verid med
skerta starfsemi vegna pessa ad undanskildum leikskélum sem ahersla hefur
verid a ad halda gangandi. bPegar grunur vaknar um kynferdislegt ofbeldi 4
nemenda er dkvedinn verkferill settur i gang sem felur i sér tilkynningaskyldu
og samstarf skéla og barnaverndar. Malin eru oft margpaett og pratt fyrir
tilkynningarskyldu kennara pa parf lika ad huga ad adstaedum kennara til ad
geta tilkynnt um brot. Kennari i litlu samfélagi pekkir ad 6llum likindum mjog
vel til nemanda sinna, ekki eingdngu gegnum vinnu sina heldur lika gegnum
daglegt lif t.d. hittir barnid sjalft, fjdlskyldu pess og jafnvel meinta gerendur i
versluninni, i sundi og svo meetti lengi telja. Pa meetti telja ad pad veeri til gdds
ad kennarinn pekkti svona vel til par sem pa vaeri hann medvitadur um stodu
barnsins, adstaedur heima fyrir og geeti hugsanlega lesid betur i lidan barnsins.
A moti kemur er s stada ad gruni kennara ad barn sé beitt kynferdislegu
ofbeldi og tilkynnir pad pa gaeti hann verid ad tilkynna til adila tengdan barninu
og/eda gerendum og jafnvel verid ad tilkynna adila sem er tengdur honum

sjalfum.

P3 er einnig su stada uppi ad hvort sem um stadfest brot & barni er ad reeda
edur ei ad nafn tilkynnanda komi upp og neikvaed vidbrogd myndist t.d. fra

hugsanlegum gerendum og adstandendum beirra.

Pad er mikilvaegt ad starfsfélk skola eda adrir sem koma ad starfi med bérnum,
geti sinnt skyldu sinni, pvi eru fraedsla, vitneskja, datlanagerd og verkferlar
mikilvaeg taeki. Starfsmadur parf ad bua vid pad 6ryggi ad geta 1atid i 1jés grun

sinn eda stadfestingu & grun.
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Svarid vid rannsoknarspurningunni hvort pekking aukist hja patttakendum

Verndara barna 8 kynferdislegu ofbeldi gegn bérnum er pvi jakveett, p.e. haegt

er ad leida likum ad pvi ad pekking patttakenda, heilt yfir, aukist eftir

namskeidid Verndarar barna.

5.3 Vidhorfsbreyting

Lagdar voru fimm spurningar er tengdust vidhorfi patttakenda um
kynferdislegt ofbeldi & bornum. Ahugavert var ad sja ad baedi fyrir og eftir
namskeid var vidhorf patttakenda til kynferdislegs ofbeldis & bérnum mjog
einsleitt. Fyrir ndmskeid toldu t.d. allir patttakendur pad skildu sina ad skipta
sér af ef pa grunadi ad verid veeri ad beita barn kynferdislegu ofbeldi. P4 voru
batttakendur peirrar skodunar ad skolar, foreldrar, trdar- og iprottafélog aettu
ad hafa forvarnir gegn kynferdislegu ofbeldi sem forgangsatridi i starfi sinu.
Fyrir ndmskeid voru 89.4% sem voru peirrar skodunar, sem er mjog hatt
hlutfall, en eftir ndmskeid var pad hlutfall ordid 97.1% patttakenda. pa téldu
89.3% patttakenda fyrir ndmskeid ad forvarnaadgerdir geti skilad drangri i ad
vernda born fyrir kynferdisofbeldi og eftir ndmskeid voru 100% patttakenda
beirra skodunar ad su athygli sem kynferdislegt ofbeldi feer i dag leidi ekki til

halfgerdar médursyki.

pegar kemur ad mati patttakenda a eigin getu til ad bregdast vid pegar
barn tilkynnir um kynferdislegt ofbeldi pa taldi 79.2% patttakenda sig vita hvad
etti ad gera ef barn tilkynnti peim um kynferdislegt ofbeldi. Eftir ad hafa setid
namskeidid Verndarar barna téldu 100% patttakenda sig vita hvad pau eettu

ad gera ef barn segdi peim fra kynferdislegu ofbeldi.
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Pad ma pvi segja ad pott vidhorf patttakenda til kynferdislegs ofbeldis gegn
bornum hafi verid skyrt fyrir namskeid pd er samt haegt ad meela
vidhorfsbreytingu eftir ad hafa setid namskeidid, p.e. enn sterkari skodun til
kynferdislegs ofbeldis gegn bornum og ad eigin mati baettari haefni til ad takast

a vid pess konar mal.

Nidurstédur rannséknarinnar eru ekki marktaekar vegna lélegrar patttdku en

leida ma likur til pess ad pekking batttakenda a kynferdislegu ofbeldi d bornum

aukist i kjolfar bess ad hafa setid namskeidid Verndarar barna hja Barnaheil. Pa

virdist Oryggi patttakenda aukast a eigin getu hvad vardar vidbrogd ef barn
greinir frd kynferdislegu ofbeldi. Allir pessir peettir eru mikilvaegir fyrir

einstaklinga sem starfa med og fyrir born.
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6 Lokaord

[ barattunni gegn kynferdislegt ofbeldi 4 bérnum er mikilvaegt ad pad fari
fram oflug freedsla og forvarnir i samfélaginu ollu. Ekki sidur fyrir fulloréna
einstaklinga heldur en boérnin sjalf. Fyrirbygging er eitt af lykilatriGum i
forvornum og er ekki sidur mikilvaeg fyrir born heldur en pa einstaklinga sem
starfa fyrir og med bornum. Fyrirbygging kemur medal annars i formi fraedslu
fyrir born, 6had aldri enda haegt ad adlaga efni ad proska hvers og eins. bad ad
efla born i pekkingu peirra & kynferdislegu ofbeldi, kynferdislegum maorkum,
hegdun og efla samskiptahsefni peirra getur haft ahrif i ad draga ur

kynferdisofbeldi og stutt pau til ad tilkynna verdi pau fyrir ofbeldi.

Toluverd vitundarvakning hefur verid um ofbeldi 8 bérnum en mikil fjdlgun
hefur verid i tilkynningum um pad efni nu a covid timum. pvi er ekki endilega
haldid fram ad aukning sé i brotum heldur frekar séu breyttar adsteedur i

samfélaginu ad leida til fleiri tilkynninga.

Fair eru jafn vel til pess fallnir ad veita pvi eftirtekt ef eitthvad er i gangi og
mynda trinadarsambond vid born eins og kennarar en boérn eru ad stérum
hluta dagsins med peim og i nanum samskiptum vid pa. Til ad kennari sé til
bess fallinn ad takast 4 vid petta krefjandi verkefni ofan i allt annad pa parf ad
hvetja og efla kennara med aukinni fraedslu, adgengilegum verkferlum og meiri

aherslu & malaflokkinn i kennaranami. Med pvi eykst velferd og 6ryggi barnsins.

Eins fram kemur i rannsokn héfundar pa er steersti hluti peirra er téku patt
i rannsékninni med kennaramenntun og koma ad kennslu barna. En pad pydi
er i raun ekki endilega mest lysandi fyrir pa adila er koma almennt ad kennslu
barna par sem i dag eru stor hluti kennara baedi i leik- og grunnskéla éfagleerdir,
en samkvaemt tolum fra Hagstofu fyrir arid 2020 voru til deemis 55%

leikskdlakennara landsins 6fagleerdir (Hagstofa, 2021). beir adilar sem eru
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ofaglaerdir hafa i flestum tilfellum ekki fengid fraeedslu um kynferdislegt ofbeldi
a boérnum en ad mati hofundar aetti pad ad vera skylda ad sitja freedslu eda
namskeid i efninu, sér i lagi pegar adgengi ad peirri freedslu er eins gott og

raunin er a [slandi.

Nidurstédur rannsdknarinnar benda til pess ad geta, faerni og pekking
batttakenda aukist vid ad sitja forvarnarnamskeidid Verndarar barna. bad eetti
bvi ad vera forgangsatridi (skylda) fyrir stjiornendur skdla/samtaka/félaga ad sja
til pess ad starfsfélk sem kemur ad starfi med og fyrir born sitji namskeidid. pa
verdur ad opna a umraeduna innan vinnustadarins, auka synileika a verkferlum
og kynna starfsfolk fyrir peim leidum sem unnid er med komi upp grunur um

kynferdislegt ofbeldi 8 bérnum.

Ad mati hofundar pyfti ad leggja rannsdknina aftur fyrir og pa hugsanlega
med breyttu snidi til ad kalla fram meiri svorun. porf er 4 ad kanna raunst6du

beirra adila er koma ad starfi med bérnum.
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Vidaukar

Vidauki 1
Verndarar barna — fyrir ndmskeid spurningar

1. Kyn:

2. Feedingarar:

3. Buseta (sveitarfélag):

4. Menntun:

5. Starf:

6. Kynferdislegt ofbeldi 4 bdornum & sér stad i ollum tegundum
fidlskyldna, 6had menntun, tekjum eda stédugleika.
Sammala/Ekki viss/Osamméla

7. Meira en 50% beirra barna sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi
voru beitt pvi af dkunnugum adila.
Sammala/Ekki viss/Osammala

8. Pad eru engin 16g sem kveda & um ad manni beri skylda til ad tilkynna
grun um kynferdislegt ofbeldi a8 bérnum.
Sammala/Ekki viss/Osammala

9. Ef barn skyrir mér fra kynferdislegu ofbeldi & ég EKKI ad spyrja
akvedinna spurninga pvi spurningar minar gaetu haft ahrif 4 frasogn
barnsins um hvad gerdist.
Sammala/Ekki viss/Osamméla

10. Yfirleitt eru merki um kynferdislegt ofbeldi EKKI augljos.

Sammala/Ekki viss/Osammédla
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Pegar barn er i umsja fjolskyldumedlims eda annarrar barnapiu —
myndi pad hjalpa til vid ad vernda barnid gegn kynferdislegu ofbeldi ef
annar fullordinn einstaklingur myndi évaent kikja i heimsokn til ad
tryggja ad adstaedurnar séu i augsyn annarra og adgangur annarra

audveldur.

Sammala/Ekki viss/Osammala

Strakar eru liklegri til ad verda fyrir kynferdislegu ofbeldi en stulkur.
Sammala/Ekki viss/Osamméla

Born eru likleg til ad segja einhverjum fra pvi ef pau hafa ordid fyrir

kynferdislegu ofbeldi.
Sammala/Ekki viss/Osamméla

Barn sem beitt er kynferdislegu ofbeldi geeti skyndilega tekid upp a pvi

ad pissa undir 4 naeturnar eda fa endurteknar martradir.
Sammala/Ekki viss/Osamméla

Samkvaemt skilgreiningu laga nzer hugtakid ,kynferdislegt ofbeldi &
bérnum® yfir hvers konar kynferdislega snertingu @ bérnum — en tekur

ekki til pess ef bérnum er synt klamfengid efni.
Sammala/Ekki viss/Osammala

Rannséknir syna ad feerri en 5% barna sem nota internetid fa

kynferdisleg tilbod eda hvatningu.
Sammala/Ekki viss/Osammala

Barnaverndarstofa og logreglan eru peir tveir adilar sem taka & moti

flestum tilkynningum um kynferdislega misnotkun.

Sammala/Ekki viss/Osamméla
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

Meira en 50% unglingsstulkna sem verda ofriskar hafa adur verid

beittar kynferdislegu ofbeldi.
Sammala/Ekki viss/Osamméla

Til ad koma i veg fyrir ad born peirra verda fyrir kynferdislegu ofbeldi
xttu foreldrar ad leggja meiri dherslu & ad vernda bdrn sin gegn

okunnugum en félki sem pau pekkja.
Sammala/Ekki viss/Osamméla

Félog og stofnanir sem vinna med ungmennum og vilja vernda pau
gegn kynferdislegu ofbeldi ettu ad kanna vel bakgrunn alls starfsfolks
og sjalfbodalida; skoda sakavottord, taka vidtdl og tala vid vini

umsaekjenda og fyrri vinnuveitendur.
Sammala/Ekki viss/Osamméla

Flestir peirra sem beita born kynferdislegu ofbeldi skipuleggja pad ekki
fyrirfram. Ofbeldid & sér stad fyrirvaralaust og an nokkurrar
skipulagningar i adstaedum par sem gerandinn er fyrir tilviljun med

barninu.
Sammala/Ekki viss/Osamméla

Fullordnir attu ad reeda um kynferdislegt ofbeldi vid boérn — jafnvel
boérn yngri en 5 ara. bannig umraedur gera peim kleift ad skilja hugtok

a bord vid ,kynferdisleg mork”.
Sammala/Ekki viss/Osammala

Rannsdknir hafa leitt i [jos ad pad koma i veg fyrir ad barn og fullordinn
einstaklingur séu ein saman hefur EKKI marktaek ahrif pegar kemur ad

bvi ad vernda born gegn kynferdislegu ofbeldi.

Sammala/Ekki viss/Osammala

73



24,

25.

26.

27.

28.

29.

Jafn morg born sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi eru i hépi peirra
barna sem eru yngri en 9 dra og peirra sem eru eldri en 9 ara
(midgildisaldur peirra barna sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi er 9

ara).
Sammala/Ekki viss/Osammala

Foreldrar eettu EKKI ad hafa of miklar ahyggjur af eldri eda steerri
ungmennum sem lita eftir bornum peirra par sem rannséknir hafa leitt
i ljos ad einungis litil prosenta kynferdisbrotamanna eru ungmenni

sem eru eldri eda staerri en férnarlombin.
Sammala/Ekki viss/Osammla

Eg tel ad meirihluti fullordinna sé i afneitnun vardandi hversu algengt

og Utbreitt kynferdislegt ofbeldi 8 bornum er.
Sammala/Ekki viss/Osamméla

Eg tel ad mjog faar forvarnaradgerdir geti skilad drangri pegar kemur

ad pvi ad vernda born gegn kynferdislegu ofbeldi.
Sammala/Ekki viss/Osamméla

Eg Iit 4 pad sem skyldu mina ad skipta mér af ef mig grunar ad verid sé

ad beita barn kynferdislegu ofbeldi.
Sammala/Ekki viss/Osammala

Eg er peirra skodunar ad pd svo kynferdislegt ofbeldi sé algjorlega
skelfileg, pegar pad a sér stad — pd sé petta vandamal ekki nogu
algengt til ad skolar, foreldrar, truar- og ipréttafélog fari ad gera

forvarnir gegn kynferdislegu ofbeldi ad forgangsatridi i starfi sinu.

Sammala/Ekki viss/Osammala
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30. Egtel migvita hvad ég 4 ad gera ef barn tilkynnir mér um kynferdislegt
ofbeldi.

Sammala/Ekki viss/Osammala
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Vidauki 2

Verndarar barna — fyrir namskeid fullyrdingar.

Merktu vid pau atridi sem pu hefur gert undanfarna 6 manudi:

Eg hef spurt starfsmann i skola, leikskdla, iprottafélagi, kirkju
félagsmidstodvum eda tomstundastarfi barna og ungmenna um
stefnu félagsins eda stofnunarinnar vardandi athuganir @ bakgrunni

starfsmanna og sjalfbodalida sem vinna med bornum og unglingum.

Eg hef spurt starfsmann | skéla, leikskéla, ibréttafélagi, kirkju,
félagsmidstodvum eda tdmstundastarfi bana og ungmenna um stefnu
félagsins eda stofnunarinnar vardandi einkafundi barns og fullordins

einstaklings i daglegu starfi.

Eg hef 6vaent komid i heimsdkn par sem fullordinn einstaklingur hefur
verid ad vinna med barni til pess eins ad ganga Ur skugga um oryggi

barnsins.

Eg hef tekid dkvordun um ad barn aetti ekki ad taka patt i atburdi eda

félagsstarfi vegna hugsanlegrar haettu a kynferdislegu ofbeldi.
Eg hef fylgst med notkun barns & Internetinu.

Eg hef 14tid i [j6s ahyggjur minar vardandi adstaedur par sem eldri bérn

eda ungmenni eru ad gaeta yngri barna.

Eg hef kannad skrér yfir kynferdisafbrot og adrar sakaskrar til ad ganga
ur skugga um ad einstaklingur sem er ad geeta barna hafi ekki gerst

sekur um kynferdisbrot.

Eg hef spurt barn um pann tima sem hann eda hun hefur eytt med

fullordnum einstaklingi til ad komast ad pvi hvort barninu virdist pykja
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Opaegilegt ad reeda pad, er leyndardédmsfullt eda fer undan i flétta

begar paer samverustundir ber 4 géma.

Eg hef formlega tilkynnt grun um kynferdislegt ofbeldi til légreglu eda

barnaverndaryfirvalda.

Eg hef reett vid annan fullordinn einstakling um &hyggjur minar um ad
akvedinn einstaklingur sé husganlega ad koma barni i pa adstodu ad

bad geti husganlega ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi.

Eg hef persénulega tekid vidtal vid og athugad medmaeli umsaekjanda
adur en gengid var fra radningu adila sem ztlad var ad hafa umsjon

med bornum.

Eg hef séd til pess ad pegar fullordinn einstaklingur hefur verid ad lita
eftir eda leidbeina barni eda hépi af bérnum pa hefur pad verid i

augsyn annarra og a stad sem adrir eiga 6heftan adgang ad.

Eg hef séd til pess ad fleiri en einn fullordinn einstaklingur sé

vidstaddur atburdi sem born taka patt i.

Eg hef raett vid annan fullordinn einstakling um markvissar adgerdir og

leidir til ad vernda born gegn kynferdislegu ofbeldi.

Eg hef reett um kynferdislegt ofbeldi & bérnum vid barn eda ungling.
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Vidauki 3

Verndarar barna — eftir ndmskeid fullyrdingar.

Hverjar af eftirfarandi forvarnaradgerdum ert pu algjorlega sannfaerdur
um ad pu munir framkveema eda algjorlega sannfaerdur um ad pu
munir EKKI framkveema & naestu 6 manudum.

1. Spyrja starfsmann i skola, leikskdla, ibrottafélagi, kirkju,
félagsmidstodvum eda tdomstundastarfi barna og ungmenna
um stefnu félagsins eda stofnunarinnar vardandi athuganir &
bakgrunni starfsmanna og sjalfbodalita sem vinna med bérnum
og unglingum.

o Algjorlega sannfeerdur um ad ég muni gera petta
o Nokkud viss um ad ég muni gera petta
o Nokkud sannfeerdur um ad ég muni EKKI gera petta

2. Spyrja starfsmann i skola, leikskodla, ipréttafélagi, kirkju,
félagsmidstodvum eda tdmstundastarfi barna og ungmenna
um stefnu félagsins eda stofnunarinnar vardandi einkafundi
barns og fullordins einstaklings i daglegu starfi.

o Algjorlega sannfaerdur um ad ég muni gera petta
o Nokkud viss um ad ég muni gera petta
o Nokkud sannfeerdur um ad ég muni EKKI gera petta

3. Kikja 6éveent i heimsokn par sem fullordinn einstaklingur hefur
verid ad vinna med barni til pess eins ad ganga Ur skugga um
oryggi barnsins.

o Algjorlega sannfaerdur um ad ég muni gera petta

o Nokkud viss um ad ég muni gera petta
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o Nokkud sannfaerdur um ad ég muni EKKI gera petta

Taka akvordun um ad barn eigi ekki ad taka patt i atburdi eda
félagsstarfi vegna hugsanlegrar haettu a kynferdislegu ofbeldi.

o Algjorlega sannfeerdur um ad ég muni gera petta

o Nokkud viss um ad ég muni gera petta

o Nokkud sannfeerdur um ad ég muni EKKI gera petta
Fylgjast med notkun barns a Internetinu

o Algjorlega sannfaerdur um ad ég muni gera petta

o Nokkud viss um ad ég muni gera petta

o Nokkud sannfaerdur um ad ég muni EKKI gera petta

Lata i ljos ahyggjur minar vardandi adstaedur par sem eldri born
eda ungmenni eru ad geeta yngri barna.

o Algjorlega sannfaerdur um ad ég muni gera petta
o Nokkud viss um ad ég muni gera petta
o Nokkud sannfeerdur um ad ég muni EKKI gera petta

Kanna skrar yfir kynferdisafbrot og dnnur afbrot til ad ganga ur
skugga um ad einstaklingur sem er ad geeta barna hafi ekki
gerst sekur um kynferdisbrot.

o Algjorlega sannfaerdur um ad ég muni gera petta
o Nokkud viss um ad ég muni gera petta
o Nokkud sannfeerdur um ad ég muni EKKI gera petta

Rada vid barn um pann tim sem hann eda hun eydir med
fullordnum einstaklingi til ad komast ad pvi hvort barninu pyki

79



10.

Opaegilegt ad reeda pad, er leyndarddomsfullt eda fer undan i
fleemingi pegar paer samverustundir ber 4 géma.

o Algjorlega sannfaerdur um ad ég muni gera petta
o Nokkud viss um ad ég muni gera petta
o Nokkud sannfaerdur um ad ég muni EKKI gera petta

Senda logreglu eda barnaverndaryfirvoldum formlega
tilkynningu um grun um kynferdislegt ofbeldi.

o Algjorlega sannfeerdur um ad ég muni gera petta
o Nokkud viss um ad ég muni gera petta
o Nokkud sannfeerdur um ad ég muni EKKI gera petta

Raeda vid annan fullordinn einstakling um ahyggjur minar um
a0 akvedinn einstaklingur sé hugsanlega ad koma barni {
adstodu sem eykur haettu a ad pad verdi fyrir kynferdislegu
ofbeldi.

o Algjorlega sannfaerdur um ad ég muni gera petta
o Nokkud viss um ad ég muni gera petta

o Nokkud sannfeerdur um ad ég muni EKKI gera petta

11. Taka vidtal vid og athuga medmeeli umsakjanda adur en gengid

er fra radningu hans i starf par sem honum er atlad ad hafa
umsjén med boérnum.

o Algjorlega sannfeerdur um ad ég muni gera petta
o Nokkud viss um ad ég muni gera petta

o Nokkud sannfeerdur um ad ég muni EKKI gera petta
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12.

13.

14.

15.

16.

Sja til pess ad pegar fullordinn einstaklingur er ad lita eftir eda
leidbeina barni eda hopi af bornum pa sé pad i augsyn annarra
og & stad sem adrir eiga 6heftan adgang ad.

o Algjorlega sannfaerdur um ad ég muni gera petta
o Nokkud viss um ad ég muni gera petta
o Nokkud sannfaerdur um ad ég muni EKKI gera petta

Sja til pess ad fleiri en einn fullordinn einstaklingur sé
vidstaddur atburdi sem born taka patt i.

o Algjorlega sannfeerdur um ad ég muni gera petta
o Nokkud viss um ad ég muni gera petta
o Nokkud sannfaerdur um ad ég muni EKKI gera petta

Raeda vid annan fullordinn einstakling um markvissar adgerdir
og leiditr til ad vernda born gegn kynferdislegu ofbeldi.

o Algjorlega sannfaerdur um ad ég muni gera petta
o Nokkud viss um ad ég muni gera petta
o Nokkud sannfeerdur um ad ég muni EKKI gera petta

Raeda um kynferdislegt ofbeldi gegn bornum vid barn eda
ungling.

o Algjorlega sannfaerdur um ad ég muni gera petta
o Nokkud viss um ad ég muni gera petta
o Nokkud sannfeerdur um ad ég muni EKKI gera petta

Gera barni ljost ad pad ad segja ,NEI“ vid fullordinn einstakling
sé badi leyfilegt og videigandi.
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o Algjorlega sannfaerdur um ad ég muni gera petta
o Nokkud viss um ad ég muni gera petta
o Nokkud sannfeerdur um ad ég muni EKKI gera petta

17. Eiga vidraedur vid barn eda ungling um kynferdisleg mork og
hvernig standa eigi vord um pau.

o Algjorlega sannfaerdur um ad ég muni gera petta

o Nokkud viss um ad ég muni gera petta

o Nokkud sannfeerdur um ad ég muni EKKI gera petta
18. Tala vid barn eda ungling um kynproska og/eda kynhegdun.

o Algjorlega sannfeerdur um ad ég muni gera petta

o Nokkud viss um ad ég muni gera petta

o Nokkud sannfeerdur um ad ég muni EKKI gera petta

19. Hlusta vandlega & barn sem segir mér fra épaegilegri reynslu
sinni i samskiptum vid fullordinn einstakling.

o Algjorlega sannfaerdur um ad ég muni gera petta
o Nokkud viss um ad ég muni gera petta
o Nokkud sannfeerdur um ad ég muni EKKI gera petta

20. Vera vakandi fyrir merkjum um kynferdislegt ofbeldi hja barni
sem er { minni umsja.

o Algjorlega sannfaerdur um ad ég muni gera petta
o Nokkud viss um ad ég muni gera petta

o Nokkud sannfeerdur um ad ég muni EKKI| gera petta
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21.

22.

23.

Leita upplysinga @ vefnum eda annars stadar um tolfraedilegar
stadreyndir sem |Uta ad kynferdislegu ofbeldi @ bérnum.

o Algjorlega sannfaerdur um ad ég muni gera petta
o Nokkud viss um ad ég muni gera petta
o Nokkud sannfaerdur um ad ég muni EKKI gera petta

Lesa bok eda ljdka pjalfun i adferdum sem mida ad pvi ad koma
i veg fyrir kynferdislegt ofbeldi.

o Algjorlega sannfeerdur um ad ég muni gera petta
o Nokkud viss um ad ég muni gera petta
o Nokkud sannfeerdur um ad ég muni EKKI gera petta

Lata til min taka i adstaedum par sem ég tel ad barn saeti
kynferdislegu ofbeldi.

o Algjorlega sannfaerdur um ad ég muni gera petta
o Nokkud viss um ad ég muni gera petta

o Nokkud sannfeerdur um ad ég muni EKKI gera petta

83



Vidauki 4

Verndarar barna — spurningar eftir pjalfun

1.

2.

10.

Kyn:

Feedingarar:

Buseta (sveitarfélag):
Menntun:

Starf:

Landslog skylda ALLA einstaklinga, sem hafa grun um ad ofbeldi
eigi sér stad, til ad tilkynna pad til yfirvalda.

Sammala/Ekki viss/Osammala

Um pad bil 40% af peim sem beita kynferdislegu ofbeldi eru
ungmenni sem eru ymist eldri eda staerri en polendurnir.

Sammala/Ekki viss/Osammala

Jafn morg bdrn sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi eru i hépi
beirra barna sem eru yngri en 9 ara og peirra sem eru eldrien 9
ara (midgildisaldur peirra barna sem verda fyrir kynferdislegu
ofbeldi er 9 ar).

Sammala/Ekki viss/Osammala

Kynferdislegt ofbeldi @ bornum a sér adallega stad i fjolskyldum
sem bua vid fateekt, dstodugleika og oreglu.

Sammala/Ekki viss/Osammala

Af 6llum peim bornum sem hafa verid beitt kynferdislegu
ofbeldi hafa 90% peirra pekkt gerandann.

Sammala/Ekki viss/Osammala
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Ein af hverjum fjorum stulkum og einn af hverjum sex drengjum
eru beitt kynferdislegu ofbeldi adur en pau verda 18 ara.

Sammala/Ekki viss/Osammala

Peir sem beita born kynferdislegu ofbeldi lokka bdrn oft til sin
med pvi ad gefa peim gjafir, eyda tima med peim eda bjddast til
ad hjalpa foreldrum peirra.

Sammala/Ekki viss/Osammala

Ef barn segir mér fra kynferdislegu ofbeldi ztti ég ad spyrja
akvedinna spurninga til ad ganga ur skugga um hvort frasdgnin
er sonn og til ad komast ad pvi hvad ndamkvaemlega gerdist.

Sammala/Ekki viss/Osammala

Atraskanir gera gjarnan vart vid sig hja peim sem hafa verid
beittir kynferdislegu ofbeldi.

Sammala/Ekki viss/Osammala

Meirihluti kynferdisbrotamanna hafa beitt yfir 400 born
kynferdislegu ofbeldi (eiga sér yfir 400 fornarlomb).

Sammala/Ekki viss/Osammala

Rannsoknir syna ad a.m.k. eitt af hverjum 5 bérnum sem nota
internetid fa kynferdislegar beidnir og tilbod.

Sammala/Ekki viss/Osammala

Born sem eru misnotud kynferdislega kvarta oft undan
eymslum i likamanum.

Sammala/Ekki viss/Osammala
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Pegar barn er i umsja fj6lskyldumedlims eda annarra barnapiu
bd er ekki haegt ad beita neinum ahrifarikum adferdum til ad
vernda barn gegn kynferdislegu ofbeldi.

Sammala/Ekki viss/Osammala

Til ad vernda born gegn kynferdisbrotamdnnum a netinu aettu
bau ekki ad hafa adgang ad tolvum i herbergjum sinum.

Sammala/Ekki viss/Osammala

Oft segja born ekki fra kynferdislegu ofbeldi vegna pess ad
brotamennirnir rugla pau i riminu um hvad sé rétt og hvad sé
rangt.

Sammala/Ekki viss/Osammala

Félog og stofnanir sem vinna med ungmennum og hafa kannad
sakaskra starsmanna sinna hafa gert allt sem pau gert til ad
tryggja Oryggi peirra barna og unglinga sem vidkomandi
starfsmenn og sjalfbodalidar eiga ad vinna med.

Sammala/Ekki viss/Osammala

Fullordnir aettu EKKI ad tala um kynferdislegt ofbeldi vid born
yngrien 7 ara pvi pad opinberar fyrir peim kynferdislega
hegdun sem pau eru allt of ung til ad skilja.

Sammala/Ekki viss/Osammala
Yfirleitt eru merki um kynferdislegt ofbeldi augljés.
Sammala/Ekki viss/Osammala

Barnaverndarnefndir eru einu stofnanirnar sem taka & moti
tilkynningum um kynferdislegt ofbeldi @ bornum.

Sammala/Ekki viss/Osammala
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

Félog og stofnanir sem vinna med bornum og unglingum aettu
ad koma i veg fyrir samskipti barns og fullordins einstaklings
undir fjdgur augu: Einkafundi barns og
starfsmanns/sjalfbodalida — med pvi fyrir augum ad vernda
born gegn mogulegu kynferdislegu ofbeldi.

Sammala/Ekki viss/Osammala

Eg er peirra skodunar ad kynferdislegt ofbeldi & bérnum sé
raunverulegt og umfangsmikid vandamal og ad pad zetti ad
vera forgangsverkefni skola, truar- og ipréttafélaga sem og
foreldra ad koma i veg fyrir pad.

Sammala/Ekki viss/Osammala

Eg er beirra skodunar ad umraeda um kynferdislegt ofbeldi sé
ekki femnismal og held ad flestir fullordnir einstaklingar séu
akvednir og spyrji stofnanir og félég um stefnu peirra og
adgerdir sem mida ad pvi ad vernda born gegn kynferdislegu
ofbeldi.

Sammala/Ekki viss/Osammala

Eg trdi pvi ad feerri born myndu verda fyrir kynferdislegu ofbeldi
ef hinir fullordnu taekju medvitadri akvardanir um pa adstodu
og kringumstaedur sem born eru sett i.

Sammala/Ekki viss/Osammala

Eg er beirra skodunar ad 6ll pessi athygli sem kynferdislegt
ofbeldi hefur fengid hafi leitt til halfgerdar mdédursyki.

Sammala/Ekki viss/Osammala

Eg tel mig vita hvad ég 4 ad gera ef barn segir mér fra
kynferdislegu ofbeldi.

Sammala/Ekki viss/Osammala
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