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Formali

Ritgerd pessi er meistaraprofsverkefni til fullnadar 20 eininga i
meistarandmi i nams- og kennslufredum vid kennaradeild Mennta-
visindasvids Haskola Islands med aherslu & nam og kennslu ungra barna.
Hér segir fra nidurstéoum Gr rannsokn & patt leiks i préun laesis hja
bérnum i fyrsta bekk grunnskéla. Dr. Ingvar Sigurgeirsson préfessor vio
Haskola fIslands hefur veitt verkefninu leidsdgn og Gudmundur B.
Kristmundsson doésent vid somu stofnun hefur veitt verkefninu
sérfreediradgjof, feeri ég peim pakkir fyrir pad.

Einnig feri ég pakkir peim kennurum sem gafu af tima sinum vid
pessa rannsdkn ad 6gleymdum eiginmanni minum Gudlaugi Vilberg
Sigmundssyni fyrir émelda polinmadi og umburdarlyndi i rannsoéknar-
ferlinu.






Agrip

I pessari ritgerd er gerd grein fyrir nidurstddum rannsoknar sem gerd var i
tveimur bekkjardeildum og beindist ad peetti leiksins i lestrarkennslunni.
Sérstaklega var leitast vid ad kanna hvort og pa hvernig leikur er notadur
vid kennslu i lestri og ritun asamt pvi ad skoda umhverfispetti i skola-
stofunni sem studla med beinum eda ébeinum haetti ad préun laesis. Sem
deemi mé nefna ritmal i umhverfinu og adgengi ad pvi. | peim tilgangi var
sjonum sérstaklega beint ad peim verkefnum og vidfangsefnum par sem
bérnin nota lestur og ritun vid leik, pemavinnu eda i tengslum vid adrar
kennsluadferdir. Einnig var leitast vid ad fa svor vid pvi hvada skilning
grunnskoélakennarar leggja i hugtakid ,,leikur.

I nidurstvdum kemur fram ad pattur leiksins i préun lesis var
takmarkadur og ad ahersla var 16gd & vinnu i namsbokum. 1 1jos kom
akvedin tilhneiging til ad lita & leikinn sem sérstaett fyrirbari par sem
leikurinn var tekinn Ur samhengi vid ndmid og sumpartinn notadur sem
arreedi til ad fekka peim bdrnum sem kennari purfti ad adstoda vio
boknamid.

Merkingabart eda lestrarhvetjandi ritmal i namsumhverfinu var af
skornum skammti og pad sem var til stadar gatu bornin litid nytt sér par
sem pad var oftast hatt upp & veggjum og ekki i peirra augnhad.
Kennararnir hofou trd & leik sem kennsluadferd og heféu viljad nota
leikinn mun meira en peir gerdu en ségdu boklega ndmsefnid ganga fyrir.

Kennararnir toldu litid arval af namsgdgnum sem sampattir leik og
lesi hafa ahrif & kennsluna. beir eyddu sjalfir miklu af sinum undir-
baningstima i ad utbua spil, leifturspjéld og 6nnur namsgdgn sem
uppfylla kennslufreedileg markmid og eru jafnframt til pess gerd ad
bornin upplifi laesistengd verkefni sem leik.

Helstu nidurstddur eru peaer ad badir kennararnir sem toku patt i
rannsokninni virtust horfa til leiksins sem adferd til pess ad efla
félagslegan proska barnanna en notudu leikinn ad takmoérkudu leyti sem
leid til pess ad studla ad laesispréun, peir voldu helst hefdbundnar leidir
ad pvi markmiai.

Pess er veenst ad rannsoknin auki skilning & paetti leiksins i proun laesis
0g ad nidurstddurnar nytist sem framlag til umraedunnar um préun i
byrjendakennslu.



Abstract

This thesis presents the conclusions of a study on the role of play in the
development of literacy in early teaching. The study is based on
observations in two first grade classrooms and interviews with the
teachers of those classes.

Special attention was given to the way play was incorporated into the
literacy curriculum and in what way the pupils were encouraged to use
environmental print to further their literacy skills. The participating
teachers were asked to give their own definition of the concept of play
and to give their opinions on the importance of play in early teaching.

The study revealed that the role of play in the development of literacy
was limited and that learning from textbooks was predominant. The
teachers said they believed in play for young learners and wished to use
play more than they did but chose to give more importance to academic
work. They showed a tendency to separate play from curriculum-based
teaching even to the extent of setting a group apart to play so that the
teacher could concentrate on assisting a smaller group with their books.

The study also showed that meaningful and reading-conducive
environmental print in those classrooms was limited and not easily
accessible, being well above the pupils eye-level.

The teachers were of the opinion that they needed further access to
teaching materials that incorporated play into the curriculum-based
literacy activities and they spent quite a lot of their own time in the
making of such materials.

In conclusion it can be said that both the participating teachers seemed
to view play more as a way to encourage social development than a way
to enhance literacy development.

Hopefully this research will increase awareness as to the role of play

in early literacy, and the findings will be seen as a contribution to the
discussion and further development of early teaching.
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1 Inngangur

A starfsvettvangi badi sem leik- og grunnskélakennari, hefur leikur i
kennslu verid sérstakt dhugasvid rannsakandans sem hefur stefnt ad pvi
ao samflétta leik og formlega kennslu i lestri og ritun. Undanfarin &ar
hefur rannsakandi starfad vid kennslu yngri barna i grunnskéla &
héfuoborgarsvaedinu sem hefur einstaklingsmidun og fjolbreytni i
kennsluhattum ad leidarljosi. A peim tima hefur oft gefist faeri 4 ad nota
leikinn i byrjendakennslu med pad ad markmidi ad auka fjolbreytni i
nalgunarleidum, medal annars til ad efla lasi.

Markmidid med pessari rannsdkn var ad skoda sampeettingu leiks og
leesis i byrjendakennslu hja tveimur umsjonarkennurum. Sérstok ahersla
var 16go & ad kanna hvort kennararnir notudu adferdir i kennslu sem
studlad geetu ad préun leesis i gegnum leik og hvort peir nyttu umhverfid
a einhvern hatt til pess ad hvetja bornin og vekja ahuga peirra a ad nota
lestur og ritun.

Rannséknarspurningarnar eru prjar. Med fyrstu rannséknarspurning-
unni er leitast vid ad kanna med hvada hetti ndmsumhverfid i
kennslustofunni studlar ad leik og ad hvada marki leikur er notadur i
kennslufradilegum tilgangi vid ad proa laesi. I peim tilgangi var
namsumhverfid skodad med tilliti til umhverfispatta i skélastofunni sem
studlad gatu med beinum eda Obeinum heetti ad préun laesis. Sem daemi
méa nefna ritmal i umhverfinu og adgengi ad pvi, &samt verkefnum par
sem bdrnin nota lestur og ritun vid leik i pemavinnu eda i tengslum vid
adrar kennsluadferdir. Onnur rannsoknarspurningin beinist ad pvi hvada
peetti leesis ahersla er 16gd og hvada kennsluadferoum er helst beitt vio
kennsluna. Leitast er vio ad kanna hvort og pa hvernig leikur er notadur
vid kennslu i lestri og ritun og hvada leidir eru helst farnar i kennslunni.
pridja rannsoknarspurningin vardar tdlkun kennaranna, sem tdku patt i
rannsokninni, & hugtakinu ,,leikur* og hvernig peir tengja pa talkun vid
préun laesis hja nemendum sinum.Tveir grunnskélakennarar toku patt i
rannsokninni. Annar med margra ara starfsreynslu sem yngri barna
kennari og hinn med langa reynslu sem leikskdlakennari en nydtskrifadur
sem grunnskolakennari. 1 vidtélum gerdu peir grein fyrir vidhorfum
sinum til leiks i ndmi og tulkun sinni & hugtakinu ,,leikur.*

Hagnytt gildi rannsoknarinnar felst i framlagi til umradunnar um
préun byrjendakennslu i grunnskélum og hvernig megi tengja leikinn vid



leesi med markvissum hatti. Vonast er til pess ad med pessum skrifum
naist dypri skilningur a edli og gildi leiks og peetti leiksins i préun lesis i
byrjendakennslu. Nidurstddur geetu einnig ordid kveikja ad 6drum
rannsoknum a sama svidi.

Kveikjan ad pessu rannsdknarverkefni eru nidurstédur Gr nylegum
rannsoknum og 6formlegum kénnunum sem greint verdur nanar fra hér &
eftir. baer nidurstddur hafa leitt rannsakandann til thugunar um malefni
yngstu nemenda grunnskolans, einkum hvad vardar patt leiksins i nami.
Lesandi skal hafa i huga ad s sem petta skrifar hefur sterkar skodanir &
peetti leiksins i nami og litur svo a ad leikur eigi ekki ad vera aukaafurd
heldur eigi hann ad fléttast med markvissum hetti inn i peer
kennsluadferdir sem pegar eru notadar i byrjendakennslu. petta vidhorf

rannsakandans setur areidanlega sitt mark a alla umfjollun i ritgerdinni.

1.1 Val a vidfangsefni

A undanférnum arum hefur mikid verid reett um aukna samfellu & milli
leik- og grunnskdla og hafa starfsmenn & badum skdélastigum unnid
saman vid ad audvelda adlogun ad pessum timamotum i lifi barna. NG eru
jafnvel reistir sérstaklega hannadir skolar sem hafa pad & stefnuskra sinni
ad blanda saman hugmyndafreedi og verklagi beggja skolastiganna.
Hugmyndasmidir slikrar stefnu telja skilin & milli skdlastiga hafi hingad
til verid of skdrp og ad akvedin samfella i nami & milli fyrstu skdlastiga
sé rofin (Andri Sner Magnason, Helgi Grimsson og Sigrdn
Sigurdardéttir, 2008).

I ymsum sveitarféldgum er unnid ad samraeemingu og skyrari samfellu
i ndmi og mé& par nefna préunarverkefnid i Mosfellsbee Nam er leikur -
leikur er nam sem var hrundid af stad i kjélfar nidurstadna ar 6formlegri
kénnun & vegum sveitarfélagsins, par sem kom fram ad um pad bil 80%
af tima sex ara barna i skdlunum par var varid i setu vid bord par sem
unnid var eftir fyrirmalum kennarans (Bjorn prainn pérdarson, 2008).

Mismunandi vidhorf til ndms og leiks komu vel i ljos i tveimur
rannsoknum sem Johanna Einarsdottir, lektor i leikskdlafreedum vid
Haskola Islands (pa Kennarahéskola islands) hefur gert. I peirri fyrri, sem
han lysir i greininni Pegar bjallan hringir p4 eigum vid ad fara inn
(2003), er fengist vio vaentingar og vidhorf fimm éra leikskélabarna til
grunnskolans. Nidurstodur leiddu i 1jés ad vid upphaf grunnskélagéngu
telja born sig purfa ad takast & vid breyttar kréfur og auknar vaentingar
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sem gerdar eru til peirra. Telur han ad vidhorf barnanna endurspegli
vidhorf og ordraeedu fullordinna og grunnskolabarna i umhverfi peirra. |
ranns6kn hennar kom medal annars fram ad bornin telja sig eiga i
vaendum ad purfa ad sitja mikid vid bord, hlusta, rétta upp hénd og ad pau
megi eingdngu leika sér i friminGtum eda & ,,dotadegi.“ I peirri sidari,
sem huan greinir fra i timaritsgreininni Tvaer stefnur - tvenns konar hefdir i
kennslu ungra barna (2004), eru Kkennsluadferdir leik- og
grunnskélakennara skodadar og bornar saman. Par kemur fram ad
vaentingar foreldra til skdlastiganna eru mismunandi og hafa, ad einhverju
leyti, &hrif & kennsluna. bar sem grunnskélakennararnir ,,fundu fyrir
prystingi fra foreldrum og umhverfinu um ad peir kenndu bérnunum ad
lesa, skrifa og reikna sem fyrst* (bls. 73). Foreldrar virdast gera rad fyrir
dherslu & leik og umonnun i leiksk6lanum en venta aukningar i
akademisku nami strax & fyrsta skdlaari.

Pess ma geta ad i leikskélum er algengt ad hafa sérstaka ,,sk6lahdpa“
par sem elstu bérnin fa ,&fingu* vid ad vera i grunnskola. [ pvi
hopastarfi er oft 160gd ahersla & ad bornin leeri ad sitja vid bord par sem
pau vinna med blad og blyant, slikar &fingar hafa eflaust ahrif & vidhorf
peirra og veentingar til grunnskdla. Timaritid Skdlavardan: Malgagn
Kennarasambands lslands (2008, 5.tbl. 8.4rg.), par er & ferdinni rit sem
veentanlega endurspeglar rikjandi vidhorf i samfélaginu um skdlamal og
nam. Forsioumynd i pvi télubladi synir hop leikskélabarna i demigerdoum
skdlahodp i leikskola, pau sitja vid bord, vinna med blad og blyant og eru
ad &fa sig vid ad vera i skola.

Pegar namskrar skdlastiganna eru bornar saman kemur i ljos ad syn &
barnid og hugmyndir um kennsluadferdir eru toluvert Olikar. |
Adalnamskra leikskdla (1999) er heilum kafla varid i umraedu um leik par
sem melst er til ad vidfangsefnin midist vid ad allt nam fari fram i
gegnum leik med &herslu & skapandi starf. I Adalnamskra grunnskola,
islensku hluta (2007) er visan i leik takmorkud, par er malst til pess ad
ahersla verdi 16gd a sampettingu namsgreina og ad namid skuli vera
skipulagt medal annars Gtfra sdguadferdinni (bls. 6) en hugtakid ,,leikur*
er ad finna 4 einum stad par sem segir ,,nemendur purfa moérg teekifzeri til
ad leika sér med ord og merkingu“ (bls. 8). Samt er pad svo ad i
grunnskoélaldgum (2008) segir ad i adalnamskra grunnskdla skuli medal
annars leggja aherslu & ,,leik barna sem nams- og proskaleid“ (24. gr.).
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Mismunandi vidhorf og 6lik starfsemi skdlastiganna stafar hugsanlega
af uppeldis- og kennslufredilegum hefdum sem grundvallast af
tvennskonar syn & einstaklinginn.

Johanna Einarsdottir (2003) bendir &4 ad 6likar aherslur grunnskolans
og leikskolans hafa verid skyrdar med hugmyndafredi sem & reetur ad
rekja til Olikrar ségu og hefda pessara stofnana. Vid petta ma beta ad i
leikskolafreedunum hefur rémantisk syn & bdrn verid rikjandi og litid svo
& ad barnid vaxi og dafni i gegnum leik og i samvirkni vid sitt ndnasta
umhverfi. I grunnskdlafraedunum hefur hins vegar verid tilhneiging til ad
horfa til einstakra ndAmsgreina, par sem hefd er fyrir pvi ad mala arangur
og frammistddu barnsins ad loknu &kvednu timabili.

Vid athugun pess sem petta skrifar & ordraedu i adalndmskram leik- og
grunnskola, kom i ljos ad i leikskolafredunum snyst ordraedan um barnid
med visan i adur nefndar hugmyndir um barn sem vex og dafnar. A hinn
béginn visar ordreeda grunnskolafredanna til nemandans. Beadi pessi
hugtok lysa mismunandi vidhorfum gagnvart einstaklingnum.
Hugsanlega eiga pau vidhorf sér djapar reetur i hugmyndum manna um
pekkingarfreedi. Hér verdur tveimur helstu kenningum pekkingar-
freedinnar lyst stuttlega til pess ad lesandinn atti sig betur & sjonarmidum
rannsakandans, sjonarmioum sem munu an efa hafa ahrif & talkun hans i
pessum skrifum.

I fyrsta lagi er um ad raeda trd & visindin eda visindahyggju (scientific
thinking), hugmyndafreedi sem gengur Ut frd pvi ad uppbygging
pekkingar fari fram med visindalegum hetti, nanar tiltekid ad
pekkingardflun sé kerfisbundin med fyrirfram akvednum leikreglum. beir
sem aohyllast hugmyndir visindahyggjunnar telja ad madurinn safni
upplysingum & hlutbundinn og 6personulegan hatt; pa er trG manna ad
pekkingardflun sé hlutleeg og dpersonuleg par sem einstaklingurinn er
ahorfandi og oftast dvirkur vidtakandi (Cohen, Manion, Morrison, 2003).

| félagsfreedilegu samhengi er visindahyggjan markmidsmidud, par
sem ekki er tekid tillit til mismunandi nélgunar einstaklinga. P& er
pekkingin talin byggjast upp eingéngu vegna ytri ahrifa par sem litil innri
virkni & sér stad. I kennslufraedilegu samhengi endurspeglast st hugsun til
demis i beinni midlun kennarans til nemenda par sem ekki er gert rad
fyrir personulegri patttoku eda virkni peirra.

I 6dru lagi er um ad rada hugsmidakenninguna (constructivism) sem
einkennist einna helst af virdingu fyrir préun og proska einstaklingsins. |
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peirri hugmyndafraedi er pekkingadflun talin radast af innri hvét og ad
skilningur & vidfangsefninu faist med upplifun eda reynslu (Snowman og
Biehler, 2003). | pessari hugmyndafreedi er gengid Gt fra pvi ad
einstaklingurinn afli sér pekkingar & hugleegan og persénulegan hatt par
sem hann smam saman beetir nyrri pekkingu vio pad sem hann pegar veit
og kann. P4 er &tt vid ad alhlioa proski eflist og skilningur & félagslegum
veruleika aukist med athugunum einstaklingsins & umhverfinu og f
samvirkni vid pad, stundum einn og stundum med adstod. |
kennslufraedilegu samhengi kallar pessi stefna & nadmsumhverfi og
kennslu sem veitir einstaklingnum teekifeeri til virkrar patttoku i eigin
nami.

Ororeda i umreddum namskram gati hugsanlega grundvallast &
ofangreindum vidhorfum sem ef til vill eru alls 6medvitud. Hugsanlega er
litid & barnid sem virkan patttakanda i uppbyggingu eigin pekkingar &
medan litid er & nemandann sem Ovirkan vidtakanda upplysinga. |
Adalnamskra grunnskola: Almennum hluta (Menntaméalaraduneytio,
2006) eru hugtokin barn og nemandi nokkud & reiki en pad er glediefni
og jafnvel visbending um ad vidhorf til nams og kennslu sé ad breytast ad
i nyrri adalnamskra fyrir grunnskéla er nd talad um barnid & fyrsta
grunnskolastiginu; en samt sem &dur breytist ordreedan aftur i umraedu
um nemendur pegar talad er um eldri arganga (bls. 5). bessi rannsdkn
snyst ekki um samanburd & starfshattum leiksk6la og grunnskdla eda
gagnryni & namsskrar. Markmid pessarar umfjéllunar er einfaldlega ad
arétta ad stefnumoétun i menntamalum raedst af rikjandi vidhorfum
samfélagsins.

I namskram beggja skolastiga er 16gd ahersla & samfellu i nami og ad
tryggja bornum audvelda adlégun & milli skdlastiga. Sé tekid mid af pvi
ad leikur er vidurkennd nams- og proskaleid barns geeti samfella i nami
hugsanlega falist i kennsluhattum i byrjendakennslu sem midast vid ad
hafa leikinn i fyrirrami likt og i leikskdlum. bvi hafa ber i huga ad proski
barna, parfir og nalgunarleidir eru samfelld heild sem tekur engum
stokkbreytingum & milli pessara skdlastiga.

1.2 Kaflaskipan ritgerdarinnar

Ritgerdin er byggd upp & pann héatt ad i inngangskafla er gerd grein fyrir
vali & rannsoknarefni med visan i préun og umraedu i samfélaginu.
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Annar kafli midast vid ad gera grein fyrir peim freedagrunni sem
rannsoknin byggir &, honum er tviskipt pannig ad fyrri hlutinn fjallar um
leikinn & medan seinni hlutinn vitnar i freedin um lesi. 1 fyrri hluta
kaflans er gerd grein fyrir kenningum um ahrif leiksins & alhlida proska
barns og par er leitad i hugmyndir um hvers vegna akveonir proskapeettir
teljast mikilvaegir i ndmi. Einnig, i umraedu um leikinn, verdur vitnad i
hugmyndir um virkni nemenda, med visan i pa anagjulegu upplifun sem
af leiknum hlyst. Auk pess er visad i kenningar um mikilvaegi félagslegra
tengsla og samskipta i skélastofunni. I umfjéllun um leikinn er ad lokum
gerd drstutt grein fyrir naudsyn hreyfingar i nami.

I seinni hluta kaflans er gerd grein fyrir préun lasis, lestrarferlinu og
préun ritunar. I peirri umreedu er vitnad i freedin sem hafa ad leidarljosi
tengingu leesis vid veruleika ungra barna pannig ad verkefnin verdi
merkingabar og i beinu samhengi vid daglegt umhverfi peirra. I lok
pessarar umfjéllunar er samantekt & tengslum leiks og leesis.

I pridja kafla er skyrt fra rannsoknaradferdinni sem notud var og
framkveemd rannsOknarinnar lyst. Par er einnig gerd grein fyrir
rannsoknarferlinu og adferdarfreedilegum vandamalum sem upp komu og
hvernig var brugdist vid peim.

| fjoroa kafla eru rannsoknargdgnin tekin saman. Par er vitnad i svor
kennaranna sem toku patt i rannsokninni og i gogn sem safnad var a
vettvangi med tengingu vid fredin sem rannsoknin byggir &. I peim kafla
er gerd grein fyrir nidurstddum rannsoknarinnar.

I fimmta kafla er samantekt og umraeda um nidurstédur rannsoknar-
innar. Fyrst er lysing & adsteedum en sidan er gerd grein fyrir nidurstddum
og er par fylgt rannséknarspurningunum premur. [ fyrsta lagi er gerd
grein fyrir pvi ndmsumhverfi sem kennararnir i rannsékninni skapa og
med hvada heatti peir na ad tengja leik og leesi. | 6dru lagi er sagt fra
aherslum i préun laesis og peim kennsluadferdum sem kennararnir nota
helst vid kennsluna. bar er einnig gerd grein fyrir ndmsgégnum sem
kennararnir nota vid ad tengja saman leik og lasi. I pridja lagi er sagt fra
vidhorfum kennaranna til leiksins og hvada leidir peir fara helst til pess
ao tengja leikinn vid leaesi. Ad lokum eru lokaord og heimildaskra.
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2 Leikur og leesi

Ferlid er markmid i sjalfu sér (Lao Tze, 604 521 f.Kr.)

(the way is the destination)

I pessum kafla er lagdur fraedilegur grunnur ad ritgerdinni. [ fyrsta lagi er
leitad fanga i heimildir um leikinn. Par er gerd grein fyrir edli leiksins og
leitad i smidju freedimanna sem tefla fram ymsum hugmyndum um tengsl
a milli leiks og leaesis. | 6dru lagi er leitad til freedanna um préun pess
hlutar lzsis sem telst til lesturs og ritunar. I umraedunni um lestur og ritun
er sjonum beint sérstaklega ad peim verkefnum og vidfangsefnum par
sem bdrnin nota lestur og ritun i leik, pemavinnu eda i tengslum vid adrar
kennsluadferdir. Pa mun einnig vitnad i freedin um pau ahrif sem nams-
umhverfid getur haft 4 ad virkja bérnin i personulegri uppgdtvun og
kénnun og pau ahrif sem félagslegi patturinn hefur & ndm. Ad lokum
verdur samantekt um tengsl leiks og lasis.

2.1 Leikur

Engin ein kenning um leik barna svarar 6llum spurningum um edli leiks,
ahrif hans og gildi en ad 6llu jofnu geta freedimenn sammeelst um ad
leikurinn sé mikilvaeg leid til ad efla alhlida proska einstaklingsins, pad er
ao segja fyrir hreyfi-, tilfinninga-, vitsmuna-, félags-, fagur- og sidgadis-
proska.

Leikur barna er gjarnan flokkadur eftir efnispattum eins og skynfeera-
og hreyfileiki, skdpunar- og byggingaleiki, hlutverka- imyndunar- og
regluleiki (Wardle, 2009). Ad mati rannsakanda getur flokkunin einnig
fario eftir proskapattum eins og til deemis hvort um er ad raeda nafna-,
hreyfi-, og ordaleiki; heilabrj6ta eda namsspil. Samnefnid hugproskaleikir
a vel vid og er markmio hugproskaleikja medal annars ad studla ad
samhafingu hreyfingar og skynjunar, &samt pvi ad auka nemi &
umhverfid med upplifun & snertingu, hlustun og skodun. Hugproskaleikir
eru &tladir til ad virkja hugmyndaflug og studla ad sveigjanleika i hugsun
med pvi ad glima vid rokleg vidfangsefni (Ingvar Sigurgeirsson, 1997)
eins og ad flokka, rada hlutum og fyrirbaerum og ad sja hluti fra élikum
sjonarhornum. Leikir eru einnig notadir sem leid ad ymsum markmidum,
til deemis sem kveikjur eda i félagslegum tilgangi. Pad er mikid til af efni
um leikflokka, leikgerdir og ymsa leiki sem allir hafa & sinn hatt ahrif &
alhlida proska einstaklingsins. Dami um slika leiki ma finna &

15



http://www.leikjavefurinn.is/ (Ingvar Sigurgeirsson, 2009). Hér verdur
ekki farid i nanari skilgreiningar a tilteknum pattum leiksins, heldur
verdur horft til freedanna i peim tilgangi ad syna fram & tengsl leiks og
l&sis.

Leiknum hefur verid lyst sem athéfn sem born sokkva sér i af heilum
hug, par sem pau gleyma stad og stund og inna af hendi verkefni af
einskaerum &huga (Englebright, 2008). Undir petta vidhorf tekur ungversk
&ttadi salfreedingurinn Mihaly Csikszentmihalyi (1990) og telur hann ad
virkni einstaklingsins i athofnum leidi til aneegjulegrar og jakveedrar
upplifunar. Hann alitur ahugann fyrir viéfangsefninu stafa af innri hvot
(intrinsic motivation) par sem adal hvatinn er anagjan sem hlyst af
ferlinu sjalfu. Bandariski salfreedingurinn Jerome Bruner (1977) hefur
einnig talad um anagju og ahuga sem pad hvetjandi afl sem knyr
einstaklinginn &fram. Pad sem einkennir slikan ahuga, anzgjulega og
jakveeda upplifun er, ad mati Csikszentmihalyi, fullkomin einbeiting &
medan 4 vinnunni stendur. Leikinn alitur hann vera ,,tilhégun par sem
unnt er ad &fa hegdun an pess ad ottast afleidingarnar (Anning, 2005). |
leik kann pad hugarastand ad skapast sem Csikszentmihalyi kallar flow
og hefur fengid islensku pydinguna fleedi. Hann skilgreinir flaedi sem:

Breytt hugardstand sem verdur vid pad ad takast & vid
spennu og erfidi sem fylgir &skorun ... einkennist af
fullkominni einbeitingu samhlida pvi ad finna til timaleysis
og seelutilfinningar (Csikszentmihalyis, 1990, bls. 8).

Russnenski séalfredingurinn Lev Vygotsky (1896 —1934) taldi leikinn
vera félagslegan i edli sinu og lagdi hann aherslu & mikilvaegi leiks fyrir
pa proskapeetti sem nefndir voru i upphafi kaflans. Hins vegar hafnadi
hann peirri skodun ad skyra edli leiks utfra einhverskonar
,,velliounarlégmali“ og bendir & ad margt annad en leikur vekur vellidan,
enda eins og Valborg Sigurdarddttir (1991) bendir & fylgir vellidan ekki
endilega 6llum leikjum eins og til deemis keppnisleikjum, ef madur tapar.
Samt sem adur lét Vygotsky i ljés akvednar hugmyndir um pad hvers
vegna peir proskapeettir sem hér um reedir teljast mikilveegir fyrir ndm og
verdur vikid ad peim hér & eftir.
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2.1.1 Styrdur leikur

Styrour leikur einkennist af pvi ad honum er stjérnad & einhvern hatt af
utanadkomandi 6flum. I skélastofunni er liklegt ad leikurinn stjornist af
kennslufreedilegum markmioum. Kennarinn er pa i hlutverki pess sem
skipuleggur ndmsumhverfi sem leidir bornin beint eda ébeint i att ad pvi
ad uppfylla &kvedin ndmsmarkmid. P4 méa gera rad fyrir pvi ad kennarinn
geri sér fyllilega grein fyrir tilgangi vidfangsefnisins hvort sem er i leik
eda Odrum verkefnum. Styringin getur falist i skipulagningu &
namsumhverfinu til demis med ad hafa gott adgengi ad leikmidudum
namsgognum og fjélbreyttum valmoguleikum barnanna pegar tengja a
nam og leik. Styring kennarans getur einnig falist i peim kennslu-
adferdum sem hann velur ad nota, til ad mynda hvort hann velji ad kenna
med beinni midlun eda 6beinni til demis i gegnum skapandi verkefni,
med vali, pemavinnu eda hépverkefnum.

I greinaskrifum um leikinn i bokinni Play and literacy in early
childhood: Research from multiple perspectives (Roskos, og Christie,
ritstjorar, 2007) virdast enskumelandi freedimenn nota ymis hugtok um
styrdan leik sem fela ef til vill i sér nakveemari skilgreiningu & styrda
leiknum. Par er leiksins getio ymist sem contrived play, structured play,
guided play, educationally-focused play eda curriculum-based play, tvo
sidari hugtokin geetu frekar att vio um namsmidadan leik, pé svo ad i
skélastofu sé moguleiki & ad hafa allar hinar gerdir leiks. Hér verdur ekki
farid Gt i nanari skilgreiningar & pessum hugtokum, peirra er getid
einungis til ad benda a ad okkar gdda islenska hugtak styrdur leikur getur
att vio um o6ll pessi ensku hugtok.

2.1.2 Frjéls leikur

Ein skilgreining a frjalsum leik er & pessa leid: ,,positively valued by the
player, self-motivated, freely chosen, engaging, which has certain
systematic relations to what is not play* (Garvey, 1977, bls. 5). betta ma
ef til vill pyda med pessum ordum: vel metinn af peim sem leikur sér,
sjélfsprottinn, sjalfvalinn, vekur dhuga og er i kerfisbundinni andstaedu
vid pad sem ekki er leikur.

Helstu einkenni hins frjalsa leiks er ad hann er frjals, sjalfsprottinn og
6hadur, fulloronir koma par litid vid sogu og barnid nytir pann efnivid
sem pad hefur adgang ad. b4 er framgangur leiksins nanast algjérlega &
forsendum pess sem leikur sér og honum fylgja oftast mikil samskipti.
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Hlutverka- og imyndunarleikur er einn peirra leikja sem oft er leikinn
frjals og 6hadur. Sama méa segja um byggingaleiki en par eru notadar
ymsar gerdir af kubbum, pé ad lika pekkist annar byggingarefnividur svo
sem ymis jardefni, sandur og timbur.

I frjalsum leik ma oft sja born i hlutverka- eda imyndunarleik. pad
sem einkennir hlutverka- og imyndunarleik (socio-dramatic play) er ad sa
sem leikur sér gefur sér eitthvad hlutverk, hann getur verid ofurhetja,
fjolskyldumedlimur eda dyr. bar er haegt ad kleda sig upp til ad gefa
leiknum aukid lif og pa parf oft ekki meira en einhverjar tuskur eda
sleedur sem verda ad skikkjum eda galakjélum, imyndunaraflio feer lausan
tauminn. [ heimi imyndunar geta adrir hlutir i umhverfinu 6dlast nytt
hlutverk, annad en peim er &tlad svo sem ad kubbur verdur ad bil.

2.1.3 Gildi leiksins fyrir laesi

Elena Bodrova, préunar- og kennslusalfredingur og Deborah Leong,
préfessor i salfraedi, baddar vid haskolann i Denver i Colorado, hafa gert
greinarg6da samantekt 4 kenningum Vygotsky um leikinn (2007). beer
telja akvedinn miskilning & ferdinni hja vestrenum skélum sem hugdust
taka upp kennsluhetti med kenningar Vygotsky til hlidsjonar. Kjarninn i
kenningum Vygotsky snyr ad félagslega peettinum i 6llu ndmi en peer
stéllur telja ad ndmid hafi sumpart verid tekid ut ar félagslegu samhengi
0g batad nidur i kennslueiningar og faggreinar, i stad pess ad sampatta
namsgreinarnar og tengja per vio raunveruleg viofangsefni baedi innan og
utan skdlastofunnar (Bodrova og Leong, 2007). Bodrova og Leong élita
misskilninginn birtast i pvi ad leikurinn hafi verio gerdur ad sérstoku
vidfangsefni innan namskranna en ekki sampaettur vid onnur vidfangsefni
innan kennslustofunnar. Af peirra aliti ma skilja ad i stad pess ad bornin
leiki sér eingdngu a afmorkudum timum sé einnig mdoguleiki & ad
sampatta leikinn til demis vid stafavinnu i byrjendakennslu. Pannig
maetti leika sér vid ad rada stéfum saman i ord eda spila samstaeduspil par
sem para a saman ordé og mynd.

Roberta Berns (2001), professor vid Kaliforniu haskélann er ein
margra fredimanna sem fjallad hefur um kenningu Vygotsky um
proskasvaedi (zone of proximal development) sem nu er freg og vel
pekkt. I stuttu mali byggist kenningin & pvi ad akvedid bil sé milli pess
sem barn getur einsamalt og hjalparlaust og pess sem pad hugsanlega
geeti med adstod fullordinna eda i samvinnu vid getumeiri jafningja.
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Berns leggur aherslu & ad VVygotsky taldi barnid bua yfir moguleikanum a
ad vinna adeins ofar audsjaanlegrar getu. Deemi um ZPD sem tengist lasi,
er pegar barn getur hjalparlaust skrifad upphafstafinn i nafni sinu og pvi
er gefid forskrift af nafninu i heild til pess ad fara eftir, smdm saman
eykst faerni barnsins vid ad skrifa hina stafina og pad leggur rédun peirra
& minnid, ad lokum er midinn med forskriftinni fjarlaegdur, vegna pess ad
hans er ekki lengur porf pvi barnid er fert um ad skrifa nafnid sitt
hjalparlaust. Daemi um ZPD sem tengist lasi, er pegar barn getur
hjalparlaust skrifad upphafstafinn i nafni sinu og pvi er gefid forskrift af
nafninu i heild til pess ad fara eftir, smam saman eykst faerni barnsins vid
ao skrifa hina stafina og pad leggur rédun peirra @ minnid, ad lokum er
midinn med forskriftinni fjarleegdur, vegna pess ad hans er ekki lengur
porf pvi barnid er feert um ad skrifa nafnid sitt hjalparlaust.

Daniel Elkonin, sem lerdi hja Vygotsky, ték hugmyndina um
proskasveedi (ZPD) skrefinu lengra og taldi ad i hlutverka- og
imyndunarleik veeri barnid ekki bara ad vinna & proskasveaedinu, heldur
veri pad ad skapa nytt svedi mogulegs proska (Bodrova og Leong,
2007). Mun su kenning skodud nanar hér.

Kjarnann i imyndunar- hlutverkaleik alitu beedi Vygotsky og Elkonin
vera imyndunina, pad er ad segja ad barnid setur sjalft sig i akvedid
hlutverk sem er eitthvad pekkt Gr heimi pess. Til demis leikur barnid
tannlaekni, en pad er ekki ad endurskapa ndkvaemlega pad sem tannlaknir
gerir heldur er leikurinn og pad sem notad er i leiknum tdkngerving pess
sem hugsad er og pa, ad mati Elkonin, er barnid fario ad hugsa lengra en
raunveruleg geta pess bydur upp & pegar pad yfirferir raunveruleikann
yfir i leikinn (Bodrova og Leong, 2007).

Elkonin telur ad imyndunarleikur fylgi dkvedinni préun sem leidir til
nys proskasvadis med peim haetti ad barnid byrjar a pvi ad tdkngera hluti
og athafnir eins og adur var lyst en préunin heldur afram og barnid fer ad
tja hugmyndir sinar i t6ludu mali, upphatt og med bendingum hvort sem
um er ad reeda leik med félégum eda i einleik, pad notar talad mal til pess
ad lysa hugsunum sinum. Ferlinu alitur hann ad ljuki med pvi ad
hugsunin feerist i auknum meeli inn & vid par til barninu nagir ad hugsa i
hljodi. Elkonin bendir a ad petta ferli endurspegli almenn Iégmal alhlida
proska par sem alpekkt er ad préunin heldur afram fr4 hlutbundinni
hugsun yfir i ad tja hugsanir sinar upphatt an tdkngervinga og endar med
fullkomnu valdi a hugsanaferlinu (Bodrova og Leong, 2007). Hann
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heldur pvi fram ad i pessu ferli sé barnid sifellt ad skapa ny proskasveedi
(ZPD) sem bpad byggir sidan ofan & Peir sem hafa reynslu af
byrjendakennslu pekkja vel pessi einkenni par sem nemandi getur att
erfitt med ad sitja & sér vid ad svara spurningu um leid og hann attar sig &
svarinu, hugsunin er parna og pad parf ad yroa hana samstundis.

Hvad vid kemur lesi pa taldi Vygotsky eitt af lykilatrioum i
félagslegum leik vera préun slikrar taknbundinnar hugsunar, vegna pess
ad vio lestur parf einstaklingurinn ad umbreyta rittdknum i hljéo og hann
parf ad geta radad peim hljédum saman i merkingabaer ord; vid lesturinn
er hann sem sagt ad skoda tdkn sem merkja eitthvad annad. Sjalfstjérn og
minnkandi sjalfleegni taldi Vygotsky einnig naudsynlega proskapeetti fyrir
lestur og ritun og er hluverka- imyndunarleikurinn, ad hans mati,
vettvangur til ad proska sjalfstjorn og minnka sjalfleegni. Vardandi
sjalfstjorn vitnar Elkonin i konnun par sem leikskélabérn sem voru ad
,leika“ hermann hoféu meiri sjalfstjorn og gatu stadid kyrr mun lengur en
pegar pau fengu einungis bein fyrirmaeli um ad standa kyrr (Bodrova og
Leong, 2007).

Vygotsky taldi leikinn veita barninu hugleg ,,verkferi* (tools) sem
pad geeti notad vio uppbyggingu & frekari pekkingu. Sem dami um
verkfzaeri ma nefna talad mal, sem pjalfast vio hlustun og i samraeedum en
pad er einn lykilpattur og algjor forsenda pess ad lara lestur og ritun. Til
vidbotar vid talad mal tdldu peir félagar ad i leikferlinu nai barnid tékum
a fjolmoérgum verkfeerum sem nytist vid lestur og ritun.

Elkonin tekur kenningu Vygotsky um pau verkferi sem
imyndunarleikurinn proskar hja bérnum og skilgreinir med nakvamari
haetti pad sem gerist i leikferlinu. Hann skiptir hugmyndinni um verkfeeri
i fjora meginpatti par sem hann greinir pau sem sjélfstjorn, minnkandi
sjalflaegni, tdknbundna hugsun og baetir par sjalfur vid hugmynd sinni um
ihugun/rokleidni. Rokleidni telur hann eiginleika sem eflist i leikferlinu
pegar barnid parf ad greina adstedur, gera aatlanir og skipuleggja
leikinn.

Almennt er alitid ad takmarkanir & kenningum Vygotsky um leik felist
i pvi ad hann midar kenningar sinar nzr eingéngu vid hlutverka- og
imyndunarleik. bar med ner skilgreining hans ekki yfir adrar athafnir
barna sem geetu skilgreinst sem leikur (Bodrova og Leong, 2007) svo sem
samraedur, leikrana tjaningu, hreyfingu, kdnnun eda uppgétvun.
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Verkferi fyrir lestur og ritun

Sjélfstjorn (delayed gratification/self-regulation) hefileikinn til ad
geta sett sér langtimamarkmid, ad geta setid a sér, lata edlishvot ekki
rada ferdinni og ad geta slegid & frest, stoppad i midju ferli og tekid
upp prédinn par sem fra var horfid. Hefileiki sem kemur sér vel til

daemis vid lestur eda sogugerd.

Minnkandi sjalfleegni (decentering) ad geta séd sjonarhorn annarra,
setur ekki alla hugsun i fyrstu personu. Géour hafileiki i skapandi

ritun eda frasogn.

Taknbundin hugsun (abstraction) - hefur ekki porf fyrir hlutbundin
verkfzeri, adskilur hluti og merkingu peirra, nar hugranni Grvinnslu
til deemis vid a0 umbreyta rittakni i hljod og rada peim saman i
merkingabaran texta, enn frekari taknbundin hugsun pegar taknunum

er radad saman i ritmal.

Thugun/rokleidni - (deliberateness) medvitadar é&kvardanir teknar,
alyktanir dregnar af raunverulegum adstedum, reglum framfylgt.
Naudsynlegt pegar fylgja parf reglum ritmalsins eda skipuleggja

texta.

Samkvaemt Elkonin i Bodrova og Leong, 2007

21




2.1.4 Lifsleikni og félagslegir eiginleikar leiksins

Bandariski salfreedingurinn Daniel Goleman (2000) tekur félagslega
pattinn i ndmi enn lengra en Vygotsky gerdi, pvi hann beetir vid og telur
asteedu til ad leggja aherslu & tilfinningaproska barnsins og bendir 4 ad
kennslustofan sé ekki eingdéngu namsumhverfi heldur lika félagslegt
umhverfi. Hann hefur sett fram kenningar um tilfinningagreind og
mikilvaegi tilfinninga i ndmi.

Goleman telur namsumhverfid gegna mikilveegu hlutverki sem
félagsmétunarafl og segir alla kennslu studla, ad einhverju leyti, ad
pjalfun i lifsleikni sem aftur geri bérnum kleift ad yfirfeera og nyta faerni
sina & 6drum svidum lifsins.

Goleman (2000) telur samtdl og samskipti gegna mikilvaeegu hlutverki
i leik og ndmi og veiti bérnum teekifaeri til ad afa samskiptahatt, vinna ur
og pjalfast i ad na stjorn & tilfinningum. Namslega hafa samskipti ahrif &
malproska og telur Goleman ad samskipti efli hafnina til ad gefa
upplysingar & skipulagdan hatt og Gtskyra hvernig akvedin nidurstada var
fengin. Adrir hafa bent 4 ad i félagslegu umhverfi par sem samskipti eru
takmorkud, litid er um rokreedur og skodanir barns eru ekki virtar, muni
pad fa takmarkada pjalfun i ad tja sig, draga alyktanir eda feera rok fyrir
mali sinu (Berns 2001).

Adurnefndur Csikszentmihalyi (1990) telur ad einstaklingurinn geti
sjalfur haft stjorn & viobrégdum vid motleti eda medbyr og ad hann geti
leert eda tamid sér ad taka hinu 6vanta sem askorun sem leita parf lausna
& eda sem hofnun sem leidir til uppgjafar. Su afstada sem barnid tekur
telur hann skapast af tilfinningum og innri hvét eda skorti & henni og pau
vidbrogo radast af tilfinningalegri lidan. Tenging pessarar umraedu vid
leikinn er su ad fylgni hefur malst & milli vidhorfa til athafna og &rangurs
i nami (Berns, 2001, Helm og Katz, 2001). Til pess ad skyra betur vid
hvad er att verdur hér vikio ad pvi hvernig innri hvot stjornast af pvi sem
kallast stjornrét (locus of control) (Berns, 2001). Stjérnrot visar til pess
sem stjornar upplifun okkar & verdldinni og skiptist i ytri stjornrot
(external locus of control) og innri stjornrot (internal locus of control).

Born sem stjornast af innri stjérnrét telja sjalf sig abyrg fyrir
afleidingum og innri hvot raedur ferd. bau lita & mistok sem 6grun, pau
greina vandann og takast & vid verkefnio & ny. Sjélfstraust og araedni
einkennir pennan hop barna, pau eru 6rugg, full af sjalfstrausti og éhraedd
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vid ad takast a vio ny verkefni. Talid er ad pessi eiginleiki hafi ahrif &
nam vegna pess ad bornin telja Utkomuna eda arangurinn alfarid & eigin
abyrgd og ef pau eru ekki satt pa er bett ar pvi (Berns, 2001). |
nidurstéoum margra rannsokna a pessu kemur fram ad margt bendi til
pess ad pau bérn sem stjornast af innri stjérnrét, stundi frekar nam vegna
innri hvatar og séu pess vegna liklegri til ad njéta go6ds af pvi til lengdar.
Astaedan mun vera s ad pau hafa tileinkad sér nalgunarleid i tilverunni
sem nytist peim i ndmi (Berns, 2001; Goleman, 2000; Helm og Katz,
2001; Seefeldt, 2001) og pau syna frekar feerni i grundvallarpattum
namsins svo sem lestri, ritun og steerdfraedi (Berns, 2001).

Peir sem stjornast af ytri stjornrot telja ytri adsteedur stjorna lifi sinu
og eru liklegir til ad gefast upp adur en lagt er af stad. Peir tengja arangur
eda pad sem vel tekst til vio heppni og tilhugsunin um ad peim geeti
mistekist gerir pau 66rugg pegar tekist er & vid ny verkefni. bessi bdrn
finna oft til hjalparleysis og vidkveedid hja peim geeti verid ,,ég get ekki,
ég kann ekki“ og radst af oryggisleysi i ékunnugum adstaedum
(Goleman, 2000).

I namsumhverfi sem studlar ad sjalfstedi og veitir tekifaeri til ad
takast & vid verkefni an otta vid afleidingarnar, eins og til demis i leik,
getur barn leert ad temja sér pa tilhneigingu ad lita & pad Gveenta sem
spennandi 6grun og smam saman tamid sér ad lata stjornast af innri
stjornr6t (Helm og Katz, 2001). | peim félagslegu adstedum sem
leikvaent ndmsumhverfi bydur upp & skapast fjolbreytt tekifeeri til ad
vinna Ur tilfinningum, til deemis i samskiptum; vid pad ad upplifa vald &
adsteedum og anaegjuna pegar vel tekst til. Barnid laerir hvernig a ad fara
ao pvi ad leera.

Kenning Csikszentmihalyi (1990) um fladi er ekki Osvipud pvi ad
stjornast af innri stjérnrét. Réttara sagt er ekki 6liklegt ad sa sem ner ad
upplifa fledi sé liklegri til ad lera ad lata stjérnast af innri stjornrot.
Goleman telur ad i fledisastandi nai heilinn ad starfa an areynslu ad
erfioum verkefnum sem unnt er ad vidhalda um lengri tima vegna pess ad
pratt fyrir mikla hugarstarfsemi pa ,,roast“ heilinn (bls.101) sem gerir
monnum kleift ad einbeita sér lengur og auka afkastagetu. Af umraedunni
i pessum hluta kaflans méa pvi alykta ad lidan i namsumhverfinu hefur pvi
mikio ad segja um namsframvindu. Midad vid eiginleika leiksins og pa
vellidan sem af leiknum hlyst meetti &tla ad i ndAmsumhverfi par sem barn
upplifir ndmid sem leik skapist alika tilfinningar og hér hefur verid lyst.
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2.1.5 Mikilveegi hreyfingar

Sifellt er ad koma betur i 1jés ad 6ll skynhreyfireynsla eykur vardveislu
bekkingar og par med namsgetu. Asamt pvi ad hafa ahrif & lidan, eins og
vikid var ad i umradunni hér a undan, hefur hreyfing einnig ahrif a
heefileikann til ad vardveita nyja pekkingu eda kunnéttu og endurkalla
hana. Einhaf og fljotlerd vidfangsefni virdast hafa litil langtimaéhrif &
medan reynslan sem af skynjuninni hlyst, i samvirkni vid umhverfid,
hjalpar heilanum ad mynda ny taugamét. Fra peim myndast nyjar brautir
um heilann sem na ad virkja dvirkar stodvar sem par eru til stadar.
Nakveemari rannsoknir & heilastarfsemi hafa leitt i 1j6s ad pekkt svadi
heilans eru mun sérhafdari en adur var talid (Bransford, Brown og
Cocking, 2000) og er méltaka lysandi deemi sem utskyrir vel vid hvad er
att. Vid maltoku vinnur eitt akvedid svadi heilans med heyrn og sérhafist
i heyrnreenni Urvinnslu eda hlustun og ad skilja talad mal. Annad svadi
heilans starfar Gtfra sjoninni og sérhefist i sjonrenni Urvinnslu, vid ad
skynja og skilja ritmal. A medan fast enn eitt svadid vid malnotkun, pad
er ad segja ad koma fra sér hugmyndum i t6ludu mali. Ad lokum parf
heilinn ad sampeetta og kalla & samvinnu allra pessara svada til pess ad
vinna Ur upplysingunum og er pa ad fast vid hugsad mal. Med
fjolbreyttum leidum i kennslu nast ad vinna med alla patti maltékunnar
og virkja betur 61l sveedi heilans. pvi fleiri sem virku stédvarnar eru pvi
audveldara & barnid med ad bata 6drum vid, vegna pess ad hafileikinn til
ao kalla fram pad sem vardveist hefur i heilanum eykst og barninu reynist
mun audveldara ad tengja nyja pekkingu vid gamla.

pessu til vidbotar hafa heilarannséknir synt fram & ad hreyfing veldur
ymsum efnahvérfum i heilanum (Field og McManes, 2006). Astaedan
fyrir aukinni vardveislu (retention) er st ad hreyfingin leidir til myndunar
efnis sem kallast acetylcholine sem er talid auka leioni taugaboda og leida
til myndunar nyrra taugafruma (Bransford, Brown og Cocking, 2000;
Field og McManes, 2006; Jensen, 1998).

Annad efni sem heilinn framleidir sjalfur vio rétt skilyrdi er serotonin.
petta er hormén sem dregur Ur preytu, sleni og depurd. Seretonin, sem
ekki skal rugla saman vid endorphine, myndast ekki eingbngu vid
dagsbirtu eins og adur var talid heldur einnig vid hreyfingu (Field og
McManes, 2006). Hreyfingin dregur pvi Gr neikvaedum tilfinningum og
ma af pvi alykta ad hreyfing auki & vellidan og anagju i kennslustofunni
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en eins og adur sagdi pa er anegjan ein af peim tilfinningum sem hvetur
barn &fram i nami.

Hreyfing er bdrnum edlisleeg og naudsynleg pvi kyrrseta reynist litid
proskudu stodkerfi ungra barna frekar erfid. bau ida i seetum sinum, rugga
i stolunum og finna sér allskyns &staedur til ad standa upp eda skipta um
stdou. Born eru ésjalfratt og medvitad ad hreyfa stifnandi vodva en pad
sem einnig gerist vid pessa hreyfingu er ad bldofladi til heilans eykst og
flytur med sér surefni sem beetir einbeitingu (Gilbert, 1997).

Leikur fer sjaldnast fram i algjoru hreyfingaleysi, hann er i edli sinu
bannig ad hann bydur upp & einhvers konar hreyfingu. Ymsar stellingar
eru leyfilegar pegar verkefnid er sett upp sem leikur, sem demi méa nefna
spil, pa leyfist ad sitja eda liggja & gélfinu, ida i seeti sinu eda jafnvel
standa vid bord. Pa er asattanlegt ad ganga um og sekja sér gogn eda
jafnvel ad ganga & milli og skoda hvad adrir eru ad fast vid.

2.1.6 Vidhorf til leiksins og rannsoknir

Vidhorf til leiksins sem kennsluadferdar er mismunandi og benda badi
erlendar og innlendar rannséknir til pess ad leikur sé frekar & undanhaldi
en hitt (Ziegler og Bishop, 2006; Hall, 2007). Almennt séd virdist
rikjandi vidhorf til leiksins vera ad hann sé grundvallarpattur i préun
vitsmunalifsins og félagslegu ndmi (Valborg Sigurdardéttir, 1991). bar er
einstaklingurinn virkur og &hugsamur.

Hins vegar eru ekki allir sammala um mikilvaegi leiksins i nami.
Viohorf til leiksins na allt fra pvi ad telja hann naudsynlegan fyrir nam og
proska yfir i pad ad finnast leikur vera leid til ad losa um umframorku,
timaséun eda eitthvad til ad gripa til pegar ekkert annad er i bodi
(Pellegrini og Van Ryzin, 2007).

Breski sélfrediprofessorinn Peter Smith (2007) varar vid ofurtrd &
leikinn sem kennsluadferd eda namsleid. Hann hvetur kennara til ad
igrunda vel pa hugmynd ad leikur sé besta og jafnvel eina namsleid
barna. Smith vidurkennir ad leikur eigi stéran patt i nami og par med i
préun laesis en bendir & ad hann sé bara ein af mérgum leidum sem boérn
nota til ad leera. Hann segir born einnig geta leert med pvi ad horfa & og
fylgjast med. Til demis telur hann pau leera af synikennslu og med pvi ad
gera athuganir, vid pad ad afla sér upplysinga, framkvaema rannséknir
asamt pvi ad hlusta & beina midlun kennarans.
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I pessu sambandi bendir Smith & einstaklingsmun og mismunandi
nalgunarleidir barna. Sum boérn virdast blémstra i peirri, er virdist,
ringulreid sem af leiknum hlyst & medan adrir purfa 4 festunni ad halda
sem felst i beinni midlun og bokalerddémi. Samt sem &dur telur Smith ad
namsumhverfi sem audveldar og greidir fyrir leik i nami hjalpi bérnum ad
sja tilgang med pvi sem verid er ad gera og audveldar nemendum
tengingu vid eigin ahugasvid sem verdur til pess ad pau sja namid i
merkingabaru samhengi. Ad lokum varpar hann fram peirri spurningu
hvort ekki matti skoda hinn gullna medalveg og lita & leik sem vidbot vid
adrar kennsluadferdir og sem einn patt i ad auka fjolbreytni i kennslu. |
hugum margra, medal annars pess sem petta skrifar, eru helstu einkenni
leiks samradur, hreyfing, kénnun og uppgétvun. Kennurum eru ymsar
leigir feerar sem leida til jakveedrar og anaegjulegrar reynslu i ndmi og
verdur peim gerd skil i lok pessa kafla.

Rannséknir & byrjendakennslu i bandariskum og breskum
grunnskoélum (Ziegler og Bishop, 2006; Hall, 2007) syna ad leikur i
kennslu virdist eiga undir hogg ad sekja. bar leida i ljos ad verulega
hefur dregid ur leikmidadri kennslu undanfarin &r og litlum tima er varid i
leik. Aukning i bdklegri vinnu yngri barnanna og bein midlun kennarans
getur talist rikjandi i kennsluhattum i bddum léndum. Midad vid paer
islensku rannsoknir & byrjendakennslu sem hér verdur greint fra ma leida
ao pvi lykur ad ekki sé 6likt farid i skélum hér & landi.

I rannsokn Rannveigar A. Johannsdéttur (1996) Pjalfun médurmals
hja elstu bérnum leikskdla og byrjendum i grunnskola, var sérstaklega
skodad med hvada hetti mddurmalspjalfun og lestrarkennsla feeri fram,
sU rannsokn leiddi medal annars i ljos ad ,,skapandi leikir voru ekki
aberandi i skdlastarfinu“ og par voru notadar ,,munnlegar og skriflegar
&fingar [vid kennsluna]* (bls. 86).

[ nidurstédum ar rannsokn Bryndisar Gunnarsdéttur  (2001),
Kennsluhettir i byrjendakennslu: med sérstaka aherslu & heildsteedar
adferoir og skapandi starf, kom medal annars fram ad kennslan var med
,hefdbundnum hetti jafnvel pétt stefnuyfirlysingin sé énnur” (bls. 93),
einnig kom i 1jés i ranns6kn hennar ad pratt fyrir yfirlysta stefnu voru
,viofangsefnin ... mjog hefébundin og tengd vinnu med bokstafi og
vinnubakur* (bls. 102).

Rannsékn Hlinar Helgu Palsdéttur (2002) a  préun ritunar i
byrjendakennslu sem ber heitid Hvada stafur segir strr?: ritun ungra
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barna, leiddi i Ijos ad peettir i namsumhverfinu virtust hafa ahrif & ahuga
barns fyrir ritun og nefnir hin sampettingu vid adrar ndmsgreinar sem
eina leid til ad vekja I6ngun barna til ad fast vid ritun.

Helstu nidurstddur Gr rannsokn Emiliu Astu Jaliusdéttur (2005),
Leikur og nam: syn barna i leik- og grunnskdla, voru per ad frjalsi
leikurinn er bérnum mikilveegur & badum skolastigum en i grunnskéla er
16gd meiri ahersla & ndm med formlegri haetti.

Adurnefnd rannsékn Johénnu Einarsddttur (2004) & kennsluhattum i
leik- og grunnskéla syndi ad meginahersla i byrjendakennslu var 16go &
namsgreinar, einkum lestur og sterdfreedi med kennarastyréum
verkefnum.

Gudran Edda Bentsdottir (2007) rannsakadi farsala lestrarkennslu i 2.
bekk. I nidurstddum hennar i Godur lestur er vandlerd list ... virtust
kennararnir leggja aherslu & pjalfunarpattinn par sem bornin lasu ar
lestrarbokum eda unnu i fjélritudum heftum.Vid samanburd & erlendum
kennurum telur hun islenska kennara ekki leggja eins mikla aherslu & ad
gera lestrarnamid &hugavert.

Pess méa einnig geta ad nylegar rannséknir & mid- og unglingastigi
grunnskélans gefa til kynna ad eldri bérnum sé kennt & hefdbundinn og
formlegan héatt. Nidurstédur ar rannsokn Hafsteins Karlssonar (2007) &
kennsluhattum i islenskum og finnskum grunnskdlum ,,benda til einhaefni
i kennsluadferoum islenskra kennara“ og ad: ,,vinnubdkarkennsla og
smafyrirlestrar njota mestrar hylli i islensku kennslustofunum* (bls.88).
Rannsékn Hafsteins er i samremi vid nidurstéour Gr eldri rannsokn
Kristrinar Lindar Birgisdéttur (2004) & einstaklingsmidudu nami og
kennslu i grunnskdlum par sem fram kom ad hefdbundnar
bekkjarkennsluadferdir voru notadar i meirihluta kennslunnar hja hinum
almenna kennara og sveigjanlegum kennsluhattum var yfirleitt beitt i
innan vid 30% kennslutimans i islenskum skélastofum.

2.2 Lasi

Leesi (literacy) er vitt hugtak sem visar allt i senn til lesturs, ritunar og
lesskilnings. Pad ad vera las felst i pvi ad einstaklingur geti nytt sér
lestur, lesskilning og ritun i daglegum vidfangsefnum (Freyja Birgisdottir
og Steinunn Torfaddttir, 2008). Samkvaemt skilgreiningu the United
Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, betur pekkt
sem UNESCO (2004) felast einkenni laesis medal annars i hafileikanum
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til ad bera kennsl 4, skilja, tulka, skapa og tja sig med pvi ad nota prentad
eda ritad efni i mismunandi samhengi. Aherslan er 16gd & fjdlbreytileika
leesis og mismunandi tilgang pess. Su &hersla stafar medal annars af pvi
samddma aliti sem kemur fram i skyrslu UNESCO (bls. 13) ad laesi sé
forsenda  félagslegrar,  menningarlegrar,  stjornméalalegrar  og
efnahagslegrar patttoku og ad sa sem er laes geti leert svo lengi sem lifir.
Til samanburdar segir i Adalnamskra grunnskola, islensku hluta (2007),
um tilgang laesis, ad:

Ga&0 lestrarfaerni er naudsynleg til pess ad geta tekid virkan
patt i samfélaginu ... Stédugt aukast krofur samfélagsins um
ad folk geti skrifa® margvislega texta og tjad sig skriflega,
baedi i nami, starfi, félagslifi og einkalifi ... Lestrarkunnatta
er undirstada almennrar menntunar. Han er einnig forsenda
lestrardhuga og pess ad njéta bokmennta til afpreyingar og
skemmtunar. Lestur eykur ordaforda og studlar ad betra
valdi & mali en hvort tveggja er mikilveegt i mannlegum
samskiptum (2007, bls. 9-10).

Nigel Hall (2007) breskur sérfreedingur i laesi hja byrjendum hefur
medal annars lagt stund a rannsoknir & laesi med aherslu & ad tengja laesid
vid veruleika ungra barna. Hann er talsmadur pess ad hafa verkefnin i
namsumhverfinu merkingabar og i tengslum vid umhverfid og telur ad
tengsl malumhverfisins vid daglegt Iif og raunveruleg verkefni orki sem
hvetjandi afl pegar ad lestrarnaminu kemur. I samantekt sem Hall hefur
gert & ymsum rannséknum og kenningum um lasi hefur hann komist ad
peirri nidurstddu ad laesi megi greina i tvo patti. Annars vegar er um ad
reeda pad sem hann nefnir idiological literacy eda menningatengt
umhverfislaesi og hins vegar pad sem hann nefnir autonomous literacy
eda sérstaett laesi.

I umraedu Hall um menningatengt umhverfislasi er att vid vidhorf
samfélagsins til lesturs og peirrar kynningar sem born hafa af lestri. begar
menningin litur & lestur sem sjalfsagdan hluta af tilverunni skapast sterk
menningarleg tengsl og jakveett hugarfar gagnvart lestri. bau vidhorf na
til allra patta lifsins, heima, i leikskdla og i grunnskéla. I sliku umhverfi
telur Hall ad lesturinn komi til i tengslum vid daglegt lif vegna &huga
barnsins & ad kynnast ritmélinu. Menningartengt umhverfislasi getur pvi
tekid til allra péatta malumhverfisins. [ upphafi lesisferlisins, 4
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frumlaesisstiginu (sja umradu & bls. 28) og til vidbotar vid sogulestur og
song fyrir ung bérn ma auka medvitund um lestur i leik med lesefni i
umhverfinu sem, til daemis, birtist & auglysingaskiltum, mjolkurfernum og
matarpokkum (Rannveig A. Johannsdottir, 1996).

Rannsoknir (Wood, 1992) hafa leitt i ljos ad snemmlas born eru ekki
frabrugdin 6drum bornum heldur mé sja merkjanlega fylgni & milli godrar
kynningar & ritudu mali heimafyrir og arangurs i lestri og skrift, sem
hefur ekkert med félagslegan bakgrunn ad gera heldur eru astedur fyrir
go6dum arangri i lestrarnami helgadar jakveedum kynnum af lesmali eins
og til demis bdkalestri.

Med pvi ad upplifa lestur frd unga aldri fer barn ad skilja tilgang
lestrar sem er mikilveeg forsenda pess ad langa til ad lera ad lesa
(Cullingford, 2001; Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993b). Fai barn ad hlusta
& sogur nytur pad maldrvunar sem studlar ad hljédvitund og eykur
ordaforda, en malproski er vidurkenndur undanfari lesturs og mal6érvun
pvi mikilveegur pattur i proun laesis (Gudrdn Einarsdottir 1993).

Eitt af morgum vidfangsefnum Hall hefur verid ad skoda peer leidir
sem kennarinn hefur til pess ad skapa svipadar adstedur innan
skélastofunnar, pad er ad segja, verkefni og rikulegt malumhverfi sem
vekja ahuga & lestri og ritun sem jafnframt hafa einhverja pydingu og
merkingu i augum barnsins. Hann er talsmadur pess ad tengja
hlutverkaleik og laesi med peim hetti ad born faist vid akvedin pemu par
sem hugmyndir eru sottar i samfélagid utan skoélans og ferdar inn i
skolastofuna i formi leiks.

Hall lysir einu sliku verkefni (2007), pannig ad bornin byrjudu a ad
fara i vettvangsferdir til ad kynna sér vidfangsefnid i raunverulegum
aostedum. bau Ofludu naudsynlegra gagna og komu sér saman um
framkvaemdina i skoélastofunni. par héféu pau greidan adgang ad
ritfdngum og voru hvott til ad nyta sér pau medal annars vid ad semja
leyfisbréf eda bodskort og til pess ad merkja vorur eda hillur. I peim
verkefnum var markmid kennarans ad vekja ahuga & lestri og ritun.

Rannsoknir Hall (2007) hafa synt fram & ad slik lesistengd
vidfangsefni, vid raunverulegar adstedur, pykir bérnunum ahugaverd,
pau taka 6égrunum og syna frumkvaedi vid vinnuna. Jafnframt einkennist
lesturinn og ritunin af samvinnu vid adra og bornin virdast frekar sja
tilgang med verkefnunum.
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I 4durnefndum skrifum Hall (2007) gerir hann einnig grein fyrir pvi
sem hann nefnir autonomous literacy eda sérsteett laesi. Par bendir hann &
a0 oft séu lestur og ritun tekin Gr samhengi vié 6nnur verkefni. pa telur
hann lesturinn einkennast af pvingudum og oft merkingalausum gfingum
med &hersluna & hina taeknilegu hlido sem hann telur hafa takmarkada
merkingu fyrir lesandann. Alit hans & pessum afingum virdist vera ad
pau hafi pad eitt i for med sér ad stigpyngjast (Hall, 2007). Enn fremur
telur hann lestrarverkefnin vera 4 afmorkudu svidi og sjaldan unnin i
félagslegum adsteedum eda i tengslum vid reynsluheim nemandans. Hall
gagnrynir skola i Bretlandi fyrir ad einbeita sér um of ad slikum afingum
og telur mesta &herslu lagda & hina taeknilegu hlid lesturs og ritunar. |
pessu samhengi bendir Hall & ad skélar skodi pau meginmarkmid sem
16gd eru til grundvallar lestrarkennslu. Hann bendir & mikilveaegi pess ad
menn geri sér grein fyrir ad hverju er stefnt i lestrarkennslu og hver
tilgangurinn sé med pvi ad efla laesi.

Skilgreining UNESCO & einkennum laesis og hugmyndir i
Adalndmskra grunnskéla um tilgang laesis sem vitnad er i hér & undan,
syna med afgerandi heetti ad ahersla skuli 16gd & ad einstaklingurinn nai
feerni 1 lestri, ritun og lesskilningi til ad geta athafnad sig i hinni
hversdagslegu verdld, hvort sem um reedir i skéla eda utan hans. Pessar
tilvitnanir renna stodum undir umredu Hall pegar hann segir
megintilgang lestrarkennslu einmitt pann ad einstaklingurinn geti nytt sér
pa pekkingu ut i lifinu. Pess vegna telur hann vert umhugsunarefni fyrir
freedasamfélagid hvort ad tima sem varid er i teknilegar lestrar- og
ritunaraefingar sé 4 kostnad mikilvaegra tengsla vid umheiminn; tengsla
sem gera lesturinn og ritunina merkingabarari fyrir bornin og eitthvad
sem pau sja ad nytist peim i raunverulegum adstaedum.

2.2.1 Félagslegi patturinn i laesi

Pad eru nokkrir aratugir sidan hugmyndir um ad lasi veri einangrad
fyrirbaeri viku fyrir vidari heildarsyn a leesi og préun pess med aukinni
aherslu & félagslega pattinn i laesisferlinu  (Morrow, 2001). ber
hugmyndir sndast um virka patttoku lesandans i samvirkni vid umhverfid.
pa er dhuginn a lestri talinn kvikna vegna pess ad malnotkun i 6llum
sinum birtingaformum er merkingabeer fyrir hann og l6ngunin til ad leera
meira stjornast af innri hvét til ad skilja pad taknkerfi sem ritmal er.
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Samtdl eru mikilveegur pattur i leesisferlinu og einkennast af
gagnvirkni. S& sem hlustar getur hvatt vidmealandann afram med
spurningum eda latbragdi. A pessum vettvangi nast betri innsyn i hagnytt
gildi malsins, hljodkerfi pess og malfraedireglur, i leik er haegt ad efa sig i
tjaskiptum an mikillar ahaettu. Sa &fing sem faest med samraedum gefur
barni og aukid feeri 4 ad na tokum & téludu mali. pad leerir ad segja fra i
samhengi og réttri atburdarrds &samt pvi ad beeta vid sig ordaforda
(Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993a, Rannveig A. Jéhannsdéttir, 1993) en
g60 tok & malinu er forsenda lesturs, ritunar og lesskilnings.
Rannsakendur hafi allt fra fyrri hluta sidustu aldar séd samhengi milli
lestrarfeerni og ordaforda (Snow og Juel, 2005) og ad mikilvegi gods
ordaforda hafi lengi verid vidurkennt sem undirstada i lestrarfaerni, par
sem bodrn nota ord sem pau pekkja, baedi til ad vinna med stok hljoo
(phonemes), pekkja ordmyndir (word recognition) og til pess ad skilja
texta.

Frasogn er frabrugdin samtélum, pa parf frasagnarmadurinn ad gera
sér i hugarlund sjonarhorn pess sem hlustar. Hann hefur ekki studning af
peirri gagnvirkni sem einkennir samtdl. Pvi krefst frasogn meiri
vitsmunaproska og minni sjalflegni en samtél (Wood, 1992 ). Vid
frasogn stendur vidmelandi einn og fer litla sem enga hvatningu, hann
verdur pvi ad geta sett sig i spor annarra, bla yfir nokkud géoum
ordaforda og getu til a® koma mali sinu malfreedilega rétt fra sér.
Rannsoknir & tengslum frasagnar og maélproska stadfesta (Hrafnhildur
Ragnarsdottir, 1993a) ad bdrn nota floknari malfraedi i frasdgn fra eigin
brjosti af vidburdum ar eigin lifi, pad er ad segja, pegar fraségnin tengist
ahugasvidi barnsins, en malfarid er mun einfaldara pegar um fyrirfram
akvedid efni er ad reeda. Frasdgn fra eigin brjosti er godur melikvardi til
ao skoda malproska. Par reynir & alla petti malsins svo sem framburd,
ordaforda, orsakasamhengi, atburdarrds og hafni til ad setja sig i spor
hlustanda.

Hvad vardar ad segja ségu, er i byrjun, litill munur a sdgu og fraségn.
I fyrstu einkennist hin af nokkrum samhengislausum setningum og sagan
hefur hvorki upphaf né endi, pad skortir & skilning fyrir uppbyggingu
ségunnar, atburdarras og sogupersénum (Bryndis Gunnarsdéttir, Kristin
G. Andrésdottir og Rannveig A. Johannsdottir, 1993) en med pvi ad
hlusta & ségur annarra og sogulestur Ur bokum eykst pekkingin & ymsum
hefoum sdgusagnar sem tilheyra ekki frasdgn, eins og ,,einu sinni var* i
upphafi og ,,kéttur at' i myri* i lokin.
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Vygotsky lagdi rika aherslu a félagslega pattinn i 6llu nami, pad er ad
segja samvinnu, samraedur og samvirkni. Til ad undirstrika réttmeeti
peirrar kenningar er hér vitnad i kbnnun sem haskolanemar téku patt i
(Morrow, 2001). Par var lagt fyrir hopinn tilbuid taknkerfi sem kalladist
»confusabet.“ SU konnun leiddi i ljés hvada adferéum haskolanemar
beittu helst vio ad 6dlast pekkingu & pessu adur épekkta kerfi og ma leida
likum ad pvi ad byrjendur i lestri nota svipadar adferdir.

Byrjad var & pvi ad kenna héskélanemunum 25 heil ord eda
,ordmyndir“ og peir fengu lika ord og mynd sem peir gatu nytt sér til
frekari gléggvunar. begar peir svo attu ad ,,lesa“ texta sem var lagdur
fyrir pa& kom i 1jés ad haskdélanemarnir leitudu ymist visbendinga i
myndunum eda samhengi i texta. Sumir giskudu Ut fra fyrsta staf i ordi og
aorir leitudu eftir ordum sem peir pekktu fyrir. Med 66rum ordoum,
patttakendur nyttu sér pa litlu pekkingu sem fyrir var & taknkerfinu.

Samskiptin sem attu sér stad a milli hdskdlanemanna var annar pattur
sem einkenndi nalgun peirra ad pessu &dur 6pekkta taknkerfi. peir reeddu
saman, hjalpudust ad, leitudu adstodar hver hja 66rum og samgloddust
pegar arangri var nad. Nidurstadan i rannsdkninni var s ad
pekkingarleitin hafi einkennst af miklum samskiptum og samvinnu peirra
sem toku patt.

Ef lesandinn setur sig i spor pess sem er ad glima vid stafi og
merkingu peirra i fyrsta sinn og hefur i huga ad stafir eru takn fyrir hlj6o
alveg eins og nétur eru takn fyrir tona. Hafi s& enga reynslu af pvi ritmali
til ad byggja &, geeti taknkerfid sem hér er gefid demi um komid honum
jafn spanskt fyrir sjonir og ,,confusabet” gerdi hja hask6lanemunum. bad
er ekki fyrr en ad einhverri grunnpekkingu & taknkerfinu er nad ad haegt
er ad umbreyta pvi i hljéd og mynda sér skodun & pvi sem par stendur.
Nékvaemlega pad sama gerdist hja hask6lanemunum og pad sem gerist
hja barni sem er ad kynnast i fyrsta sinn pvi taknkerfi sem

2.3 Lestur og lestrarproun

Eins og fram hefur komid er lestur, d&samt maltoku, einn pattur af
morgum i préun lasis. Byrjunarstig i lestri krefst dakvedins
vitsmunaproska sem gerir ungum einstaklingum kleift ad pekkja rittaknin,
umbreyta peim i hljéd og rada hljéounum saman i merkingabar ord
(Snow og Tabors, 1993). Samkvemt kenningum Vygotsky Kallar slik
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ferni & taknbundna hugsun, minnkada sjalfleegni, sjalfstjorn og
ihugun/rokleidni, eins og bent er & i umraedunni um leikinn & bls. 17.

Fjolbreyttri nadlgun & lestri og ritun eru ekki eingdbngu etlad ad gera
vidfangsefnid merkingabzert. Onnur asteda kemur til sem einnig parf ad
taka til greina og synir hvad lestur er einstaklingsbundinn.
Urvinnsluferlid er ekki endilega pad sama hja hverjum og einum. Talid er
ad um tvennskonar beitingu sé ad raeda (Berns, 2001). Sumir beita
samruna (bottom-up/analysis), eda hlutaferli, par sem fyrst er unnid ar
smaatridunum sem sidar gefur heildarmynd pannig ad fyrst eru numin
einstaka hljod (phonemes) sem sidan er radad saman til ad mynda heil og
merkingabar ord. Adrir nota sundurgreiningu (top-down/synthesis) eda
heildarferli, pegar gengid er utfra ordum og merkingu texta fyrst og
lesmalid sidan brotid nidur i smarri einingar. P4 leerir einstaklingurinn
fyrst ordin (ordmyndir) og naer pannig merkingu ordanna sem hann sidan
brytur nidur i einstaka hljod.

A medan lasi nar yfir alla paetti malsins og fylgir akvedinni préun, pa
er lestur eingdngu einn pattur i laesi. Lestur fylgir einnig akvedinni préun
eins og na verdur vikid ad.

begar hafdur er i huga sa margbreytileiki nemendahdpsins sem getur
birst i einum bekk i byrjendakennslu og p& enn frekar pegar um
argangabléndun er ad reeda, telur rannsakandi astedu til ad gefa
lestrarproun sérstakan gaum. I einni kennslustofu geta born verid stodd &
hvada stigi lestrarprounar sem er. Pdra Kristinsdoéttir (2000) s& fyrir sér
stigskiptingu sem gott er ad hafa til hlidsjonar i umraedu um lestur. Hér
verdur studst vio per hugmyndir en jafnframt er leitad i 6nnur fraedi um
pad sem einkennir lestur.

Fyrsta stig - undirbuningsstig (emergent literacy).

Leikskoli.

Timabilid i laesisferlinu sem born eru ad 6dlast malvitund hefur verid
islenskad sem ,,undirbuningsstig* en kallast & ensku ,,emergent literacy.”
Emergent pyodir ad eitthvad sé i adsigi eda 4 leidinni sem afleiding af
einhverju ©6dru. Hins vegar er rannsakandi 6sattur vid hugtakid
undirbaningsstig og telur pad ekki fela i sér naega virdingu fyrir pessu
akvedna timabili i préun laesis. Hugtakinu meetti likja vid ad raett veeri um
leikskdladvol & somu nétum sem undirblning fyrir grunnskola, eda
grunnskoéla sem undirbaning fyrir framhaldsskoéla, en ekki sem akvedid
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skolastig med eigin sérkenni. Pess i stad metti hugsa hvert skolastig
pannig ad par sé fengist vid vidfangsefni sem hafir aldri og proska peirra
sem par stunda ndm hverju sinni, p6 ad st pekking og faerni sem hlyst &
hverju skdlastigi komi til med ad nytast i naesta a&fanga ndmsins.

A fyrsta stigi i lestrarproun er barnid statt & akvednu byrjunarstigi i
préun laesis en einkenni pess geta talist sérsteed og felast i vidkynningu a
tal- og ritmali. betta timabil i préun lasis parfnast annarskonar hugtaks
vegna pess ad, likt og med skdlastigin, pa er barnid ad fast vid fyrirbaerid
lesi hér og nu a eigin forsendum og & pvi proskastigi sem pad er statt,
petta stig hefur sina sérstédu og sin eigin einkenni og kallar & pann
virdingasess sem lysandi hugtak veitir.

Hugtakid emergent literacy geeti pvi hugsanlega Gtlagst & islensku sem
ofrumlaesi“ en islenska forskeytid ,frum* pydir ,,upphaf, fyrstur,
uppruni® (Arni Boédvarsson, 1993, bls. 246) og felur i sér ,,grunn* ad
einhverju. Frumlesi er pvi akvedio stig i proska sem nar yfir alla peetti
malvitundar frd upphafi. A0 mati rannsakanda lykur frumlaesisstiginu
pegar barn hefur nad peirri feerni ad tengja saman rittdkn og finna par
merkingabzra heild, med 68rum ordum ad geta lesid. Utfra hugmyndum
um frumlaesi verdur pvi akvedin skérun a milli undirbdningsstigs og
lestrarbyrjunar. P4 méa reikna med ad frumlaesisstigid nai beedi til
leiksk6la og grunnskola. Adrir hafa kosid ad nota ymist hugtakid
bernskulasi eda byrjendalaesi (Steinunn Torfadoéttir, 2008) en pvi meetti
rugla vid kennsluadferdina Byrjendalaesi (Rdsa Eggertsdottir og Jenny
Gunnbjornsdottir, 2009). Hefur rannsakandi kosid ad nota hugtakio
fumlaesi eftirleidis i umradunni um lesi.

A frumlasisstiginu fer barn ad hafa éanaegju af og leita eftir
upplifunum i tengslum vid lestur. Hja flestum bérnum byrjar su anaegja
begar lesid er fyrir pau. A pessu stigi verda fyrstu kynni af mismunandi
hrynjandi malsins vid sogulestur, i song og i samraedum. bad kynnist
malfari boka og ,les“ i pykjustunni. P& heldur barnid & bdk og notar
somu téna og takta og pad hefur tekid eftir hja fullordnum sem lesa.
Fyrirmyndir barna felast i daglegum athéfnum fullordinna badi heima,
ati i samfélaginu og i leikskola par sem samradur, hlustun og ritmal eru
hofd i 6ndvegi. A frumleasisstiginu kynnist barnid tilgangi ritmalsins.
Kynning & tilgangi ritmalsins felst i pvi ad sja fullordna lesa baekur sér til
skemmtunar, dagbldd i frodleiksleit, & alnetinu i leit ad upplysingum eda
pegar innkaupalistinn er lesinn Gt i bad. bessi upplifun af ritmali leidir til
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pess ad barn fer smam saman ad gera sér grein fyrir tilgangi ritads mals
sem getur vakid ahuga pess & lestri (Rannveig A. J6hannsdottir, 1996).

Annaad stig - lestrarbyrjun (initial reading).
A mérkum leikskola og grunnskola.

I byrjun pekkir barnid ekki stafina sem takn sem fara i ad mynda ordid
eda pad hljéo sem stafirnir tdkna (bPoéra Kristjansdéttir, 2000). pa fer
barnid ad skynja ordmyndir, ord sem pad sér oft og hefur einhverja
merkingu i huga pess, til deemis Bonus, Kok, Toys’R’us. Barnid skynjar
ordin sem mynd (ordmynd) eda eina heild og getur pekkt nafnid sitt &
prenti og 6nnur algeng ord i umhverfinu.

A Dessu stigi sem almennt & sér stad vid sex- sjo ara aldur getur barn
hins vegar farid ad veita pvi athygli ad mal er samansett af mérgum
pattum og hefur mismunandi eiginleika. bad a sér akvedid hljodkerfi
(phonetics), pad hefur merkingu (semantics), pad hefur notagildi
(pragmatics) og pad & sér akvednar reglur (syntax) (Rannveig A.
Jéhannsdéttir, 1996). Hér fer barnio ad atta sig & ad hver stafur merkir
akvedid malhljoo (hljodgreining) og getur leert ad tengja pau hljod saman
i ord. Upp Ur pessu fer feernin til ad na tengingu stafa i hljod ad aukast og
smam saman eykst skilningur a merkingu ordanna. Samkvemt
kenningum Vygotsky er &stedan fyrir haegum lestri & pessu stigi
takmorkun i tdknbundinni hugsun (Bodrova og Leong, 2007) og pess
vegna fer mikil orka i ad umbreyta stéfum i hlj6d og tengja hljodin
saman.

pad er naudsynlegur undanfari pridja stigs ad bua yfir pekkingu &
stéfum og hljodum peirra, sjalfvirkri pekkingu & algengustu ordmyndum,
einhverjum skilningi & texta og grunn vitneskju um uppbyggingu talads
mals.

Pridja stig - umskiptingastig (transitional).
Grunnskolinn. (Yngsta stig).

petta stig einkennist af pvi ad na tengingu stafa a sjalfvirkan hatt og
innihald textans fer ad skila sér betur. begar hingad er komid byr barnid
yfir haldgodri pekkingu a stéfum og hljéoum peirra, pad getur tengt
hljodin saman fyrirhafnarlaust (P6ra Kristjansdottir, 2000). bad hefur
safnad i minnid p6 nokkru af ordmyndum sem koma fyrir i textanum sem
leidir til &kvedinnar sjalfvirkni. Slik sjalfkrafa pekking & oroum verdur til
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pess ad barnid parf ekki ad stauta i gegnum 61l ordin i textanum heldur
bekkir sum peirra og veit hvad par stendur (Morrow, 2001). | lok pessa
stigs fer minni orka i umbreytinguna sem gerir barninu kleift ad einbeita
sér ad pvi ad skilja um hvad textinn fjallar. Aukinn skilningur & inntaki
textans er upphafid ad auknum lesskilningi og byrjunin & naesta stigi.

Fjoroa stig - undirstédulestur (basic literature).

Grunnskoélinn. (Mid- og unglingastig).

petta stig einkennist af auknum leshrada, meiri sjalfvirkni, fullkomnari
skilningi og préun arangursrikra adferda vid ad lesa. pegar hingad er
komid fer barnid ad nota lesturinn i ymsum tilgangi. Med tilkomu
vidteekari ordaforda verdur megininntak pessa stigs mun oflugri
lesskilningur ar stédugt fléknara lesefni.

Fimmta stig - fagunarstig (refinement).

Hér er komid ad seinasta stiginu i lestrarferlinu sem varir til &viloka par
sem unnid er ad pvi ad faga lesturinn. NU er kominn skilningur & pvi ad
haegt er ad breyta lestraradferdinni eftir pvi hver tilgangur med lestrinum
er. A pessu stigi er farid ad beita mismunandi lestrarteekni eftir pvi hvort
verid er ad skima texta i upplysingaleit, umorda texta vid greiningu eda til
upplestrar (P6ra Kristjansdottir, 2000):

Ljost er ad einstaklingar fara mismunandi hratt i gegnum
stigin og eins getur mynstrid breyst i einstaka tilviki. pad er
samt svo ad flestir fara i gegnum pessi stig i pvi ferli ad na
tokum & lestri, og i peirri r6d sem hér hefur verid lyst (Péra
Kristinsdottir, 2000, bls. 189).

2.4 Ritun

Ritun er annar pattur i préun laesis og pvi er vert, eins og med lesturinn,
ad gera ritun sérstok skil pegar reett er um laesi. Ritun tengist malnotkun a
margvislegan méata og byggist & pvi ad umbreyta talmali i skrifud takn.
Eins og maltaka og lestur, préast ritun og ritfeerni a 1éngum tima eftir
akveonu ferli og samhlida 66rum proskapattum. Sem demi ma nefna ad
eins og tal er undirstada lesturs er lestur forsenda pess ad leera ritun.
Vygotsky lagdi aherslu & ad ritun veeri mun floknari adgerd en lestur og
sagdi hana krefjast meiri proska i beadi taknbundinni hugsun og
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sjalfstjorn eda eins og hann tok til orda pa eru ,,ord takn fyrir hugsun og
skrift tdkn fyrir ord. Skriftin er pvi tjaning i 6dru veldi“ (Bryndis
Gunnarsdéttir, Kristin Andrésdottir og Rannveig A. Johannsdottir, 1987,
bls. 111). Vid ritun parf barn ad geta hljodgreint ordid og pannig ,,heyrt* i
huganum hvernig ordid er stafad. bad parf ad taka hugmyndina um staf,
muna hvada hlj6d hann taknar og umbreyta peirri hugmynd i rittakn
(Snow og Tabors, 1993).

Mikilveaegur pattur i préun ritunar, likt og i lestri, er ad barnid kynnist
fjolpaettum hlutverkum og mismunandi hefdum i uppsetningu ritads mals.
Allt ritmal hefur sinn sérstaka stil og hefdir sem midast vid tilgang pess
0g gott er ad kynnast fra unga aldri. Til deemis birtist ritmal i bundnu mali
svo sem i pulum, visum, lj6dum og séngtextum eda pa notad vid fraedslu,
skraningar & upplysingum, vid bréfaskrif og bodskort svo eitthvad sé
nefnt.

Nidurstdodur i rannsékn Johénnu Einarsdéttur (2000), sem hin gerdi a
leikskdlabérnum, syndi hver ahrifin voru pegar ritmali var bett vid
leikinn hja peim. 1 peirri rannsokn var ritfdngum og pappir bett inn a
leiksvaedi, bornunum var tryggt gott adgengi ad bokum og ordmyndir
gerdar synilegar i umhverfinu. Ad nokkrum manudum lidnum voru mérg
af bérnunum farin ad syna tilburdi vid pykjustuskrift og pykjustulestur,
sem var i samraemi vio proska peirra og getu en pau voru farin ad ,,leika“
pad ad lesa og skrifa. bParna voru ahrifin pau a0 med pvi ad beeta
ritfongum vid leikumhverfio vaknadi ahugi barnanna fyrir lesmali og
ritun.

I skrifum Hall sem vitnad er i & bls. 23 segir hann fra verkefnum par
sem bdornin settu upp verslun og bilaverkstaedi i skolastofunni og aleit
hann ad einn mikilveegur pattur i peim verkefnum hafi verid ritun. Ad
mati Hall virtust bérnin upplifa ritunarverkefnin sem leik og voru ekkert
sérstaklega medvitud um ad pau vaeru ad skrifa eda lesa en unnu samt
sem &dur af kappi. Hann segir vinnu peirra hafa einkennst af samvinnu og
mikilli aneegju.

Skapandi ritun er ritun fr& eigin brjosti. par faest tekifeeri til ad tja sig
um ymislegt og leera med afingunni hvad pad er sem helst einkennir ritad
mal. I skapandi ritun, likt og i frasbgnum og samtolum, fest nakvaemari
innsyn i hagnytt gildi malsins og hljéokerfi pess; par fest efing i
malfraedireglum, samlodunaradferoum og ad na samhengi i texta.

37



Pad sem einkennir frasagnarstil 5 — 7 ara barna eru einfold malfradi
og erfidleikar vid ad skilja 6nnur sjénarhorn en sitt eigid, pad getur ekki
sett sig i spor hlustanda, og pad fer litid fyrir Gtskyringum. Tid notkun
fornafna er aberandi i frasogn barns a pessum aldri. Sem deemi ma nefna
,,Hun for at* an pess ad nefna hver ,,hin“ er eda hvadan og hvert ,,hin“
er ad fara, barnid reiknar med ad hlustandinn viti pad.
Samlodunaradferdir eru einfaldar og einkennast af tidri notkun smaorda
,00,“ ,,sv0“ eda ,,pa“ (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993a). Med samvinnu
barnanna sin a milli og adstod kennarans ner barnid ad préa floknari
malnotkun baedi i reedu og riti.

2.4.1 bréun ritunar

Ritun krefst dkvedinnar likamlegrar ferni pa sérstaklega hvad vardar
finhreyfingar. Vid teikningu og vid ad lita myndir 6dlast barn pa
finhreyfifaerni sem er naudsynlegur undanfari skriftar. Pad préar grip um
skriffaeri, naer aukinni stjorn & hreyfingum handar og &fist i samhafingu
handa og augna. Vid teikningar ner barn ad tja sig og lysa i myndum pvi
sem oft er erfidleikum bundid ad lysa i oroum. Myndir geta pvi verid af
tilfinningalegum toga (Valborg Sigurdardottir, 1989) en eins og komid
hefur fram & bls. 19 pa skipta tilfinningar mali i skdlastarfi.

Hvad vardar teikningu i préun ritunar pa eru teikningar og skrift
natengd og i fyrstu skilur barnid ekki par a milli en fljotlega fara ad sjast
ymsar linur og bylgjur sem virdast 6hadar myndinni og ma talka sem
fyrstu tilraunir barns til skriftar.

Lesley Mandel Morrow (2000, bls. 285) hefur skilgreint helstu
einkenni ritunar og peirri proun sem & sér stad pegar barn lerir ad skrifa.
Hun skiptir ritunarferlinu i prjd meginskeid og verdur peim lyst hér i
stuttri samantekt:

Fyrsta stig. Forstig eiginlegrar ritunar.

Leikskali.

Pegar barn er statt & byrjunarstigi i teikningu ma greina tilraunir til
stafagerdar samhlida teikningunni, pad gerir engan greinarmun a stéfum
og teikningu en ,,les* myndina. Smam saman fer barnid ad atta sig 4 pvi
ad ,,stafir eru eitthvad annad en ,,mynd“ og fer ad gera allskyns bylgjur,
linur og strik sem likjast bokstéfum og préast i ,,pykjustu skrift“ og
»pykjustu stafi.”
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Annad stig. Stafa og hljodritunarstig.
A mérkum leik- og grunnskola

A Dpessu stigi fer ,,pykjustu skriftin“ ad likjast stéfum og barnid bidur
gjarnan einhvern um ad lesa pad sem skrifad er. Smam saman fara ad
sjast raunverulegir stafir sem barnid hefur reynslu af ar umhverfinu en
pekkir ekki enn sem stendur hljodgerd peirra. begar hér er komid fer
barnid ad atta sig & ad skriftarattin er su sama og lestrarattin. Stiginu
Iykur med pvi ad barn attar sig 4 einstaka staf og hljédgerd hans og veit
gjarnan hver af sinum nanustu ,,& stafinn.“ A pessu stigi fer barnid ad
leika sér med ad rada saman stofum i langar runur en hefur takmarkadan
skilning & umskréaningarkerfinu, pad er ad segja pad tengir ekki saman
staf og hlj6a.

Pridja stig. Réttritunarstig.
Grunnskoli

Samkvamt Morrow (2000) mun hljédgreining vera undanfari pess ad
geta tengt saman hlj6d og staf. Meistararannsokn Hlinar Helgu Palsdéttur
(2002) leiddi i ljés ad ritun préadist med mismunandi hatti og for eftir
ahuga, pekkingu a békstéfum og hljédvitund barnsins. Eins og adur sagdi
pegar farid er ad lesa og skrifa parf barn ad geta tengt saman staf og hljéd
til pess ad ,,heyra“ i huganum hvernig rada eigi stéfunum sem mynda
ordid. pad er einkennandi fyrir byrjendur i ritun ad sleppa sérhljodum og
skrifa ,,goggr* sem er i sjalfu sér rokrétt pegar pvi er kennt ad stafurinn R
heitir err en segir urr pa er barnid ao skrifa ,,goggr” ad skrifa hljodrétt
midad vid hljodvitund pess (Snow og Tabors, 1993). Annad sem er
demigert fyrir petta timabil eru stafsetning & bord vid ,,fukl“ en pad er
erfitt fyrir 6proskada malvitund ad heyra blebrigdamuninn & st6fum sem
hljoma likt eins og p og 8, v og f eda g og k.

A réttritunarstigi fer barn smam saman ad gera sér grein fyrir ymsum
ritunarreglum svo sem peirri ad hafa skal bil & milli orda. I lok pessa stigs
fer ritunin ad likjast hefdbundinni ritun og barnid kann ordid ymsar
ritunar- og stafsetningarreglur (Morrow, 2000), pad fer ad atta sig & pvi
hvernig stafurinn & ad snla, pad lerir ad skriftaratt er si sama og
lestrarattin og fer ad gera greinamun & ha- og lagstéfum.
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2.5 Nidurlag

Markmidid med umradunni um leik og laesi sem hér hefur komid fram
hefur verid ad draga fram pé eiginleika leiksins sem studla medal annars
ad tdknbundinni hugsun og rokleioni, pettir sem Vygotsky og Elkonin
téldu veita bérnum naudsynleg verkferi til lesturs og ritunar. Annad sem
leikurinn felur i sér eru samraedur sem taldar eru hafa ahrif & malvitund,
en ad pekkja malid er mikilveegt fyrir proun laesis. Pannig ad i 6llum leik,
baedi frjdlsum og styroum felst einhverskonar nam. Einnig hefur komio
fram s& moguleiki & ad haga namsumhverfinu pannig ad bérnin geti sjalf
nalgast namid & sinn einstaklingsbundna hatt (Bransford, Brown og
Cocking, 2000).

pad er margt sem parf ad taka til greina pegar skipuleggja & kennslu
og ndmsumhverfi med pad ad markmidi ad efla lasi en jafnframt leggja
aherslu & ad bornin upplifi ndmid sem leik og i tengslum vid daglegt lif.
P& eru ymsir peettir sem taka parf til greina og ymsar leidir

sem kennari getur valid sér. Medal annars ber ad hafa i huga
grundvallareiginleika leiksins sem eru, eins og adur hefur komid fram
samraedur, uppgdtvun, kénnun og hreyfing.

Laesi fylgir akvedinni stigskiptri préun, baedi i lestri og ritun, og pvi
naudsynlegt ad gera peirri préun nokkur skil. Til viobdtar vid hreyfi- og
leikporf ungra barna ma reikna med ad vid upphaf skolagéngu sé pd
nokkur vidd i alhlida proska peirra og bakgrunnur nokkud fjolbreyttur.
Einnig parf ad taka til greina ad nalgunarleidir eru einstaklingsbundnar.
pessu til viobotar geetu hér verid a ferd einstaklingar sem hugsanlega eru
enn staddir a frumlasisstiginu & medan adrir eru komnir med nokkud
préada tdknbundna hugsun, sjalfstyringu, og rokleidni og par af leidandi
komnir med mun fleiri ,,verkferi“ en adrir i nemendahépnum, pvi er
naudsynlegt ad namsumhverfid bjooi upp a téluverda fidlbreytni i nalgun
& namsefninu.

pegar ritmal i umhverfinu er adgengilegt og tengist einhverju sem
boérnin eru ad fast vid i daglegum athéfnum (Hall, 2007) er lesturinn mun
liklegri til ad hafa einhverja merkingu i huga peirra. bar ma nefna
myndranar stundatéflur med badi ordi og mynd pvi vié hlig, til
gléggvunar og matsedla par sem nemandinn getur sjalfur reynt ad lesa sig
til um hvad er & matsedlinum pann daginn. Auk pess koma til nafnalistar,
listar yfir hopaskiptingu, umsjonarmenn og afmelisdaga; ad dgleymdum
ordmyndum sem birtast i formi merkinga & hillum og skaffum fyrir 4héld
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og gogn. I sliku umhverfi geta bornin verid sjalfsted vid ad leita sér
upplysinga, pau leera ordmyndir og hjélpast ad vid ad lesa. bvi fylgir sa
auka kostur ad beata umgengni um skolastofuna og draga Ur styringu
kennarans asamt pvi ad yta undir samskipti nemenda. Til ad audvelda
adgengi er naudsynlegt ad hafa allt ritmal i augnhaed nemenda og pannig
gera peim kleift ad leita sér upplysinga, skoda eda syna 6drum og reda
saman um verk sin.

Namsumhverfi par sem leikur er ein af kennsluadferdunum einkennist
af hreyfingu og samraedum. Hreyfingin kemur mikid af sjalfu sér vid pad
aod athafna sig i leiknum par sem bornin velja sér vinnustéou og ymist
sitja vid bord, standa eda vinna & golfinu. bad er lika hegt ad forma
stafina med likamanum, nota leikreena tjaningu eda hreyfileiki.
Hreyfingu ma einnig beta inn i nAmsumhverfid med pvi ad hvetja bornin
til ad seekja sjalfir ahold, namsgdgn og baekur.

Kennslufreedilegur tilgangur naest med pvi ad styra leiknum i att ad
akvednum namslegum markmidum. | leikmidudu namsumhverfi sem
stefnir ad aukningu malvitundar geta bornin til demis proad
hljodgreiningu med pvi ad rada saman stafakubbum i ord. bpau geta lert
ordmyndir vid pad ad spila samsteduspil med myndum og texta, kynnst
formi stafa med pvi ad leira stafi eda aukid hugtakaskilning og ordaforda
vid ad leira merkingu orda.

pannig faest skilningur a pvi hvernig stafir radast saman i ord og ord
hafa merkingu en pad hefur komid i 1jés ad ndm sem eykur skilning &
vidfangsefninu, frekar en pad ad muna stadreyndir, leidir til pess ad
boérnin yfirfeera pekkinguna & énnur svid (Bransford, Brown og Cocking ,
2000; Jensen, 1998).

Skapandi ritun hefur til ad bera p6 nokkud af einkennum leiksins, pad
er ad segja ad par gefst tekiferi til uppgétvunar og kdénnunar &
eiginleikum ritmalsins. Ritun hja byrjendum krefst mikillar einbeitingar,
par fer saman flokio samspil taknbundinnar hugsunar viéd umskraningu og
likamleg faerni, lykilatridi & pessu stigi prounarinnar ad bda barni rikulegt
méalumhverfi sem vekur dhuga a skrift (Hlin Helga Palsdéttir, 2002). Eins
og margoft hefur komid fram, likt og med lesturinn, pa eru pad verkefni
sem hafa einhverja merkingu og gefa rituninni tilgang i huga barnsins
sem eru pad hvetjandi afl sem vekur dhuga pess fyrir ritun.

pad er naudsynlegt ad bornin nai leikni vid ad draga til stafs en hins
vegar er mun léttara ad vinna med hljédgreiningu og efast pannig i
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stafsetningu med pvi ad nota stafakubba og stafaspjold. bad ad nota
skriffeeri og draga til stafs krefst, eitt og sér, mikillar einbeitingar og orku
(Snow og Tabors, 1993), noti barn kubba getur pad attad sig a
stafsetningunni &n pess ad purfa lika ad hugsa um stafadreetti eda hvernig
skuli beita skriffaeri. Til vidbétar geta perlur og pusl studlad ad pvi ad efla
tdknbundna hugsun, rokleikni og sjalfstyringu sem og hjalpa barni ad
00last pa finhreyfiferni sem parf til ad skrifa.

i pessum kafla hefur verid leitast vid ad syna fram & ad leikur hefur
mikilveega eiginleika sem aridandi er ad nyta til pess ad gera nam
merkingarbart og dhugavert i hugum ungra barna. bar er ferlid sjalft og
pau &hrif sem virknin hefur sem skipta mestu vardandi jakveaeda upplifun
af nami, upplifun sem leidir til pess ad bérnin muna frekar pad sem peim
er kennt.
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3 Rannsoknarspurningar og adferd

| pessum kafla er gerd grein fyrir, rannsoknarspurningum,
rannsoknaradferd, gagnadflun, vali & vidmlendum, Grvinnslu gagna og
sioferdilegum atridum. Rannsoknin er atviksrannsokn sem byggist &
eigindlegri adferdafreedi. Tekin voru viotdl vid umsjonarkennara i fyrsta
bekk i tveimur grunnskélum & hoéfudborgarsveaedinu, gerdar athuganir &
vettvangi asamt Uttekt & freedilegum og opinberum heimildum er snerta
rannsOknarsvioid. Ranns6knarspurningarnar eru:

1. Med hvada heetti studlar namsumhverfid i kennslustofunni ad
leik og a0 hvada marki er leikur notadur i kennslufraedilegum
tilgangi viod ad proéa leesi?

2. A hvada petti lesis er ahersla 16gd0 og hvada
kennsluadferdum er helst beitt vid kennsluna?

3. Hver er talkun grunnskolakennarans a hugtakinu ,,leikur” og
hvernig tengir kennarinn pa talkun vid préun laesis hja
nemendum sinum?

Rannséknarspurningarnar eiga ad varpa ljosi & peer leidir sem farnar
eru i byrjendakennslu i grunnskéla og med hvada heetti vidkomandi
kennarar skapa leikveent umhverfi i kennslustofunni dsamt talkun peirra &
hugtakinu ,,leikur.

Vid motun fyrstu rannséknarspurningarinnar er hofd hliosjon af
nidurstéoum ar nylegum heilarannséknum (Bransford ofl., 2000), ekki
sist umraedu um ahrif pess ad vera virkur patttakandi (Csikszentmihalyi,
1990). Spurningin markast einnig af auknum skilningi & peetti tilfinninga i
nami (Goleman, 2000; Jensen, 1998) sem medal annars hefur leitt i 1jés
ao skilningur a vidfangsefninu gerir nemendum frekar kleift ad yfirfera
pekkingu sina & 6nnur svid (transference). pessu til vidbotar eru raddir i
fredasamfélaginu sem telja ad lestur sem fer fram ad eigin frumkvedi,
hafi tilgang og tengist reynsluheimi nemenda, sé mun liklegri til ad vekja
ahuga hja peim (Hall, 2007).

Onnur rannsoknarspurning motast af pvi vidhorfi ad leikur sé
grundvallarpattur i préun vitsmunalifsins og félagslegu nami, par er
einstaklingurinn virkur og &hugasamur (Valborg Sigurdardottir, 1991).
Oftast byour leikur upp & ad nota eigid hugvit, framkvema eigin
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hugmyndir, taka akvardanir & eigin forsendum og leita lausna an mikillar
ahattu. 1 leik parf oft ad greina adstedur, gera aztlanir og skipuleggja
fram i timann. bar pjalfast einbeiting, menn leera ad tja sig & jakveedan og
félagslega vidurkenndan hatt &samt pvi ad na stjorn & tilfinningum sinum.
Til studnings pessum fullyrdingum hefur verido visad i kenningar
Goleman (2000) um tilfinningagreind og einnig i umraedu Jensen (1998)
um pydingu heilarannsékna sem benda til mikilvegis tilfinninga i nami.
Einnig er studst vid pa skodun Vygotsky (1896 — 1934) ad leikurinn eigi
patt i ad proska taknbundna hugsun og sjalfstjorn sem hann taldi
mikilveega undirstodu fyrir formlegt ndm (Bodrova og Leong, 2007).
Pridju rannsoknarspurningunni er &tlad ad lada fram svor sem varpa ljdsi
a skilning kennara & edli og gildi leiksins.

3.1 Rannséknaradferd

SU adferdafreedi sem lagt er upp med er tulkandi (interpretive) og fylgir
vidteknum venjum (paradigms) talkunarfraedinnar, par sem vid reynum
ad skilja heildina med pvi ad rannsaka einstaka peetti hennar (inductive). |
anda pess verdur skodad hvort og pa hvad i kennslustofunni studlar ad
»laesi 1 gegnum leik.” Gerd verdur tilraun til ad lysa & sem hlutlausastan
hatt pvi hlutverki sem leikurinn gegnir i préun lesis i kennslustofunni.
Asamt vidtolum vid kennarana eru skraningar i vettvangsathugunum og
dagbok rannsakandans helstu ranns6knargdgnin en einnig er studst vid
myndbandsupptdkur & vettvangi og ljésmyndir af ndmsumhverfinu.

Hér er um ad raeda atviksrannsokn (case study) sem flokkast undir
eigindlegar rannsoknaradferdir (qualitative research). Athygli verdur
beint ad lestrarkennslu og leikmenningu i tveimur skélastofum og ad
vidhorfum peirra sem par kenna. Pbessa adferd telur rannsakandi
heppilegasta par sem verid er ad skoda samspil akvedinna atrida, pad er
ao segja leiks og leesis, i peirra edlilega umhverfi (Hitchcock og Hughes,
2003).

3.2 Gagnatflun

Skilyrdin sem sett voru fyrir Grtakid voru ad i skélanamskram kemi fram
ahersla & einstaklingsmidad nam og fjolbreytta kennsluhatti, pa komu sjo
skolar til greina sem patttakendur i rannsékninni. Upphaflega var &tlunin
ao skoda fjéra af peim skdlum og prir skolar syndu malinu strax dhuga en
einn peirra heaetti vid patttoku. P4 var leitad til annars skola i Grtakinu en
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par sau menn sér ekki feaert ad svara fyrstu preifingum um adgengi, svo ad
lokum var haft samband vid einn skola til vidbdtar sem sa sér heldur ekki
feert ad svara fyrsta bréfi um beidni um péatttéku. begar hingad var komid
var timarammi rannsoknarinnar ordinn naumur. Nidurstadan vard pvi su
ao leitad var samstarfs vio pa tvo skoéla sem strax i fyrstu hofdu dhuga a
batttoku.

Gagnadflun a vettvangi for fram i névember 2008 og i febrdar 2009.
Viotol voru tekin tvisvar sinnum vid hvorn kennara og tok hvert vidtal
um pad bil eina klukkustund. Viétolin voru hélf-opin par sem
rannsoknarspurningar voru bornar fram en viomelendum gafst jafnframt
feeri & ad tja sig 6hindrad um efnid. Gat st opna umraeda gefid adur
Opekkta eda dvaenta syn a vidfangsefnid (Hitchcock og Hughes, 2003).

Vettvangsathuganir voru i formi &horfsathugana an péatttéku (non-
participant observation), tvisvar sinnum & rannsoknartimabilinu. Fylgst
var med kennslu einn skéladag i einni kennslustofu hja hvorum kennara
um sig, tvisvar sinnum a rannsoknartimabilinu. Lesandi verdur ad hafa
hugfast ad fylgst var med med mjog litlu Urtaki af kennslu og pvi ber ad
draga allar alyktanir af itrustu varferni. Dagarnir fyrir vidveru
rannsakanda & vettvangi voru valdir med hlidsjon af pvi ad meginahersla i
kennslunni veeri & lestur og ritun. Heimsoknirnar voru pa fra upphafi
skéladags til enda hans eda samtals 11 klukkustundir i hvorum skéla fyrir
sig, samtals 22 kukkustundir. Rannsakandi notadi einnig pa vidveru til ad
taka ljosmyndir og myndbandsupptokur sem sidar voru yfirfarnar til ad
skoda nanar verkefni barnanna og allt namsumhverfid.

I skdlunum tveimur syndu samkennararnir rannsokninni mikinn ahuga
og budust til ad veita rannsakanda adgang ad 6llu pvi kennslusvaedi sem
notad var i byrjendakennslunni. S& &hugi vard til pess ad rannsakandi
fékk gleggri mynd af Ollu ndmsumhverfi i byrjendakennslunni.
Upplysingar um pemavinnu eru byggdar & frasbgnum kennaranna og
ljosmyndum af verkefnum barnanna sem unnin voru i sérstokum timum
sem i baoum skélum kélludust smidjur en rannsakandi lagdi ekki aherslu
& a0 fylgjast med peim timum.

I vettvangsathugunum var fylgst med samskiptum (interaction) barna
og fullordinna i daglegu starfi og reynt ad taka vel eftir umhverfispattum
sem samkvamt undirliggjandi heimildum studla ad leesi i gegnum leik.

s

par sem rannsakandinn er ,,verkfaerid“ i rannsékninni var reynt ad skoda
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vettvanginn med opnum huga og vera vidbdin einhverju Gvantu sem
kynni ad koma i 1jos og geeti gefid tilefni til ad skoda nanar.

3.3 Val aviomalendum

Hér var um ad reda markvisst handahofsurtak (purposeful random
sample) og fraedilegt urtak (theoretical sample). Urtakid var markvisst ad
pvi leyti a0 umhverfid sem skodad var haféi ,fitness to purpose”
(Hitchcock og Hughes, 2003), pad hentadi best fyrir pad sem verid var ad
rannsaka og vidmeelendurnir héfou nagilega pekkingu til pess ad geta
tjad sig um malid.

Rannséknarsvidid afmarkadist vid grunnskéla sem hafa i sinni
skdlanamskra yfirlysta skolastefnu sem midast vid einstaklingsmidun og
fjolbreytni i ndmi og kennslu. Hvorugur skélinn i trtakinu hafdi yfirlysta
stefnu um kennslu i gegnum leik.

Valio fér pannig fram ad fyrst voru skodadar skdlanamskrar
grunnskoéla & hofudborgarsvaedinu med pa yfirlystu stefnu sem adur var
getio, sidan voru fjorir grunnskolar dregnir af handahofi ar nafnalista
allra grunnskélanna sem uppfylltu skilyrdin.

A heimasidum skdlanna er ad finna stefnuyfirlysingar peirra. Skoli A
lysir sinum aherslum i skélanamskra og par kemur fram ad ahersla sé
16gd & ad nemendum lidi vel og ad ndm og starf sérhvers peirra midist vid
parfir hans og getu sem og sterkar hlidar. Byggt er a einstaklings-
midudum starfshattum og samvinnu hvers konar. Mikil ahersla er & list-
og verkgreinar. Einnig er pess getido ad nemendur takist & vid fjolbreytt og
marghattud vidfangsefni. L6gd er ahersla & ad vidfangsefnin veki dhuga
nemenda, séu skemmtileg og nai athygli peirra. | skdla B er ekki
skdlanamskrd, heldur starfsaztlun, par kemur fram ad leitast er vid ad
leggja vidfangsefni i hverri grein fram & fjélbreyttan hatt og pannig hofoa
til allra nemenda. Ahersla er 16gd & skapandi vidfangsefni og ad sérhver
nemandi noti pa hafileika og styrk sem hann byr yfir.

I fyrstu var haft samband med tlvupdsti vid skolastjora viskomandi
grunnskola med 6sk um ad fa adgang og beidni um ad koma & tengslum
vid einn umsjonarkennara fyrsta bekkjar. bar var gefin lysing a aatladri
framkvaemd, timamorkum og markmidi rannsoknarinnar. Ad fengnu
sambandi vid kennara, var honum send néanari lysing & verkefninu med
télvuposti, ad pvi loknu var gert samkomulag um heppilegan tima, innan
timarammans, fyrir vettvangsathugunina og vidtalid. Vidmalendur voru
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badir konur med aralanga starfsreynslu. Onnur hafdi starfad um éarabil
sem leikskélakennari og hafdoi nylega 0Odlast réttindi  sem
grunnskoélakennari & medan hin hafdi fimmtéan ara starfreynslu i kennslu
yngri barna.

3.4 Urvinnsla gagna

Vid Urvinnslu gagna var leitast vid ad na lysandi réttmaeti (descriptive
validity) med pvi ad lysa pvi sem fyrir augu bar i vettvangsathugunum.
Viotolin voru afritud fra ordi til ords og ko6dud med hlidsjén af
rannsoknarspurningunum og eins var fario ad vid Grvinnslu myndefnis.
pessi rannsokn er litil i snidum en reynt var ad tryggja réttmeeti hennar
med pvi ad vera sifellt vakandi fyrir spurningum um pad sem verid var ad
rannsaka og hvers vegna pad er mikilvaegt i freedilegu samhengi.

Til pess ad tryggja enn fremur réttmati rannsdknarinnar var
margprofun (triangulation) beitt med pvi ad nota mismunandi adferdir vid
gagnadflun. Frasdgn kennaranna i vidtdlunum var borin saman vid pad
sem kom i ljos & vettvangi. Vid greiningu a gégnum um namsumhverfid i
skélastofunum var badi 16gd ahersla & ad skoda pad sem peer attu
sameiginlegt, sem og pad sem kynni ad vera sérstakt i hverri stofu. Ad
lokum var gerdur samanburdur.

I umraedukaflanum er gerd grein fyrir eigin upplifun, reynslu &
vettvangi og hugsanlegum ahrifum sem rannsakandi vard fyrir i
rannsknarferlinu og eins og &dur hefur komid fram hefur rannsakandi
mjog akvednar skodanir & leik i ndmi sem hugsanlega geetu haft ahrif &
talkun hans.

Vid athugun & namsumhverfinu og kennsluhattum var leitast vid ad
kynnast peim leidum sem kennararnir voldu til ad studla ad leikupplifun
barnanna vid namid. ba sérstaklega hvar, hvenar og hvernig bornin Iéku
sér med talad- og ritad mal. P4 var einnig leitad eftir frjdlsu adgengi
barnanna ad ritmali i umhverfinu, badi i verkum peirra og ordmyndum
eda 6drum texta sem bdrnin gatu nytt til lesturs.

3.5 Sidferdileg atridi

Rannsoknin var tilkynnt til Personuverndar med greinargddri lysingu a
framkvaeemd og markmidum. Upphaflega var naudsynlegt ad fa sampykki
skélastjora i viokomandi grunnskélum. Kennurunum sem téku patt var
gerd grein fyrir tilgangi rannséknarinnar, peim tima sem viotélin &ttu ad
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taka og aatladu timabili fyrir rannsoknina. Kennararnir fengu tima til ad
igrunda svor sin vid rannsoknarspurningunum med nagum fyrirvara fyrir
viotolin.

Rannsakandi var gestur i skolastofu og gat hugsanlega ordid vitni ad
malum er snerta trnad. Oflun upplysts sampykkis foreldra/forradamanna
peirra barna sem toku patt for pannig fram ad foreldrum var skyrt fra
framkvaemdinni bréfleidis par sem peim gafst feeri &4 ad neita péatttoku,
fyrir hond barna sinna, eda hatta vid hvenar sem var i rannsoknarferlinu.
Hefdi komid til pess ad einhverjir neitudu patttoku var atlunin ad geeta
pess ad pau born eda verkefni peirra keemu ekki fram & myndum en til
pess kom ekki og veittu allir foreldrar leyfi fyrir rannsékninni fyrir hond
barna sinna.
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4 Niourstoour

69 man ennpa eftir 6llum verkefnunum sem ég gerdi i
skélasem voru éhefobundin®

(Anna)

I pessum kafla er gerd grein fyrir nidurstddum rannséknarinnar. Fyrst
verdur adstedum lyst en sidan gerd grein fyrir nidurstddum med hlidsjon
af rannsoknarspurningunum premur. | fyrsta lagi er gerd grein fyrir pvi
namsumhverfi sem kennararnir skapa o0og med hvada hatti
namsumhverfid studlar ad leik og lasi. | dru lagi er sagt fra aherslum i
préun lesis og kennsluadferdum sem kennararnir nota helst. P4 er einnig
gerd grein fyrir ndmsgdgnum sem kennararnir nyta sér til ad tengja saman
leik og laesi. | pridja lagi er sagt fra vidhorfum kennaranna til leiksins og
hvada leidir peir fara helst til pess ad tengja leikinn vid laesi. Hér verdur
lyst pvi sem fyrir augu bar, studst vid vettvangsndtur og vitnad i svor
kennaranna.

Skolarnir tveir voru um margt 6likir prétt fyrir svipada skolastefnu og
vidmalendurnir tveir i rannsokninni hofou dlikan bakgrunn. Annar
vidmealandinn, sem hér verdur nefnd Anna, er leik- og grunnskoélakennari
ad mennt & sinu fyrsta starfsari i grunnskoélakennslu. Hinn vidmeelandinn,
sem hér er nefnd Bara, er grunnskélakennari ad mennt med fimmtan ara
starfsreynslu vid yngri barna kennslu.

Skoli A, sem Anna kennir vid, hafdi starfad i tvo ar og er stadsettur i
bradabirgda hasnadi par sem skolastarf fer fram i feranlegum
skélastofum sem reistar hafa verid i Gtjadri veentanlegrar skoélalédar. Um
250 nemendur voru skradir i nam sem er fyrir 1.-10. bekk. par er
samkennsla arganga ao 6llu leyti.

Rymid og eitthvad af ndmsgdgnunum sem atlad er byrjendakennslu
deilist med dagvistun skélans. Anna hafdi umsjon med &atjan bérnum i
samkennslu og kenndi pvi badi fyrsta og 6drum argangi samtimis. Vegna
skipulagsins a hopaskiptingunni var kennslunni pannig hattad ad allir
kennarar foru & milli sveeda i skdlanum og kenndu mismunandi hépum
barna & mismunandi stédum i husinu. Anna hafdi sjalf enga sérstaka
kennslustofu eda adstédu sem hin gat litid 4 sem eigid kennslusveedi. Um
pad fyrirkomulag segir hdn:
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... vio skiptum alltaf um stofur, pannig ad eég get ekki buid
mér til mina stofu og vid skiptum lika alveg um krakka og
allt ... samstarfskennarar minir eru med svona kassa, ég hef
alveg adgang ad pessu bara & svona islenskustédvum par
sem petta bara er allt, pad er svolitid erfitt ad vera ad vasast i
annarra manna doéti, pa skilur, pad er alveg sjalfsagt en ég
veit ekkert endilega hvar allt er og hvernig pad er hugsad i
stadinn fyrir ad ef ég geeti bara gengid ad pessu. (Anna).

Skoli B, sem Béra kennir vid, var a sinu sjéunda starfsari i fullgerdu
hasnaedi. Nemendafjoldi er 410 i 1.-10. bekk. Ppar voru kennarar med
sina eigin kennslustofu. Samkennsla arganga var ad hluta til i samvinnu
vid adra kennara en umsjonarbekkur var einn argangur. Einnig kemur
fram ad til ad n& markmidunum er leitad leida i einstaklingsmidudum
kennsluhattum og fjélbreyttum kennsluadferdum. Béra hafdi umsjon med
tuttugu bornum sem stundum skiptust i hdpa sem ymist voru blanda af
bérnum i sama argangi eda blanda af fyrsta og 6drum é&rgangi.

A timabili rannsoknarinnar var verid ad gera tilraun med ad auka
samfelldan tima hja umsjonarkennara med aukinni &herslu & verklega
vinnu inn i kennslustofu. pess i stad var dregid Ur timum pessa argangs
hja verkgreinakennurum. Um pad fyrirkomulag sagdi Béra:

... pa hef ég meiri tima og meira val, pa hef ég lausan tima
fyrir pau i leik, vio [umsjénarkennarar i fyrsta bekk] atlum
ad taka verklega vinnu i hringekju med annars bekkjar
kennurum. bau reyndar verda pa af hinu, sko, vid tokum pad
aldrei eins og verkgreinakennararnir og vid hoéfum ekki
adgang ad peirra stofum eda neitt, pannig ad pad er aldrei
eins en pau fa bara eitthvad annad i stadinn, ég held pad, pau
fa bara meiri samskipti og svona ... vegna pess ad pad eru
svo ofbodslega mikil samskipti sem eiga parna stad. (Bara).
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4.1 RannsOknarspurningum svarad

1. Ranns6knarspurning: Med hvada heetti studlar namsumhverfid
i kennslustofunni ad leik og ad hvada marki er leikur notadur
i kennslufreedilegum tilgangi vid ad proa laesi?

Namsumhverfid

I vettvangsathugunum hja Onnu, vegna skipulagsins, var farid i margar
kennslustofur og fylgst med nokkrum hépum. Samsetning hdpanna var
misjofn en oftast samanst6d hopurinn af fimmtan til atjan bérnum i fyrsta
0g 6drum argangi. Fylgst var med kennslustundum sem kallast &form og i
stuttu mali er hugmyndin & bak vid peer ad hver og einn hafi sett sér
markmid sem & pessum gefna tima gafst tom til ad vinna ad. I peim
kennslustundum unnu héparnir i ndmsbdkum ad eigin vali, sumir unnu i
sterdfreedibokum & medan adrir unnu vid ritun; pad var litid um
samraedur en po var leyfilegt ad raeda hljodlega saman. Bornin satu vid
bord og voru einbeitt vid vinnu sina, bordunum var radad ymist fjérum
eda sex saman. Pau voru frjals til ad hreyfa sig um stofuna, til ad na sér i
gogn eda setjast afsidis ef pau vildu. Einkennandi var afslappad og rélegt
andrumsloft par sem Anna gekk & milli nemenda og lidsinnti peim eda
hlustadi & pa lesa upphatt ar lestrarb6kum.

Einhver bérn stédu 6oru hvoru upp til ad ydda blyant eda fara a
salernid. I horni einnar stofunnar var tveggjasata sofi og haegindastoll og
par var leyfilegt ad setjast saman med sameiginlega lestrarbok og lesa
hvert fyrir annad, tveer stllkur nyttu sér pad. I flestum stofunum voru
hillur med skaffum med ymiskonar efnivid, ahéldum og namsgdgnum,
sumar skaffur voru merktar en adrar ekki. | badum heimsoknum eyddu
bornin timanum sitjandi vio bord eda sitjandi i heimakrok. Helstu
fyrirmeeli voru munnleg og gefin yfir hopinn, til demis pegar timaskil
urdu i stundatdflu og hoparnir attu ad skiptast upp og feera sig yfir i adrar
stofur. Vardandi vettvangsferdir hja Onnu, pa var farid i skogarlund sem
er i nanasta nagrenni skélans. Onnu potti leidin pangad og umhverfid allt
nokkud druggt fyrir bornin, sem ad hennar mati audveldadi ferdir pangad
med storan hop.

Athuganir hja Baru féru fram i kennslustofunni par sem hdn var i
eigin stofu med sinn umsjénarbekk sem samanst6d af tuttugu bdrnum i
fyrsta argangi. Bordunum var radad ymist tveimur, premur eda fjérum
saman. | fyrri heimsokninni satu bérnin vid bord og unnu i namsbokum
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eda ljosritudum verkefnum, Bara gaf helstu fyrirmeeli yfir hopinn i byrjun
timans en gaf sig svo ad einstokum nemendum. Andrumsloftid var rélegt
og afslappad, bornin reeddu mikio saman i halfum hljodum og gengu
gjarnan & milli borda eda til kennarans i leit ad leidsdgn, um pad sagdi
Béra ,,mér finnst, eins og i stofunni ad pau megi tala saman og hjalpast
ad, pannig ad ... ég geri ekkert alltaf krofu & pégn pd ég reyni pad
stundum.*

Sama andramsloftid einkenndi seinni heimsdknina ad pvi undanskildu
ad pa unnu bornin ymist vid bord vid skriftir eda & golfinu i heimakrok ad
skoda baekur. Einn hdpurinn var ad spila bing6 og sat ein stulka uppi &
bordi i hlutverki bingostjora.

Vardandi ndmsumhverfi téludu badir kennararnir um umdonnunar-
pattinn i byrjendakennslu og naudsyn pess ad ,,ad halda utan um hépinn.“
Peim var badum mikid i mun ad tja sig um pa miklu abyrgd og pad alag
sem fylgir pvi ad vera einn fullordinn med atjan til tuttugu manna hép af
sex ara bérnum. Bara lagoi aherslu & ad:

... sex ara born eru engan veginn tilbuin fyrir peer krofur sem
formlegt nam gerir, pau eru enn pad sjalfleeg ad peim tekst
ekki vel ad hlusta eda fylgja fyrirmaelum sem gefin eru yfir
hopinn.

pessi ord hennar fengust stadfest & vettvangi pegar han gaf fyrirmeeli
um hvernig @tti ad bera sig ad vid ad klippa Ut dkvedna dukkulisu, han
tok skyrt fram hvada hluta atti ekki ad klippa burt, en flestir klipptu hann
samt, enda sagdist hun hafa slika kennsluhetti i lagmarki. Pad var skodun
Baru ad annadhvort tti ad fekka bornum eda fjolga kennurum hja
pessum aldurshépi.

Vettvangsferdum sleppti han vegna pess ad ,,vid treystum okkur ekki
einar og purfum mikinn studning ef vid forum eitthvad.” Han sagdi
asteduna baxdi vera samsetningu barnahOpsins, med krefjandi
einstaklingum og fjélda barna i hverjum hdpi.

Adgengi ad ritmali i umhverfinu og ordmyndir

I skoli A var adgengi ad ritmali og tengsl ritmals vid daglegt lif
takmarkad en misjafnt eftir skolastofum. Sumstadar voru sdgubakur
innan seilingar en annarstadar hafdar i hillum hatt uppi & vegg par sem
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bornin nadu ekki til peirra. 1 flestum stofum voru bl6d um hopaskipan,
vinnusvedi, stundatoflur og annad efni sem bdrnin hefdu getad leitad sér
upplysinga hafdar & korktdflum eda hatt & veggjum og matti skilja a
framsetningu peirra ad efnid veeri einungis &tlad kennurum, par var til
deemis einn matsedil ad sja. Skipulag dagsins var stundum skrifad & toflu
af kennara, stundum ekki. Bérnunum var hépaskipt og hépunum gefin
nofn svo sem Hofrungar, Selir og Kolkrabbar. Hver og einn virtist alveg
viss um hvada hop hann tilheyrdi. begar skipta atti um stofu var
b6érnunum safnad saman og peim gefin munnleg fyrirmali um hvert hver
0g einn hépur atti ad fara naest og hvad peir attu ad gera.

I ndmsumhverfinu var litid um ordmyndir en & einum stad var ad sja
ummerki gods asetnings a blémapotti sem a stéd blém, eina og eina
skaffu merkta med lysingu & innihaldi og eina klukku hatt upp a vegg
sem & stod klukka. Anna sagdist vera medvitud um ritmal i umhverfinu og
lysti &huga sinum pannig:

... til deemis ad hafa ord Gt um allt, allt merkt, stéla og bord
og allt med ordinu stéll, bord, gluggi, af pvi ad ég hef séd
petta gert & leikskélum &rum saman ... bérnin min voru &
pessum leikskéla og dottir min vard laes parna bara einn tveir
og prir ég veit ekki hvort pad var ndkveemlega ut af pessu en
ég trui pvi ad petta hafi haft alveg rosaleg ahrif ... en
audvitad er allt samfélagid svo 6rvandi, pad eru allstadar
skilti og sum byrja mjog snemma ad pekkja IKEA, Hagkaup
og Bénus. (Anna).

I einhverjum stofum voru kritartoflur en virtust litid notadar, & einum
stad hafdi stundaskré dagsins verid skrifud. Hatt uppi & veggjum stofanna
matti sja myndverk eftir bornin; klippimyndir sem gerdar voru ur litudum
pappir og taui. bessi verk voru unnin i lok vettvangsferda i tengslum vid
pemavinnu. Myndunum fylgdi télvuprentud frasogn af verkinu eda saga
eftir bornin. Flettitéflur voru i flestum stofunum en ekki 6llum og
misjafnt hvort & peim var pappir eda ekki. Anna notadi flettit6flu vid
stafakynningu, par skradi hin ord sem bdrnin stungu upp & i tengslum vid
stafinn sem unnid var med, i einni stofunni var dagskréa dagsins skrifud &
slika flettitéflu. bar sem Anna kenndi i mérgum stofum sama daginn pa
var hagt ad sja ad i einhverjum stofunum voru bekkjarreglur synilegar en
hafdar hatt uppi & vegg og ekki i augnhad barnanna.
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I skola B var ad sja prjar ordmyndir ar namsefninu bad er leikur ad
lzera,! par var matsedill & vegg i augnhad barnanna og krossad yfir lidna
daga. Bakur, ymis ordaspil, pusl og stafakubbar voru i opinni lagri hillu
og skapur med skiffum merktum bérnunum. I stofunni var tasstafla med
stundaskra dagsins beedi i myndum og mali. par var flettitafla par sem
skradur var listi med hugmyndum barnanna um umferdarreglur og i einu
horninu, ad ségn Béru, 6notad soguteppi.? A einum vegg var ad sja
myndasogu & spjéldum sem rada matti saman i atburdarras og bérnin
héfou adgang ad en stadsett harra en pau nadu til med gédu moti. Vid
dyrnar var ad finna nafnalista med hdpaskipan barnanna og stundatoflu
fyrir vikuna en dskipulega sett upp og gaf pa mynd ad bérnin myndu ekKi
nyta sér pessar upplysingar.

Veggirnir i stofunni voru péttskipadir fondurvinnu i tengslum vid
stafainnlégn, sdégugerd barnanna med eigin rithdnd peirra og spjoldum
med stafréfinu. Oll vinna barnanna asamt stafrofsspjéldunum var stadsett
hatt uppi & veggjum. Um ritmal i umhverfinu hafdi Bara petta ad segja:

... SVO reynir madur ad hafa lesmal adgengilegt i umhverfinu,
dagatal og eitthvad til ad skoda i kringum sig en madur
meetti gera meira af pvi ad hafa pessi ord .. svo er
matsedillinn alltaf uppi og pau lesa hann sjalf, pau lesa
dagskrana og pau eru ordinn 6tralega flink i pvi ad vita hvad
er nast. (Bara).

! Namsefnid bad er leikur ad lzra eftir Ragnheidi Gestsdéttur og
Ragnheidi Hermannsdottur gefid at 1995 er lestrarkennsluefni sem
vinnst med ritun par sem ahersla er 16g0 & ad kenna heilar ordmyndir
asamt stafavinnu. Um er ad reeda skriftarbaekur, eina lestrarbék med
sama nafni og i kennarahandbdkinni eru hugmyndir um verkefni og
fondur.

2 Otrdleg eru avintyrin er namsefni hannad af Sigridi Porisdéttur og fyrst
gefid Gt 1993. Hér er um ad reeda malérvunar- og lestrarkennsluefni vel
til pess fallid ad flétta inn i ndmid skapandi pattum eins og leikranni
tjaningu og myndmennt. bvi fylgja medal annars myndspjéld, ségur a
bl6dungum og lestrarrenningar sem notadir eru med par til gerdu
sOguteppi. Séguteppi er teppi sem hangir uppi og er med gegnsaum
plastvésum par sem hagt er ad setja renninga, spjold eda annad efni
sem haegt er ad skoda, lesa og leika sér med. Slikt soguteppi mé nota &
margvislegan og fjolbreyttan hatt.
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Namsefni

Af peim samtals 22 kennslustundum sem rannsakandi fylgdist med var
fjorum kennslustundum varid til vinnu par sem sja matti sampaettingu
leiks og ndms. A& mestu leyti, eda i um pad bil prem fj6rou, af
vettvangsathugunum i badum skélunum unnu bérnin sitjandi vié bord vid
vinnu, ymist i ndmsbokum eda ljésritudum verkefnum og vid upplestur
hja kennaranum eda fyrir hvert annad. I einni heimsokn saust spil eda
leikur i einhverri mynd. Um namsbekur sagdi Bara:

.. madur keyrir stafina og sér til pess ad pau skrifi adeins,
pau purfa ad klara ad skrifa stafina og vinna pad er leikur ad
lzera baekurnar en ég geri ekkert endilega krofur & einhverjar
adrar baekur [i lestrarkennslu] ... pad er svolitil krafa um pad,
ju, pad eru akvednar grunnbakur sem madur klarar sem
audvitad ... pa styra sem sagt pessar sem snla ad
stafainnlogninni, tvaer baekur i hverju, annad er frjalst og hef
ég frekar mikid frelsi i fyrsta bekk sem er mjog gott ... get pa
verid skapandi i minni kennslu. (Bara).

Um vinnu i ndmsbokum sagdi Anna:

... pau eru i svo mérgu 60ru, pad er pema med skapandi
vinnu med allskyns efnivid ... pess fyrir utan eru boérnin i
ipréttum, ténmennt og sundi pannig ad timinn med
umsjonakennurum fer mikid i pessa békavinnu ... mér finnst
peer styra mér of mikid og vid hofum reett petta i hopnum,
sko, ... mér finnst pessar baekur alveg allt i gédu lagi en mér
finnst paer stundum styra manni fyrir fyrsta bekk, pannig ad
pad parf kannski ad finna annad og pa erum vid komnar ad
pvi ad pad parf kannski ad bua til ndmsefni. (Anna).

Kennararnir voru inntir eftir pvi hvada nadmsefni peir helst vildu

stydjast vid i lestrarkennslunni og hvort peir heféu kynnst sér nyungar a
pvi svidi. Peirri spurningu svaradi Béra:
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Eg nota petta allt og blanda pessu saman hef kynnt mér
Byrjendalasid® og par eru margar gédar hugmyndir, en pad
er pinu namsefnisgerd pannig ad ég er svolitid ad bda til sjalf
pannig ad ég er bara rétt ad starta par ... svo & madur bara
svona hugmyndabanka sem madur er bdinn ad safna sér
saman en ég nota adallega petta markvissa og ég tek orminn
i bangsabdkinni® og svo leikur ad lzra. (Béra).

Anna sagdist stydjast ad mestu leyti vid Pad er leikur ad lera
namsefnid og vardandi annad namsefni svaradi hian:

Eg er adeins blin ad kikja i bangsabdkina, sko og fannst
margt mjog snidugt par ... svolitid leikmidud ég sa pad en
akvad ad hengja mig i eina svona fyrsta arid ... (Anna).

A vettvangi var litid ad sja af adkeyptum namsgognum sem tengja leik
og laesi. | badum skolum voru til pasl og einhver bordspil. Stafakubba var
ad sja i 6drum skdlanum eins og pegar hefur komid fram. I 68rum peirra
var ekkert soguteppi en i hinum var pad til stadar en ekki notad. |
hvorugum skoélanum var ad finna lodtoflu. Hja Baru matti sja heimagero
namsgdgn sem voru unnin i tdlvu, klippt Gt og pléstud. par voru pléstud
spjold med stokum stéfum, ordi og mynd sem svo voru skrifud i stilabok,
ordabing6 og texta sem fylla atti inn i med ordum sem par vantadi. I einni
heimsokninni hafoi Anna komid med heimatilbdin stafaspjold fyrir einn
nemandann sem ad hennar sogn éatti i erfidleikum med lesturinn. Badum

% Hér er um ad raeda samvirka lestrarkennsluadferd sem byggist &
mdrgum kennsluadferdum og pekkist undir nafninu Byrjendalesi og
hefur Rosa Eggertsdottir veitt proun pessarar adferdar forstodu (2009). I
peirri kennsluadferd er unnid Gtfra valinni sdgubdk og &hersla 1696 & ad
kennsla i lestri feli i sér sampeetta nalgun sem neer til allra patta
maodurmalsins. Par er unnid med tal, hlustun, lestur og ritun sem
samfellda heild.

* Med visan kennaranna til bangsabdkarinnar er att vid handbokina Eg get
lesid eftir Kristinu Arnaddttur (2007). St bok Iytur ad fyrstu skrefunum
i lestrarnami ungra barna og er safn hugmynda um kennsluadferdir,
&fingar og leiki fyrir byrjendur i lestri og ritun en par eru Gtklipptir
bangsar hluti nAmsgégnunum.
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kennurum var tidraett um skort & namsgdgnum sem sampaetta leik og lesi.
Um pad sagdi Béra:

... petta er heimatilbuid, petta er allt heimatilbuio, pa parft ad
eyda miklum af pinum fritima allt of mikid, pad er sem ég sé
galla & Byrjendalaesi ad pad er ofbodsleg vinna i ad bda til ...
madur parf ad bla sér til banka med sinu fondri og petta er
lika i bangsabokinni, pad er tekid fram i bokinni, pad er sumt
tilbuio en annad parft pa ad bua til pad vantar, sko, gégnin
madur a bara pad sem madur er blinn ad safna sér i sarpinn
... pess vegna er madur kannski ekki négu duglegur, madur
geeti notad petta mikid meira ef pad veeri tilbGid en madur er
ad tina inn svona eitt og eitt verkefni, sumt atti ég parna og
svo bjo ég til eitt sem ég beetti vid, petta vill verda pannig
hver kennari bara med sjalfum sér ... pad vantar meiri gogn.
(Béra).

Anna var & sama mali og sagdi um namsgogn og adgengi ad peim:

pad vantar ndmsgdgn i lestrarkennslu og ég myndi vilja ad
ég hefdi einhversstadar adgang ad pvi eins og ég nyr
kennari, pa veist, hvar ég geeti fundid pad sem er ad fara ad
kenna par sem ég geeti valid mér samkvaemt namsskra pad
eru ekki allir sem hafa adgang ad konum sem eru banar ad
kenna i hundrad ar eins og konurnar sem €g er ad vinna med
... paer eiga fullt pessir kennarar hérna sem peer hafa buid til i
gegnum tidina og pa eru oft svona stafir og ord eda svona
ord og mynd, stafir eda ord og mynd aftan a sem ég sé ad
beer eiga og mér synist paer hafa buid til. (Anna).

Ad hvad leyti er leikurinn notadur i kennslufraedilegum tilgangi
vid ad préa laesi

I einni heimsokn hja Baru voru bérnin i hringekju, par var unnid i
famennum hoépum & mismunandi svedum eda stédvum i stofunni og
akveodinn timi var aaztladur & hverri stod. Um petta fyrirkomulag sagdi
Bara:
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Eg reyni alltaf pegar ég er ad bua til stodvar ad hafa
leikjastdd og legg pad inn eins og &dan, pa sagdi ég vid pau
ad nu @tludum viod ao fara i hringekju og atludum ad leika
okkur pannig ad pau fara af stad med pad i huga ad pau séu
ad fara ad leika og stddvarnar eru allar midadar vio lestur og
ritun og pa sérstaklega i fyrsta bekk. (Bara).

Stédvarnar voru pannig ad einn hopurinn radadi saman stékum
stafaspjoldum i ord og ritadi svo & blad, annar hopur spiladi ordabing6
par sem bingéstjori las upp ord af spjaldi sem atti sér hlidsteeda mynd; i
pridja hopnum var unnid med spjold sem & voru ord og mynd, bornin
mattu velja sér spjald og skrifa ordid i stilabdk, & medan fjérdi hépurinn
sat i heimakrok og skodadi eda las baekur. Pad var mikid um samraedur og
bérnin voru gléd i bragdi hlégu og baru saman verkin sin, pau virtust
einbeitt og héldu sér kyrrum a sinu svadi i stofunni par til Bara gaf
fyrirmali um ad skipta um stdéd. Ad hringekju lokinni var engin
sjaanlegan afrakstur nema & ritunarstddinni. Hér var ad sja demigerda
kennslustund par sem leikurinn samfléttadist naminu ad einhverju leyti.
Béra sagdist hafa aukid pennan kennsluhétt hja sér pennan vetur og ad
han hafi aldrei adur & fimmtan ara kennsluferli sinum upplifad eins mikla
heaefni i ritun hja barnah6pnum, og atti par vio badi i stafsetningu og
stafadreetti en beetir vid ad pad geeti skrifast & faerni barnanna og ekkert
haegt ad fullyrda um kennsluna.

Um tengingu leiks og lesis segir Anna:

Eg hef mjog mikla trd & pvi ad pau séu kannski med stafina
ad leika sér med pa i formi kubba eda orda, pannig ad pau
séu ad handfjatla petta ... vio hofum lagt svolitid &herslu & ad
pau leeri ad skrifa rétt, stafinn réttan og svo hofum vid gert i
vinnubakur, klippimyndir og skrifad ordin bara i kringum
myndina. (Anna).

I peim skola sem Anna starfar er gert rad fyrir leik i stundaskra einu
sinni i viku, i timanum sem atladur er &formum. P4 er leikjast6d og par
eru i bodi ymis spil sem tengjast baedi sterdfreedi og laesi. Adspurd um
hvort hin sé medvitud um ad tengja leikinn og lesi & leikjastddinni sagoi
Anna:
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Nei, g get eiginlega ekki sagt pad, sko, ég er ekki ad pvi, ég
hugsa frekar hvernig ég geti haft, sko, einhvern stad sem pau
geti leikio sér, hluti af peim, & medan ég er i einhverjum
adgeroum, ég hugsa frekar um pad hvort ég geti haft
einhverskonar frjalsan leik ... pad er oftast kubbar, lang
oftast, ju, pau eru reyndar lika i svona spilum ... petta er
svona frjals leikur bara en pad er lika mjog mikilvaegt. begar
ég er med pau i leikjum eins og nafnaleik pa er ég ad lata
pau &fa framsdgn. (Anna).

Vardandi spurningu um kennslufraedilegan tilgang peirra verkefna
sem i bodi eru i ndmsumhverfinu svérudu kennararnir med mismunandi
heetti. Bara sagdist alveg ohraedd vid ad veita boérnunum frjalst val i
stofunni par sem hun er pess fullviss ad allt sem peim bydst ad gera hafi
kennslufraedilegan tilgang og ad allir leeri eitthvad af pvi sem i bodi er.
Um petta sagdi han:

Ja, ég er alveg hundrad prosent viss .... ja, ég er eiginlega
alveg & pvi ... en pad er ekki par fyrir ad pad vantar meiri
gogn en pad sem er inni er kennslufraedilegt en pad meetti
vera meira af pvi ... allavega, pad sem pau geta nalgast hérna
pad tengist allt einhverju nami, ja, einmitt ég held pad. Ju,
ég, pad sem er i bodi er ndm. (Béra).

Anna taldi engan sérstakan kennslufraedilegan tilgang med leiknum en
vildi sja meiri tengingu leiksins vid namid ,,strakarnir eru bunir ad finna
sér bila, alsalir, petta er svona frjals leikur bara en pad er lika
mikilveegt”. Hun sagdi kubbaleik sérstaklega vinselan leik hja bornunum
og er par ad tala um einingakubba® (Unit Blocks). Einingakubbum mé
ekki rugla saman vid einfestukubba pa er tidkast i staerdfraedikennslu.
Notkun einingakubbanna sem hér um radir virdist vera ad feerast i aukana
i grunnsk6lum og pad vildi svo til ad badir kennararnir i pessari rannsokn
héfou adgang ad kubbunum. Kubbarnir virtust litid notadir hja Baru en

> Unit Blocks eda einingakubbar eru hannadir af bandariska
barnask6lakennaranum Caroline Pratt. beir eru hugsadir sem opinn
efnividur ur vioi sem gefur bérnum feeri & ad nota eigid hugvit i leik en
midast einnig vid ad auka sterdfraedipekkingu.
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Anna, sem hefur vidteka pekkingu a peim sagdist eiga sér pann draum ad
nyta pa betur i kennslufraedilegum tilgangi og hafdi hugmyndir um ad
beeta ritun inn i pann leik. Um pann draum segir hin:

... J&, ég mundi vilja sja pad, svona af pvi ad ég vil ekki
festast svona alveg i bokunum ... pa veist, ég mundi sja fyrir
mér i pessum skola, i nyja skoélanum hérna ad pad veeri bara
kubbahorn, og pad veeri fyrir allt yngsta stigid i stadinn fyrir
ad vera alltaf ad klippa og lima, ég meina, ad peir
[kubbarnir] veeru notadir meira ... pannig ad ég sé pad fyrir
mér i framhaldinu ad bata svo inn i alls konar ritunar og
60ru doéti. (Anna).

Skapandi ritun

Hja Onnu fer skapandi ritun ad mestu leyti fram i heimanami og eru
ritunarverkefni i skélanum mikid unnin i télvum. Han segist reyna ad
tengja ritun barnanna vid verkefni sem unnin eru i samfélagsfraedi. | einu
sliku skrifadi hun frasdgn peirra af vettvangsfero a flettitoflu ,,svo fengu
pau bléd med ramma og linum og pau skrifudu upp eftir pvi og svo
teiknudu pau mynd,* han sagdist vilja sja meira gert af pvi ad tengja ritun
og lestur vid verkefnin. A vettvangi var hvergi ad sja eiginhandarritun
barnanna upp 4 veggjum, heldur wvoru frasagnir peirra i
télvuuppsetningum eda skrifadar af kennurum og ekki i augnhad
barnanna. Hja Baru for skapandi ritun einnig fram i heimanami en vid
pad beettist frjals ritun i kennslustundum sem hin lysti svo:

... 1 frjalsri ritun ... eru allir med stilabdk og par teikna pau
myndir og skrifa, sum eru alveg farin ad skrifa sogur, pad er
nytt pad er alveg frabart. | pessa bok geta pau skrifad stok
ord og sogur ... petta er algjorlega sem pau gera hér
hjalparlaust eiginlega en eru ad koma til okkar og f4 eitt og
eitt ord, bidja okkur ad skrifa & annad blad og pau taka eftir
... petta er yfirleitt i vali, frjalst og pau eru étrulega upptekin
af pessu. (Béara).

Bara sagoist hvetja bornin til a0 skapa og hugsa sjalf um efni
sogunnar, og matti sja demi um slik verkefni upp & veggjum
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skolastofunnar. Verkefnin voru stadsett i peirri haed ad bdrnin gatu ekki
skodad pau eda ratt efni peirra sin & milli.

Samantekt & svérum vid fyrstu rannsdknarspurningu

I svorum vid fyrstu rannsoknarspurningunni um namsumhverfi og
hvernig leikur er notadur i kennslufraedilegum tilgangi til ad proa laesi
kom helst fram ad:

>

Mikil hreyfing & hdpum og oOr skipting kennarans & stofum
virtist draga Ur 6ryggi og moguleikanum & tryggu adgengi ad
namsgoégnum.

Feekkun stunda i sérgreinum i byrjendakennslu og pess i stad
fjolgun stunda i bekkjarkennslu taldi umsjonarkennari ad
myndi skapa aukio svigram til leiks.

Bornin fa tekifeeri til ad afa sig vio ad nota talad mal; i
badum skélum nutu pau frelsis til samraedna sin a milli.

Bornin eyddu prem fjérdu af kennslustundunum sitjandi vid
bord, vinnandi i bokum en hofdu frelsi til ad hreyfa sig & milli
borda eda saekja sér gégn.

Uménnunarpatturinn, asamt fjolda barna i byrjendakennslu
var kennurunum ofarlega i huga. bessir pettir virtust hafa
heftandi ahrif a leik, skapandi vinnu og moguleika &
vettvangsferdum.

Litid var um ritmal i augnhzd barnanna og takmarkad
merkingabart eda lestrarhvetjandi ritmal i umhverfinu. |
606rum skolanum matti po sja toflur, skrar yfir hdpaskiptingu,
stundaskrd og nokkrar ordmyndir & veggjum i augnhad
barnanna. Um namsefni og ndmsgdgn poétti badum kennurum
baekur vera rikjandi namsefni, pa adallega bad er leikur ad
leera sem peer téldu styrandi.

Kennararnir voru sammala um skort & namsgdgnum sem
tengja saman leik og lesi og auka & fj6lbreytni i nalgun i
lestrarkennslunni. pau goégn sem peir notudu til leiks voru ad
mestu heimagerad.
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» Leikurinn er ad mestu leyti tekinn (r samhengi og
medhdndladur sem sérstett fyrirbeeri og sumpartinn notadur
sem Urraedi til ad fekka peim bornum sem kennari parf ad
adstoda.

2. Rannsoknarspurning: A hvada petti lesis er ahersla 16gd og
hvada kennsluadferdum er helst beitt vid kennsluna?

Adspurdir um sérstakar kennsluadferdir taka kennararnir svipad &
malunum, badir voru medvitadir um ad hafa fjolbreytni i kennslunni en
voldu enga sérstaka kennsluadferd umfram adra. Frekar nyttu peir sér
hugmyndir ar ymsum attum sem peir alitu haefa best hverju sinni. Um pad
fyrirkomulag sagdi Anna medal annars petta:

Eg hugsa um ad hafa paer nokkrar en ekki endilega hvad peer
heita. | pessum skola er mikill &hugi fyrir fj6lbreyttum
kennsluhattum ... sjalf geri ég petta frekar dmedvitad og mér
finnst ad stafainnlégn og lestur eigi ad tengjast
samfélagsfreedi og 66rum greinum ... pad er einhvern veginn
ekki heegt ad kenna petta ddruvisi. (Anna).

Béra tok i sama streng og sagdi:

Eg nota aldrei eina adferd i einum tima heldur reyni ad
blanda pessu saman og taka pad besta Ur, bornin eru svo
misjofn og mér finnst ég purfa ad taka & pessu & mismunandi
hatt, pannig ad ég hef fjdlbreytni i minni nalgun. (Bara).

Stafakynning

Hja bddum kennurum var mikil &hersla 16gd a ad kenna hvern staf fyrir
sig og for su stafakynning fram, ad peirra ségn, med hefdbundnum heetti
par sem ad kennslan midadist, ad mestu leyti, vid namsefnid Pad er
leikur ad leera. | pvi namsefni er gert rad fyrir vinnu med einn staf i
hverri viku, pé brugdu pessir kennarar stundum fra peirri hefd og unnu
med tvo stafi samtimis. Stafakynningin einkenndist af pvi ad unnid var i
namsbdékunum vid ad skrifa stafinn og tengja saman staf og hlj6d & marga
vegu. Bara gerdi nokkud af pvi ad lata bornin fondra i kringum stafinn.
Um stafakynningu sagdi Anna:
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... Vi hofum bara lagt inn stafina svona, talad um p4, finna
ord og klappa og svona, og svo héfum vid verid ad skrifa vio
hofum lagt svolitid aherslu & ad pau leeri ad skrifa rétt,
stafinn réttann og svo hofum vid gert i vinnubaekur
klippimyndir og skrifad ordin bara i kringum myndina
(Anna).

Bara hafdi nyverid kynnst namsefninu Eg get lesid og notadi pad ad
einhverju leyti samhlida bad er leikur ad leera. Hin sagai :

Eg legg stafina inn & gamla matann, les stafasogu og fer i
pad ferli allt ... finna ord og hvar finnum vid hlj6did i ordinu
og skrifum pad upp a flettitoflu. (Bara).

pPemavinna - stédvar

Upplysingar um pemavinnu eru, eins og adur sagdi, byggoar a frasognum
kennaranna og ljésmyndum af verkefnum barnanna. I skélanum hja Onnu
var t6luverd ahersla & pemavinnu sem var unnin i sex vikna lotum.
Skipulagid uatlagdist pannig ad bdérnin fengu sjotiu minatur fjérum
sinnum i viku & sex vikna timabili. bar var pema unnid i aldurs-
bléndudum hépum & stédvum par sem einn kennari, stundum med adstod,
s& um hverja st6d. A stédvunum var unnid ad sérstokum peetti i pemanu
og héparnir feréust & milli stddva. bar var verid ad vinna med
himingeiminn og bérnin gerdu klippimyndir og skrifudu sjalf, med pvi ad
fylla ut svor vid stédludum spurningum a mida sem fylgdi verkefninu.
Um petta fyrirkomulag sagdi Anna:

... petta er i samvinnu vid verkgreinakennarana sem eru
algjor hafsjor af hugmyndum, parna fer fram heilmikil
skapandi vinna, pau fa ad hreyfa sig pegar pau saekja sér efni
og ahoéld og svo er svona vinna bara svo mikill leikur.
(Anna).

I skolanum hja Baru var fyrirkomulagid mismunandi. Stundum var
unnid eftir akvednu pema i aldursbléndudum hépum og pa a stédvum par
sem nokkrir kennarar skiptu med sér verkum og hver hdpur hafdi
akvedinn timafjolda a hverri st6d. Einnig voru pemu unnin i bekkjar-
kennslu hja umsjoénarkennara. Timabilid sem varid var i pema var
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misjafnt og fyrirkomulagid virtist fara eftir umfangi verkefnisins. Bara
sagdi ad i pemavinnu ,, ... reynir madur ad hafa pinu lestur og ritun.*

Adrar kennsluadferodir

Béra hafdi reynslu af, og mikla tra & sdguadferdinni,® en var ekki farin ad
nota pa adferd med bekknum ad pessu sinni. Han hafdi i huga ad kenna
bérnunum vinnubrdgdin, hennar frasdgn var & pessa leio:

Meér finnst svo gaman ad lata pau skapa sjalf einhverja mynd
og pau vinni Gt fra henni, ad ég gefi peim ekki alltaf efnid ad
bau purfi ad hugsa sjalf, ég er svo hrifin af pvi pau velja sér
sjalf viofangsefni pannig ad ég segi ekki ad pau eigi nuna ad
skrifa um orminn skilurdu, en madur parf ad yta af stad en
ég trai pvi ad ef madur kennir peim petta fra upphafi ad velja
sér og finna sjalf ad ... pad hjalpi peim seinna meir en ég er
lika pannig, pa veist madur parf ad kenna peim i fyrsta bekk
vinnubrdgd og ég er i raun ad undirbda lika sjalfa mig af pvi
ad mér finnst svo gaman ad vinna sdguadferdina, pad er svo
mikil skapandi vinna par og ég nota mikid sdéguadferdina og
skapandi vinnu, ég er ad bla mér i haginn, ég er ad nota
adferdir ar sdguadferdinni, ég er ad kenna peim adferdir sem
ég @tla svo ad nyta mér afram. bad parf svolitid ad kenna
peim ad vinna med efni, gera klippimyndir par sem ekki ma
nota blyant, ég er ad nota mér svoleidis, kenna peim i fyrsta
bekk ad nota verkferi til ad vinna med, gefa peim
hugmyndir sem eru nattdrulega verkferi ég er svo hrifin af
soguadferdinni og mig dreymir ad taka pad meira. (Béara).

Anna hafdi mikinn dhuga 4 sampeettingu namsgreina og einnig ad
gripa 6veent tekiferi sem koma upp. Frasogn af einu sliku demi er sem
hér segir:

® soguadferdin (Storyline) var fyrst kynnt hér & landi 1981. I peirri adferd
er dherslan 16gd a sampattingu samfélags- og nattarufreedigreina. bar er
akvedin saga sem vinnurammi. Ahersla er 16gd 4 samraedur, hlustun,
ritun og skapandi vinnu. Einnig er unnid utfra hlutverkaleik og
vettvangsferdum (Ingvar Sigurgeirsson, 2004, bls. 9).
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... vid erum yfirleitt bara ad klippa, lita og lima og svoleidis
en eitt sinn  geroum vid ofbodslega skemmtilegt
langtimaverkefni Gtfra sdgu um mys sem villtust i skéginum.
pa kom skogarlundurinn svona dvart inn i verkefnid vegna
bess ad bornin voru viss um ad mysnar veeru par. Eg akvad
ad i nastu pemalotu & eftir faerum vid upp i lund med mat
handa musunum, pvi paer veeru ordnar svo svangar, petta var
i bokinni, sko, en pua veist petta var ekki inn i verkefninu pad
bara gerdist eiginlega, pad var svona spontant, en pa voru
pau buin ad bua til mas, paefa mas, [a annarri stéd] og svo
beettust arstidirnar inn i petta og pau geréu rannsdkn & pvi
hvort mysnar hefdu bordad mat sem skilinn var eftir handa
peim og skrddu; pa notadi ég flettitoflu til ad skréd peirra
frasogn og pau bjuggu til ségu og skrifudu svo upp af
toflunni & sin eigin bl6od ... (Anna).

I badum skdlunum var fondur notad til ad tengja stafinn og bérnin
unnu  klippimyndir sem pau limdu i Urklippubdk sem fylgir
lestrarkennsluefninu Pad er leikur ad lera.

Um vettvangsferdir med boérnin sagdi Bara ,,vio hofum ekki farid
nema rétt Gt & skolalédina, vid treystum okkur ekki einar og purfum
mikinn studning ef vid férum eitthvad ... pau eru mérg og hoépurinn er
bara pannig ..“ & medan Anna, sem hafdi adgang ad skdgarlundi i
nanasta umhverfi skélans sagoist fara pangad tiltélulega oft med bornin.

Val

Anna vildi sja meira af valtimum i bodi og hun hefdi viljad hafa pa
formfastari og sagdi ,,stundum er pad bara hver vill fara i petta, hver vill
gera petta ... ég er med allt 6druvisi val hugmyndir ...“ Hln lysti
hugmyndum sinum sem mun myndranni og markvissari en han upplifdi
og sagdi um slik munnleg fyrirmeli yfir heilan argang ,, ... mér finnst pad
heldur eiginlega ekki hagt med sextiu bérn, sko...*

pad sem Béra sagdi um val var medal annars ad han hafi val i bodi og
pa med mismunandi heetti:
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Eg er med val, eitthvad sem ég kalla rolegt val, pa er bara
eitthvad rélegt og ég er ekkert endilega ad skipta mér ad pvi
hvad pad er, svo er lika klemmuval,’ pad er néttirlega
svolitid styrt og akvedid margir i hop og svo er ég lika med
val par sem mér er alveg sama hvad pau velja; en pad er
akvedinn fjoldi i hop og pau gera alveg greinamun &
ordunum pad er svo skritid. (Bara).

Samantekt & svdrum vid annarri rannséknarspurningu

Vid samantekt & svérum vid annarri rannséknarspurningu um aherslur i
préun lasis og kennsluadferdir kemur helst i 1jés ad:

>

Kennararnir telja sig tryggja fjolbreytni med pvi ad blanda
saman morgum kennsluadferdum og peir velja Ur pad sem
peir telja henta stad og stund.

Aherslan var & stafakynningu med fondri, hlustun til ad efla
hljodkerfisvitund, kynningu ordmynda og kennslu i ritun.

Algengustu kennsluadferdirnar voru bein midlun kennarans,
pemavinna, stddvavinna eda val par sem ein st6din var
leikjastoo.

Anna hafdi dhuga a ad sampaetta ndmsgreinar meira en hdn
sagdist gera. Bara vildi sja meira gert af pvi ad nota
sOguadferdina en taldi proska barnanna ekki nagilegan fyrir
pa nalgun.

3. Rannséknarspurning: Hver er talkun grunnskélakennarans a
hugtakinu ,,leikur” og hvernig tengir kennarinn pa tdlkun vid
préun laesis hja nemendum sinum?

Viohorf til leiksins

Anna sagdist vilja nota leikinn i tengslum vid lestur og ritun mun meira
en henni fannst han gera, hin sagdi samkennara sina bua yfir mikilli

" Klemmuval fer pannig fram ad hvert barn 4 sér pvottaklemmu med
nafninu sinu & og sett eru upp spjéld med ordi og mynd fyrir pad sem er
i bodi, klemman er fest &4 pad sem valid er.
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reynslu og kaus ad fylgja peim i flestu, hun sagdist é6rugg vid ad beita
08rum adferoum vid kennsluna en per gerdu og lysti pvi svona:

Eg er bara nybyrjud hérna og hér eru kennarar sem eru buanir
ad kenna aratugum saman, og madur verdur svolitid
samdauna pvi sem er bara, ég vil helst ekki festast svona
alveg i bokunum pvi ad ég held ad pad sé haegt ad gera alveg
oOtralega mikid i gegnum leik ... (Anna).

Skilgreining Onnu & leik var sem hér segir:

pa er madur ad gera eitthvad sem madur hefur valid ad gera
fyrir sjalfan sig & eigin forsendum ... mér finnst bara
stundum ... bara til pess ad pau geti verid i pessu
namsumhverfi, pa held ég ad pau purfi lika a0 fa ad leika
sér. NU svo sér madur lika hvad pau eru misjofn i getu og
athaldi pa held ég ad pad sé bara varla haegt ad hafa
kennslustund sem leyfir ekki adeins leik. Mér finnst vid ekki
fara ndg i leiki, vio férum stundum i hver er undir teppinu
og i svona prautaleiki og pa inni i stofu, forum litid i
hreyfileiki. (Anna).

Hja Onnu, eins og fram hefur komid, var hdpaskipting barnanna mikil
og skiptust pau i mismunandi hopa eftir vidfangsefnum. I stundatoflu var
gert rad fyrir leiknum tvisvar i viku, par voru boérn i byggingaleik med
kubba eda i spilum. Adspurd Ut i pann patt sagdi Anna:

Vid skiptum oft upp i hépa par sem einn hluti fer ad leika sér
4 medan adrir fara i ad vinna i aformun og enn adrir fara i
einhverjar greinar eins og iprottir eda tonlist, madur parf ad
hjalpa peim i &formunum [bokavinnu] pé& eru hin ad gera
eitthvad sem pau geta gert sjalf. (Anna).

Pegar innt var eftir pvi sem fram fer & leikjastédinni svaradi Anna ad
par séu i bodi spil sem eru badi lestrar- og sterdfredimidud asamt
einingakubbunum en ad leikurinn sé frjals innan peirra marka sem par eru
i bodi:
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... stuoningsfulltriarnir eru med pa stéd og pa eru pau med
dyr og edlur og geta alveg farid svona i pykjustuleik og eru
oft med tonlist a og rada pessu soldid mikid sjalf ... en pau
fara alveg i pykjustuleik, ég mundi alveg vilja sja parna
hlutverkaleik lika en kubbarnir [einingakubbar] verda lang
oftast fyrir valinu. (Anna).

Anna for stundum med hopinn sinn i leiki ,, ... allskonar leiki sem
reyna svolitid & hugsun, svona hugproskaleiki sem mér finnst passa vel
med lestrarkennslu“ hdn notadi jafnframt flettit6flu pegar unnid var ad
stafakynningu en lysti peirri skodun ad:

... stafainnlégn eigi ad sampaettast 6drum greinum eins og
samfélags- eda nattarufraedi ... svo hef ég lika mjog mikla
trd ad pvi ad pau séu ad handfjatla petta, pa veist, ad pau séu
kannski med stafina ad leika sér med pa i formi kubba eda
orda pannig. (Anna).

pad er ekki sérstaklega gert rad fyrir leik i stundat6flu hja Baru en han
sagdist hafa trd & pvi a0 i namsumhverfi sem er vel igrundad med
kennslufraedileg markmid i huga geeti frjals leikur falid i sér heilmikid
nam. | kennslustofunni hja henni matti til deemis sja full- og halfklarud
verkefni dr perlum og par var smjorpappir og straujarn til pess ad ganga
fra verkunum. Viohorf Béru til leiksins voru pessi:

Leikur i minum huga er nam, vegna pess ad pau lera svo
margt sem nytist peim bara seinna a avinni i leik, i gegnum
leik, bara tala saman og hvernig, ef upp koma deilumal,
hvernig leysirdu pad, bara pa veist, pessi samskipti, pau
skipta svo Otralega miklu mali ... sko, pessi hopur er
ofbodslega fastur i perlum, ég meina pad er badi leikur og
nam, fullt af finhreyfingum og pau sitja og tala saman, pau
eru ad reeda malin og pad er ofbodslega gaman ad hlusta &
pau ... pau eru ekki mikid i hlutverkaleik en ég hef heldur
ekki buid til adstodu til pess, pa veist ég er ekki med verslun
eda dukkukrok eda ég er ekki med kubba ekki playmo, pu
veist sem er svona hlutverkatengt. (Bara).
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I vidtélum vid Baru kom fram ad han vildi nota leikinn meira en gert
var og um pad segir han:

Madur er svo mikid ad hugsa um hitt ad reyna ad nyta
timann i petta namsefnistengda skilurdu, islensku,
steerofraedi, pad kannski gleymist petta skapandi mér finnst
pad gleymast pinulitid. Madur er alltaf ad lata pau lera ad
lesa, lata pau skrifa og reikna og allt petta pannig ad madur
kannski gleymir pessum frjalsa leik ... madur timir kannski
ekki alveg heldur ad missa pann litla tima sem madur hefur

. 0g svo veit madur ad pau eru ad fara i frjalst i
deegradvolinni, pad er sémuleidis kannski astaedan fyrir pvi
ad madur sleppir pvi. (Bara)

Hn sagdist ekki nota mikid leiki ,,Eg nota ekki mikid leiki, mér finnst
pad alltaf renna Gt pegar komid er i stéra hopa, pa skapast bara oroleiki,
han skiptir bdrnunum gjarnan i prjd hopa sem dreifast & ymis svadi,
medal annars er gangurinn nyttur ,, stofan bydur ekki upp a tuttugu born i
leik.“ en pegar betur er ad gad pa naer hin ad koma leikjum ag, til deemis:

... Ja, vio forum stundum i leiki eins og fyrir matinn og oft i
lok dags, baedi flokkunarleiki, til demis, peir sem eru i
raudum sokkum, réndéttum doppdttum mega fara Ut ... svo
stundum i borgin sefur eda hengimann. (Béra).

Samantekt & svérum vid pridju rannséknarspurningu

I svérum vid pridju rannsoknarspurningunni um skilgreiningu og vidhorf
til leiksins kom fram ad:

» Kennararnir toldu leikinn vera mikilveega namsleid i
byrjendakennslu og alitu sig reyna ad koma leiknum sem mest
ad.

» BAadir kennararnir notudu leikinn mun minna en peir hefou kosid
og toéldu tima sinum betur varid i vinnu i namsbokunum. Annad
sem ad peirra sogn drdé ar leik var barnafjoldinn i umsja
kennarans.
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> [ ordreedu kennaranna kom i ljés akvedin tilhneiging til ad lita &
leikinn sem sérstaett fyrirbeari par sem boérnin eru annadhvort ad
lera eda ad leika sér en ekki hvort tveggja i senn.

» BAdir kennararnir virtust horfa til leiksins meira sem teeki til pess
ao efla felagslegan proska barnanna en virtust sja leikinn minna
sem leid til pess ad studla ad leesisproun og féru helst
hefédbundnar leidir ad pvi markmidi.
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5 Umrada um nidurstoour

I pessum kafla er samantekt & nidurstodum Gr rannsokninni og umrada
par sem efnid er tengt vio pad sem fram kemur i kaflanum um leik og
laesi. T fyrstu eru skodadar nidurstddur Gr rannsoknarspurningunni sem
lytur ad ndmsumhverfinu, pa er umraeda um kennsluadferdir sem spurt er
um i annari rannséknarspurningu og ad lokum umraeda um vidhorf
kennaranna tveggija til leiksins.

Namsumhverfio

I rannsokninni var einkum fylgst med kennslustundum i lestri og ritun og
eins og fram kemur i fyrstu rannsoknarspurningunni pa var
namsumhverfinu veitt sérstok athygli. Fyrr i pessari ritgerd var vitnad i
Hall (2007), en hann er einn af talsménnum pess ad gera lestur
merkingabaeran fyrir byrjendur. Ad tengja lesi og lestrarverkefni vid
daglegt lif ungra barna og veita peim audvelt adgengi ad ritudu mali telur
hann venlegustu leidina til pess ad vekja I6ngun peirra til ad leera ad lesa.
I hugmyndum Hall um menningatengt umhverfislaesi kemur fram su
skodun hans ad meginmarkmid byrjendakennslunnar i lestri og ritun eetti
ad vera ad vekja ahuga nemenda & lasi. Hann melist til pess ad vekja
skuli &huga & lestri med verkefnum sem tengjast daglegum athéfnum og
dhugasvidi barnsins, vill hann meina ad pad leidi frekar til pess ad
lesturinn hafi tilgang og merkingu i huga pess.

I ndmsumhverfinu sem hér var skodad matti greina merkingabart eda
lestrarhvetjandi ritmal i umhverfinu, en var p6 minna en veenta matti og
virtist namsumhverfid ekki markvisst skipulagt med pad fyrir augum ad
bad geeti studlad ad adgengi barnanna ad ritmali. 1 skélunum tveimur var
takmarkad ritmal sem geeti vakido ahuga barnanna 4 ad leita sér
upplysinga, i skola B matti pé sja toflur, skrar yfir hopaskiptingu,
stundaskra og nokkrar ordmyndir sem bérnin héféu adgengi ad. Minna
var ad sja af ritverkum barnanna sjalfra og pad sem var til stadar var
stadsett pannig ad pau gatu ekki synt 6drum, reett um pau eda lesid hvert
fyrir annad. | skola A var takmarkad adgengi ad ritmali sem geti hvatt
bdrnin til lestrar. Litid var um ritmal i augnhad barnanna og helst var
ritmal haft hatt uppi & veggjum i badum skélunum.

Synilegt og adgengilegt ritmal i umhverfinu greidir leid barns ad pvi
ao geta nytt sér ritmalid til deemis vid ad leita sér upplysinga eda skoda
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ritunarverkefni bekkjarins sem buid er ad ljuka og hanga upp & veggjum
kennslustofunnar (Morrow, 2001). Til pess ad ritmalid nytist barni i peim
tilgangi er sjalfsagt ad taka tillit til haedar sjo ara barns og stadsetja
verkefnin og annad ritmal i umhverfinu i augnhed pess.

I skolastofu fyrsta bekkjar er mdguleiki & pvi ad lesturinn hafi tilgang i
augum barns pegar ritmalid i umhverfinu nytist barninu i daglegu starfi,
pa getur ahugi fyrir lestri kviknad vegna léngunar til ad afla sér
upplysinga. Hér mé nefna ritmal i formi nafnalista bekkjarins, merkingar
a skaffum, synilega stundatdflu og adgengilegan matsedil. Allt tengist
petta dhuga og daglegu lifi par sem barn getur svalad forvitni um hver
verdur naest umsjonarmadur bekkjarins, hvar & ad ganga fra ndmsgégnum
eda hvad mun vera & matsedli dagsins. Einnig er hagt ad kalla a
bekkjarfélaga sér til adstodar. Slikt malumhverfi veitir nemendum feeri &
ad leera oromyndir samhlida pvi ad 6dlast skilning & uppbyggingu ritmals
og mismunandi tilgangi pess (Morrow, 2001).

Ad pekkja ordmyndir eins og ord sem koma oft fyrir i texta,
sérstaklega sméord, eins og til demis ég, og, segja, sagoi, er pad sem
ahersla er 16gd vid ad kenna ordmyndir. Hugmyndir ad slikum
ordmyndum er ad finna i namsefninu Pad er leikur ad lera (Ragnheidur
Gestsdottir og Ragnheidur Hermannsdottir,1995) en pad namsefni var ad
miklu leyti notad hja badum kennurunum i rannséknini. Barn leerir ad
pekkja pessi ord med endurtekningu i daglegum lestri & ordunum.
Ordmyndir i namsumhverfinu leida til sjalfkrafa pekkingar a4 oréum og
verdur til pess ad auka lestrarhradann, pvi ekki parf ad stauta i gegnum
oll ordin i textanum, barn pekkir ordid i sjon og merking pess er vel kunn
(Morrow, 2001). Sem demi um ad pekkja oromyndir i skélastofunni
meetti nefna pegar borin eru kennsl & merkingar a skaffum eda einstok
ord i stundatdflu sem hofd er adgengileg upp & vegg, likt og matti sjé i
kennslustofunni hja Baru, en hin hafdi stundatoflu dagsins & spjoldum
med storu letri upp & tasstoflu.

Rannséknir Hall (2007) syna ad lestur og ritun sem fer fram ad eigin
frumkveedi, i samvinnu vid adra og sem hefur einhvern tilgang i augum
barnanna, ber meiri arangur en beinar ritunaraefingar og peim verkefnum
fylgir jafnframt félagsleg og aneegjuleg reynsla.

porfin fyrir ad segja sogur af eigin reynslu og upplifun er
grundvallarpattur mannlegs edlis og born eru ekki undanskilin peirri porf.
Hins vegar hafa rannsakendur, sem hafa fylgst med atferli barna pegar

72



pau fast vid ad ,,skrifa,” veitt pvi athygli ad I6ngunin til ad skrifa virdist
vera sjalfmidud; pau vilja sjalf rada hvad, hvenzar og hvernig pau skrifa
en virdast skilja tilgang skriftar 16ngu adur en pau eru feer um ad skrifa
eiginlega stafi eda texta (Morrow, 2001). Rannsokn Hlinar Helgu
Palsdottur (2002) & préun ritunar i byrjendakennslu, Hvada stafur segir
strrrr, leiddi i 1jos svipadar nidurstodur hér & landi, pad er ad segja ad
peettir i ndmsumhverfinu virtust hafa ahrif & dhuga barna fyrir ritun og
nefnir hin sampeettingu vid adrar ndmsgreinar sem eina leid til ad vekja
I6ngun barna til ad fast vio ritun.

I nokkrum kennslustundum héfdu bérnin val um bokavinnu eda énnur
verkefni og stundum voru ritunarefingar hafdar sem verkefni & einni
,,Sto0" 1 stddvavinnu. Par unnu bérnin ymist i frjalsri ritun i ,,s6gubok*
eda voldu sér ritunarafingar. I vidtélum lystu kennararnir &huga fyrir pvi
ad tengja né&mid leikupplifun en & vettvangi unnu bdrnin
ritunaraefingarnar ad mestu leyti ein og sér og litid var um samskipti
barnanna pé svo ad slikt veeri leyfilegt. Verkefnin voru i formi
ritunareefinga og ekki unnin sem hluti af sterra og ef til vill
pydingarmeira verkefni. | skdla B métti sja ritunarverkefni barnanna sem
unnin voru i pemavinnu, upp & veggjum skdlastofunnar og & ganginum
par fyrir framan. I skéla A var mun minna um ritun barnanna .

I badum skélum fengu bérnin teekifeeri til ad sfa sig vid ad nota talad
mal og nutu frelsis til samraedna sin a milli. Flestir freedimenn & svidi
lestrarfreedi leggja aherslu & mikilvaegi samvinnu og samraedna i préun
laesis. Fyrr i pessari ritgerd (bls. 28) var visad i rannsékn Morrow (2001)
& haskolanemum en hun komst ad pvi ad vid kynningu a nyju taknkerfi
var mikid um samraedur, samhjalp, adstod og anaegju fyrir hdond annarra
pegar arangri var nad. Samtél eru af mérgum alitin mikilveegur pattur i
préun malvitundar sem aftur er talid hafa ahrif & lasisferlia. I samtlum
eykst ordafordi og par naest betri innsyn i hagnytt gildi malsins, hljéokerfi
pess og malfraedireglur (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993b; Wood, 1992;
Snow og Tabors, 1993; Rannveig A. Johannsdottir 1996; Goleman, 2000;
Morrow 2001).

Leikvaent namsumhverfi er félagslegt i edli sinu og bydur upp a
samraedur, a vettvangi leiksins eflist félagsleg feerni i peirri samvinnu og
samvirkni sem leikurinn kallar &. I leikveenu namsumhverfi faest taekifari
til ad &fa sig i tjaskiptum og notkun malsins, bornin lera hvert af 6dru og
&fa sig i malfraedireglum 4ttalaus um afleidingar.
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Hall (2000) og Vygotsky (Bodrova og Leong, 2007) hafa lagt rika
aherslu & félagslega pattinn i 6llu nami, pad er ad segja samvinnu,
samraedur og samvirkni. Vygotsky sa einnig samhengi i félagslegum og
vitsmunalegum proska og aleit born leera best af eigin reynslu i leik og
starfi af samskiptum vid adra, par sem ad peir sem kunna meira hjalpa
hinum og bérnin leera hvert af 6dru (Seefeldt, 2001).

Kennsluadferdir

Anna og Béra, kennararnir sem toku patt i rannsokninni sdgdust leggja
aherslu & fjolbreytni i kennsluhattum enda er pad yfirlyst stefna i badum
skélunum. per voru medvitadar um mismunandi kennsluadferdir en
sogdust ekki velja eina fram yfir adra. Anna sem var nybyrjud i
grunnskolakennslu en hefur vidteka og margra ara reynslu af
leikskdlastarfi og hefur ad eigin sogn mikla tra & gildi leiksins kaus frekar
ad fylgja samkennurum sinum og potti gott ad hafa namsbaekurnar til
vidmidunar, han kalladi eftir handbok fyrir nydtskrifada kennara. A
medan a rannsokninni st6d gaf Namsgagnastofnun Ut slika bok sem ber
heitid Islenska i 1. og 2. bekk. Handbok fyrir kennara (Arnheidur Borg
ofl., 2009) asamt pvi ad opna vefsidu fyrir kennara fyrsta bekkjar og
annarra sem &huga hafa & lestrarkennslu fyrir byrjendur. Par er ahersla
1690 & ad islenskukennslan sé skipul6gd pannig ad namid verdi heildsteett.
Efnid er ad einhverju leyti leikmidad en krefst pess ad kennarar Gtbdi
namsgognin sjalfir.

Bara, kennari med mikla reynslu ad baki, var mun 6ruggari og kaus ad
blanda mérgum kennsluadferoum saman. Han valdi pad sem henni potti
best ur hverri fyrir sig og kunni vel ad meta pad frelsi sem hun hafdi til ad
velja kennsluhatti. VVardandi frelsi i byrjendakennslu kom svipad i 1jés i
rannsokn  Bryndisar Gunnarsdéttur (2001) 4 kennsluhattum i
byrjendakennslu en par kemur fram ad ,,kennurum i byrjendakennslu var
gefio p6é nokkud frjalsredi og peim treyst til ad skipuleggja & eigin
forsendum starfid med fyrsta bekk* (bls. 97).

I badum skolunum var éllum bekknum eda hdpnum kennt i einu. Ad
s6gn kennaranna var &hersla 16gd & stafainnlogn i lestrarkennslunni par
sem stafirnir voru kenndir i sému réd og peir birtast i nAmsefninu bad er
leikur ad leera, pvi ndmsefni sem kennararnir notudu hvad mest. Unnid
var med fondur sem etlad er til pess ad hjalpa barni vid ad tengja staf og
hlj6o, hlustun til ad efla hljodkerfisvitund, kynningu ordmynda og
ritunarefingar i sama namsefni. petta kemur heim og saman vid
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nidurstéour Ur rannsokn Rannveigar A. Johannsdottur (1996) & pjalfun
modurmals en par segir ad ,,Ferli lestrarkennslunnar var eins fra fyrsta
bokstaf ... (bls. 86). P4 brugdou Anna og Béara stundum fra peirri hefd og
unnu med tvo stafi samtimis.  bessi rannsokn leiddi i 1jés aherslu &
boklega vinnu i byrjendakennslunni hja kennurunum tveimur og
fyrirmali voru gjarnan gefin yfir hépinn i smafyrirlestrum. bann tima
sem rannsakandi var & vettvangi satu bornin oftast vid bord og unnu i
namsbékum. Bein midlun kennarans og bokavinna einkenndu
kennslustundirnar en bérnin héfdu frelsi til ad hreyfa sig a milli borda,
reeda saman eda sakja sér gogn. Petta er svipud nidurstada og kemur fram
i 6drum rannséknum & byrjendakennslu. Bryndis Gunnarsdéttir (2001)
rannsakadi sérstaklega kennsluhetti i byrjendakennslu en i kennslunni
sem han fylgdist med var mjog byggt & hefdbundinni vinnu i
namsbokum. Emilia Asta Juliusdottir (2005), sa i sinni rannsokn, ad
byrjendakennsla var mun formlegri i grunnsk6lum en i leikskélum og
Gudrun Edda Bentsdéttir (2007) alyktadi, i sinni rannsokn, ad i
byrjendalestri veeri litil dhersla a &hugavekjandi verkefni.

Vid samanburd & kennsluhattum kennaranna i rannsékninni, kemur i
lj6s a0 Bara, sem hafdi eigin heimastofu, nadi ad nyta umhverfid ad
nokkru leyti til ad hvetja til lesturs og kennslustofa hennar baud upp a
eitthvert adgengi ad lasisimidudu leikefni. Han virtist einnig geta
skipulagt kennsluna eftir eigin hofoi med tilliti til leiks, med stddvavinnu
eda vali, og sagdist hafa frelsi til pess. Anna, sem skipulagsins vegna
skipti oft um kennslustofu og hépaskiptingin var tid, sagdist ekki hafa
eins mikil ahrif 4 ad skapa pad leikveena og lestrarhvetjandi
namsumhverfi sem hdn sjalf hefdi kosid. Hugsanlega meetti rekja pa
afstodu til pess ad han var nyr kennari. A medan Bara, sem hafdi meiri
Oskiptan tima med sama barnah6pnum i sému kennslustofunni virtist nyta
sér ndmsumhverfid i meira meli i peim tilgangi ad studla ad laesi i
gegnum leik. Pad geeti att reetur ad rekja til reynslu hennar i starfi.

Hins vegar er freistandi ad leita orsaka i mismunandi starfshattum
skélanna, par sem annar kennarinn hafdi fastan samastad og frelsi til ad
skapa namsumhverfi eftir eigin hugmyndum 4 medan hinn kennarinn
skipti oft um kennslustofu og atti ef til vill siour méguleika & ad byggja
upp lestrarhvetjandi ndmsumhverfi.
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Leikurinn

Leikinn t6ldu badir kennararnir vera mikilveega namsleid i
byrjendakennslu. Hins vegar notudu peir leikinn mun minna en peir hefdu
kosid og hefdu viljad sja meira af sampattingu leiks vid namsgreinar.
peir greindu fra pvi ad fjoldi barna sem hver kennari hafdi umsjon med
asamt umonnunarpeettinum sem fylgir byrjendakennslu hefdu par ahrif &.
Béra sagoi erfidleikum had ad ,,halda utan um* tuttugu barna hop og for
par af leidandi litid i leiki sem geetu skapad 6rdleika, hin taldi abyrgdina
of mikla pegar fara etti i wvettvangsferdir og sleppti peim. Tid
hopaskipting og mikil hreyfing & milli kennslustofa hja Onnu virtist hafa
ahrif 4 nam i gegnum leik hja henni og hdn sagdist upplifa sig sem ad hin
veeri ad ,,vasast i annarra manna doti.*

Badum kennurunum pétti ekki naegilegum tima varid i leik en ségdust
reyna ad koma honum ad sem mest. Baru fannst hin ekki nota
hlutverkaleikinn naegilega mikid en taldi leikporf barnanna maett i
dagvistunarurreedi eftir skdla. Pbeir attu pad sameiginlegt ad pykja
timanum hj& sér betur varid i kennslu og ndm sem for fram med
hefdbundnum heetti. Peir kusu badir ad halda bérnunum vid ndmsefnid
pann tima sem pau voru i peirra umsja. Par skipti mali ad peir téldu sig
hafa akvedinn timaramma fyrir boklega ndmsefnid atlad lestrarkennslu.
Er petta sambarilegt vido pad sem kennararnir i rannsékn Johénnu
Einarsdéttur (2004) sogdu um kennsluna hja sér en peir vildu einnig nota
leikinn og skapandi vinnu mun meira en peir gerdu i byrjendakennslunni.
bar komu fram &hyggjur af auknum namslegum kréfum til ungra barna. |
nidurstddum peirrar rannsoknar er talid ad margt bendi til pess ad su
alpjédatilhneiging ad fera formlegt namsgreinamidad nam nedar sé &
somu leid & Islandi og ad namsefnid sem notad er nd i sex ara bekk virdist
svipad pvi sem sjo ara bérn voru ad vinna med fyrir tveimur &ratugum.

Fario var med bornin i leiki pegar teekiferi gafst og tengdu
kennararnir pa leikinn helst vid félagslegan proska. peir téldu leikinn
veita tekiferi til a&finga i lifsleiknipattum sem kemi sér vel seinna &
&vinni, eins og samskiptum og ad tja tilfinningar. pbetta alit kennaranna
svipar til kenninga Goleman (2000), en hann telur ad félagsleg feerni,
adlégunarhaefni og stada i jafningjahdpnum hafi vidtek ahrif a lidan og
getu einstaklingsins & 6drum svidum. Hann heldur pvi fram ad sa sem &
erfitt med ad tengjast 66rum og a i vanda med samvinnu sé liklegri til
pess ad eiga i erfidleikum med formlegt nam. Af pessu méa skilja ad
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heefileikinn til ad umgangast adra & félagslega vidurkenndan hatt auki
likurnar & velgengni i formlegu nami.

Jafnframt nyttu kennararnir leikinn til ad pjalfa finhreyfifeerni eda
rokleioni og til pess ad veita peim hlé frd bdklega ndminu. Bornin hja
Baru voru mjog upptekin af pvi ad perla og Onnu pétti bornin misjoéfn i
uthaldi vid boklegt nam og fannst gott ad geta bodid peim & akvedinn stad
til ad leika sér i hlutverka- og imyndunarleik par sem leikurinn veeri frjals
og & forsendum barnsins. | pvi samhengi er vert ad geta pess ad
hlutverka- og imyndunarleikur er leikgerd sem hefur 6dlast pann sess i
hugum félks ad vera talinn , leikur leikjanna* (Valborg Sigurdardéttir,
1991, bls. 113). Hlutverka- og imyndunarleikurinn krefst einbeitingar og
par feest tekifeeri til ad &fa sig vid ad nota tungumalid. Pad gerir barnid i
peirri fullvissu ad mistok hafa litlar sem engar afleidingar i for med sér.
pessi leikur er félagslegur i edli sinu par sem einstaklingurinn er virkur
og é&hugasamur, hann notar samreadur, eigid hugvit, tekur akvardanir,
framkvaemir hugmyndir sinar og leitar lausna. Vygotsky (Bodrova og
Leong, 2007) taldi ad medal annars veeri hluverka- og imyndunarleikur
vettvangurinn til ad préa pau verkferi sem til purfti vid lestur og ritun.

Anna benti &, ad til pess ad kennarinn geeti frekar adstodad sum bérn
vid boklegt nam, veeri reynt ad hafa einhvern stad sem einn hopurinn geeti
leikid sér. A vettvangi var ein leikjastd i umsja studningsfulltria par sem
leikid var i pykjustleik & medan annar hépur var i bdékavinnu med
kennaranum og virtist pad vera vidtekin venja sem gert var rad fyrir i
stundaskra i byrjendakennslunni. Af ordum Onnu er freistandi ad leida
hugann ad pvi hvort ad leikurinn sé ad einhverju leyti notadur sem Urradi
til ad feekka peim bérnum sem kennari purfti ad adstoda vid boknamid.

pegar farid var i leiki sagdist Anna fara med bérnin i hugproska- og
prautarleiki sem henni potti vel vid hefi i lestrarkennslu. Baru potti
leikurinn mikilveegur og pegar hun gaf leiknum gaum var &herslan 16gd &
flokkunarleiki og leiki sem studla ad aukinni finhreyfifeerni eins og til
deemis leikur med perlur. Samkvamt kenningum Vygotsky og Elkonin,
sem gerd er grein fyrir i kaflanum um leikinn , er allur leikur af hinu géoa
med tilliti til leesis, i leiknum 6dlast barn pau verkferi sem til parf vid
lestur og ritun, pad styrkist i sjalfstjérn (delayed gratification/self-
regulation), sjalflegni fer minnkandi (decentering), tdknbundin hugsun
(abstract thought) proast og barnid eflist i rokleidni (deliberateness).
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Bara virtist 6rugg i peirri trd ad allur leikur veeri ndm og hun taldi
bornin laera margt i leik sem nyttist peim seinna a lifsleidinni. Hin sagdist
pess fullviss ad i namsumhverfi sem veri vel igrundad atfra
kennslufreedilegum markmidum feelist heilmikid nam i frjalsum leik. Hun
benti einnig & pa gifurlegu pjéalfun i lifsleikni og samskiptum sem fengist
i leiknum. Eins og kemur fram i kaflanum um edli leiksins, bydur hann
oft upp & samskipti, tekifeeri til ad nota eigid hugvit, framkvaema eigin
hugmyndir, taka akvardanir & eigin forsendum og leita lausna an mikillar
ahettu. 1 leik parf lika stundum ad greina adstedur, gera aatlanir og
skipuleggja fram i timann. par pjalfast einbeiting, menn lera ad tja sig &
jakvaedan hatt asamt pvi ad na stjorn & tilfinningum sinum. I leiknum faer
barn teekiferi til ad venja sig 4 ad lita a Ograndi vidfangsefni sem
ahugaverda askorun sem leita parf lausna vid (Goleman, 2000, Berns
2001, Csikszentmihalyi,1990). Anna og Béra virtust badar horfa meira til
pessara félagslegu patta leiksins en gerdu minna af pvi ad lita til ahrifa
leiksins & laesispréun.

Rikjandi ordalag Onnu og Baru benti til pess ad peim virtust bérnin
annadhvort vera ad lera eda ad leika en ekki hvort tveggja i senn. begar
peer t6ludu um leikinn pa téludu paer um ad fara i leiki og ad boérnin leiki
sér i frjalsum leik eda fai ad leika sér. Rannsakandi kys ad talka ordraedu
kennaranna um leikinn pannig ad peir sjai leikinn sem sérsteett fyrirbeeri.
Sa tdlkun byggir & hugmyndum Bodrova og Leong (2007) um ad
kenningar Vygotsky um félagslega pattinn og hlutverk leiks i proska, séu
ekki skodadar med raunveruleg vidfangsefni i huga. per telja ad leikurinn
hafi verid gerdur ad sérstoku vidfangsefni innan namskranna par sem
honum er gefinn afmarkadur timi en ekki sampattur vido Onnur
vidfangsefni innan kennslustofunnar.

Adurnefnd ordraeda kennaranna virdist endurspegla rikjandi vidhorf til
nams og leiks. Vidhorf sem visad er til i tveimur islenskum rannséknum.
Onnur peirra er rannsokn Johonnu Einarsdéttur (2003), og sagt er fra i
inngangskaflanum (sjé bls. 8), par kemur fram ad ventingar barnanna til
grunnskoélans eru paer ad par megi leika i sérstokum afmdérkudum timum
og friminGtum annars purfi ad lera i bokum, en hian telur vidhorf
barnanna stafa af umraeedu fullordinna. Emilia Asta Jaliusdottir (2005)
segir i hinni rannsokninni (sja bls. 22), ad bornin geri greinamun & pvi
hvort pau eru ad leika eda laera og ad leikur eigi sér stad i leikskola en
leerdémur i grunnskola.
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Su tilhneiging ad lita & leikinn sem sérsteett fyrirbaeri og taka hann ar
samhengi vid namid, lysti sér, i pessari rannsékn, einnig i pvi ad leiknum
var Gthlutad afmorkudum tima i skipulaginu. 1 skdla A voru sérstakir
timar i stundaskré fyrir leikinn og a 6drum timum var einum hopi barna
®tlad ad leika sér & medan onnur bdérn unnu verkefni i bokum. petta
fyrirkomulag tryggir bérnunum ad vissu leyti tima fyrir leik en var ekKi,
ad sogn Onnu, markvisst skipulagt med kennslufraedileg markmid i huga.
I skdla B var fyrirkomulagid pannig i byrjendakennslunni ad i vali eda
stédvavinnu var ahersla 16go & ad hafa eitt svaoi sérstaklega &tlad leik,
stundum frjalsan, pa & afmorkudu svaedi i stofunni eda frammi & gangi og
stundum styrdan en pa dkvad kennarinn hvada leikur veeri i bodi.

I skolanamskra skola A virdist hugtakid ,,leikur” ekki notad en par er
ao finna hugmyndir um ad einstaklingurinn vinni & eigin forsendum og
fai teekifeeri til ad nalgast namsefnid & fjdlbreyttann hétt. 1 starfsazetlun
hja skola B er heldur ekki ad finna umraedu um leikinn en par er, likt og i
hinum skdlanum, talad um fjélbreytni og skapandi vidfangsefni.

I rannsokninni var einungis verid ad skoda lestrarkennslu i
umsjoénartimum hja Onnu og Béaru og pa med hvada hatti paer nadu ad
sampetta laesi og leik. Litil ummerki voru til stadar um ad ritunar- eda
lestrarverkefni sampeettust 6drum namsgreinum eda veeru unnin i
samhengi vio Onnur verkefni en sdust po i einhverju mali &
myndskreytingum og med frjalsri ritun barnanna. Af peim samtals 22
kennslustundum sem rannsakandi  fylgdist med var fjéorum
kennslustundum varid til vinnu par sem sja matti sampeettingu leiks og
nams. bar sast gott demi um hvernig unnt er ad sampetta leik og
lestrarnam. 1 badum skoélunum unnu bornin ad mestu leyti sitjandi vid
bord vid vinnu ymist i ndAmsbékum eda ljésritudum verkefnum.

Hid 6veenta sem rannsoknin leiddi i 1jés var umreda kennaranna um
namsgdgn. A vettvangi var litid ad sja af adkeyptum namsgégnum

sem tengja leik og laesi. Anna og Bara héfou ord 4 pvi og voru sammala
um ad litid drval veeri af ndAmsgdgnum sem sampeetta leik og laesi og veeri
sérstaklega til pess @tlad ad auka & fjolbreytni i nalgun i
lestrarkennslunni. bau gogn sem par notudu til leiks voru ad mestu
heimagerd og toldu paer storum hluta af undirblningstima sinum varid i
ad Utbua slik namsgdgn. Namsefnid sem i bodi var pétti peim nokkud
leikmidad en s6gdu pad kalla & framlag kennaranna vid ad fullvinna pad.
paer téludu um ad kennarar purfi ad ,,safna i sarpinn® leikmidudu
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nadmsefni, sem byggir mikid 4 ad Utbda plostud spjold med stéfum og
ordum sem sidan er unnid med & margvislegan hatt.

Vidtol vid kennarana tvo hafa leitt i 1jos morg athyglisverd atridi er
tengjast sampeettingu leiks og laesis, &samt hugmyndum peirra um leikinn.
Oneitanlega vaknar spurning um hvad liggur til grundvallar pvi ad enn
og aftur kemur i 1j6s, baedi i pessari ranns6kn og 66rum & sama svidi, ad
pratt fyrir tiltrd & leikinn sem namsleid er boklegt nam i fyrirrdmi i
byrjendakennslunni.
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6 Samantekt og lokaord

Med pessari rannsokn var atlunin ad kanna sampeettingu leiks og laesis i
byrjendakennslu hja tveimur umsjonarkennurum. Markmidid var ad
skoda hvort kennararnir notudu adferdir i kennslu sem studlad gaetu ad
préun lesis i gegnum leik og hvort peir nyttu umhverfid a einhvern hatt
til pess ad hvetja bornin og vekja dhuga peirra & ad nota lestur og ritun.
Fylgst var med kennslustundum hja umsjénarkenurunum tveimur pegar
ahersla i kennslunni var & lestur og ritun. Pa var sjénum sérstaklega beint
ad namsumhverfinu med tilliti til lestrarhvetjandi vidfangsefna og
adgengis barnanna ad leikefni sem tengst gaeti leesi.

Til grundvallar umradunni voru medal annars lagdar hugmyndir
fredimanna um helstu einkenni leiksins; pad er ad segja uppgdtvun,
hreyfingu og malnotkun og pa jakvaedu upplifun sem af leiknum hlyst.
Eins og fram kemur i umraedunni um leikinn er talid ad ofangreindir
eiginleikar leiksins hafi ahrif & préun laesis og nytist bornum pegar kemur
ad pvi ad lesa og skrifa. Ma par nefna pétt leiksins medal annars i préun
taknbundinnar hugsunar, aukinni sjalfstjorn og rokleidni. I peirri umraedu
er einnig gerd grein fyrir jakveedum ahrifum pess ad born hafi greidan
adgang ad rikulegu malumhverfi og hvernig bata megi ritmali i
namsumhverfid gagngert Gt fr4 pvi sjonarmidi ad vekja I6ngun hja
boérnunum til pess ad lesa og skrifa.

Kennarar hafa Gr mérgum leidum ad velja i byrjendakennslu og su
leid ad gleeda namid leik er ein leid af moérgum. Kennararnir sem patt
toku i rannsdkninni purfa sidur en svo ad afsaka sig & nokkurn hatt. Parna
voru & ferdinni afbragds kennarar sem augsynilega unnu 6tullega ad pvi
ao hafa kennsluna sem fjolbreytilegasta og hofou tra & gildi leiksins fyrir
alhlida proska barna. I skipulaginu gerdu peir rad fyrir baedi frjalsum og
styroum leik og féru i leiki med bérnunum. Med hlidsjon af pessu var
pattur leiksins mun minni en vaenta matti.

Helstu takmarkanir & notkun leiks sem kennsluadferdar virtist vera ad
tima med umsjonarkennara potti betur vario i boklegt ném.
Umonnunarpatturinn, asamt fjélda barna, sem hver kennari hefur i sinni
umsja i byrjendakennslu, virtust einnig hafa heftandi ahrif a leik,
skapandi vinnu og vettvangsferdir. Jafnframt t6ludu kennararnir um
porfina fyrir betra adgengi ad leikmidudum namsgégnum og meira Urval

af namsgognum sem sampeetta leik og laesi.
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Vid athugun & kennsluhattum i byrjendakennslunni hja kennurunum
tveimur, kom i 1joés ad peir velja pad sem peir alita pad besta Gr hverri
kennsluadferd en syndu akvedna tilhneigingu til ad leggja aherslu &
boklega vinnu, par sem fyrirmali voru gefin yfir hopinn i smafyrirlestrum
0g beinni midlun kennarans.

Helstu nidurstdédur rannsoknarinnar eru peer ad, pratt fyrir &huga &
hlutverki leiks, var sampatting leiks og laesis takmorkud og lestur og
ritun tengdust litid daglegu namsumhverfi eda leik barnanna. Frekar
virtist litid & leikinn sem sérsteett fyrirbaeri par sem hann var tekinn ar
beinu samhengi vid lestur og ritun og bendir margt til pess ad kennararnir
sem patt toku i rannsékninni horfi til leiksins meira sem adferdar til pess
ad efla félagslegan proska barnanna.

Rannsdkn sem pessi hefur ekki &dur verid gerd hérlendis svo vitad sé.
Markmid rannsoknarinnar var ad veita innsyn i patt leiksins i préun lesis
a fyrsta ari grunnskolans. ber adferdir sem notadar voru vido pessa
rannsokn, eru i edli sinu pannig ad ekki er haegt ad alhafa um nidurstodur
0g eiga per einungis vid pad sem skodad var, sem i pessu tilfelli var
kennsla hja tveimur kennurum i samtals 22 kennslustundir &samt
vidtdlum vid pa. Vonast er til pess ad umraedan og peer nidurstdour sem
hér koma fram varpi ljési a tengsl leiksins vid lestur og ritun. bess er

vaenst ad skrifin verdi verdugt innlegg i umreedu um byrjendakennslu.

Ad lokum er vert ad arétta upphafsordin i 2. kafla ritgerdarinnar sem
hofd eru eftir kinverska heimspekingnum Lao Tse (604-521 f.Kr.) en
hann sagdi ad ferlid veeri markmid i sjalfu sér. petta eru ord ad sénnu og
segja pad sem segja parf um leikinn. pad er ferdalagio sjalft og pad sem
hendir okkur & leidinni sem skiptir mali.
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