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Formali
Hofundur pessarar ritgerdar hefur haft ahuga & heilsu og nzaeringu i meira en aratug og
stundad lyftingar og likamsraekt til margra ara. A peim tima hafa vaknad spurningar um
gagnsemi og virkni faedubdtaefna til ad baeta arangur sem varda til deemis pol, orku, styrk
og fleira. Einnig hafa vaknad upp spurningar vardandi hvad pad er sem gerir pau svona
vinsael og hvers vegna aukning 4@ notkun peirra verdur sifellt meiri ar fra ari pratt fyrir ad
audveldara sé i dag en oft 4dur ad nalgast naeringarrikt og gott faedi. Af einskaerum ahuga

a pessu svidi akvad ég ad rannsaka markadinn betur og fa svor vid pessum spurningum.
bpessu verkefni er ekki xetlad ad leysa eda greina heilsufarsvandamal, ef einstaklingur
glimir vid heilsufarsvanda skal leita med pau til sérfaedinga og laekna i heilbrigdispjonustu.

Mig langar ad pakka Ellerti Runarssyni leidbeinanda minum fyrir géda leidsdogn og

studning i pessu verkefni og fyrir ad hvetja mig afram.



Urdrattur

[ dag er markadurinn fyrir feedubdtarefni ordinn stér og hefur steekkad verulega. |
bessari ritgerd er farid yfir hvernig feedubdtarefnamarkadurinn hefur prédast og hver
stadan er i dag. Til ad leitast til pess ad svara pvi af hverju fedubdtarefni eru svona vinsael
ba var skodud saga markadarins og helsta virkni og heilsudhrif sem styrir eftirspurn
neytenda asamt pvi ad skoda hvernig sala @ pessum efnum er eftir markadssvaedum.
Skodad var hvernig markadssetning feedubodtarefna er hattad og hverjir eru helstu
markhépar og markadsraddar (e. marketing mix) 8 pessum markadi. Einnig var kannad

hvad einkennir g6 feedubdtarefni og hver eru helstu placebo ahrif peirra.
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Inngangur

Ahugavert hefur verid ad fylgjast med pvi hversu mikid eftirspurn eftir
faedubdtarefnum hefur aukist ar fra ari. bessi markadur hefur aldrei verid jafn stér pegar
horft er til frambods 4 heilsuvorum og er hlutfall félks, sem neytir einhverskonar
faedubodtarefna, umtalsvert i dag i vestreenum samfélégum. Hoéfundi finnst pessi
markadur dhugaverdur par sem margir halda pvi fram ad dkvedin tegund faeedubdtarefna
geti betrumbeett lif einstaklinga, baedi andlega og likamlega og ad viss faedubdtarefni
adstodi folk vid pad ad nd betri arangri i iprottum. Markadurinn fyrir feedubdtarefni er
mjog stor og er fjoldinn allur af vorum i bodi sem skiptast nidur i mismunandi flokka sem
hver pjénar mismunandi tilgangi. | pessari ritgerd pa vildi héfundur komast ad pvi hver
bréounin hefur verid 8 markadinum fyrir feedubdtarefni dsamt pvi ad varpa ljosi 4 hvad

skyrir pessar miklu vinseaeldir peirra.

Til pess ad svara peim spurningum pa er farid hér ad nedan yfir sdgu, proun og steerd
markadarins asamt pvi ad utskyra helstu virkni og heilsuahrif vinsaelustu
faedubdtarefnanna. Skodadir voru helstu markhdpar og markadsradar (e. Marketing mix)
sem notadir eru i markadssetningu faeedubdtarefna, Utskyrt var af hverju faedubodtarefni
eru géd, hver eru placebo ahrif peirra dsamt pvi ad fara yfir hvad af pessum efnum eru ad

virka og hver peirra virka ekki.



1 Faedubotarefnamarkadurinn

1.1 Hvad eru fedubdtarefni
Faedubotarefnamarkadurinn er afar fjolbreyttur markadur og er durval peirra
faedubdtarefna sem i bodi eru ndnast éendanlegt. Haegt er ad fa pau i fjolda forma, sem

duft eda i tofluformi, sem drykki, hlaup, selgati og fleira.

bPad sem pessar vorur eiga po sameiginlegt er ad paer eru aetladar sem vidboét vid venjulegt
faedi og eru med hatt hlutfall af vitaminum, steinefnum eda annars konar efnum sem hafa

nzaringar- eda lifedlisfreedileg ahrif. (MAST , 2022)

1.2 bréun fedubdétarefnamarkadarins

Arid 1912 eda um bad leiti sem pdlski lifefnafraedingurinn Dr. Casmir Funk (1884-
1967) byrjadi ad rannsaka ahrif baetiefnaskorts a heilsu félks lagu fyrir nidurstédur ur
rannséknum annarra fraedimanna sem bentu til pess ad akvedinn skortur a
naringarefnum vaeru orsok sjukddéma eins og taugakrom (beriberi) og skyrbjugs. Hins
vegar var ekki vitad nakvaemlega hvada naeringarefni skorti. Dr. Funk byggdi sinar
rannsoknir & nidurstédum pessara fyrri rannsékna og er sa sem helst er talinn eiga
heidurinn af pvi ad atta sig 4 og rannsaka mikilveegi vitamina a heilsu folks. Hann komst
ad pvi ad B1, B2, C og D vitamin gatu haft dhrif og laeknad sjukdéma sem matti rekja beint
til skorts @ pessum vitaminum. betta voru afar skadlegir sjukdémar a pessum tima eins og
til deemis skyrbjugur, sem orsakadist af skorti & C vitamini og taugakrom, sem er

hrérnunarsjukdomur sem leggst a taugar og vodva og stafar af B1 vitaminskorti.

Pessa sjukddma asamt fleirum tokst ad uppraeta a pessum tima med réttri vitamingjof.

(Yourdictionary, 2002)

Segja ma ad uppgotvanir Dr. Funk marki upphafid ad medvitund um mikilvaegi réttrar
naeringarsamsetningar i faedu 4 heilsu folks og vid pad hafi boltinn farid ad ralla og

vitamina og faedubodtarefnamarkadurinn byrjadi ad myndast. (InvestinTunisia.com, 2018)

Upp ur 1920 samanstéd faedubdtarefnamarkadurinn mestmegnis af A og C
vitaminum i tofluformi en margir glimdu vid vitaminskort @ pessum tima vegna skorts 3a
nzaeringarrikri faedu. bessi vitamin péttu pvi vera hin mestu téfra lyf vid hinum ymsu

kvillum og eftirspurn jokst. (EUFIC, 2013).



pessi mikla aukning i eftirspurn leiddi af sér uppgdtvun B2 vitamins i 1930 og voru
fiolvitamintoflur markadssettar sem lausn @ 6llum kvillum, allt fra bélum, skalla, tauga,

heilapoku til almenns slappleika.

[ kjolfar seinni heimsstyrjaldarinnar glimdi um pridjungur hermanna vid einhverja
fotlun sem orsakadist af naeringarskorti. baverandi forseti Bandarikjanna, Franklin D.
Roosevelt, bjo til rikisprégramm 1941 sem folst i ad nidurgreida sex vitamin og tvo
steinefni sem maelt var med ad almenningur og hermenn taekju inn i téfluformi einu sinni
4 dag. (Botting, 2022). | kjolfar pessa urdu fjdlvitamin algeng i solu i verslunum i
Bandarikjunum og fyrsta ,,ein a dag” fjolvitamintaflan kom i verslanir arid 1943. Eftir 1950
var algengt ad hver fjolskyldumedlimur i bandariskri fjolskyldu taeki eina fjolvitamintoflu

a dag 4 matmalstima (InvestinTunisia.com, 2018).

A milli d&ranna 1950-1970 vard bylting i matvaelaframleidslu i vestraenum samféldgum
og jokst framleidsla og frambod a neeringarrikari og vitaminrikari feedu en adur hafdi sést.
betta gerdi pad ad verkum ad sjukddmar tengdir skorti 8 dkvednum vitaminstegundum
urdu sjaldgeefari en til vard onnur tegund heilsufarsvandamala sem hafdi ad gera med of
mikid fitu- og sykurinnihald i matvaelum. betta nyja vandamal ytti undir framleidslu &
fidlbreyttara urvali fedubdtarefna sem attu ad studla ad betri stjornun likamspyngdar.
betta voru efni eins og prétein og stadgdnguvorur sem innihéldu laegri kaloriufjolda.

(Botting, 2022).

Milli 1970-1990 jokst framleidsla & unnum matvaelum sem gerdi pad ad verkum ad
matveaeli urdu Odyrari en ad sama skapi innihélt feedan ekki jafn mikid af peim
naeringarefnum sem eru naudsynleg fyrir géda heilsu. A sama tima vard aukning &
vandamalum tengdum offitu, sykursyki 2 og ymsum tegundum krabbameins. Ad sama
skapi pa staekkadi markadurinn fyrir feedubdtarefni enn meira til pess ad geta meett peim
askorunum sem fylgdu neyslu @ unnu og neeringarsnaudu mataradi. bessi préun hefur
haldid afram sidustu aratugina og hefur aukning @ matvaelaframleidslu og neyslu gert pad
ad verkum ad um 72% Bandarikjamanna eiga nu vid einhverskonar pyngdarvandamal ad
striba og um 42% Bandarikjamanna eldri en 20 dara eru skilgreindir med offitu.
Markadurinn fyrir feedubdtarefni hefur fylgt pessari préun og hafa feedubdtarvorur sem

snua ad hjalp vid pyngdarstjérnun verid gifurlega vinsaelar (Grand View Research, 2022).



1.2.1 Heimsmarkadur faedubdtarefna

Arid 2021 var heimsmarkadur feedubétarefna metinn & 151 billjén USD og er pvi spad
ad hann muni halda afram ad vaxa um 9% & hverju ari naestu 10 arin (Grand View
Research, 2022). Pad er um pad bil 20 sinnum haerri upphaed en verdmeeti alls utflutnings
fra Islandi. Ad mati sérfreedinga pa er aukinn ahugi notenda gagnvart eigin heilsu og

velferd sa pattur sem helst studlar ad pessum vexti & feedubdtarefnamarkadnum.

Folk @ vinnumoérkudum um heim allan er i vandreedum med ad nd ad uppfylla allar
parfir vardandi dagleg neeringarefni vegna mikils vinnualags. Timaskortur veldur pvi ad
folk gripur oftar i skyndibitafeedi og minna er um ad eldadar séu naeringarrikar maltidir
heima fyrir. betta hefur gert pad ad verkum ad félk treystir i meira meeli 4 pad ad
faedubdtarefni uppfylli naeringarparfir likamans, frekar en ad fa naudsynleg naeringarefni

i gegnum hefébundna faedu (Grand View Research, 2022).

bpegar horft er til markadssvaeda pa eru Bandarikin staersti markadur faedubdtarefna i
Nordur Ameriku, sem skyrist ad miklu leiti af meiri kaupmaetti hja neytendum og hau
hlutfalli offitu medal almennings. Tvofoldun hefur ordid a fjolda idkandi i
likamsraektarstodvum a sidustu 20 arum i Bandarikjunum og ahugi hefur aukist hja ungu
folki a heilsu og likamsraekt. Petta ad sama skapi eykur eftirspurn eftir fedubdtarefnum
sem studla ad aukinni orku og battu likamsdstandi (Grand View Research, 2022). Hja
yngri kynslédum er talid sjalfsagdara en adur ad foélk geti haft atvinnu af ipréttaidkun og
mikil aukning hefur ordid i atvinnumennsku i hinum ymsu ipréttagreinum undanfarna
aratugi. bessi breyting hefur lika gert pad ad verkum ad miklar krofur eru gerdar til

ipréttafdlks sem leitar pa i auknum maeli i baetiefni til pess ad hamarka arangur.

Rannsoéknir og préunarvinna fyrirtaekja er lykilpattur i pvi ad geta komid nyjum vérum
a markad. Kostnadurinn vid pa vinnu er mikill og pvi hefur s vinna helst verid i hondum
steerri fyrirtaekja sem eru i almennri lyfjaframleidslu. P6 svo ad pad séu ekki miklar reglur
i Bandarikjunum vardandi faedubétarefni pa hefur neytendaloggjofin verid ad herdast par
og nu eru gerdar krofur um ad buid sé ad rannsaka visindalega paer vérur sem notadar
eru i feedubdtaefni. (Herbal Products and Dietary Supplements: A Survey of Use,

Attitudes, and Knowledge Among Older Adults, 2007).
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1.3 Vinsaelustu faedubdtarefnin

Faedubodtarefni sem innihalda vitamin eru meginporri peirra vara sem seldar eru
dag eda 30,8%. Stor hluti pessara vitamina eru a téfluformi. (Grand View Research, 2022).
Helstu neytendur eru starfsfolk @ vinnumarkadnum og atvinnumenn i ipréttum en pessir
hopar eru liklegir til pess ad nyta pessi feedubdtaefni til ad vidhalda orku og réttri
likamspyngd.  Faedubdtarefni sem byggja 4 grasafredilegri virkni (e. Botanical
ingredients) voru naest s6luhaestu vorurnar og jokst salan d peim meira en 4 vitaminum 3
milli aranna 2017 -2020 eda um 9% a ari (Grand View Research, 2022). Talid er ad aukin
eftirspurn eftir pessum vorum tengist hinum svokalladi vegan lifsstil sem hefur verid ad
ryQja sér til rams 4 heimsvisu vegna tengingar vid auknar dhyggjur af umhverfisahrifum
bess ad borda dyraafurdir. Protein og amindsyrur eru pridju staerstu séluvorurnar 3
markadnum og hefur salan aukist um 13% & ari @ arunum 2017-2020 (Grand View
Research, 2022). Eftirspurn eftir feedubdtarefnum sem innihalda prétein og ,,amind
syrur” og onnur efni eins og creatine, tyrosine, citrulline og proline hefur aukist
undanfarin ar vegna vinsaelda hja medal annars afreksfélki i ipréttum, en neysla peirra
eykur uthald, styrkir vodva og hjalpar til vid uppbyggingu vodva (Grand View Research,
2022).

1.3.1 Helsta neysluform fsedubdtarefna

Eins og a0ur sagdi er neysluform faedubdtarefna helst i tofluformi eda um 33% seldra
vitamina arid 2021 (Grand View Research, 2022). betta skyrist ad miklu leiti af pvi ad toflur
eru 6dyrar i framleidslu og endast lengi asamt pvi ad vera paegilegar i inntdku. Pad hefur
aukist ad undaférnu ad bezetiefnin séu tekin i hylkjum frekar en toflum, par sem
audveldara erad styra nidurbroti og par med virkni efnanna med peim. Hylkin eru téluvert

dyrara i framleidslu og er pvi 6liklegt ad pad muni verda algengasta neysluformid.

Akvednir framleidendur eins og Optimum Nutrition, Quest nutrition, NOW foods og
MusclePharm framleida nd duft Ur préteini, omega-3 syrum, steinefnum og
vitaminbléndum. bessu dufti er sidan blandad saman vid vokva, mjélkurvorur, smoothie
eda adrar vorur og pad bordad eda drukkid. Neysla a pessu formi nytur sifellt meiri
vinszelda enda hentug lausn fyrir folk 4 ferdinni. Salan 8 pessum vorum hefur aukist

hradast 8 arunum 2017-2020 eda 12% a ari hverju (Grand View Research, 2022).
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1.3.2 Virkni fedubdtarefna

begar horft er a faeedubdtarmarkadinn pad eru pad vorur sem snua ad orku og
likamspyngd sem eru vinsalastar eda 30,6% af heildarmarkadnum 2021 (Grand View
Research, 2022). betta kemur kannski ekki & évart par sem offita og orkuleysi er mjog
algeng i hinum vestrana heimi. Adrar vérur sem eru vinsaelar eru vorur sem eiga ad baeta
almenna heilsu, til daemis styrk beina og lidamdta, meltingafléruna, dnaemiskerfid og

baetiefni til ad hreinsa likamann af 6aeskilegum efnum (Grand View Research, 2022)

1.3.3 Dreifileidir feedubdtarefna.

Adeins 19% af feedubdtarefnum eru seld i gegnum netid. Um 81% af solunni for fram i
gegnum verslanir, apotek, sérstakar feedubdtarverslanir, likamsraektarstodvar eda i
beinni solu fra solufolki til neytenda. | steerstum hluta Evrépu og Ameriku atti salan sér
helst stad i dagvoruverslunum eda um 34% af heildarsélunni. (Grand View Research,
2022). Vegna soluaukningar i gegnum netverslanir og su stadreynd ad heegt er ad versla
vorur i gegnum paer allan sélarhringinn asamt auknum hrada i daglegu lifi mun liklega

auka s6luna i gegnum netid enn frekar 8 komandi arum.

1.3.4 Sala faedubotarefna eftir markadssvaedum

Nordur Amerika var lang staersta markadssveedid fyrir feedubdtarefni og var naestum
35% af heildarsélu peirra arid 2021 selt & pvi svaedi. Arlegur voxtur hefur verid um 6% og
bvi hefur voxturinn par verid minni en 4 6drum markadssvaedum (Grand View Research,
2022). Helsti voxturinn i dag er i nypréunarrikjum eins og Kina, Eyjadlfu og Sudur Kéreu

en Evrépumarkadurinn hefur verid ad aukast um 7% a ari (Grand View Research, 2022).

Pad er umtalsverd samkeppni & pessum markadi enda er hann mjog stor og fer staekkandi.

Nokkrir af staerstu adilunum & heimsmarkadnum eru eftirfarandi:

- Amway Corp (Bandarikin) - Ayanda (pyskaland)

- Glanbia PLC (irland) - Arkopharma (Frakkland)

- Abbott (Bandarikin) - Herbalife International of America
- Bayer AG (byskaland) (Bandarikin)

- Pfizer Inc (Bandarikin) - Nature’s Sunshine Products

- ADM (Bandarikin) (Bandarikin)

- Nu Skin Enterprises (Bandarikin)
- GlaxoSmithKline (Bretland)
- Bionova (Kanada)
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1.4 Markadssetning feedubdtarefna

Eins og @ 6drum samkeppnismorkudum pa hefur verid 16gd mikil dhersla a
markadssetningu hja peim fyrirtaekjum sem eru leidandi & markadinum i dag. Pad eru
tveir peettir sem huga parf sérstaklega ad i kringum markadssetninguna, annars vegar er
ad gera tilraun til pess ad meta pa markhdpa sem verid er ad reyna ad na til dsamt pvi ad

skilja hvada markadsradar (7Ps) notud eru til pess ad na til peirra hdpa.

1.4.1 Helstu markhépar faedubdtarefna

bpegar horft er til helstu markhdpa sem neyta fadubdtarefna pa er ekki til nakveem
tolfraedi um pad hversu stor hver markhdpur er og hver framleidandi hefur skilgreint syna
markhdpa 4 sinn hatt. Hins vegar pa eru til nokkrar ,,steredtypur” sem algengt er ad notast
sé vid til pess ad skilgreina markhdpanna a pessum markadi asamt algengum leidum sem
notadar eru vid markadssetningu til hvers markhdps (Rain nutrience, 2020). Pessir helstu

markhépar eru eftirfarandi.

Markhépur 1: ipréttafélk og dhugafélk um heilsu og hreyfingu

Einn algengasti markhdépurinn 8 feedubdtamarkadnum er félk sem stundar likamsrakt
og adrar iprottir og leitast eftir naeringu til ad yta undir afkost og likamsnaeringu. Peir sem
tilheyra pessum markhop hafa dhuga a likamlegri heilsu og hvernig peir geta notad
faedubodtarefni til pess ad na auknum arangri. Algengustu faeedubdtarefnin fyrir pennan
markhdp er proétein, kreatin og amind syrur sem og vorur sem auka skyndiorku og

fiolvitamin (Rain nutrience, 2020).

Markhopur 2: Folk med ahuga a ,,6hefdbundnum® lyfjum og heilsu

Annar markhdépur sem horft er til 8 pessum markadi er félk sem vill notast vid
natturuleg innihaldsefni til pess ad vidhalda heilsu. Mikid af feedubdtarefni sem pessi
markhdpur sakir i er buid til dr slikum efnum eins og aloe vera og graenu te og er flokkad
med grasafraedilega virkni (e. botanical ingredients).
Markhopur 3: Eldra folk

Rannséknir hafa synt ad neysla faedubdtarefna sé i beinu hlutfalli vid aldur félks

(Hewitt, 2017). Sem dzemi pad neyta um 67% af folki eldra en 60 fedubdtarefna i
Bandarikjunum. Félk nytir mikid vitamin til pess ad vidhalda heilsu. Pessi hdpur neytenda

fer vaxandi med oldrun pjéda i vestraenu samfélagi og er mikil aukning hja pessum
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aldurshopi i hreyfingu og utivist til pess ad vidhalda heilsu Ut eldri arin. Pad er algengt ad
bessi markhopur taki vitamin eins og D og B12 (Rain nutrience, 2020).
Markhépur 4: Félk a greenmetis og/eda sérstoku faedi

pad félk sem ekki bordar kjot, fisk, mjélkurvorur og/eda adskilur einhverja akvedna
faeduflokka ur mataraedinu, til deemis vegna ofnaemis, purfa oft ad notast vid
faedubdtarefni til pess ad baeta upp fyrir pa neeringu sem pad missir Ut med ad borda ekki
akvedinn faeduflokk (Rain nutrience, 2020). Algengt er ad pessi markhopur purfi ad neyta
B12 og D vitamins (Rain nutrience, 2020). Vinsaelir matarkurar eins og til deemis Ketd
mataraedi gerir pad ad verkum ad margir glima vid steinefnaskort og taka pvi

faedubdtarefni til pess ad vidhalda réttu hlutfollum steinefna i likamanum.

Markhdpur 5: Fyrirbyggjandi likamlegt vidhald

Umtalsverdur fjoldi félks leitar leida til pess ad baeta minni eda halda dnsemiskerfi
likamans i godu standi og fyrirbyggja framtidarveikindi (Rain nutrience, 2020). bPad er
toluvert af neeringarefnum sem likami okkar parfnast og akvedin vitamin og steinefni
studla ad vidhaldi 4 dkvedinni likamlegri starfsemi. Félk i pessum markhdpi verslar pvi oft
faedubdtarefni til pess ad koma i veg fyrir heilsutengd vandamal sem gaetu mogulega

orsakast vegna skorts a einhverjum naeringarefnum.

1.4.2 Markadsradar (7Ps) i markadssetningu faedubdtarefna

i markadsfreedunum er oft notast vid markadsradana (e. Marketing mix) til pess ad
skilgreina hvernig markadssetja eigi vorur 8 markadi. Hefébundna adferdarfraedin 4Ps var
sett fram af Jerome McCarthy i békinni sinni Basic Marketing: A Managerial Approach

(McCarthy, 1971) og utvikkud i 7P um 1981. Markadsrddarnir 7 eru eftirfarandi:

Varan (Product)

Verd (Price)

Kynning (Promotion)

Dreifimati (Place)

Folk (People)

Ferlar (Processes)

Stadsetning (Physical Evidence)

NouswnN e
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begar horft er til fedubdtamarkadsins Ut fra markadsradunum 7 ma sja eftirfarandi
pbaetti sem helstu fyrirtaeki 8 markadinum eru ad vinna eftir til pess ad na til pessa helstu

markhdpa.
P1: Varan (Product)

Varan (Product), er skilgreind sem varan eda pjonustan sem & ad fullnaegja pérfum
vidskiptavinarins. Daemi um atridi sem huga parf ad i vorunni er tilgangur, ihlutir, nafn,
vorumerki og annad sem einkennir hana frd 66rum samanburdarvorum & markadinum

(Assemblo, 2021).

Markadurinn fyrir fedubdtarefni hefur verid ad steekka umtalsvert 4 ari hverju og hafa
bvi morg fyrirtaeki Ur 68rum geirum verid ad framleida vorur til pess ad auka tekjur sinar,
daemi: Pfizer. Samkeppnin er pvi umtalsverd og pvi ahugavert ad sja hvernig fyrirtaeki hafa

verid ad markadssetja sinar vorur til neytenda.

pegar vid horfum til markhépsins sem er ad huga ad fyrirbyggjandi vidhaldi likamans
ba er dahugavert ad skoda til deemis framleidandann SmartyPants Vitamins sem kom med
nyjung inn @ markadinn par sem peir honnudu fjélvitamin sem var i formi gdmmibangsa
sem audvelt var fyrir neytendur ad borda i stadinn fyrir ad taka fjélvitamin i toflu formi
eins og adur hafdi tidkast (Impacx team, 2021). bessi fiolvitamin eru vinsael 8 mérgum

heimilum par sem petta fjolvitamin bragdast og litur Ut eins og saelgeeti.

Nafn faedubdtarefna skiptir miklu mali en pad parf ad geta fest sig i huga neytenda.
Margir a faedubdtaefnamarkadnum notast vid n6fn sem eru einfold og tengjast oft peim
vorum sem peir eru ad selja. Daemi um slikt fyrirtaeki er Myprotein, sem selur
faedubodtarefni sem eru adalega atlud ipréttafélki. beir eru med nafn sem er einfalt ad
tengja vid pau faedubodtarefni sem peir eru ad sérhzefa sig i og peim markhdép sem peir
vilja tengja sig vid (Guevara, 2021). Oft er algengt ad fyrirteki 4 faedubodtarefna
markadnum velji sér nofn sem félk tengir vid geedi. Par mda nefna framleidandann
Optimum nutrition en pad fyrirtaeki framleidir fedubdtarefni sem zetlad er sérstaklega

fyrir iprottafélk. En nafnid Optimum nutrition tengir vorumerkid vid gaedi (Caliber, 2022).
P2: Verd (e. Price)

Verdlagningin er st upphaed sem vidskiptavinur er tilbuinn ad borga fyrir véruna. A
edlilegum markadi fer magn yfirleitt eftir verdlagningu, pvi laegra verd pvi meira er keypt.

Pad eru poé ymis atridi sem hafa ahrif a verd vorunnar (Assemblo, 2021).
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Verd & tilteknum vérum getur farid eftir framleidendum og markhépum. Akvednir
framleidendur vilja skilgreina vorur sinar sem hagsedavorur og verdleggja vorurnar oft
hzarra til pess ad halda uppi dkvedni geedaimynd (West, 2020). Oft eru vidskiptavinir
tilbunir ad borga adeins meira fyrir geedavorur fra pekktum vorumerkjum en verd og geedi
pburfa ad fara saman. (West, 2020). Algengt er ad verd og magn haldist i hendur en
stundum er bodid uppd magnafsleetti, sérstaklega fyrir markhdpinn ipréttafélk. Oft er pé
lika hagstaedast fyrir almenning ad kaupa faedubdtarefni i meira magni. Sem deemi ma
nefna ad 1kg prétein dunkur frd Optimum nutrition kostar 385 en 2,5kg 75$ (Optimum
Nutrition, 2022). barna er vidskiptavinurinn ad fa halft kg af préteini aukalega med pvi ad

kaupa meira magni i einu.

Toluvert er um pad hja heildsélum faedubdtarefna ad bjoda upp a meiri afslatt af baedi
vorunni og af sendingarkostnadi ef keypt er mikid magn i einu, eins og til deemis hja
lherb.com. Afslaettir og friar prufur med 6drum vorum eru lika notadar til pess ad hvetja
vidskiptavini til pess ad préfa vorurnar sérstaklega hja hopi iprottafdlks.

(BodyBuilding.com, 2019).
P3: Kynning (e. Promotion)

Kynning (e. Promotion), eru paer leidir sem fyrirtaekid velur til pess ad hafa samband vid
og koma réttum skilabodum til pess markhdps sem pad vill na til pannig ad peir viti um
kosti vorunnar sem verid er ad markadssetja. betta getur verid auglysing i sjénvarpinu,

netbordar eda beint samband vid vidskiptavininn (Assemblo, 2021).

Kynning 4 feedubdtarefnum er mjog mikilvaegur hluti markadsins en auglysingar a@ pessum
markadi skipta miklu mali til pess ad koma skilabodum & réttan hatt til rétts markhdps.
Med tilkomu internetsins eydir folk meiri tima i ad vafra & netmidlum og skoda
samfélagsmidlasidur. Sokum pess hafa margir framleidendur faedubdtarefna nytt sér
stafreena markadssetningu til pess ad koma vorunum sinum a framfaeri (Guevara, 2021).
Notast er vid pessar helstu leidir til stafraenna samskipta til pess ad komast i samband vid
markhépinn. bessar helstu leidir eru leitarvélar, almannatengsl a netinu, greiddar
auglysingar og google ads, télvupdstar og samfélagsmidlar (Goldman, 2021). Astaeda pess
ad framleidendur vilja hafa géda vefsidu er ad vondud vefsida er einn mikilvaegasti pattur
i imynd fyrirtaekisins a netinu. Mikid af vorum eru seldar i gegnum netverslun, sérstaklega

eftir ad Covid skall &.
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Tolvupdstar eru goéd leid til pess ad na til markhépsins og halda sambandi vid pa sem
skrd sig 4 postlista. Pdstar fra pessum framleidendum fa um 15% opnun samkvaemt
tolfreedi fra mailchimp.com (mailchimp.com, 2019), en mikilveegt er fyrir
faedubdtarefnaframleidendur ad senda ekki of mikid af télvupdstum & stuttum tima til
bess ad markhdpurinn haldi 4fram ad vilja opna pdstana og vera a péstlista (Goldman,
2021). Leitarvélabestun er mjog mikilveegur pattur i stafreenu markadssetningunni.
Leitarvélabestun gefur heimasidunum meiri styrkleika og sterkara voérumerki, meiri
traverdugleika, meiri umferd & heimasidunni, meiri avoxtun fjarfestingar og veitir innsyn
inn i huga neytenda (Goldman, 2021). Greiddar netauglysingar er mjog algengar
auglysingarleidir i dag og nyta margir feedubdtaefnaframleidendur sér pa pjénustu par
sem pessi leid skilar oft gédum drangri an pess ad vera kostnadarsom. Greiddar
netauglysingar eru pannig gerdar ad peer geta ndd til mjog sérhaefds markhdps og eru
bess edlis ad paer na til markhdpsins a peim tima pegar hann er liklegastur til pess ad vera
i kauphugleidingum (Goldman, 2021).

Fedubdtarefnaframleidendur eru margir duglegir ad nyta sér samfélagsmidla til pess
ad koma voérunum sinum & framfeeri. Facebook og Instagram eru vinseelustu
samfélagsmidlarnir i dagen 4 Instagram eru rumlega 1 milljardur virkra notenda og hefur
Instagram steekkad um 42,7% sidan 2017 (Goldman, 2021). bvi er algengt ad
faedubodtarefnaframleidendur noti pessa midla til pess ad auglysa vorurnar sinar og kynna
baer par sem audvelt er ad komast i bein samskipti vid markhépinn i gegnum pessa midla.
Mikid af faedubotarefna framleidendum fara i samstarf vid ahrifavalda a pessum midlum
og eru pad pa oftast ipréttafélk sem hefur mikla fylgni og er géd fyrirmynd fyrir
vorumerkid. Fylgjendur pessara ahrifavalda eru oftast sd4 markhépur sem

faedubotaefnaframleidendur vilja nd til (Goldman, 2021).

Faedubodtarefni eru stundum auglyst i sjéonvarpi og utvarpi en algengt er pa ad
auglysingarnar séu settar i gang pegar markhépur er liklegri til pess ad vera vid sjéonvarpid
eda utvarpid (Goldman, 2021). bvi er til demis algengt ad sja auglysingar fyrir
faedubdtarefni eins og til daemis tilbunum préteindrykkjum & medan halfleikur stendur
yfir i ipréttarvidburdi og til deemis auglysingu fyrir orkudrykki @ morgnana. Mikid er
auglyst af faedubdtarefnum i heilsudeildum matvoruverslana. Sem daemi um petta hér 3

[slandi eru reglulegir heilsudagar i Netté par sem beir eru ad bjéda upp 4 ymis
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faedubdtarefni a gédum afslaetti til pess ad fa félk til pess ad profa og versla ymis konar

faedubdtarefni. (issuu, 2022)
P4: Dreifimati (e. Place)

Dreifimati (e. Place), fjallar um pad hvernig fyrirtaekid kemur vérunum a videigandi
stad, tima og i réttar adstaedur fyrir vidskiptavininn. Stadurinn par sem vidskiptavinurinn
getur fundid sina voru parf ad vera adlagadur ad hverju tilviki fyrir sig (Assemblo, 2021).
Sem daemi pa er yfirleitt talid gott ad bjoda upp a préteindrykki i likamsraektarstodvum,

eda vitamin i apotekum.

Algengt er ad sala a feedubdtarefnum fari fram a netinu. Margir framleidendur hafa
samband vid stoérar heildsolur eins og Iherb.com og Amazon.com og koma pvi vérunum
sinum i s6lu i gegnum pessar storu solusidur (Goldman, 2021). Einnig nota margir
samfélagsmidla eins og til daemis Instagram til pess ad selja beint til vidskiptavina.
Fyrirtaekid getur einnig auglyst sinar vorur inn & pessum midlum og audvelt er oft ad fara
beint inn i netverslun seljandans i gegnum pessa midla par sem hagt er ad ganga fra
kaupum 3 tilteknum faedubodtarefnum an pess ad fara uat ur husi (Goldman, 2021).
Fedubdtaefnaframleidendur selja oft einnig vorur sinar beint i faeedubdtarefna verslanir
og stérmarkadi vidskiptavinir geta svo verslad vorurnar padan. Margir pekkja svo til

daemis Herbalife sem selur yfirleitt beint i gegnum vina- og kunningjahdpa.
P5: Félk (e. People)

Folk (e. People), starfsfolk er a vissan hatt fulltrdi vidskiptavina fyrirtaekisins og ein af
mikilvaegari pattum i markadssetningu pvi allar markadsherferdir sndast ad pvi ad maeta
borfum vidskiptavina. Algengt er ad fyrirtaeki reyni ad kynnast vidskiptavinum i gegnum
rannsoknir og skilji par med parfir sem ekki eru uppfylltar & hverjum timapunkti. Folkid
sem vinnur fyrir fyrirtaeki parf ad vinna saman ad pvi ad pjénusta vidskiptavininn sem best

bvi hann er dstaedan fyrir pvi ad pau hafa vinnu (Assemblo, 2021).
P6: Ferlar (e. Processes)

Ferlar (e. Processes), visa til allra peirra sto8ludu athafna sem fyrirtaeki framkvaema til
pbess ad geta vidhaldid gédu sambandi vid vidskiptavinina. bvi betra samband pvi betri
eftirfylgni vid vidskiptavinina 8 6llum stigum kaupferilsins. Med pvi ad gera petta vel pa

bua fyrirtaeki til tryggd hja vidskiptavinum sem gerir pad ad verkum ad peir munu vilja

koma aftur (Assemblo, 2021).
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S6luferlid a feedubdtaefnum er ekki dsvipad og & 6drum moérkudum en notast er vid
sOluhvata til pess ad leitast til pess ad hvetja neytendur til pess ad ganga fra vidskiptum.
Afsleettir er algengur soluhvati og er pad oft i formi kaupauka eins og tveir fyrir einn tilbod.
Stundum er notast vid aukavarning sem bodinn er dkeypis eda odyrt med kaupunum.
Mikid er notast vid ad gefa friar prufur, pa sérstaklega 8 feedubdtarefnum fyrir iprottafélk
eins og protein til daemis. betta getur verid hentugt til pess ad koma nyjum vérum a
framfeeri og hvetja vidskiptavininn til ad versla tiltekna voru naest pegar hann stundar
vidskipti (Guevara, 2021). Afslattar kédar eru oft gefnir med 6drum pontunum svo
vidskiptavinurinn fai afslatt af naestu pontun. betta gefur hvata til pess ad
vidskiptavinurinn versli aftur vid tiltekinn s6lustad (Guevara, 2021). Sumir so6luadilar
notast vid vildarkort par sem vidskiptavinir safna sér upp inneign med hverjum kaupum
betta getur ytt undir pad ad vidskiptavinurinn haldi tryggd vid dkvedinn fyrirteeki til pess

ad safna upp inneign.
P7: Stadsetning (e. Physical Evidence)

Stadsetning (e. Physical Evidence) er samheiti yfir naerveru viokomandi vorumerkis og
hvernig pvi gengur ad skipa rikjandi sess i huga neytandans. Sem deemi pa er Apple talid
vera leidtogi pegar pad kemur ad gaedum, & medan Bdonus er pad mogulega pegar pad

kemur ad lagu matvoruverdi (Assemblo, 2021).

pegar kemur ad fadubodtarefnamarkadnum skipta skilabod og stadsetning 4 markadi
miklu mali til pess ad na arangri. Stadsetninginn hjalpar til vid ad koma a framfaeri peim
kostum sem petta tiltekna faedubodtarefni hefur upp 4 ad bjoda og hvers vegna pad er
betra en fadubdtarefni samkeppnisadilans. Skilabod styrkja stadsetningu gagnvart
vidskiptavinum. bvi er mikilvaegt ad skilabodin sem faedubdtaefnaframleidendur senda ut
til markhépsins séu skyr og komist til skila. bess vegna er mikilveegt ad pau skilabod sem
framleidendur sendi Ut séu gagnlegar upplysingar um tiltekid feedubdtarefni og hvernig
bau eigi ad baeta lifskjor folks. Algeng er ad sum fyrirtaeki ndi ad byggja sér sterka stodu a
markadnum. Daemi um framleidanda sem hefur nad ad mynda sér sterka st6du eru NOW
Foods. NOW foods hafa nad ad mynda sér sterka stédu i vitaminmarkadnum hérna a

islandi.
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1.4.3 Af hverju eru fedubotarefni g6od?

Faedubdtarefni njota mikilla vinseelda Ut um allan heim en meiri hluti félks notar
einhverskonar fadubdtarefni hvort sem pad er i formi vitamina eda annara beetiefna.
Flestir peirra sem hafa notast vid feedubdtarefni a einn eda annan hatt og hafa fundid fyrir
jdkvaedum eiginleikum peirra eru visir til pess ad mala med notkun peirra. Fedubdtarefni
geta hjdlpad likamanum ad nd upp peim naeringarefnum sem hann parf til pess ad baeta
andlegan og likamlegan lidan. Erfitt getur verid fyrir folk ad na ad uppfylla allar paer
nzaeringarkrofur sem likaminn krefst med pvi einungis ad borda hollan mat og eru pvi
faedubdtarefni oft mjog gagnleg til pess ad hjalpa til vid ad nad peim naeringarlegu kréfum
sem likaminn sakist i. Mjog algengt er ad folk segist finna fyrir betri |idan eftir ad pad
byrjar ad notast vid vitamin & bord vid D, C og B12 en margir glima vid skort & pessum

vitaminum par sem erfitt er ad fa nég af peim ur faedu (AZ Big Media, 2020).

Feedubdtarefni geta hjalpad til vid pyngdartap. Sala 4 fedubdtarefnum sem geta ytt undir
byngdartap hefur aukist mikid. En mikid af folki glimir vid vandamal vid ofpyngd a erfitt
med ad stjérna sinni matarlyst. Margir sem hafa profad brennsluefni hafa fundid fyrir pvi
ad sum peirra hafa jakvaed ahrif 4 pyngdartap og pad finnur fyrir minnkandi matarlyst. Oft
eru fitubrennsluefni med orvandi efnum eins og koffein sem hefur verid pekkt fyrir ad
drepa nidur matarlyst. P6 svo ad pessi fitubrennsluefni geti hjalpad til vid pad ad missa
likamsfitu geta pau ekki beaett upp fyrir sleemt matareedi. Pau feedubdtarefni sem hafa

verid vinsael i pessum flokki eru til deemis (DerSarkissian, 2020)

1. Chitosan 5. Green tea extract
2. Chromium picolinate 6. Guargum
3. Conjugated linoleic acid (CLA) 7. Koffein

4. Glucomannan

Margir notast vid faedubdtarefni pegar kemur ad pvi ad na betri drangri i iprottum.
(National Institutes of Health, 2021) bad er til mikid af faadubdtarefnum sem eru honnud
fyrir fé6lk sem vill nd lengra eda létta sér lifid i iprottaheiminum en vinszalustu
faedubdtarefnin & pessu svidi eru prétein, Creatine, koffein, amindsyrur og brennsluefni.

Margir nyta sér pessi efni til pess ad nd fram betri arangri i ipréttum. Vinsaldir pessara
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vara hafa aukist mikid vegna pess ad iprottafdlk finnur oft fyrir jdkvaedri virkni pessara
efna og finnst pad nd betri arangri i peim ipréttum sem pad stundar. Prétein er mjog
mikilvaegt fyrir iprottafdlk par sem prétein er eitt helsta uppbyggingarefni vodva og er pvi
mikilvaegt fyrir félk sem stundar strangar og stifar sefingar ad halda prétein inntokunni
gAa0ri til pess ad vodvarnir geti jafnad sig og styrkst eftir strangar sefingar. Prétein i duft
formi getur pvi verid mjog hentugt fyrir ipréttafdlk til pess ad fa inn auka préteinskammt
med einfoldum og snéggum heetti. Pre- workout er ein vinszelasta varan i dag pegar
kemur ad pvi ad auka frammistodu i ipréttum en pre-workout er formula sem er
samansett af efnum medal annars koffini, L citrulline,L Carnitine , taurine, creatine beta
alanine og 6drum efnum sem hafa 6rvandi ahrif & likamann. Neysla pessara efna eykur
hjartslattinn og aedakerfid fer ad vinna hradar og ytir undir einbeitingu og gefur aukna

orku og uthald 3 krefjandi aefingum peirra sem stunda likamlega erfidar iprottir.

Feedubdtarefnamarkadurinn staekkar sifellt og ny fyrirtaeki eru ad koma inn 4 markad med
nyjar vorur. Erfitt getur verid fyrir ny fyrirtaeki ad mynda sér sterka st6du & pessum
markadi par sem vidskiptavinir leita oft i somu vérumerkin og vorumerki sem peir treysta
a. En hvad veldur pvi ad folk velji eitt vorumerki fram yfir annad. pad sem félk hefur i huga
begar kemur ad pvi ad velja sér vorumerki 4 faedubdtarefnum eru nokkrir paettir sem folk

virdist leitast eftir (Link, 2022)

1. RannsoOknir pridja adila. Folk vill ad vorurnar séu vottadar gédar af pridja adila
sem pydir pad ad varan hefur farid i gegnum rannséknarferli par sem varan er
rannsdkud af adila sem er ekki tengdur vérunni a beinan hatt og hann vottar pad
ad varan standist undir akvednum kréfum og vaentingum.

2. Geedi skipta miklu mali og pegar einstaklingar velja vorur vilja peir ad varan sé
gaedavottud og uppfylli dkvednar krofur og stadla og ad varan sé i raun pad sem
han segist vera. Vottadar vegan og glutein friar vorur.

3. Innihald skiptir miklu mali pegar kemur ad vali & vorumerkjum. Vidskiptavinurinn
vid ad varan sem hann er ad versla innihaldi gaeda hraefni med sem minnstu
aukaefnum. FAlk vill fa pad sem pad zetlast er til dr vérunni.

4. Verd skiptir miklu mali pegar kemur ad pvi ad velja vorumerki. Verdid parf helst
ad vera sambaerilegt midad vid gaedi vérunnar. Sum vorumerki eru dyrari en
onnur svo einstaklingur parf ad velja vérumerki sem er innan peirra verdmarka.
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1.4.4 Placebo ahrif feedubdtarefna.
Margir vilja meina ad virkni faadubdtaefna sé ekkert annad en placebo ahrif en
placebo ahrif er pegar folk heldur ad pad sé ad fa lyf eda feedubdtarefni sem 4 ad
draga fram dkvedna virkni en er i raun einungis hausinn ad blekkja mann med pvi ad
I[ata mann halda ad madur sé ad fa eitthvad sem 4 ad hjalpa manni en pad i raun
gerir ekkert (The Harvard Health Publishing, 2021). Placebo ahrif hafa oft verid
notud i tilraunastarfsemi og préun lyfja par sem einstaklingum er gefinn Iyf. [ svona
tilraunum pa fa sumir raunverulegt lyf sem & ad gera gagn en adrir fa gervilyf sem
inniheldur pad lyf sem rannsakandinn er ad skoda an pess ad patttakendur i
rannsékninni viti hvort peir séu i raun ad fa raunverulega lyfid eda gervilyfid (The
Harvard Health Publishing, 2021). Margir halda pvi fram ad oft sé virkni
faedubdtaefna einungis placebo og ad félk almennt reyni ad réttlaeta pad fyrir sér ad
bad sé ad hagnast 4 pvi ad neyta fedubdtarefna. Oft getur verid pvi erfitt ad gera
sér greinamun & pvi hvort feedubdtarefni eda vitamins sem einstaklingur er ad taka
sé a0 gera eitthvad raunverulegt gagn an pess ad rannsaka pad med nakvamari

rannsoknum eins og blédprufum.

1.4.5 Hvad virkar og hvad virkar ekki?
pad getur verid erfitt fyrir félk ad atta sig 4 pvi hvada feedubdtarefni gera raunverulegt
gagn og oft getur pad verid erfitt ad treysta pvi ad vorurnar sem pad er ad stydjast vid
séu gaedavorur. Margir leitast eftir nidurstodum a netinu eda fa dbendingar fra 6drum
sem peir telja ad viti meira um faedubdtarefni en pad sjalft eins og til deemis fra
leeknum, nzeringarfraedingum og einkapjalfurum (timesofindia.com, 2021). Félk vill
geta treyst pvi ad pau faedubdtarefni sem pau kaupa séu ad gera pad sem peim er
>tlad og séu til bota en séu ekki skadleg. Margir leyfa sér ad setja upp efasemdir um
kaup a faedubdtarefnum sem er réttlaetanlegt. Markadurinn fyrir feedubdtarefni er
stér og eru gadi ekki alltaf 4 sama skala (timesofindia.com, 2021). Umraedur hafa
sprottid upp vardandi faedubdtarefni sem hafa verid léleg og sum hafa hreinlega verid
skadleg og innihaldid 6logleg efni medal annars anabdliska stera og dnnur aukaefni
sem ekki eiga heima i tilteknum vérum og geta valdid likamlegum skada. Mikid hefur

einnig verid um pad ad mikid af vérum innihaldi i raun ekki pau nzeringarefni sem pau
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eiga ad veita en hvernig a folk ad greina hvort faadubdtarefnin sem peir eru ad versla
sé gaeOavara og hvernig a pad ad pekkja vorur sem hafa verid falsadar eda lélegar. Til
bess ad fordast lélegri vorur geta einstaklingar aflad sér upplysinga um
framleidandann og vorurnar a netinu par sem peir geta lesio sig til um ummaeeli sem
adrir vidskiptavinir hafa skrifad um tiltekna voru eda framleidanda (timesofindia.com,
2021). Gott er ad skoda umbudirnar vel til pess ad kanna hvort um raunverulegan
framleidanda sé um ad reda (timesofindia.com, 2021). Samkvaemt l6gum i flestum
vestreenum [6ndum purfa oll feedubdtarefni ad koma med innsigli og pvi er vart ad
varast vorur par sem innsiglid hefur verid fjarlegt eda opnad (timesofindia.com,
2021). Mikilvaegt er ad kanna hvort varan hafi verid sampykkt af heilbrigdiseftirliti og
ad pad hafi verid rannsakad af pridja adila (timesofindia.com, 2021). Versladu vid
traustan so6luadila. Ef pua vilt minnka likur & pvi ad versla folsud eda léleg
faedubdtarefni getur pu verslad faedubdtarefni i apdtekum par sem einungis eru
seldar vottadar gaedavorur og i faedubdtarefna verslunum par sem mikid er lagt upp

ur solu a gaeedavorum. (timesofindia.com, 2021)
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2 Umrae0da

Ahugavert er ad sja hversu hratt markadurinn & faedubétarefnum hefur staekkad og
hve stor hluti folks notast vid faedubotarefni @ einn eda annan hatt sem hluta af sinu
daglegu mataraedi. Mat pessar hofundar er ad feedubdtarefni geti hjalpad folki med
andlega og likamlega heilsu og pvi er fraedandi ad sja ad pad er félk af 6llum gerdum sem
telja faedubdtarefni vera peningana virdi. Einnig var er gaman ad sja hvad petta er mikill
samkeppnismarkadur og hversu mikid af vorum eru til & pessum markadi sem gera
mismunandi hluti en eiga pann sameiginlega tilgang ad studla ad baettu lifi folks & einn

eda annan hatt.
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3 Lokaord

begar saga fedubdtaefnamarkadarins er skodud er kannski ekki skritid hversu vinsael
faedubdtaefni hafa verd i gegnum arin. begar fyrstu vitaminin voru framleidd breyttu pau
lifi margra sem adur hofdu pjadst af dlaeknandi sjukdédmum af voldum vitaminskorts. bessi
lyf voru eins og adur segir talin vera halfgerd kraftaverkalyf og alit almennings 8 peim pad
ad pau geetu laeknad ansi marga kvilla sem hrjaddu félk. Med breidara drvali vitamina og
steinefna til inntdku dsamt baettu matarraedi beetti lifsgaedi folks til muna. | dag hefur
ordid mikil vitundarvakning vardandi mikilvaegi pess ad lifa heilbrigdum lifsstil, geeta vel
ad pvi ad hreyfa sig reglulega og borda naeringarrikt feedi. bar sem ad timaskortur hrjair
marga sokum anna i daglegu lifi hafa margir gripid til pess rads ad nota faedubdtaefni til

vidbotar vid sitt matarraedi til pess ad passa uppd ad neeringarporf sé fullnaegt.

Baetiefni eins og protein i drykkjarformi fylla magann & ferdinni en pau eru lika
mikilvaeg fyrir almenna heilsu og jafna orku yfir daginn. Feedubdtaefna eru sérstaklega
vinseel hja félki sem stundar likamsraekt par sem fjoldi valmoguleika eru i bodi til pess ad
auka arangur, baedi feedubodtaefni sem eiga ad studla ad aukinni orku og Uthaldi en einnig
ad meiri styrk og vodvauppbyggingu. Vid skodun &4 markadnum kom i ljos ad hann hefur
verid i stodugum vexti fra pvi ad fyrsta faedubotaefnid leit dagsins ljds i formi vitamina
arid 1912 og sér ekki fyrir endann a peirri préun. Feedubdtaefni hafa verid markadsett
med gédum arangri og hafa framleidendur peirra notad mismunandi leidir til ad na til
mismunandi markhdpa. Segja ma ad pad séu tveir paettir sem huga purfi sérstaklega ad
begar verid er ad akveda markadsstefnuna, annars vegar er pad spurningin hvada
markhdp er verid ad reyna ad na til og hvada markadsrada (7Ps) skuli nota til pess ad na
til peirra. bPegar buid er ad skilgreina markhoépinn er tekin akvordun um hvada
markadssamskipti skuli nyta. Morg fyrirtaeki & pessum markadi eru ad nyta sér stafreena
markadssetningu fyrir sinar vorur en einnig beina soélu til vidskiptavina. Fimm helstu
markhéparnir a pessum markadi eru ipréttafolk, folk med dhuga a nattdrulaekningum og
heilsu, eldra folk, folk a sérfedi og folk sem vill fyrirbyggja eda koma i veg fyrir
heilsufarsvandamal. Mikid af faedubdtaefnum eru i umferd og gadi peirra misjofn.
Mikilveegt er ad skoda umbudir vel, skoda rannséknir @ faedubdtarefninu og versla vid

trausta framleidendur sem framleida vorur sem sampykktar eru af heilbrigdiseftirlitinu.

25



4 Heimildaskra

Assemblo. (18. Februar 2021). WHAT ARE THE 7 PS OF MARKETING? Soétt fra Assemblo:

https://assemblo.com/guides/what-are-the-7-ps-of-marketing/

AZ Big Media. (9. Oktéber 2020). 12 benefits of supplements: Why they're important. Sétt
fra AZ Big Media: https://azbigmedia.com/lifestyle/12-benefits-of-supplements-
why-theyre-important/

BodyBuilding.com. (18. Jantar 2019). Supplement Your Wallet & Save On Supplements!
Sott fra BodyBuilding.com: https://www.bodybuilding.com/fun/teen-
joseph3.htm

Botting, C. (2022). The History of Vitamins. Sétt fra The Supplement Factory:
https://supplementfactoryuk.com/blog/2018/05/the-history-of-vitamins/

Caliber. (2022). Optimum Nutrition Whey Protein: A Detailed Review. Sott fra Caliber:

https://caliberstrong.com/blog/optimum-nutrition-whey-protein/

DerSarkissian, C. (22. Juli 2020). Supplements for weight loss. Sott fra WebMD:

https://www.webmd.com/vitamins-and-supplements/herbal-remedies

EUFIC. (12. April 2013). What are Food Supplements and Who Needs Them? Sott fra EUFIC
Food facts for healthy choices: https://www.eufic.org/en/healthy-

living/article/food-supplements-who-needs-them-and-when

Goldman, A. (15. Desember 2021). 4 Supplements marketing strategies to boost your
revenue. Sétt fra Nutra Science:
https://www.nutrasciencelabs.com/blog/marketing-your-supplement-line-try-

these-4-proven-strategies-today

Grand View Research. (01. Mars 2022). Dietary Supplements Market Size, Share & Trends
Analysis Report. Sott fra Grand View Research:
https://www.grandviewresearch.com/industry-analysis/dietary-supplements-

market

Guevara, A. (2021). Albertolempira. Sétt fra MyProtein: Example of Digital Marketing

Strategy: https://albertolempira.com/myprotein-example-digital-marketing/

26



Herbal Products and Dietary Supplements: A Survey of Use, Attitudes, and Knowledge
Among Older Adults. (1. Januar 2007). Sott frd De Gruyter:
https://www.degruyter.com/document/doi/10.7556/jaoa.2007.107.1.13/html

Hewitt, B. (17. Névember 2017). Who buys dietary supplements and why. Sétt fra Creative

thirst: https://creativethirst.com/blog/who-buys-dietary-supplements-and-why/

Impacx team. (20. Oktéber 2021). Impacx - The internet packaging company. Sétt fra
Building a marketing strategy for your supplements business:
https://impacx.io/blog/building-a-marketing-strategy-for-your-supplement-
business/

InvestinTunisia.com. (19. Juli 2018). The truths behind the 537 billion supplements

industry. Sétt frd Invest in Tunisia: http://www.investintunisia.com/the-37-

billion-supplements-industry/

issuu. (24. Januar 2022). Heilsu og lifsstilsdagar Netté. Sott fra issuu.com:
https://issuu.com/nettoverslanir/docs/heilsublad_net?fbclid=IwAR0Sq5MgnvqF
MXwol0jT60D8D-KPmvTFNTOTI9zjkirjo4vaEhXV52S3JThl

Link, R. (28. Februar 2022). 15 Best Vitamin Brands: A Dietitian’s Picks. Sott fra Healthline:
https://www.healthline.com/nutrition/best-vitamin-brands#A-quick-look-at-the-

best-vitamin-brands

mailchimp.com. (Oktéber 2019). Email Marketing Benchmarks and Statistics by Industry.
Sétt fra mailchimp.com: https://mailchimp.com/resources/email-marketing-

benchmarks/

MAST . (5. mai 2022). Mast. Sé6tt fra Faedubdtarefni skilgreining:
https://www.mast.is/is/neytendur/faedubotarefni-og-
orkudrykkir/faedarbotaefni

McCarthy, J. (1971). Basic Marketing: A Managerial Approach. Toronto: IRWIN-DORSEY
LIMITED.

National Institutes of Health. (29. Mars 2021). Dietary Supplements for Exercise and
Athletic ~ Performance.  Sott  fra  National Institutes of  Health:
https://ods.od.nih.gov/factsheets/ExerciseAndAthleticPerformance-

HealthProfessional/

27



Optimum Nutrition. (29. April 2022). OPTIMUM NUTRITION GOLD STANDARD 100%
WHEY PROTEIN. Sott fra Optimum Nutrition:
https://www.optimumnutrition.com/en-us/Products/Protein/Shakes-%26-
Powders/OPTIMUM-NUTRITION-GOLD-STANDARD-100%25-WHEY-
PROTEIN/p/gold-standard-100-whey-protein

Rain nutrience. (17. April 2020). UNDERSTANDING THE TARGET MARKETS FOR
NUTRITIONAL SUPPLEMENTS. Sott fra Rain Nutrience:
https://rainuk.com/posts/understanding-the-target-markets-for-nutritional-

supplements

The Harvard Health Publishing. (13. Desember 2021). The power of the placebo effect.
So6tt fra The Harvard Health Publishing: https://www.health.harvard.edu/mental-

health/the-power-of-the-placebo-effect

timesofindia.com. (1. Juni 2021). How To Distinguish Between Fake And Genuine
Supplements. Sott  fra ETimes: https://timesofindia.indiatimes.com/life-
style/health-fitness/health-news/how-to-distinguish-between-fake-and-
genuine-
supplements/photostory/83113725.cms?picid=83113813&fbclid=IwAR3vZmTzw
SuSMEAPSVNUdI-mSQQj4iZVvBg6GZsONxDyOM-aOrOn-queRqQ

West, Z. (2020). Best Quality Vitamin & Supplement Brands. Sétt frd Optimus Medica:

https://www.optimusmedica.com/best-vitamin-and-supplement-brands/

Yourdictionary. (6.. Jan 2002). Yourdictionary. So6tt fra Casimir  Funk:

https://biography.yourdictionary.com/casimir-funk

28



