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Agrip
Bakgrunnur: Fdlksflutningar hafa aukist i heiminum og stor hiuti innflytienda eru konur a
barnseignaraldri. Munur hefur sést a heilsufarsutkomum nybura eftir pvi hvort modir er af erlendum
uppruna eda i sinu upprunalandi. Rannsoéknir hafa synt ad flutningur milli landa er ahaettupattur fyrir

6hagstaedum heilsufarsutkomum nybura og pvi mikilvaegt ad kanna hvernig vega megi upp & moti

bessum ahrifum.

Tilgangur: Kanna hvort nyburar kvenna af erlendum uppruna veeru liklegri til ad vera med fravik i

feedingarpyngd og Apgar skori vid fimm minuatur, borid saman vid nybura kvenna i sinu upprunalandi.

Adferd: Ritgerdin byggir a freedilegri samantekt og er til B. S. profs i hjukrunarfraedi. Gagna var leitad
med kerfisbundum haetti & gagnaveitunni Pubmed. Teknar voru til greina rannséknir sem fjélludu um
fravik i feedingarpyngd og Apgar skori og innihéldu nybura kvenna i sinu upprunalandi sem
samanburdarhép vid nybura kvenna af erlendum uppruna. Inntdkuskilyrdi voru medal annars greinar
sem hoféu birst a arunum 2012-2022, ad peer veeru adgengilegar a ensku eda islensku og vaeru i opnum

adgangi. Vid greiningu a heimildum var studst vid PRISMA fleedirit.

Nidurstodur: Nyburar kvenna af erlendum uppruna voru oftar med fravik i faedingarpyngd samanborid
vid nybura kvenna i sinu upprunalandi. Einnig voru nyburar kvenna af erlendum uppruna oftar med lagt
Apgar skor vid fimm minatur en nyburar kvenna i sinu upprunalandi. Ahrif ,heilbrigda innflytjandans*

hafa sést i rannséknum, en pé adeins vardandi akvednar utkomubreytur.

Alyktanir: Porf er 4 frekari rannséknum 4 ahrifapattum éhagstaedari heilsufarsitkomum nybura kvenna

af erlendum uppruna. Mégulega pyrfti ad taka tillit til upprunalands médur vid maelingar a féstursteerd.

Lykilord: Nyburi, faedingarpyngd, faedingaratkomur, Apgar skor, upprunaland, innflytjandi.



Abstract

Background: Worldwide migration is growing and a large percentage of migrants are women of
childbearing age. Disparities have been reported in neonatal health outcomes among migrant mothers
compared to mothers in their country of origin. Studies have shown that migration is a risk factor for
adverse neonatal health outcomes therefore it is important to explore how to mitigate that risk.

Purpose: To explore if neonates of migrant women are more likely to deviate from normal birth weight
and to have a lower Apgar score at five minutes compared to neonates of women in their country of
origin.

Method: This dissertation is a systematic review written as a final project in B.S. program in nursing.
Literature search was conducted through the database Pubmed. Studies included in the review
pertained to deviations in birth weight and Apgar score and compared neonates of migrant mothers to
neonates of mothers in their country of origin. Inclusion criteria were that the studies were published in
2012-2022, accessible in English or Icelandic and had open access. PRISMA diagram was used to

analyze the reference material.

Result: Neonates of migrant mothers were more likely to have deviations in birth weight compared to
neonates of mothers in their country of origin. Neonates of migrant mothers were also more likely to
have a low Apgar score at five minutes compared to neonates of mothers in their country of origin. The

»healthy migrant” effect has been identified in research, but only pertaining to certain outcomes.

Conclusion: Further research is needed on factors influencing adverse health outcomes on neonates
of migrant mothers. Possibly there is a need to take into account the mother‘s country of origin when

measuring neonatal growth.

Key words: Neonate, birth weight, birthing outcomes, Apgar score, country of origin, migrant.






bakkir

Eg vil pakka Dr. Helgu Gottfredsdattir fyrir leidséng og studning vid gerd verkefnisins. Einnig vil ég pakka
Jéhonnu S. Kristjansdottir keerlega fyrir profarkarlestur. Loks vid ég pakka fjdlskyldu minni og vinum fyrir

allan pann studning og adstod sem pau hafa veitt mér @ medan skrifunum stod.



Efnisyfirlit

A GEID ettt 4
Y o] 1 =T PSP PP 5
[T | U] PP P RP TP PRR 7
TS S SR 8
1Y g e F= ] (= PP P RP TP PR 9
1o L0 T - SRS 9
L [T T =T o U PRSPPI 10
1.1 Markmid 0g ranNSOKNArSPUIMNINGAT .........ocuutiieeiiieee ettt ettt e e e e s e snee e e e e 10

1.2 SKilgreining huGtaka ...........oooooiii e 10
1.2.1 EOdlileg faedingarPyNgd........cco i 10

I3 - To i £- <o T aTo =T o) o To o USSR 10

1.2.3  Vaxtarskertur NYDUIT ... 11

1.2.4 Sma midad vid MedgONGUIENG. ........ooi it 11

1.2.5 Stér midad vid medgONGUIENGA. ......coouiiiiiieeie et 11

2 ST o F= 8 7= <o T o =T o) Vo o SRS 11

2 Fraedilegur DAKGIUNNU .........eoiie et e e et e e e s s e e e e e e abbe e e e e enres 12
b o =V QIR - =Yoo =T oY Ve Lo SR 12
B N o To F- | g1 o PP PRSP PRR 12

2.3 Heilbrigdi innflyandinn............o it 13
2.4 Nyburar maedra med erlent rikisfang & ISlandi .................cooovovococccceeeeeeeeeeeeeeeeeene. 13

B o ) =T o 1 RSP SRS 14
L N[ To 10 £} (o o 11| PSP TTPPPP 17
4.1 LEIHDUIAN ...ttt ettt e e e e e e e e e eaaaaaeae e e et re e ar——————————————— 17
4.2 Sma fyrir MeBGONGUIENGA .......ooeiiieiii ettt et e et e e e e e e e e e e e e e e nneeeens 20
LG I =W [T | o 1N = o PO PPPPPPPUPR 20
N o - PO U PP PRPUPRR 20
4.5 Heilbrigdi innflytjandinn............ooo et e e 20

LI 1101 =<0 LU PRSPPI 29
5.1 Fravik i faedingarDyNga .........ooo it 29
5.2 Fravik i Apgar skori eftir fimm minGtur.............ooo e 30

5.3 Ahrif ,heilbrigda iNNflyaNAANS" ............cououeveieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 30
AIYKENIE ..ottt et en e e n et en e e 31
HEIMIIASKIE ...t e e ettt e e e e h bt e e e e aab b et e e s abbe e e e e e aabeeeeeeaans 32
Y 07 4T SO 34



Myndaskra

Mynd 1 Apgar mat frd Baskett, T. F. (2000). Virginia Apgar and the newborn Apgar score.

ReSUSCItAtioN, 47(3), 215-217 ...ttt et e e e e e e e e e e e e nnnaee e e e ennres 12

MyNnd 2 BarnNaskra STUIKU.........coouiiiii ettt e e et e e e e b eeeeeeaaes 34
Tofluskra

Tafla 1 Inntoku- og Gtilokunarskilyrdi Greina..........c.ooo i 14
Tafla 2 PRISMA fIZB0IML........eeieeeee ettt ettt e et e et e e et e e e e ae e e ameeeeeaneeesnneeeannneeans 15
Tafla 3 PICOT - RannsOKNarspurning ... ..coooeiioiiiieie ettt e et e e e eee e e see e e eneeens 16
Tafla 4 PICOT - RAanNNSOKNAIrSPUINING 2......coiiiiieiiiie et e et e ee e e eae e e ste e e s saeeeeeeeeenneeeans 16
Tafla 5 Matrix rammi (greining @ heimildum) ..o e 22



1 Inngangur

Samkveemt skyrslu Alpjodlegu folksflutningarstofnunarinnar (e. International Organization of
Immigration, IOM) um folksflutninga i heiminum frd arinu 2020 kemur fram ad arid 2019 voru
innflyiendur um 3,5% af heildar mannfjélda, eda um 272 milljon manns. Af peim fjdlda voru um 48%
peirra konur og um helmingur peirra a barneignaraldri, eda fra 15-44 ara (International Organization for
Migration, 2019). Samkvaemt télum Hagstofu fra 1. jantar 2021 voru innflytiendur 15,5% mannfjélda a
islandi. Arié 2012 voru innflytjiendur 8,0% mannfiélda & islandi, svo ljést er ad mikil aukning hefur ordi®
sidastlidin tiu ar (Hagstofa Islands, 2021).

Ojofnudur rikir vardandi utkomur faedinga pvert yfir hépa innflytienda i hatekjurikum, par sem nyburar
bjodernishopa i minnihluta hafa verri faedingaritkomur heldur en nyburar pjédernishépa i meirihluta
(Opondo o.fl., 2020). Visbendingar eru um ad nyburar kvenna af erlendum uppruna séu med
ohagstaedari heilsufarsutkomur vid faedingu. Par er félksflutningar (e. migration) sérstakur ahesettupattur
fyrir 6hagstaedum heilsufarsutkomum nybura (Vik o.fl., 2020). Mikilveegt er ad skoda hvada
heilsufarsutkomur pad eru nakveemlega svo haegt sé ad finna leidir til ad basta st6du pessa hdps.

Nidurstédur rannsékna eru ekki a einn veg vardandi pad hvada peettir eru dhagsteedari eda
hagsteedari hja nybura eftir pvi hvort maédir er i sinu upprunalandi edur ei. Mikill breytileiki er vardandi
hvada utkomur eru 6hagsteedari hja nyburum kvenna af erlendum uppruna en par virdist upprunaland
maédur spila akvedid hlutverk (Juarez og Revuelta-Eugercios, 2016).

Akvedinn hépur nybura kvenna af erlendum uppruna hefur betri heilusfarsttkomur heldur en nyburar
kvenna i sinu uppruna landi. Petta fyrirbzeri hefur verid nefnt ,heilbrigdi innflytiandinn® eda ,healthy
migrant effect”. bar sem ahrifa af pessu fyrirbeeri er vart eru nyburar kvenna af erlendum uppruna med
hagsteedari heilsufarsutkomur en sambaerilegur hopur nybura kvenna i sinu upprunalandi ef borin er
saman félagsstada maedra (Miller o.fl., 2016).

1.1 Markmiod og rannséknarspurningar
| pessari freedilegu samantekt er markmidid ad kanna hvort 6hagstaedar heilsufarstitkomur séu algengari
hja nyburum kvenna af erlendum uppruna en hja nyburum kvenna i sinu upprunalandi. Einblint var a ad

kanna faedingarpyngd og Apgar skor nybura. Rannséknarspurningarnar sem unnid verdur med eru tvaer

1. Eru nyburar kvenna af erlendum uppruna liklegri til ad falla utan edlilegrar faedingarpyngdar
en nyburar kvenna i sinu upprunalandi?

2. Eru nyburar kvenna af erlendum uppruna liklegri til ad fa laegra Apgar skor eftir fimm minutur
heldur en nyburar kvenna i sinu upprunalandi.

1.2 Skilgreining hugtaka

1.2.1 Edlileg fedingarpyngd
Nyburi hefur faedingarpyngd jafnt og eda yfir 2500g (Marete o.fl., 2020).

1.2.2 Lag faedingarpyngd
Nyburi sem er undir 25009 vid faedingu (Col Madendag o.fl., 2019), oft kalladur léttburi.
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1.2.3 Vaxtarskertur nyburi
Nyburi sem hefur skertan voxt midad vid vaxtarmoguleika. Nyburar sem eru smair midad vid
medgongulengd geta verid vaxtarskertir, en ekki eru allir vaxtaskertir nyburar smair midad vid

medgongulengd (Mayer og Joseph, 2013).

1.2.4 Sma midad vid medgongulengd
Nyburi hefur faedingarbyngd undir 10 persentil midad vié medgoéngulengd (e. small for gestational age,
SGA) (Osuchukwu og Reed, 2022).

1.2.5 Stér midad vido medgongulengd
Nyburi hefur faedingarpyngd sem er yfir 90 persentil eda haerra midad vid medgdngulengd (Mayer og
Joseph, 2013).

1.2.6 Ha faedingarpyngd
Pungburi (e. macrosomia). Nyburi sem er yfir 4000g vid faedingu (Araujo Junior o.fl., 2017).
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2 Fradilegur bakgrunnur

2.1 Fravik i feedingarpyngd

Helstu fravikum i faedingarpyngd nybura er haegt ad skipta i tvo flokka. Fyrri flokkurinn tekur mid af
byngd nyburans vid faedingu og seinni pyngd nyburans midad vid medgongulengd. Léttburar eru nyburar
sem eru med laga faedingarpyngd, eda undir 2500g vid faedingu (Col Madendag o.fl., 2019). bungburar
eru nyburar med haa faedingarpyngd sem er yfir 4000g vid faedingu (Araujo Junior o.fl., 2017). Nyburar
sem eru smair midad vid medgoéngulengd eru med faedingarpyngd sem fellur undir 10 persentil midad
vid medgongulengd. Pessum nyburum er svo frekar skipt nidur i nybura sem eru ad 6dru leyti heilbrigdir
og nyburar sem eru vaxtarskertir (Osuchukwu og Reed, 2022). Nyburar sem eru stérir midad vid
medgongulengd eru med faedingarpyngd sem er yfir 90 persentil midad vid medgdngulengd (Mayer og
Joseph, 2013).

Fravik i faedingarpyngd eru merki um fylgikvilla @ medgdngu og geta tengst 6hagstaedum
feedingarutkomum (Mayer og Joseph, 2013). Lag feedingarpyngd hefur sterka fylgni vid ungbarnadauda
(e. infant death) og adra fylgikvilla (Boshari o.fl., 2013). Nyburar sem faedast undir 10 persentil eru fjérum
til sex sinnum liklegri til ad greinast med heilaldmun (e. cerebral palsy) borid saman vid nybura sem eru
i faedingarpyngd a bilinu 25%-75% a vaxtarkurfu. Einnig eru nyburar sem faedast yfir 97 persentil einum
og halfum til prisvar sinnum liklegri til ad greinast med heilaldmun. Nyburar sem fsedast med haa
feedingarpyngd eru jafnframt med auknar likur & ad verda fyrir averka i faedingu (Mayer og Joseph,
2013). Einnig er axlarklemma og fésturkéfnun fylgikvillar faedingar hja nyburum med haa faedingarpyngd
(Araujo Junior o.fl., 2017).

2.2 Apgar skor

Apgar mat er alpjédlegt maeliteeki til ad meta astand nybura eftir faedingu. Vegna utbreidslu meelitaekisins
er haegt ad bera saman nidurstdédur pess a milli landa. Maelitaekid Apgar er kennt vid Dr. Virgina Apgar,
sem var bandariskur svaefingaleeknir. Dr. Agpar préadi meelitaekid svo haegt veeri ad meta nybura hratt
og Orugglega eftir faedingu, an inngripa (Baskett, 2000). Apgar mat er gert & nyburum einni minutu eftir
feedingu og svo endurtekid fimm mindtur eftir faedingu. Apgar metur fimm paetti: hjartslatt, 6ndun,
vbdvaspennu, litarhatt og svar vié érvun. Hver pattur getur gefid 0-2 stig og pvi mest heegt ad fa 10 stig
a matinu. Apgar mat ma sja a mynd 1. Ef nyburi faer feerri en 7 stig & Apgar mati eftir fimm minatur er
nanara eftirlit radlagt. betta mat er gert a nyburum til ad reyna ad greina pa sem purfa adstod vid éndun
eda onnur lifsbjargandi inngrip skdmmu eftir faedingu (Simon, 2022). Apgar mat er skrad a barnaskra

nybura og hefur verid notad um arabil hér a landi, sja fylgiskjal 1.

Sign 0 1 2
Appearance Colour Pale or blue Body pink: extremities blue Completely pink
Pulse Heart rate Absent <100 >100
Grimace Reflex irritability No response Grimace/some motion Cry
Activity Muscle tone Limp Some flexion Well flexed, active motion
Respiration Respiration Absent Slow, irregular Vigorous cry

Mynd 1 Apgar mat fra Baskett, T. F. (2000). Virginia Apgar and the newborn Apgar score.
Resuscitation, 47(3), 215-217.
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2.3 Heilbrigdi innflytjandinn

,Heilbrigdi innflytjandinn* eda ,the healthy immigrant effect” hefur verid lyst sem pvi fyrirbeeri ad
innflytiendur séu liklegri til ad upplifa jakvaedar heilsufarsutkomur midad vid einstaklinga i sinu
upprunalandi innan préadra rikja (Juarez og Revuelta-Eugercios, 2016). bessara ahrifa hefur verid vart

i ymsum rannsoknum pegar skodadir eru nyburar kvenna sem faeda i 6dru landi en sinu upprunalandi.

Fyrirbaerid ,heilbrigdi innflytiandinn“ virdist ekki eiga vid alla innflytjendur. | rannséknum hefur sést
ad nyburar kvenna sem eru innflytiendur fra hatekju 16ndum (e. high-income countries) hafa verri
heilsufarsutkomur midad vid nybura innfseddra kvenna pess lands, en nyburar kvenna sem eru
innflytienda fra lag- og midtekju Idndum hafa betri heilsufarsutkomur midad vié nybura innfseddra kvenna
dvalarlands (Stanek o.fl., 2020).

Settar hafa verid fram margar tilgatur til ad skyra petta fyrirbseri. Ein algengasta tilgatan er ad
einstaklingar sem flytja @ milli landa séu o6likir samléndum sinum sem dvelja afram i sinu upprunalandi.
Helstu tilgatur eru ad félagsleg og efnahagsleg einkenni skilji pessa hépa ad. Onnur tilgata leggur til ad
hegdun innflytienda sé olik einstaklingum sem eiga uppruna sinn i dvalarlandinu. Tali® er ad
innflytiendur haldi i félagslegar og menningarlegar venjur fra sinu upprunalandi sem yti undir betri
heilsufarsutkomur fyrir nybura peirra. Daemi um slikar venjur eru heilbrigdari matarvenjur, minni neysla
afengis og tobaks sem og studningur fjdlskyldu og menningarlegs samfélags (e. ethnic community)
(Stanek o.fl., 2020).

Pessa ahrifa var fyrst vart i Bandarikjunum tengt innflytiendum fra réménsku Ameriku. Rannséknir &
bvi hvort ahrifa ,heilbrigda innflytjandans® sé vart hja innflytiendahopum i Evrépu hafa aukist (Juarez og

Revuelta-Eugercios, 2016).

2.4 Nyburar madra med erlent rikisfang a islandi
Ymsar faedingaritkomur og breytileika & peim sem rekja ma til upprunalands moédur hafa verid
rannsakadar & islandi. Embla Yr Gudmundsdéttir og félagar (2021) rannsokudu eftirfarandi
feedingarutkomur; upphaf feedingar, gangsetning, meenurétardeyfing, spangarstudningur, spangar-
klipping, feedingarleid, averkar a endaparmsvodva i faedingu, eftirburdarbleeding, fyrirburafaedingar,
Apgar skor undir 7 stigum eftir fimm mindtur, innlégn a nyburagjorgeeslu og burdéarmalsdauda. Leitast
var vid ad skoda tidni pessara faedingarutkoma hja konum sem tilheyrdu hépi kvenna af erlendum
uppruna sem dvelja & islandi og bera saman vi® Utkomur nybura islenskra kvenna. Fram kom ad
marktaekur munur var a tidni Apgar skors undir 7. Tidnin hja nyburum kvenna af erlendum uppruna var
2,5% og nyburum islenskra kvenna var 3,2%.

Lilja Vigfusdéttir og félagar (2021) gerdu rannsokn & tidni fyrirburafeedinga 4 islandi og leitudust vid
ad kanna hvort munur veeri a tiéni fyrirburafaedinga eftir pvi hvort nyburi aetti modur af islenskum eda
erlendum uppruna. Tidni fyrirburafeedinga var marktaekt haerri hja einburum kvenna med erlendum

uppruna (5,6%) samanborid vid einbura kvenna af islenskum uppruna (4,4%).
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3 Aoferoir

Gagna var leitad a gagnasafninu Pubmed. Notast var vid MeSH ordaleit. Notast var vid leitarordin;
utkoma feedingar (e. birthing outcome), nyburi (e. neonate), upprunaland (e. country of origin), faedingar-

bynd (e. birth weight) og Apgar skor (e. Apgar score).

Heimildarleit fér fram dagana 11. jandar og 28. januar. Leitast var eftir ad finna ritryndar greinar sem
gefnar voru Ut a sidastlidnum ellefu arum, p. e. arin 2012-2022. Leitast var vid ad finna greinar sem voru
med opinn adgang, (e. free full text) og voru skrifadar a islensku eda ensku. Nanari utlistun a inntoku-

og utilokunarskilyrdum greina ma sja i t6flu 1.

Tafla 1 Inntoku- og utilokunarskilyrdi greina

Inntokuskilyroi Utilokunarskilyrdi

Greinar gefnar ut a arunum 2012-2022 Greinar sem voru gefnar Gt fyrir arid 2012

Greinar sem voru a islensku eda ensku Greinar a 66rum tungumali en islensku eda
ensku

Greinar sem fjolludu um mun a feedingarpyngd Greinar sem fjolludu ekki um heilsufarsutkomur

og Apgar skori nybura Ut fra upprunalandi médur | nyubra eftir faedingu at fra upprunalandi médur

Megindlegar rannsoknir Greinar med takmarkadan adgang

Greinar med fullan adgang Greinar sem fjolludu um utkomur

fyrirburafaedinga eftir upprunalandi modur

Leit i gagnasafni Pubmed med leitarordunum; utkoma faedingar, nyburi og upprunaland skiladi 91
grein. begar buid var ad leita ad fullum texta (e. full text) greina med Endnote stddu eftir 61 grein. begar
héfundur haféi skimad urdreetti og metid paer samkvaemt inntdku og Utilokunarskilyrda stodu eftir 18
greinar. Leit i gagnasafni Pubmed med leitarordunum; utkoma faedingar, nyburi, upprunaland médur og
feedingarpyngd skiladi 49 greinum. Eftir ad buid var ad leita ad fullum texta greina med Endnote og
tvofaldar greinar teknar at stédu eftir 2 greinar. Eftir nanari lestur & greinum ar 6llum leitum og utilokun
greina sem uppfylitu ekki inntdkuskilyrdi stédu eftir 11 rannsdknir sem teknar voru til mats i ritgerdinni.
Samantekt heimilda ma sja i PRISMA (e. preferred reporting items for systematic review and meta-
analyses) fleediriti i toflu 2. PRISMA er yfirlysing byggd a gagnreyndri pekkingu og er samansafn af peim
lagmarkspattum sem notast er vid i kerfisbundnum uttektum og meta-greiningum (Page o.fl., 2021).

Til ad auka yfirsyn yfir paer rannséknir sem notast var vid hafa paer verid settar upp i toflu par sem
fram kemur nafn hofunda, titill greinar, birting, land par sem rannsoéknin var framkvaemd, tilgangur,
adferdarfreedi, nidurstddur og styrkleikar/veikleikar greinanna, sja toflu 5. PICOT adferdin var nytt fil

maétunar a rannsoknarspurningum, sem sja ma i t6flu 3 og t6flu 4 (Riva o.fl., 2012).
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Tafla 2 PRISMA flaoirit

o Greinar fengnar af Pubmed:
= (n=147)
[3)
X
o)
=)
<
Greinar sem eftir standa pegar fjarlaegdar hafa verid greinar sem birtust
tvisvar i sému leit
(n=93)
8 Jtdreetti kimadi f
-; Utdresttir sem skimadir voru a Greinar utilokadar eftir lestur
héfundi og metnir eftir inntdku
o otindiog (tdrétts
3 og utilokunarskilyréum >
£ (n=73)
n (n=93)
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Tafla 3 PICOT - Rannséknarspurning 1

LEITARORD: NEONATE, MIGRANT, BIRTH WEIGHT, COUNTRY OF
ORIGIN, BIRTHING OUTCOME

P- skjélstaedingar

Neonate (nyburi) MeSH,
Migrant (innflytjendur) MeSH

(nyburar kvenna af erlendum uppruna)

| — vidfangsefni

Birth weight (faedingarpyngd) MeSH

C — samanburdur

Neonate (nyburi) MeSH,
Country of origin (upprunaland) MeSH

(nyburar kvenna i sinu upprunalandi)

O — utkoma

Low birthweight (Iéttburi) MeSH,
Small for gestational age (sma fyrir medgongulengd), MeSH,
Macrosomia (pungburi), MeSH,

Large for gestational age (stér midad vié medgoéngulengd) MeSH

Rannsoknarspurning 1: Eru nyburar kvenna af erlendum uppruna liklegri til ad falla utan edlilegrar

feedingarpyngdar en nyburar kvenna i sinu upprunalandi?

Tafla 4 PICOT - Rannséknarspurning 2

LEITARORD: NEONATE, MIGRANT, APGAR SCORE, COUNTRY
OF ORIGIN, BIRTHING OUTCOMES

P- skjélstaedingar

Neonate (nyburi) MeSH,
Migrant (innflytjendur) MeSH

(nyburar kvenna af erlendum uppruna)

| — vidfangsefni

Apgar score (Apgar skor), MeSH

C — samanburdur

Neonate (nyburi) MeSH,
Country of origin (upprunaland) MeSH

(nyburar kvenna i sinu upprunalandi)

O — utkoma

Apgar score (Apgar skor) MeSH

Rannsoknarspurning 2: Eru nyburar kvenna af erlendum uppruna liklegri til ad fa laegra Apgar skor vid

fimm mindtur heldur en nyburar kvenna i sinu upprunalandi?
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4 Nidurstodur

Ymsar breytur hafa veri® rannsakadar til ad greina mun 4 heilsufarstitkomum nybura maedra af erlendum
uppruna og nybura kvenna i sinu upprunalandi. Samhlida peim rannséknum hefur einnig verid kannad
hvort ad ahrif ,heilbrigda innflytiandans® sé vart i Evropu. Rannsoéknarnidurstodur sem verda til
umfjollunar eru ur ellefu rannséknum sem framkvaemdar voru i eftirfarandi I6ndum; Noregi, Svipjoé,
Finnlandi, Belgiu, Sviss, Spani, Kanada, Englandi og Wales. Breytileiki er a flokkun innflytiendahdpa
milli rannsoknarlanda sem gerir erfitt ad bera saman nidurstédur. Rannséknir a Nordurldndum skiptu
almennt hépum nidur eftir Ibndum en adrar rannsoknir skiptu eftir HDI stigi (e. human development

index) upprunalands modur eda efnahag upprunalands moédur.

4.1 Léttburar

Bastola og félagar (2020) ranns6kudu mun a tidni keisarafeedinga og heilsufarsutkomu nybura medal
innflytienda i Finnlandi. Urtakid var sidustu einburafsedingar kvenna sem faeddu fra jantar 2004 til
desember 2014 (n=382,233). Almenn linuleg likdn (e. generalized linear models) voru notué til ad lysa
tengslum milli upprunalands og faedingarutkomu og greina ahaettuhlutfall. Adlagad var fyrir aldri, félags-
og efnahagslegri stodu, likamsmassastudli, baeri, reykingum a medgdngu, hjuskaparstédu og
feedingarari. Samanborid vid finnskar konur (3,1%) voru konur fra Sudur Asiu (6,3%), Austur Asiu
(4,0%), Afriku sunnan Sahara (5,0%) og Midausturlondum (3,5%) i meiri ahaettu a ad eignast nybura i
lagri faedingarpyngd. Nyburar kvenna fra Russlandi eda fyrrum Sovétrikjunum voru i minni ahzettu a ad
feedast i lagri faedingarpyngd (3,1%) midad vid adra innflytjiendahopa.

Juarez og Revuelta-Eugercios (2016) rannsdkudu ahrif fyrirbeerisins ,heilbrigdi innflytjandinn® i
Svipj6d med sérstakri aherslu a utkomur feedinga. Inntdkuskilyrdi i rannsoknina voru ad skradar veeru
upplysingar um aldur médéur, feedingarrod nyburans og ad nyburinn veeri einburi an feedingargalla
(n=769,632). Gogn voru greind med fjdlkostaadhvarfalikani (e. multinominal regression model) til ad
greina hra (e. crude) og adldgud (e. adjusted) gagnlikindahlutféll med 95% 6ryggismérkum. | rannsdkn
peirra kom medal annars i ljos ad haest tidni lagrar faedingarpyngdar var hja nyburum kvenna sem voru
innflytiendur fra Sudur Asiu (5,83%), Afriku (4,47%) og Mid Ameriku og Karabiskahafinu (4,03%).
Samanborié vid innfeeddar maedur voru flestir innflytiendahdpar med haerra gagnlikindahlutfall (e. odds
ratio, OR) a ad eignast nybura med laga faedingarpyngd. Gagnlikindahlutfollin voru eftirfarandi eftir
upprunalandi; Mi® Amerika (OR 1,64), Danmérk (OR 1,43), island (OR 1,54), Midausturlénd (OR 1,63),
irak (OR 1,40), Libanon (OR 1,21), Afrika (OR 1,38), Sudaustur Asia (OR 1,25) og Sudur Asia (OR
2,14). Maedur fra Chile (OR 0,77) voru med markteekt lzegra gagnlikindahlutfall 2 ad faeda nybura med
laga faedingarpyngd midad vid sesenskar maedur. Ekki sast marktsekur munur & 68rum I6ndum.

Bakken og félagar (2015) gerdu samanburdarrannsékn a aukinni ahzettu fyrir éhagstaedum
feedingardtkomum medal innflytienda af afriskum og asiskum uppruna. Rannséknin var framkvaemd &
lag ahaettu faedingarsjukrahusi i Noregi. Urtakid voru 11,540 konur fra 141 I6ndum. Gégn voru greind
med Pearsons’ ki-kvadratprofi, Fishers’ nakveemniproéfi, Student's t préfi og Mann-Whitney U profi.
Margpatta Poissons adhvarfsgreining (e. multivariate Possions regression analysis) var notud til ad
reikna ahaettuhlutfall med 95% 6ryggismoérkum. Konur fra Sudur Asiu og Vestur Asiu gengu marktaekt

skemur med bornin sin, midgildi var 278 dagar midad vid norskar konur par sem midgildid var 282 dagar
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og voru pvi i aukinni aheaettu & ad eignast nybura med laga faedingarpyngd (4,0%). Konur fra Afriku voru

einnig liklegri til ad eignast nybura meo laga faedingarpyngd (3,7%) midad vid norskar konur (1,5%).

Wanner (2020) framkvaemdi rannsékn a 6hagstaedum heilsufarsitkomum medal barna sem faeddust
a arunum 2011-2017 i Sviss og ahrifa upprunalands og félags- og efnahagshops (e. socio-economic
group). | rannsékninni voru Gtkomur allra lifandi nybura & timabilinu skodadar (n=590,697). Gégn voru
greind med tviundagreiningu (e. logistic regression analysis) og gagnlikindahlutfall meti®. | peirri
rannsokn kom fram ad p6 ad leidrétt veeri fyrir liffreedilegum pattum og hjuskaparstédu hafdi
feedingarstadur modur alltaf ahrif a heilsufarsutkomur barns, pa einna helst i tengslum vid
ungbarnadauda. Bori® saman vid nybura svissneskra maedra hofdu nyburar kvenna fra EU/EFTA
[6ndun lzegri tidni mjog lagrar faedingarpyngdar (OR 0,84). Nyburar foreldra sem voru meé lagar tekjur
voru i mestri aheettu fyrir lagri feedingarpyngd. Rannsoknin bendir til ad nyburar maedra af erlendum
uppruna sem dvoldu i Sviss, voru med lagar tekjur og laga félags- og efnahagslega stédu voru i meiri

ahaettu a 6hagsteedum heilsufarsutkomum.

Sow og félagar (2018) rannsdkudu hvort félags og efnahagsstada erlendra maedra i Brussel i Belgiu
veeri videigandi til ad spa fyrir um ahaettu peirra & dhagstaedum Utkomum medgdngu. Urtakid voru allar
lifandi einburafeedingar (e. singleton live births) i Brussel & arunum 2005-2010 (n=97,844). Tviunda-
greining var framkvaemd til ad meta gagnlikindahlutfall hvers héps. | rannsékninni komu fram prji
landsvaedi sem skaru sig sérstaklega ut, Belgia og énnur EU 16nd, Nordvestur-Afrika (e. Maghreb) og
Afrika sunnan Sahara. Nyburar kvenna fra Belgiu og 68rum I6ndum innan Evrépusambandsins voru
nokkud apekkir hopar. Tidni nybura sem faeddust i lagri faedingarpyngd var heerri hja nyburum belgiskra
maedra (5,08) midad vid adra hopa. Medal kvenna sem faeddust i Belgiu voru prir ahaettupaettir fyrir pvi
ad eignast nybura i lagri faedingarpbyngd sem komu fram. beir voru eftirfarandi; ad fa félagslega adstod,
ad hafa lagt menntunarstig eda vera einstaett foreldri. Medal kvenna fra EU voru aheettupaettir fyrir pvi
ad eignast nybura i lagri faedingarpyngd eftirfarandi; lagt menntunarstig og vera einstaett foreldri. Medal
kvenna fra Nordur Afriku voru ekki tengsl a milli pess ad faeda nybura med laga faedingarpyngd og
félags- og efnahagslegra patta, en pad ad vera einstaett foreldri var ahaettupattur fyrir pvi ad eignast
nybura med laga feedingarpyngd. Tidni nybura med laga faedingarpyngd var haest medal nybura kvenna
fra Afriku (5,75%). Medal kvenna fra Afriku sunnan Sahara hofdu heimilistekjur ahrif & ahaettuna a pvi
ad eignast nybura med laga faedingarpyngd. Einnig var menntunarstig modur ahaettupattur pess ad

eignast nybura sem var smar midad vid medgdngulengd.

Opondo og félagar (2019) rannstkudu breytileika i nyburadauda, ungbarnadauda, fyrir-
burafaedingum og feedingarpyngd i Englandi og Wales eftir kynpeetti og upprunalandi eda upprunasvaedi
(e. countries or regions of ethnic origin). Urtaki® voru 4,6 milljén lifandi einburafzedingar i Englandi og
Wales a arunum 2006-2012. Raunahaetta (e. absolute risk) var reiknud fyrir hverja breytu og hra og
adlogud gagnlikindahlutféll voru metin med tvikosta adhvarfsgreiningu (e. binominal regression). bar
kom fram ad breytileiki var i faedingarpyngd eftir faedingarlandi eda svaedi médur, pé var medalpyngd

nyburarna ekki utan edlilegrar faedingarpyngdar 6had faeedingarlandi eda sveedi modur.

Stanek og félagar (2020) framkvaemdu rannsokn til ad greina mun i faedingarpyngd nybura medal
innflytienda & Spani. Urtaki® voru allar lifandi einburafsedinga & arunum 2007-2017 par sem nyburinn

atti méodur af erlendum uppruna. Linulegri adhvarfsgreiningu var beitt til ad meta mun a faedingarpyngd
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milli hépa. Oxace-Blinder adhvarfsbundinni nidurbrotsadferd (e. Oxace-Blinder regression-based
decomposition method) var sidan beitt til ad bera kennsl a ad hversu miklu leyti munur i faedingarpyngd
samsvaradi misraeemi i samsetningu og 66rum pattum. Fimm hdpar voru bornir saman vid nybura
spaenskra meaedra. beir hépar voru hatekju 16nd (e. high income countries, HICs), ekki hatekju 16nd i
Evropu (e. non-high-income European countries, NHI-EUR), 16nd i roménsku Ameriku (e. latin american
countries, LACs), 16nd i Afriku (e. African countries, AFCs) og 16nd i Asiu, dnnur en pau sem tilheyrdu
HICs (e. Asian countries, ASCs). Nyburar maedra i HIC hopnum héfdu lsegri medalfaedingarpyngd en
nyburar maedra i NHI-EUR (-33,2g), AFC (-52,2g) og LAC (-57,1g) hopunum, og heerri faedingarpyngd
en nyburar maedra i ASC (+31,4g) hdopnum. Nyburar maedra ur AFC, LAC og NHI-EUR hépnum voru
byngri vid faedingu en nyburar maedra ur HIC hépnum. Pessar nidurstodur benda til ad ahrifa ,heilbrigda
innflytjiandans® hafi verid vart a Spani.

Garcia-Tizon Larroca og félagar (2017) gerdu rannsékn a pvi hvort ad lifskjaravisitala (e. human
development index, HDI) hefdi forspargildi um feedingardtkomur nybura & Spani. Urtakid var allar
einburafaedinga a feedingardeild sem voru med adgengileg gdégn um faedingarutkomur a arunum 2010-
2016 (n=38,719). Gdgn voru greind med fjdlbreytu logistiskri adhvarfsgreiningu (e. multivariate logistic
regression analysis) til ad finna gagnlikindahlutféll & tengslum milli breyta. | rannsékninni kom fram ad
tidni lagrar faedingarpyngdar var haerri hja hépnum med mjog hatt HDI (14,3%) midad vid hdpinn med
midlungs eda lagt HDI (9,5%). En konur i miélungs og laga HDI hépnum (4,4%) voru liklegri til ad feeda
fyrir timan, samanborid vid konur i mjog hatt HDI hépnum (3,5%).

Garcia-Subirats og félagar (2012) gerdu langsnids- lydgrundada rannsokn a 6jofnudi milli hverfa og
ahrif & 6hagstaedar faedingarutkomur innan borga a Spani. Urtakid var allar faedinga kvenna & aldrinum
12-49 ara sem bjuggu i Barcelona a arunum 2000-2005 (n=81,558). Vegin fjolstiga logistisk
adhvarfalikén voru tengd gognum eftir hverfi til ad fa adlagad gagnlikindahlutfall. Breytileiki var i tidni
lagrar faedingarpyngdar og nybura sem voru smair fyrir medgdngulengd medal innflytiendahdpa eftir
upprunalandi. Tidni lagrar faedingarpyngdar var haest hja nyburum kvenna af asiskum uppruna (6,1%)
og leegst hja nyburum kvenna fra Nordvestur Afriku (4,0%). Tidni nybura sem voru smair fyrir
medgongulengd var haest medal kvenna af asiskum uppruna (3,8%) og leegst hja nyburum kvenna fra
préudum Iéndum (1,7%). Hja konum sem bjuggu i hverfum med lzegra atvinnuleysi eda leegra stig dleesis
var laegri tiéni nybura sem faeddust i lagri faedingarpyngd.

Urquia og félaga (2015) rannsdkudu hvort munur veeri a feedingarutkomum nybura maedra af
romonskum ameriskum uppruna i tveim I6ndum, Kanada og Spani, sem eru med olika stefnu i
innflyiendamalum (e. immigration admission policies). Innflytiendastefna i Kanada byggir & stigakerfi
sem umbunar peim sem njéta velgengni & vinnumarkadi, hafa kunnattu a ensku eda fronsku, menntun,
vinnureynslu og audzfi. Einnig tekur Kanada a moti feerri flottaménnum en Spann. Greind voru gogn
fra einburum i Kanada sem feeddust @ arunum 2000-2005 (n=31,767) og einburum & Spani & arunum
1998-2007 (n=150,405) sem attu pad sameiginlegt ad eiga maedur af romonskum ameriskum uppruna.
Framkveemd var adhvarfsgreining a samanlégdum goégnum til ad fa gagnlikindahlutfall og medal
feedingarpyngdarmun. Gagnlikindahlutfall nybura kvenna af roménskum ameriskum uppruna var hzerra
med tilliti til lagrar faedingarpyngdar hja peim konum sem dvdldu a Spani midad vid nybura romanskra

ameriskra kvenna sem dvoldu i Kanada (OR 0,88).
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4.2 Sma fyrir medgongulengd

Pedersen og félagar (2012) rannsokudu fyrirburafaedingar og fijdlda nybura sem voru smair fyrir
medgdngulengd medal erlendra kvenna i Danmérku og faeddu & arunum 1978-2007. Urtakid voru allir
lifandi feeddir einburar danskra kvenna og allir lifandi faeddir einburar kvenna fra fimm steerstu
innflyiendahépnum & arunum 1978-2007 (n=1,626,880; n= 68,936). Reiknadur var ahsettumunur med
95% Oryggismorkum fyrir paer breytur sem teknar voru fyrir med linulegri adhvarfagreiningu.
Gagnlikindaaheetta med 95% 6ryggismorkum var metin med l6gistiskri adhvarfsgreiningu. Fimm staerstu
hépar innflytienda voru bornir saman vié nybura danskra kvenna. Héparnir voru fyrrum Jugéslavia,
Soémalia, Libanon, Pakistan og Tyrkland. bar kemur fram ad allir innflytiendahépar sem skodadir voru
hoéfdu auknar likur @ pvi ad eignast nybura sem var smar midad vid medgdéngulengd borid saman vid
nybura kvenna sem faeddust i Danmérku (9,1%). Ahaettan var sérstaklega hja nyburum kvenna sem
feeddust i Libanon (14,3%), Pakistan (17,8%) og Sémaliu (16,4%). Eftir pvi sem konurnar héfdu dvalid

lengur i Danmdrku, minnkad aheettan & ad eignast nybura sem var smar midad vid medgodngulengd.

| rannsékn Sow og félaga (2018) var haest tidni nybura sem voru smair midad vid medgdngulengd
medal nybura kvenna fra Afriku (12,33%). bPar kom fram ad menntunarstig médur var ahaettupattur pess

ad eignast nybura sem var smar midad vid medgoéngulengd.

4.3 bungburar

| rannsékn Juarez og Revuelta-Eugercios (2016) kom einnig fram ad tiéni pungbura var hzest hja
seenskum maedrum (3,53%), maedrum fra Nordurlondunum (3,45%) og maedrum fra Nordvestur Afriku
(3,26%). | adlogudu gagnlikinda modeli var island (OR 1,52) eina landid sem var med hzerra

gagnlikindahlutfall en Svipj6d a ad faeda nybura med haa faedingarpyngd.

4.4 Apgar

i rannsékn Bastola og félaga (2020) kom fram ad tidni lags Apgar skors var breytileg eftir upprunalandi.
Konur fra Afriku sunnan Sahara (4,4%), romonsku Ameriku og Karabiskahafinu (3,8%) og Sudur Asiu
(3,0%) voru liklegri til ad eignast nybura sem fengu lagt Apgar skor vid fimm mindtur samanborid vié
finnskar konur (1,8%). Nyburar kvenna fra Russlandi eda fyrrum Sovétrikjunum voru i lsegri aheettu a

ad vera med lagt Apgar skor vid 5 minatur (1.6%) midad vid finnskar konur.

| rannsékn Bakken og félaga (2015) kom einnig fram ad nyburar maedra fra Austur Asiu, Sudaustur
Asiu og Mid Asiu (2,1%) og Afriku (1,9%) voru marktaekt liklegri til ad vera med lagt Apgar skor vid 5

minutur midad vid nybura norskra kvenna (0,9%).

| rannsékn Garcia-Tizon Larocca og félagar (2017) kom fram ad Apgar jafnt eda undir 7 vié fimm

minutur var algengara hja medal/lagt HDI hopnum (1,6%) midada vid mjog hatt HDI hopinn (1.1%).

4.5 Heilbrigdi innflytjandinn
I rannsékn Stanek og félaga (2020) komu einnig fram merki um ahrif ,heilbrigda innflytjiandans® i
rannsoknarhopnum. Po6 ekki allir innflytiendur sem passa inn i pennan hop og faedingaratkomur frekar

breytilegar eftir upprunalandi médur.
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i rannsékn Garcia-Tizon Larocca og félaga (2017) kom einnig fram ad lagt HDI hépurinn var tengdur
vid leegri likur & lagri faedingarpyngd pegar borid var saman vid nybura kvenna i MEDC (e. more
developed countries) hdp. betta stadfestir ad i akvednum hépum eru verri faedingariutkomur algengari

hja innfaeddum heldur en innflytiendum, sem bendir til ,heilbrigdi innflytiandinn® ahrifa.
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Tafla 5 Matrix rammi (greining & heimildum)

medgongu, beeri,

og lagu fimm mindtna

Nr. | Héfundur, titill, | Tilgangur Adferd battakendur Nidurstoour Styrkleikar/veikleikar
birting og land
1. Bakken, K. S., Bera saman Lydgrundud rannsékn sem | n=11,540 konur Samanborid vid norskar Styrkleikar:
o.fl. feedingar dtkomur tengdi saman Medical Birth | fra 141 I6ndum. konur voru konur fra Ekki tilgreint.
innflytienda og Registery of Norway vid Austur-, Sudaustur- og
Hiaher risk for innfeeddra Statistics Norway. Gogn fra Mid-Asiu i aukinni haettu a o
3 d%e?se zbs(t)etric Nordmanna sem fyrstu skradri faedingu a ahaldafaedingum, Veikleikar:
faeda i lag ahaettu timabilinu hja innflytiendum eftirburdar blaedingu og Ekki tilgreint.
outcomes among hverfi K 5 . l4au A kori. K fr4
immigrants of umhverfi. 0g norskum maedrum a agu Apgar skori. Konur fra
african and asian Baerum Hospital fra 2006- Afriku voru i aukinni haettu
. 2010. Megin breyturnar a siéburafaedingum,
decent: A ! L .
. voru upphaf faedingar, barnabiki i legvatni,
comparison ahaldafeedingar spangarklippingu
study at a low- anha hgar, >Pang ppIngu,
risk maternit keisarafeeding, ahaldafeedingum,
hospital y spangarklipping, eftirburdar bradakeisara, eftirburdar
ospital in bleeding yfir 500ml bleedingu, lagu Apgar sk
Norway. eeding yfir 500ml, aedingu, lagu Apgar skor
utanbastdeyfing, faeding og lagri feedingarpyngd.
med haegri frampréun Nyburar kvenna fra Sudur
Birtist 2015 i (e.labor dystocia), Asiu og Vestur Asiu voru i
timaritinu Birth. medgongulengd, barnabik i aukinni haettu fyrir lagri
legvatni, 5 minutna Apgar feedingarpyngd.
skor, feedingarpyngd og
Noregur. innldégn a nyburagjérgaeslu.
2. | Bastola, K., o-fl. Skoda mun & Gdégnum safnad ur Medical | N=382,233. Borid saman vid finnskar Styrkleikar:
keisarafeedingum og | Birth Register of Finland. Sidasta konur voru konur fra Afriku Areidanleg gogn fra
Differences in nyb_ura utkomum Konur flokkaéar} niu einburafaedingar sunnan Sahara, Sl’Jéyr | Medical Birth Register of
caesarean milli kvenna med sveedisflokka eftir kvenna sem Asiu og Austur Asiu i meiri | Finland. Stort urtak.
delivery and erlendan bakgrunn upprunalandi. Almenn faeddu milli ahaettu a bradakeisara, Nidurstodur liklega
neonat};I og finnskra kvenna i | linuleg likdn voru notud til januar 2004 til fyrirburafaedingum, lagri alhaefanlegar a sdému
Finnlandi. ad lysa tengslum milli desember 2014 i | feedingarpyngd og lagu innflvtiendahdpa i 68rum
outcomes among land Finnlandi fi indtna A kori nnilyy palo
women of upprunalands og innlandi. imm mindtna Apgar skori I6ndum par sem allir hafa
X D medgodngu utkomna, par fyrir nybura. Rémanskar adgang ad
migrant origin in laqad frir aldri isk Karibisk gang
o ulation-based modur, félags- og konur voru i meiri ahaettu
Pop efnahagsstédu, BMI fyrir fyrir val- og bradakeisara o
study. Veikleikar:
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Birtist 2020 i
timaritinu
Paediatric
perinatal
epidemiology.

Finnland

hjuskaparstédu, reykingum
a medgongu og
faedingarars.

Apgar skori nybura borid
saman vid finnskar konur.
Konur fra Russlandi og
fyrrum Sovétrikjunum voru
heilt yfir i laegri ahaettu fyrir
keisarafeedingu og
neikvaedum nybura
utkomum borid saman vid
finnskar konur.

Ekki gdgn um stédu
dvalarleyfis, lengd dvalar
og tungumalakunnattu.
Takmoérkud gégn um adra
ahaettupeetti sem gaetu
tengst 6hagstaedum
faedingarutkomum, s.s.
pattum vardandi heilsu
médur. Ekki gogn um
abendingar fyrir
keisaraskuroum i MBR.
Misleitur hépur

innflytjenda.
Garcia-Subirats, | Lysa félags- og Pverssnidsrannsékn a N=61,676 Nidurstdédur benda til ad Styrkleikar:
l. ofl. efnahagslegum feedingum meedra a feedingar pad sé félags- og Ekki tilgreint.
6j6fnudi i lagri aldrinum 12-49 ara, sem efnahagslegur 6jéfnudur i
Neighborhood feedingarpyngd, voru busettar i Barcelona a 6hagstaedum utkomum i Lo
inequalities in fyrirburafeedingum arunum 2000-2005. Barcelona. Sterk tengls Veikleikar:
adverse og sma fyrir Ohagstaedar faedingar- voru & milli upprunalands Mikil sundurleitni i atta
medgongulengd. utkomur greindar. Vegnar maodur, aldurs og baeris vid | steerstu innflytjenda-
gﬁgg;g‘;ym an fidlstiga logistisk 6hagsteedar hépunum. Ha tiéni gagna
urban setting in a?hvarfalikc’_)n voru t_engd faeéingarﬂtkqmur pé sem vantadi i skraningu.
Spain: A gognum eftir hverfi til ad fa adlagad veeri fyrir félags- Vantar upplysingar um
multilével adlagad gagnlikindahlutfall. og efnahagslegum lengd dvalar i dvalarlandi,
h breytum. Nyburar maedra tungumalakunnattu og
approac fra Nordvestur Afriku, adlogun ad samfélaginu
Nordur Afriku og Mid- og hja innflytiendahépnum.
Birtist 2012 i Sudur-Ameriku voru Ekki upplysingar um fyrra
timaritinu Journal Oliklegri til ad hafa heilsufar eda félagstédu
of urban health Ohagsteedar utkomur modur. Ekki upplysingar
midad vid maedur fra um ungbarnadauda.
, préudum I6ndum.
Spann.
Garcia-Tizon Skoda hvort HDI Langsnids- lydgrundud- N=38,719 Nyburar kvenna fra mid/lag | Styrkleikar:
Larroca o.fl. meedra gaeti verid rannsokn a einburafeedingar | HDI I6ndum héféu Stért urtak og géod
notad til ad bera hataeknisjukrahusi i Madrid, | fra 2010-2016. markteekt leegri likur a lagri | skraning. Nidurstoour i
Human kennsl & konur med | Spani. Breyturnar voru; feedingarpyngd midad vid samraemi vid adrar

Development

aukna ahaettu a

maedradaudi, burdar-
malsdaudi, medgdngu-

mjodg hatt HDI landa
samanburdarhép. Hins
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Index (HDI) of
the maternal
country of origin
as a predictor of
perinatal
outcomes — a
longitudinal study
conducted in
Spain.

Birtist 2017 i
timaritinu
Pregnancy and
Childbirth.

Spann.

6hagsteedum

utkomum pungunar.

eitrun, lag faedingarpyngd,
medgoéngusykursyki,
fyrirburafaeding fyrir 37 og
34 vikur, 6edlilegt fosturrit i
feedingu, keisaraskurdur
vegna 6edlilegs féstursrits,
pH gildi undir 7,10 vid
feedingu, Apgar skor vid 5
minutur jafnt eda leegra en
7, endurlifgun typa prju eda
ofar. Gerd fjélbreytu
|6gistisk adhvarfagreiningu,
adlagad fyrir mégulega
truflandi breytum til ad
meta samband milli HDI og
faedingarutkomu.

vegar voru likur &
fyrirburafaedingu fyrir 37
vikna medgdngu og
medgongueitrun haerri i
mid/lag HDI hopnum
midada vid mjog hatt HDI
hépinn. Verri atkomur
nybura voru greindar hja
mid/lag HDI hopnum midad
vid mjog hatt HDI hopinn,
par med talid meiri likur a
6edlilegu fosturriti,
keisaraskurdi vegna
6edlilegs fostursrits og
Apgar undir eda jafnt og 7
stig vid fimm minutur.

rannsoknir a sam-
baerilegu efni.

Veikleikar:

Takmarkadar breytur
modur og medgdngu sem
geta haft ahrif & utkomur,
s.s. reykingar, likams-
pyngdarstudul eda tegund
getnadar. Ekki
fullnaegjandi mat &
félagsstddu og fataektar-
stigi modur. Ekki neegar
upplysingar um menningu
og heilbrigdishegdun og
undirliggjandi sjukdéma
modur.

Juérez, S. P. og
Revuelta-
Eugercios, B. A.

Exploring the
"Healthy migrant
paradox’in
Sweden. A cross
sectional study
focused on
perinatal
outcomes

Birtist 2016 i
timaritinu
Immigrant
minority health.

Svibjos.

Bera saman mun a
heilsu utkomum
afleiddar fra
faedingarpyngd og
medgoéngulengd
milli mismunandi
innflytiendahopa i
Svipjéd.

Pverssnidsrannsokn byggd
a Swedish Medical Birth
Register fra 1987-1993.
Fjélkostaadhvarfslikén voru
framkvaemd til ad fa hratt
og adlagad
gagnlikindahlutfall med
95% 6ryggismoérkum.

N=769,632
einburafaedingar
an atvika.

Heilt yfir voru innflytiendur i
meiri ahaettu a ad eignast
nybura i l1agri
faedingarpyngd og
fyrirburafaedingum en laegri
ahaettu & ad feeda
pungbura og sidbura.
Sumir hépar komu verr ut
en innlendir hépar, jafnvel i
visum a sitt hvorum enda
dreifingarinnar.

Styrkleikar:

G66 geedi gagna sem er
safnad beint fra
sjukraskram. Géodar
upplysingar um
faedingarland médur.

Veikleikar:

Gatu ekki greint
innflytiendur sem héfou
fengid saenskan
rikisborgararétt. Onaegar
upplysingar um asteedu
innflutnings.
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Opondo, C. o-fl. Skoda hlutverk Lydgrundud rannsokn & N=4,600,000 Hra nybura og Styrkleikar:
upprunalands tengdum gagnagrunnum. faedingar. ungbarnadaudaahzetta var | sigrt drtak. Areidanleg
Variations in modur a faedingu og | Ferlindpur lifandi 2,1 og 3,24 1000 _ gégn.
neonatal feedingarutkomu einburafaedingar i Englandi feedingar, _hver um sig. Hra
mortality, infant milli pjodernishépa. | og Wales. ahaetta fyrirburafaedingar o
mor‘tality’ preterm var 5,6% og hra medal Veikleikar:
birth and birth feedingarpyngd var 3,36kg. | Vantar gégn um
weight in N_yburar_ kvenna ur 6llum mikilveega dheettupaetti
England and bjéé_ermshé.punum par sem | fyrir ungbarnadauda, svo
Wales according modir feeddist i sinu sem reykingar, drykkju,
to ethnicity and upprunalandi eda svaedi matareedi og heilsu
maternal country sins pjédernisuppruna voru | modur, beeri, briostagjof
or region of birth: rpeé |339}“ adlagada og notkun heilbrigdis-
an analysis of aheettu a daudaog | pjonustu & meBgongu.
linked national fyrirburafeedingu, og heerri | Sumir hopar innflytjenda
data from 2006 medgongulengdar sundurleitir. Vantar
to 2012 adlagada medalpyngd upplysingar um kynpatt
midada vid meedur faeddar | nybura i 6,2% tilfella.
i Bretlandi.
Birtist 2020 i
timaritinu Journal
epidemiol
community
health
England og
Wales.
Pedersen, G. S. Skoda hvort aldur Allar lifandi n=1,626,880 Allir innflytjendahéparnir Styrkleikar:
o.fl. vid flutning og lengd | einburafaedingar danskra feedingar danskra | voru i aukinni aheettu @ ad | giki tilgreint.
dvalar tengdust tidni | kvenna og kvenna fra fimm | kvenna og eignast nybura sem var
Preterm birth and fyrirbura og sma steerstu innflytjenda- n=68,936 smar midad vid meégén_gu- o
birthweight-for- fyrir hépunum fra 1978-2007. faedingar kvenna | lengd, mesta dheettan hja Veikleikar:
medgdngulengd GAgnum var safnad fra i fimm steerstu konum fra Libanon, Ekki tilgreint.

gestational age
among immigrant
women in
Denmark 1978-
2007: A

faedingar medal
innflytienda i
Danmorku.

Danish Medical Birth
Registery og voru tengd vid
upprunaland foreldra, lengd
dvalar i Danmérku og aldur
vid innflutning. Linuleg og

innflytienda
hépunum.

Somaliu og Pakistan.
Konur fra Tyrklandi og
Pakistan héfou aukna
ahaettu a fyrirburafeedingu
og fyrirburafeedingu & 20-
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nationwide

|6gistisk adfaragreining var

36 viku. Konur fra Libanon

registry study notud til ad meta beinan og héfdu minnkada aheettu a
hlutfallslegan dhaettumun a fyrirburafaedingu < 32 vikur
Birtist 2012 i donskum konum vid og konur fra Sémaliu héfou
timaritinu samanburdarhop. laegri ahaettu af
Paediatric and fyrirburafeedingu a 33-36
perinatal vi!(u. Er)ga_l_r breytin’gar
epidemiology saust hja 66rum hopum.
Danmork.
Sow o.fl. Greina Allar lifandi N=97,844 25% barna voru faedd til Styrkleikar:
pjoofélagsfreedileg | einburafeedingar i Brussel | nyburar. heimilis undir fateektar- EKKi tilgreint.
Is the eink_enni sem milli _2005-2010. Gogn morkum. Hiutfall kvenna
Socioeconomic tengjast fepgln_meé pvi ad tengja faeddar utan EU var heerra L
status of ohagstaedum pria stjornsyslu gagna-_ i pessum hopi. Fyrir Nordur | Veikleikar:
immigrant utkom_gm _ grunna. _Konum skipt ifjéra afriska innflytjendur voru GAgn takmdorkud vardandi
mothers in medgongu, gftlr hopa eftir upp_runalandl. félags- og efn.ahagsl_eglr fyrra heilsufar og holdafar
Brussels relevant upprunalandi o Tviu_ndagrgml_ng var gerd a \{l'sar ekki éhnf_apaettlr a _ modur. Vantadi
1o predict thei maedra sem bua i hverjum hop til ad meta utkomu medgongu, en hins | upplysingar um lengd
O Predict eI | Bryssel. agnlikindahlutfall af lagri vegar var ahzetta peirra @ | dvalar i dvalarlandi. Erfitt
risk of adverse gagr g egar var ahzetta pe aa valar i dvalarlandi. Erfi
feedingarpyngd og sma lagri faedingarpyngd aukin | ad greina nakvaemlega
pregnancy midad vid medgdngulengd ef paer voru einstaett heimilisadstaedur, svo
outcomes? : x o . L ;
midad vid félags- og foreldri. Fyrir nybura sem ad vera einsteett
efnahagslega visa. kvenna fra Afriku sunnan foreldri. Meiri likur &
Birtist 2018 i Sahara var aheetta a lagri skekkju i aldri midad vid
timaritiinu feedingarpyngd aukin ef medgdngulengd vegna
Pregnancy and mo&dir hafdi lagar ahaettu & seinkadri
childbirth. heimilistekjur. heilbrigdispjonustu a
medgdngu medal
Belgia. innflytjenda.
Stanek, M. o.fl. Greina kosti Notast vid gogn fra Spanish | N=542,137 ,Heilbrigdi innflytjandinn® Styrkleikar:
innflytienda Vital Statistics fra 2007- Allar lifandi var stadfest hja akvednum | F3 nigurstddur | samraemi
Beyond the vardandi 2017. Fa’eéln_garbyngd einbura faedingar | hopum mnflytj’endg sem | vio apekkar rannsoknir um
healthy fae(jmgarbyngd og medal hopa mnflytJ’enda _ maedra sem voru | Voru sestad a Spanl’. Borid | sama efni pratt fyrir
immigrant greina mun a milli voru metnar med linulegri innflytiendur a saman vié meedur fra Gtilokun a akvednum
paradox: nybura innflytienda | adhvarfagreiningu. Oxaca- hatekju I6ndum, var breytum.

maedra fra

Blinder adhvarfsbundinni

adlagada faedingarpyngdin
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decompisong mismunandi nidurbrots-adferd var sidan | Spani arunum heaerri hja nyburum kvenna
differences in upprunalondum. beitt til ad bera kennsl a ad | 2007-2017. fra ekki hatekju (e. non- Veikleikar:
birthweight hve miklu leyti munurinn & high income) 16ndum i Stiorudu ekki fvrir
among feedingarpynd milli hopa Evrépu, meedrum fra >Y y
o . I ) ] akvednum breytum, s.s.
immigrants in samsvaradi misraemi i Afrikuldndum og maedrum lanavinn veikindi medur
Spain. samsetningu eda 68rum fra roménsku Ameriku- s'k?n ar naerin aréstan’d
pattum. [6ndum, en laegri fyrir éﬁrif glae’mra 9 ’
Birtist 2020 i gﬁﬁfgggmég‘nféi rf‘LS'Sk“m umhverfisahrifa, tobaks-
timaritinu afengis- og
Globalization and vimuefnaneysla.
health.
Spann
10. | Urquia, M. L., Skoda the selective | bverssnids-, tvipjoda- n = 31,767 Rémanskar ameriskar Styrkleikar:
o.fl. migration samanburdarrannsokn. einburafeedingar i | konur i Kanada eignudust | Areidanleg gégn,
hypothesis on Borin saman Kanada fra 2000- | pyngri nybura heldur en sambaerilegur timarammi,
Birth outcomes of health med pvi ad medalfeedingarpyngd vid 2005. maedur fra sama landi a skilgreiningar af Gtkomum,
Latin American in bera saman 37-41 vikna medgongu, lag | n = 150,405 Spani heilt yfir og innan upprunalandi médur og
fwo countries feedingaritkomur fra | feedingarbyngd og fyrirbura | ginburafeesingar | hvers upprunalands stjornun a breytum.
with contrasting romonskum feedingar hja nyburum a Spani fra 1998 | méour, 101g med 95%
immigration ameriskum maedra sem attu uppruna i | tjj 2007, Oryggismorkum. Lo
admission innflytiendum sem spa__nskumaeland| Roémanskar amer_fskar Veikleikar:
olicies: Canada feeddu i Kanada og | rdménskum ameriskum konur i Kanada eignudust | Mdguleg skekkja i
zra)nd S éin a Spani. [6Gndum. faerri nybura i lagri aldursmaelingum midad
P feedingarpyngd (OR 0,88) | vid medgéngulengd &
og fyrirbura (OR 0,84) Spani. Ekki gégn um
Birtist 2015 i heldur en paer sem feeddu | akvednar breytur tengdar
timaritinu PloS a Spani. modur, s.s. einkenni fyrir
ONE adflutning, heilsuhegdun a
medgongu, félagsstédu
. eftir innflutning og notkun
Spann, Kanada heilbrigdispjonustu.
Onaegar upplysingar um
astaedu innflutnings.
11. | Wanner, P. Skoda ahrif Faedingargogn fra 2011- N= 590,697 Tviundargreiningar syndu Styrkleikar:
upprunalands 2017 ur Swiss Population Allar lifandi ad beaedi upprunaland og EKki tilgreint.

modur og félags- og

Register voru tengd vid

faedingar fra

félags- og efnahagslegt
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Adverse perinatal
outcomes among
children in
Switzerland: the
impact of
national origin
and socio-
economic group.

Birtist 2020 i
timaritinu Journal
of public health

Sviss

efnahagaslegra
einkenna a
6hagsteedar
feedingardtkomur.

Swiss Civil Register og the
Register of the first pillar og
greind. Fjorir visar af
6hagstaedum faedingar
utkomum voru skilgreindir.

2011-2017 i
Sviss.

stig sem voru maeld med
tekjum foreldra, héféu ahrif
a aheettu. Samanborid vid
bérn meedra sem faeddar
voru i Sviss voru bdrn
meedra fra EU/EFTA
[6ndum leegri aheettu af
ungbarnadauda, lagri
faedingarpyngd og
fyrirburafaedingu <28 vikur.
Mesta ahaettan var hja
bérnum maedra sem
feeddar voru i 66rum
hlutum heimsins. Ha
ahaetta kom itrekad (e.
consistently characterize)
fram hja bérn sem attu
lagtekju foreldra.

Veikleikar:

Rannséknin nadi ekki til
nybura kvenna sem voru
ekki med dvalarleyfi.

Takmorkud gégn um
akvedna peetti sem
almennt eru notadir til ad
meta ahrif félags- og
efnahagslegra patta a
ahaettu tengda medgdngu
og faedingu. Ekki skradur
fadir i 6llum feedingum.
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5 Umraedur

5.1 Fravik i fadingarpyngd

Helstu nidurstédur rannsokna fra Nordurlondum benda til ad fravik i faedingarpyngd voru algengari hja
nyburum kvenna af erlendum uppruna samanbori® vid nybura kvenna i sinu upprunalandi. Nyburar
kvenna fra Asiu voru sa hopur sem oftast var greindur i aukinni ahaettu & ad faedast med laga
feedingarpyngd (Bakken o.fl., 2015; Bastola o.fl., 2020; Juarez og Revuelta-Eugercios, 2016). Nyburar
kvenna fra Russlandi og fyrrum Sovétrikjunum voru eini hépurinn par sem komu fram minni likur a pvi
ad eignast nybura med laga feedingarpyngd samanborid vid hép nybura kvenna i sinu upprunalandi
(Bastola o.fl., 2020). Einnig kom fram ad nyburar kvenna af erlendum uppruna voru liklegri til ad feedast
smair midad vid medgdéngulengd (Pedersen o.fl., 2012). | rannsékn Bakken og félaga (2015) kom po
fram ad konur fra Sudur Asiu og Vestur Asiu voru med marktaekt skemmri medgdngulengd, sem eykur
likur & ad feeda nybura sem er smar fyrir medgdngulengd (Bakken o.fl., 2015). Einnig kemur fram i
rannsoknum fra Nordurlondum ad tidni pungburafaedinga er algengari hja nyburum kvenna af

Nordurldondum og maedrum fra Nordvestur Afriku (Juarez og Revuelta-Eugercios, 2016).

Rannsoknir fra Sviss og Belgiu einblindu & félagslega og efnahagslega skiptingu innflytjendahopa i
samanburdi vid innfaedda hépa. Nyburar kvenna fra 16ndum sem hoféu ekki adild ad evropskum og
alpjédlegum samtokum, pad er EU og EFTA, eda bjuggu i I16ndum utan Evrépu sem hoféu adild ad
OECD voru i aukinni ahaettu & lagri faeedingarpyngd (Sow o.fl.,, 2018; Wanner, 2020). Greindir voru
ahaettupeettir sem tengdust félagslegri og efnahagslegri stddu meedra og voru helstu ahaettupeettirnir
lagt menntunarstig, lagar heimilistekjur og ad vera einsteett foreldri. Menntunarstig var einnig

ahaettupattur fyrir pvi ad eignast nybura sem var smar fyrir medgongulengd (Sow o.fl., 2018).

Rannsoknir fra Spani skiptu einnig innflytiendahépum upp eftir einkennum upprunalands maédur.
Efnahagur upprunalands médur haféi ahrif & heilsufarsatkomur nybura, en i rannsokn Stanek og félaga
(2020) komu nyburar kvenna fra lagtekjuléndum betur Gt vardandi faedingarpyngd midad vid nybura fra
hatekjulondum. bessar nidurstédur benda til ahrifa a fyrirbaerinu ,heilbrigdi innflytjandinn® (Stanek o.fl.,
2020). begar innflytiendahépum var skipt upp eftir lifskjaravisitélu upprunalands komu fram jakveedari
heilsufarsutkomur nybura kvenna fra 16ndum i lzegri HDI flokkum, pad er nyburar kvenna fra 16ndum
med hatt HDI voru liklegri til pess ad faedast i lsegri faedingarpyngd (Garcia-Tizon Larroca o.fl., 2017).
Garcia-Subirats og félagar (2012) greindu baedi ahrif upprunalands og ibudahverfis a heilsufarsutkomur
nybura. Nidurstédur rannséknarinnar rima vid fyrri nidurstédur sem fjallad hefur verid um, pad er ad
nyburar kvenna af asiskum uppruna voru med heerri tidni lagrar faedingarpyngdar og einnig ad tidni
lagrar faedingarpyngdar var laegst hja nyburum kvenna fra Nordvestur Afriku. Hverfaskiptingin tok til
greina félagslegra og efnahagslega patta og kom i ljés ad konur sem bjuggu i hverfum sem tilheyréu

leegra félags- og efnahagsstigi (Garcia-Subirats o.fl., 2012).

| samanburdarrannsokn & faedingarttkomum nybura kvenna af roménskum ameriskum uppruna kom
i [j6s ad nyburar pessara kvenna voru i meiri ahaettu a pvi ad feedast i lagri faedingarpyngd i Kanada,

pbar sem innflytiendastefnan er strangari en i samanburdarlandinu, Spani (Urquia o.fl., 2015).
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5.2 Fravik i Apgar skori eftir fimm minuatur

Adeins prjar rannsoknir fjolludu um Apgar skor eftir fimm minutur, en komust ad svipudum nidurstédum.
Nyburar kvenna af erlendum uppruna voru 6llu jafna liklegri til ad vera med lagt Apgar skor eftir fimm
minutur (Bakken o.fl., 2015; Bastola o.fl., 2020; Garcia-Tizon Larroca o.fl., 2017). Rannsoéknir fra
Nordurldndum greindu pessa ahaettu hja nyburum kvenna fra Asiu, Afriku og romonsku Ameriku og
karabiskahafinu (Bakken o.fl., 2015; Bastola o.fl., 2020). Eini innflytiendahdpurinn sem skar sig ar voru
nyburar kvenna fra Russlandi eda fyrrum Sovétrikjunum sem voru i laegri ahaettu fyrir lagu Apgar skori
vi® 5 minGtur (Bastola o.fl., 2020). | rannsékn sem skipti samanburdarhépum upp eftir HDI upprunalands
kom fram ad lagt Apgar skor eftir fimm minatur var algengar hja lsegri HDI hopum midad vié haerri HDI

hépa (Garcia-Tizon Larroca o.fl., 2017).

5.3 Ahrif ,heilbrigda innflytjandans*

Juarez og félagar (2017) gerdu samantekt a pekkingu vardandi ,heilbrigda innflytjandann®. Nidurstodur
beirra voru ad adeins var heegt haegt ad stadfesta ahrif ,heilbrigda innflytiandans* a laga faedingarpyngd
nyburans en voru nidurstdédur breytilegar eftir upprunalandi modur. Ekki var heegt ad stadfesta ahrifin

vardandi likur a pungburafaedingu eda sidburafeedingu.
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Alyktanir

Ljost er ad fravik i feedingarpyngd eru algengari hja nyburum kvenna af erlendum uppruna samanborid
vid nybura kvenna i sinu upprunalandi. borf er a aframhaldandi rannséknum um nanari orsakir pessa

ahrifa sem og hvernig lagmarka ma ahrifin.

Ein rannsékn bendir a ad konur af asiskum uppruna séu med marktaekt styttri medgoéngur sem leidir
til ad nyburar peirra faedast med laegri faedingarpyngd (Bakken o.fl., 2015). Oljést er p6 hvort pad séu
o6hagsteedar utkomur, eda edlileg ahrif skemmri medgdéngu. Porf er & skyrari upplysingum um
skilgreiningu edlilegrar faedingarpyngdar hja élikum pjodernum. Jafnvel veeri porf a ad taka tillit til haedar
og pyngdar médur og meta faedingarpyngd i samhengi vid likamssamsetningu médur. borf er a frekari
rannsoknum tidni fravika i faedingarpyngd hja nyburum kvenna af erlendum uppruna samanborid vid

nybura islenskra kvenna.

Nidurstodur benda til ad porf sé a ad baeta heilbrigdis og félagspjonustu vid pennan hép til ad
lagmarka ahaettupaetti. Fravik i faedingarpyngd geta haft ahrif ut lifid, baedi fyrir barn og médur og pvi til

mikils ad vinna.

| rannséknunum kom fram ad nyburar kvenna af erlendum uppruna eru liklegri til ad vera med lagt
Apgar skor eftir fimm minatur. Munur a tidni lags Apgar fravika hefur verid tekinn fyrir i einni islenskri
rannsokn sem bar saman nybura kvenna af erlendum uppruna og nybura islenskra kvenna eftir HDI
flokkun. Par kom fram ad nyburar kvenna af erlendum uppruna vaeru me® marktaekt laegri tidni Apgar
skors undir 7 eftir fimm minudtur borid saman vid nybura islenskra kvenna (Gudmundsdottir o.fl., 2021).
Nidurstédur pessarar rannséknar syna 6fuga nidurstédu samanborid vid paer rannséknir sem teknar
hafa verid fyrir. Pad vaeri ahugavert ad rannsaka petta enn frekar og skoda pa hvort ad nyburar kvenna

fra einstaka I6ndum séu i meiri ahaettu en adrar.

Ahugavert veeri ad kanna hvort ahrif fyrirbzerisins ,heilbrigdi innflytjandinn“ sagjust hja nyburum
kvenna sem flytja til islands. b6 ofmeta megi ekki ahrif fyrirbeerisins vaeri mégulega haegt ad nyta
pbekkingu a einkennum kvenna sem falla innan ahrifanna til ad baeta st6du annara kvenna sem flytjast

milli landa.

Hagnyting i hjukrun

Mikilveegt er ad hjukrunarfreedingar og ljiosmaedur sem starfa i medgénguvernd, & faedingardeildum og
i ung og smabarnavernd hafi i huga ad pad ad flytia a milli landa er sjalfsteedur ahaettupattur fyrir
fravikum i faedingarpyngd og Apgar skori. Pad leidir til pess ad akvednir hdpar nybura eru i aukinni haettu
a ad upplifa 6hagsteedari heilsufarsutkomur.
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