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Formali

Eftir ad hafa utskrifast vorid 2011 med kennsluréttindi til kennslu i grunnskdla af kjorsvidinu
Matur, menning og heilsa hof ég framhaldsndm i iprétta- og heilsufraedi. Fljétlega tok ég
pasu i pvi ndmi og for ad kenna i fullu starfi i grunnskéla. Eftir ad hafa starfad sem
umsjénarkennari i nokkur ar og sidan kennt heimilisfreedi s.l. 7 ar er komid ad peim
timamotum ad klara loks framhaldsnam og nu af ndmsbrautinni Heilsuefling og

heimilisfraedi.

Fra pvi ad ég hof ad kenna heimilisfraedi hafa nyir kennsluhaettir verid innleiddir i
grunnskdlana par sem 16gd er dhersla 4 spjaldtélvur. Krofur eru gerdar um ad nyta
spjaldtélvurnar i kennslu en verkefni eru af skornum skammti og skortur 8@ gagnreyndum
kennsluadferdum. Eg fann i pad minnsta ekki mikid um rannséknir og pegar ég for ad
spyrjast fyrir pa var helst bent @ meistaraverkefni par sem rannséknir hafa verid
framkvamdar um notkun spjaldtdlva i kennslu sem og innleidingu beejarfélaga &
spjaldtolvum fyrir alla nemendur skélanna. bad kom mér i raun toluvert 4 évart en eins og
fram kemur hér ad ofan ad pa er oftast um préunarverkefni ad raeda og pvi parf ad leyfa

verkefninu ad prdast og jafnvel rannsaka samhlida innleidingu.

Visbendingar eru um ad litid hafi verid rannsakad um notkun syndarveruleika i kennslu en
nidurstodur peirra rannsdkna sem ég fann og fjalla um i verkefninu stydja vel vié pessa nyju

aoferd til ad nota i kennslu.

pad 1a vel vid a0 fa taekifeeri til ad taka patt i ihlutunarrannsékn sem var
samstarfsverkefni Matis og Haskéla [slands um notkun syndarveruleika i kennslu. Eg atti patt
i ad utbua kennsluefnid fyrir ihlutunina og setti upp efnid a glaerur ut fra kennslufraedi. Einnig
hélt ég utan um fyrirlégn og samtal vid kennara patttokuskdlana og vann Ur gognum asamt

starfsfolki Matis.

bessi ritgerd er 16gd fram sem 30 eininga lokaverkefni til M.Ed. préfs i heilsueflingu og
heimilisfreedi vid Deild heilsueflingar, iprétta og tomstunda vid Menntavisindasvid Haskdla
islands. Verkefninu fylgir ndmsefni i vidauka sem var préad m.a. med notkun syndarveruleika
i huga til notkunar i kennslu. Einnig fylgja nidurstédur ihlutunarrannséknar sem gerd var i
samvinnu Matis og Haskdla islands. Leidbeinandi var Dr. Anna Sigridur Olafsdéttir professor i
naeringarfraedi vid Menntavisindasvid Haskéla islands, og sérfraedingur var Dr. Kolbrin

Sveinsdottir fra Matis.

Astarpakkir feer fjdlskyldan min fyrir umburdarlyndi, hvatningu og studning. Einnig pakka

ég Asgerdi Helgu Gudmundsdéttur samstarfskonu minni og vinkonu fyrir 6metanlega



teeknilega adstod og hvatningu. Minar bestu pakkir faer leiGbeinandinn minn Dr. Anna
Sigridur Olafsdéttir fyrir gédar leidbeiningar i gegnum petta leerdémsrika ferli en fyrst og
fremst fyrir ad hafa alltaf trd 8 mér og gefa mér teekifzeri. Dr. Kolbrinu Sveinsdottur pakka ég

gott samstarf.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Visindasidareqglur

Hdskdla [slands (sja www.hi.is/haskolinn/log_og_reglur, undir Sameiginlegar reglur). Eg hef

geett viodmida um sidferdi i rannséknum og fyllstu rddvendni i 6flun og midlun upplysinga, og
tulkun nidurstadna. Notkun min @ heimildum er i samraemi vid 4. mgr. 54. gr. Reglna fyrir
Haskdla Islands nr. 569/2009. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem
lagt hafa mér lid med einum eda 6drum haetti en ber sjalf dbyrgd a pvi sem missagt kann ad

vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, 4.mai 2022

Svawav Sigriduwr Svovowrsddttiv


https://www.hi.is/node/300103
https://www.hi.is/node/300103

Agrip

Haustid 2021 st6d Matis { samstarfi vid Haskdla islands ad namsefnisgerd um sjalfbaerni,
matvaela- taekni og framleidslu par sem leidarljdsid er heilsusamlegt mataraedi fyrir eigin
vellidan og jordina. Vinnuheiti verkefnisins er Tdmataverkefnid, en verkefnid er hluti af EIT
FOOD Evrépuverkefninu RedVile.

fhlutun var framkvaemd i sex skélum & héfudborgarsvaedinu og var peim skipt af handahéfi i
einn tilraunahdép og tvo samanburdar hépa par sem premur mismunandi adferdum var beitt {
ihlutuninni. Tveir skolar voru tilraunahdpur sem fékk kennslu af glaerum og horféu a
myndband i prividdar gleraugum, tveir skélar fengu kennslu af gleerum og horfdu a
myndband af skjd, og tveir skélar fengu eingéngu kennslu i formi fyrirlestra af glaerum.
Notast var vid spurningalista i upphafi og vid lok ihlutunar til ad meta hvort namsefnid hefdi
ahrif & vidhorf og pekkingu peirra patta sem kannadir voru en peir spénnudu eftirfarandi
flokka: Matarahugi, matarséun, matvaelauppruni, matvaelamerkingar, matarvenjur, patttaka,
matvaelaframleidsla og tématar. fhlutunin ték prju skipti eda samtals sex kennslustundir.
prjar til fjdrar vikur lidu @ milli fyrri og seinni spurningalista og ad minnsta kosti ein vika leid

fra tima tvo ad tima prju. batttakendur voru 142 a aldrinum 12-15 ara.

Vid samanburd a fyrri og seinni spurningalista ma sja aukningu a matarahuga hja nemendum
sem fengu kennslu med syndarveruleikagleraugum samanborid vid hépinn sem eingdngu
fékk kennslu af gleerum (p = 0,002). Samanburdur 8@ milli gleraugna og myndbands var (p =
0,078). bratt fyrir ad ekki fengjust marktaekar nidurstédur a fleiri yfirflokkum voru marktaekar
nidurstodur i einstaka spurningum innan eftirfarandi flokka: matvaelauppruni, patttaka og

matvaelaframleidsla.

Nidurstodurnar benda til pess ad notkun syndarveruleika i kennslu getur komid ad gédu
gagni til pess ad breyta vidhorfi ungmenna i att ad hollari og heilnaemari kostum sem gagnast

einstaklingum og jordinni.



Abstract

Using virtual reality in teaching
New teaching methods in line with current technology and trends.

In the autumn of 2021, Matis collaborated with The University of Iceland to create
educational material in sustainability, food technology and production, with the main focus
on a healthy diet for individual wellbeing and the earth's. The working title of the project is
The Tomato Project, which is a part of the EIT FOOD European project RedVile.

The intervention was carried out in six schools in the capital area that were divided
randomly into one experimental group and two control groups, using three different
methods in the intervention. Two schools were an experimental group that were taught
from slides and watched a video with 3D glasses, two schools were taught from slides and
watched a video on a screen and two schools were taught only from presentations using
slides. A questionnaire was used in the beginning and the end of the intervention to assess if
the study material influenced attitude and knowledge of the factors examined which
covered the following categories: food interest, food waste, food origin, food labeling,
healthy eating, participation, food production and tomatoes. The intervention took place
over three sessions or a total of six lessons. Three to four weeks passed between the first
and second questionnaire and at least one week passed between lessons two and

three. Participants were 142, aged 12-15 years.

A comparison of the first and second questionnaires shows an increased interest in food
amongst those students who were taught using virtual reality glasses in comparison to the
group that only received instruction from slides (p = 0,002). Comparison between glasses
and video was (p = 0,078). Although no significant results were shown on more categories,
there were significant results on individual questions within the following categories: food
origin, participation and food production.

The results suggest that the use of virtual reality in teaching can be useful in changing young
people's attitudes towards healthier and more wholesome choices that benefit individuals
and the planet.
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1 Inngangur

Samkvaemt nyrri samantekt landskonnunar hefur graenmetisneysla stadid i stad
undanfarinn dratug og er medalneyslan um 114 gromm sem samsvarar einum og halfum
tdmat. Pannig er neysla flestra langt fra rddleggingum en vinsaelustu greenmetistegundirnar

eru pé tédmatar, gurka og gulraetur (Embaetti landlaeknis, 2022).

Algengt er ad born vilji ekki borda graeenmeti, og bérn sem eru matvénd borda almennt
minna af graenmeti og dvoxtum en radlagt er (Anna Sigridur Olafsdéttir,2016). b4 neita ung
born gjarnan ad smakka nyjan mat eda mat sem kann ad vera med sérstakri aferd t.d. mjukur
eda med bitum i. Einnig getur greenmeti reynst krefjandi par sem pad er gjarnan beiskt &
bragdid (Sigrun borsteinsdéttir o.fl., 2021).

Pegar barn synir trega til ad prufa nyjar tegundir af mat eda fordast pad alveg kallast pad
nyfaelni, og feedusérviska felur i sér ad barnid er liklegt til ad borda einhaeft feedi par sem pad
hafnar mérgum faedutegundum (Anna Sigridur Olafsdéttir, 2016). Born sem takst 4 vid
nyfeelni eda faedusérvisku deila med sér svipudum einkennum pegar pau standa frammi fyrir
nyjum nyjum mat og mat sem peim likar ekki vid. bPessi sameiginlegu einkenni eru til deemis

otti og kvidi. (Sigrun borsteinsdéttir o.fl., 2021a).

Bent hefur verid a ad nalganir eins og matreidsla og reektun geta ytt undir
graenmetisneyslu samanborid vid naeringarfraedslu eingdngu en bérn eru almennt Iélegri vid

ad borda graenmeti frekar en avexti (DeCosta o.fl., 2017).

bekking er eitt af lykilatridum pess ad préda med sér heilbrigdar og heilsusamlegar
matarvenjur fyrir eigin hag og ekki sidur fyrir jordina. Innvidir skéla pad er ad segja umhverfi,
stefnur, ndmskrar, nam og kennsla asamt starfsfolki geta haft jakveed ahrif a heilsu barna.
Skdlar hafa verid vinsezell vettvangur fyrir innleidingu forvarnaradgerda og heilsueflingar enda
audvelt ad na par til barna og ungmenna gegnum skdlastarf. bad zetti pvi ad vera sjalfsagt ad

nyta skolann til ad efla heilsuhegdun barna snemma 4 lifsleidinni (Dudley o.fl., 2015).

Kennurum ber ad fylgja Adalnamskra grunnskoéla (2013) varéandi hvad skuli kenna i
hverju fagi fyrir sig og er heimilisfraedi par skilgreind sem verkgrein. Ekki er pé haegt ad
einblina a verklega hlutann eingdngu par sem nemendur eiga ad laera fleira en matreidslu og
ma par helst nefna naeringarfraedi og hollt faeduval og settu kennarar ad fylgja radleggingum

Embeettis Landlaeknis hverju sinni (Adalndamskra, 2013).

Taekninni fleytir stodugt fram og mikilveegt er ad kennarar taki patt i peirri préun. Margir
skdlar eru vel teekjum bunir og med tilkomu spjaldtdlva, snjallsima og syndarveruleika

gleraugna er ahugavert ad vita hvort slik taeki nytist vid kennslu i ymsum namsgreinum.
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Syndarveruleiki hefur verid ad rydja sér til rdms i ndmi og kennslu en med honum er haegt ad

gera umhverfid mjog likt raunverulegum adstaedum eda atburdaras (Bernardo, 2017).

Faar rannsoknir eru til um notkun syndarveruleika i kennslu barna en stadan er pd st ad
almennt er svo litid a ad pessi adferd sé gagnleg. Til ad mynda hefur verid gerd rannsékn par
sem verid var ad kanna ahrif syndarveruleika i kennslu umfram hefébundnar adferdir par
sem nidurstédur syndu ad marktaekur munur var a@ frammistédu nemendanna i ritun par sem
medaltal nemenda sem leer6u med syndarveruleika gleraugum var harra en
samanburdarhdpsins sem laerdi med hefdbundnum adferdum (Huang o.fl., 2021) Onnur
rannsokn var gerd par sem nemendur med syndarveruleikagleraugu féru ,inn i verslun® ad
skoda matarurval og komust m.a. ad peirri nidurstédu ad audveldara adgengi var ad éhollari

kostum frekar en hollum kostum (Brown, 2020).

Megintilgangur rannsdéknarinnar er ad kanna hvort vidhorf ungmenna til matarahuga,
matarséunar, mataruppruna, matveelamerkinga, matarvenja, matvaelaframleidslu og tomata
breytist med nyju namsefni sem lagt var fyrir i ihlutunarrannsékn sem gerd var med einum
tilraunahop og tveimur samanburdarhépum. Tilraunahdpur fékk kennslu af glaerum og med
syndarveruleika gleraugum, samanburdarhépur eitt fékk kennslu med gleerum og af

myndbandi og samanburdarhdpur tvo fékk kennslu af glaerum eingéngu.

Leitast verdur vid ad svara peirri spurningu hvort notkun syndarveruleika nytist i kennslu
og geti att patt i ad breyta vidhorfi ungs folks til matarahuga, matarséunar, mataruppruna,

matvaelamerkinga, matarvenja, matvaelaframleidslu og tdmata.
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2 Freedilegur bakgrunnur

[ pessum kafla verdur leitast vid ad setja helstu vidfangsefni verkefnisins { samhengi en
helstu vidfangsefnin eru kennsluadferdir i heimilisfraedi til midlunar a naeringarfraedi og
hollum faeduvenjum og faeduvali ungmenna. Auk umfjéllunar um kennsluadferdir i
verkgreinum verdur itarlegar fjallad um nyjar kennsluadferdir med tilkomu aukinnar taekni i
skolastarfi par @ medal syndarveruleika og spjaldtélvuvaedingu grunnskdla samanborid vid
hefdbundnar kennsluadferdir.

2.1 Adalnamskra grunnskdla — heimilisfraedi

Greinasvid grunnskdlans skiptist i niu kafla par sem sa fyrsti er kafli um lykilhaefni pvert 4 6ll
greinasvid. Pau atta sem sem eftir standa eru eftirtalin greinasvid fyrir namssvid og einstakar

namsgreinar i grunnskola:
e (slenska
e Erlend tungumal
e List- og verkgreinar
e Nattdrugreinar
o Skélaipréttir
e Samfélagsgreinar

e Staerdfraedi

Upplysinga- og taeknimennt.

Heimilisfraedi er skilgreind sem verkgrein, asamt honnun og smidi og textilmennt og fellur

par af leidandi undir kaflann um list- og verkgreinar (Adalndamskra grunnskéla, 2013).

[ Adalndmskra grunnskdla i heimilisfraedi fra arinu 2007 kemur fram ad ndm {
heimilisfreedi skiptist i nokkra flokka eda neeringu og hollustu, matreidslu og vinnubrogd,
matvaelafraedi, hreinlaeti, neytendafraedi og umhverfisvernd. Arid 2013 urdu smavaegilegar
breytingar a flokkunum i Adalndmskra grunnskéla en pa er greininni atlad ad studla ad gédu
heilsufari, heilbrigdum lifshattum og neysluvenjum, jafnrétti, hagsyni, fjarmalalaesi,
neytendavitund og verndum umhverfis. Pa er pess einnig getid ad ,,i heimilisfraedi gefst
teekifaeri til ad hafa ahrif 3 lifsstil nemenda med markvissri fraedslu um hollustu og holla
matargerd. Til ad vita hvad felst i hollustu og heilbrigdi er naudsynlegt ad vera laes a
upplysingar i umhverfinu sem snerta heilsufar” (Adalndmskrd, 2013 bls. 152). Allt eru petta

mikilvaegir paettir hverjum og einum einstaklingi og ekki sidur a fullordinsarum svo éhaett er
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ad segja ad lengi bui ad fyrstu gerd og mikilveegt ad vanda til verka strax fra upphafi. [ takt
vid pessa nalgun hefur heimilisfraedikennaranam jafnframt fengid vidari skirskotun par sem

aherslum heilsueflingar hefur verid beaett vid namid.

2.2 Heimilisfredikennsla

Heimilisfraedi er vinsael ndmsgrein medal nemenda og i rannsdkn um starfsheetti i
grunnskélum syna nidurstédur ad mjog hatt hlutfall nemenda litur & heimilisfreedi sem mjog
eda frekar skemmtilegt fag, eda 81%. Hins vegar svara 57% nemenda ad peim finnist
heimilisfreedi mjég eda frekar mikilvaeg (Gerdur G. Oskarsdéttir o.fl., 2014). Pad er pvi ljést
ad flestum nemendum pykir gaman i heimilisfraedi en atta sig ekki endilega 4 mikilvaegi

greinarinnar.

Fra arinu 1974 hefur namsgreinin heimilisfraedi verid i [6gum um grunnskdla (Lég um
grunnskdla nr. 63/1974). Heimilisfraedi er skyldugrein i grunnskdla fyrstu sjo eda atta arin og

eftir pad kennd sem valgrein pvert & unglingastigid (Gerdur G. Oskarsdéttir o.fl., 2014).

Orjufanleg tengsl eru & milli heimilisfraedi sem verkgreinar annars vegar og
naeringarfraedi, matreidslu og hreinlaetis hins vegar (Adalndmskra grunnskéla, 2013). Einnig
falla undir heimilisfraedina matvaelafraedi, umhverfis- og neytendafraedi (Ellen Klara
Eyjolfsddttir, 2005). Til pess ad styrkja tengslin parna a milli er mikilveegt ad sampaetta
kennslu i matreidslu og neaeringarfraedi. Heimilisfraedi er gédur vettvangur til ad kenna um
hollustu og holla matargerd og hafa pannig ahrif 4 lifsstil nemenda (Adalnamskra grunnskala,
2013). peir kennarar sem koma ad kennslu i heimilisfreedi vita ad i viofangsefninu felast étal
margir moguleikar til ad hafa ahrif og takast a vid margvislegar askoranir samtimans og

pbannig studla ad vellidan mannsins (Hakeem, 2009).

Heimilisfraedi er mikilvaegur vettvangur i skdlaumhverfinu til ad skapa heilsueflandi
umbhverfi fyrir kennslu i faedulaesi (e. food literacy) og hvetur nemendur i senn til heilbrigdari
matarhegdunar (Bailey o.fl., 2019). Ad kenna bérnum og ungmennum feedulaesi (sja
skilgreiningu bls. 24) stydur pau til ad huga ad hollu faeeduvali og getur skipt miklu mali i
ly&heilsulegu samhengi (Ronto o.fl., 2016).

Visbendingar eru um ad matreidsla & heimilum fari minnkandi. Adur fyrr var feerni i
matreidslu midlad milli kynsléda en pessari préun fylgja vaxandi ahyggjur af pvi ad kunnatta i
matreidslu geti glatast hja komandi kynslodum (Utter o.fl., 2018). Kennarar gegna
lykilhlutverki i midlun sinni & namsefni tengt heilsueflingu og naeringu en ekki hefur tekist ad
syna fram @ hina einu réttu kennsluadferd til ad na hamarksarangri pegar kemur ad pvi ad

efla heilbrigda matarhegdun barna a grunnskaéla aldri (Dudley o.fl., 2015).
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Heilsuhegdun og pekkingu a nzeringu og hollu feeduvali er haegt ad baeta med kennslu i
vidfangsefninu en nidurstédur rannsdkna hafa bent til pess ad haefni i matreidslu sé mikilvaeg
fyrir goda naeringu og vellidan. batttaka i matargerd 4 unglingsarum gefur visbendingar um
hollara faeeduval og hefur tengsl vid heilbrigdara mataradi og matarhegdun a fullordinsarum
(Utter o.fl., 2018).

| rannsékn einni var naeringartengd pekking, vishorf og hegdun maeld fyrir og eftir
naeringarfraedslu sem sté0 yfir i 6 manudi. Samanburdaskali fékk ekki somu fraedslu.
Nidurstodur syndu ad freedslan var afar dhrifarik pegar kom ad beettri pekkingu, vidhorfi og
hegdun unglinga i tengslum vid naeringu og pvi er eindregid haegt ad maela med
naeringarfraedslu til ad baeta heilsuhegdun unglinga (Wang, 2015). | greininni var sérstaklega
tekid fram ad fraedslan tok ekki nema 15 mindtur 4 viku og var sampeett inn i venjulega 40
minutna kennslustund og pétti pessi nalgun ansi skilvirk. Ekki kom fram i hvada kennslustund
verkefnin voru 16g0 fyrir en pess ber ad geta ad timinn sem fér i kennsluna hafdéi ekki
neikvaed ahrif 8 ndm nemendanna almennt pratt fyrir ad brot Ur kennslustundum hafi verid

notad i verkefnid sem voru alls 26 skipti (Wang, 2015).

| Noregi var gerd rannsékn & misrami & milli kennsluhatta og ndAmsmarkmida i
heimilisfreeditimum. Unnid var med prju pemu en pau voru matreidsla, kennslu- heaettir og
freedi og ndmsskra. Skodad var hvernig haegt vaeri ad vinna med pessi atridi til pess ad nyta
timann 4 sem skilvirkastan hatt baedi i verklegu og bdklegu ndmi sem myndi endurspegla pau
namsmarkmid sem koma fram i ndmskra. Nemendur og kennarar matu verklegu kennsluna
mikilvaega en ljost var ad pad potti erfitt ad koma fyrir kennslu i naeringarfraedi i verklegum
timum og var pad helst gert med heimavinnu og samtali samhlida bordhaldi. pa virtist vanta
upp a kunnattu nemenda til ad lesa uppskriftir og pvi fér gjarnan mikill timi i dtskyringar og
synikennslu 46ur en nemendur gatu hafist handa vid matreidsluna. Til ad maeta kréfum
namskrar parf ad leggja aherslu a naeringarfraedslu i heimilisfraedi og voru kennarar sammala

um mikilvaegi naeringarfraedi kennslunnar (Cecilie Beinert, 2021).

Nidurstodur rannsdkna hafa synt fram a tengingu 8 milli kennslu i feerni vid matargerd og

faedu- vali, hegdun og vidhorfi barna (Hersch o.fl., 2014).

2.2.1 Kennsluadferdir

Gdédar kennsluadferdir eru mikilvaegar i allri kennslu enda ma i raun segja ad kennsluadferdir
eru i raun skipulagid sem kennarinn hefur & kennslunni (Ingvar Sigurgeirsson, 2013). |
pbessum kafla verdur fjallad um pazer kennsluadferdir sem nytast helst i heimilisfraedi. Margar
peirra eru komnar til 4ra sinna en eru p6 enn gédar og gildar og notadar enn pann dag i dag i

heimilisfreedi sem og i 6rum verkgreinum. bad er pé mikilveegt ad préun eigi sér stad og pvi
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ma byggja a fyrri pekkingu med nyjum, baettum og breyttum kennsluadferdum sem fjallad

verdur um sidar i kaflanum. Einnig verdur fjallad um helstu kenningar.

Howard Gardner er bandariskur préfessor faeddur arid 1943. Hann er enn ad stérfum og
starfar vid Harvard haskoéla (Gardner, 2019). Arid 1983 kom hann fram med
fjdlgreindakenninguna (e. multiple intelligences) eda um 80 arum eftir ad fyrsta
greindarprofid vard til. Greindarproéfid atti ad nota sem maelitaeki, til ad finna Ut hvada
nemendur attu a8 haettu ad nd ekki tileetludum arangri i ndminu, med pad ad markmidi ad
veita pessum hépi studning. Gardner véfengdi pessa almennt vidurkenndu hugmynd og setti
fram kenningu sina um ad pad veeru til ad minnsta kosti sjo grunngreindir og baetti seinna
meir vid peirri attundu, umhverfisgreind. Einnig velti hann fyrir sér hvort til vaeri su niunda,

tilvistargreind (Armstrong, 2001).

Gardner efadist storlega ad pad veeri réttmaett ad akvarda greind einstaklinga med pvi ad
taka pa ut ur edlilegu ndmsumbhverfi peirra og lata leysa einangrud verkefni sem vidkomandi

hefdi ekki séd ddur og myndi jafnvel ekki kaera sig um ad endurtaka (Armstrong, 2001).

Greindirnar atta sem settar voru fram eru malgreind, rok- og staerdfraedigreind,
rymisgreind, likams- og hreyfigreind, ténlistagreind, samskiptagreind, sjalfspekkingargreind
og umhverfisgreind (Armstrong, 2001). [ toflu 1 aettu allir ad geta stadsett sig i einhverri
greind eda greindum enda er enginn gédur i 6llu en allir eru gddir i einhverju. betta er

mikilvaegt ad hafa i huga i kennslu og 6llu skélastarfi.

Tafla 1. Fjolgreindir Howard Gardner

Malgreind: Haefni til ahrifa med or6um maedi munnlega og
skriflega. Til deemis sagnapulir, reedumenn,
stjornmalamenn, skald, rith6fundar og

bladamenn.

Rok- og staerdfraedigreind: Haefni til ad nota tolur & drangursrikan hatt og
hugsa rokrétt. Til deemis steerdfraedingar,
endurskodendur, tolfraedingar, visindamenn og

forritarar.

Rymisgreind: Haefni til ad skynja umhverfid ndkveemlega og
endurskapa skynjunina. Til deemis veidimenn,
flugmenn, leidségumenn, arkitektar, listamenn

og uppfinningamenn.

Likams- og hreyfigreind: Heefni til ad nota likamann til ad tja tilfinningar

og hugmyndir, haefni til ad bua til hluti samt
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sérstakri likamlegri feerni. Ma nefna til deemis
leikarar, ipréttamenn, dansarar,
handverksmenn, vélvirkjar og skurdlaeknar.

Einnig falla snertividbrégd undir pessa greind

Tonlistagreind: Haefni til ad skynja, meta gaedi, skapa og tja
ymiskonar tonlist. Felur i sér ymsa naeemni sem
tengist tonlist. Ymsir gaetu fundid sig med
tonlistagreind til deemis tdnlistarunnendur,
tonlista gagnrynendur og flytjendur dsamt

tonskaldum.

Samskiptagreind: Haefni til ad greina og skilja til deemis skap og

tilfinningar annara einstaklinga.

Sjalfspekkingargreind: Haefni til ad lifa og starfa & grunni
sjalfspekkingar. Einstaklingurinn hefur skyra

sjalfsmynd og pekkir styrkleika sina og veikleika.

Umbhverfisgreind: Haefni til ad pekkja og flokka tegundir ur dyra-

og jurtarikinu og vera naeemur fyrir

nattdrufyrirbserum.

(Armstrong, 2001).

pegar fjallad er um kennsluadferdir i verklegum greinum eins og heimilisfraedi pa er ekki
hja pvi komist ad fjalla um John Dewey (1859-1952) og kenningar hans um verkhyggjuna eda
ad lzera af reynslunni (e. learning by doing) (J6hanna Einarsdéttir og Olafur Pall Jonsson,
2010). Ad leera af reynslu hefur verid skilgreint pannig ad einstaklingur tengir ath6fn og
afleidingar hennar aftur og fram i tima. bannig tekur einstaklingur afleidingum gjorda sinna
og finnur orsakasamband milli athafna og afleidinga. b4 ber ad geta ad til pess ad reynsla geti
talist menntandi pa parf hun ad byggja a8 og tengjast fyrri reynslu (J6hanna Einarsdéttir og
Olafur Pall Jénsson, 2010).

Dewey var bandariskur heimspekingur og mikill frumkvédull i menntun og menntamalum
en hann var takn peirra umbéta i skéla- og fraedslumalum sem héfust i Bandarikjunum 3
seinni hluta 19. aldar. Stefnan var einfaldlega kollud framfarastefnan. Hann stofnadi Dewey
skdlann dsamt konu sinni Alice Chipman sem var tilraunaskdli i Chicago par sem atlunin var
ad profa hugmyndir um breytta kennsluhaetti eda 60ruvisi skoélastarf en pa tidkadist.
Hugmyndir hans um Dewey skdlann voru a pa leid ad skdlinn zetti ad vera einhverskonar
samfélag i smaekkadri mynd par sem bérnin vaeru virkir patttakendur og samfélagspegnar
(Dewey, 1910/2000).
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[ békinni um Starfshaetti grunnskdla er sagt fra nidurstédum rannséknar par sem m.a. er
greint fra pvi ad nemendur hafa takmarkad uthald fyrir béklegri vinnu i verkgreinum og vilja

hefjast handa i verklega vidfangsefninu (Gerdur G. Oskarsdoéttir, 2014).

Ahersla Dewey var & fagmennsku kennara. beir “aettu ad hafa pekkingu til ad meta
hvernig umhverfi og reynsla studlar ad menntun og proska” (J6hanna Einarsdéttir og Olafur
Pall Jénsson, 2010). Hann lagdi dherslu & ad hvetja kennara til ad leggja aherslu 8 pad sem
vaeri ad gerast { lifi barnanna pegar peir veeru ad préa namskra sina. | verkahring kennara
veeri ad velja vidfangsefni i samraemi vid reynslu nemenda og verkefnin aettu ad gefa
bérnunum taekifzeri til ad Utvikka reynsluheim sinn (Jéhanna Einarsdéttir og Olafur Pall
Jénsson, 2010). bess ber p6 ad geta ad pott Dewey teldi hlutverk kennarans mjog mikilvaegt
pegar kom ad pvi ad skipuleggja namid pa lagdi hann mikla dherslu & samvinnu nemenda og
kennara og ad bornin taekju sjalf patt i ad mata sitt ndm (J6hanna Einarsdéttir og Olafur Pall
Jénsson, 2010).

En hvad er reynsla? ,,Reynslan er ekki eitthvad ésveigjanlegt og lokad; hun er lifi gaedd
og bess vegna proskast hun” (Dewey, 1938/2000). begar nemendur byrja i skéla eru peir
nokkud audmatanlegir p.e. ad skolinn tekur vid peim adur en reynslan hefur haft ahrif a
hugsunarvenjur. Afstada barnanna er pannig einlaeg, full undrunar og hneigist til tilrauna.
Pannig geta réttar nams- og kennsluadferdir vardveitt og fullkomnad pessa afstédu og
bannig flytt fyrir framférum (Dewey, 1938/2000).

[ heimilisfreedi ma stydjast vid margar mismunandi kennsluadferdir og ma par fyrst og
fremst nefna verkleg verkefni sem hafa pad mikilvaega markmid ad pjalfa vinnubrogd og efla
leikni. Til ad kenna verklega faerni i heimilisfraedi parf til pess sér utbuna kennslustofu med
kennslueldhdsum (Ingvar Sigurgeirsson, 2013). Fleiri adferdir koma til greina enda byggist
verkleg kennsla a pvi ad blanda saman ymsum kennsluadferdum og er par sérstaklega einn
yfirflokkur sem vert er ad geta en pad er utlistunarkennsla sem felur i sér eftirtaldar
kennsluadferdir:

e Fyrirlestrar

e Synikennsla
e Syningar

e Myndmidlar
e Hlustunarefni

Pessar adferdir hafa pau mikilveegu markmid ad freeda, midla, utskyra, efla skilning og vekja
nemendur til umhugsunar (Ingvar Sigurgeirsson, 2013).

Kennari er nemendum mikilveeg fyrirmynd i verklegri kennslu pvi hann er fyrirmynd um
vinnubrégd, adferdir og umgengni. Einnig skiptir vidhorf kennarans til vidfangsefnanna og
namsgreinarinnar miklu mali. Vilji verkgreinakennarar nad godum arangri i kennslu purfa peir

ad hvetja nemendur til virkrar patttoku, hafa og syna jakvaett vidhorf til kennslunnar, hvetja
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nemendur til ad huga ad tengslum a milli verklegra patta og annarra i naminu til daemis
matreidslu og naeringarfraedi, tryggja ad nemendur fai naega pjalfun, vera géd fyrirmynd og
vera med dhugaverda og krefjandi kennslu. Miklu mali skiptir ad kennari sé vinsamlegur og
hjalplegur i gard nemenda (Ingvar Sigurgeirsson, 2013).

| bék sinni How to Teach Nutrition to Kids leggur Evers (2012) dherslu & skdpun og gledi i
kennslu. Born sem alast upp a timum par sem teeknipréun er hrod leitast eftir skemmtun og
hradri endurgjof og peim fer audveldlega ad leidast. bad er pvi mikilveegt ad finna skapandi
adferdir til kennslu og med einu stuttu deemi ma nefna ad pad ad lesa um appelsinur er
ekkert sérstaklega spennandi. Ad hengja upp litrik veggspjold af appelsinum hér og par er pa
strax betra. En allra best veeri ad fa ad skera nidur og borda appelsinur og jafnvel veeri haegt
ad tileinka appelsinum heilan dag par sem allur skélinn taeki patt t.d. med pvi ad borda

appelsinur, klaedast appelsinugulu og fleira i peim dur (Evers, 2012).

Skdpun er einn ad grunnpattum menntunar (Adalnamskra grunnskdla, 2013) og pvi
samraemist pad vel ad leggja aherslu a skdpun i heimilisfraedi likt og Evers (2012) leggur
aherslu a. Skopun felst i ad modta, bua til og gera eitthvad nytt eda 60ruvisi (Adalnamskra,
2013).

2.2.2 i takt vid tidarandann

Mikilveegt er ad fylgja aukinni teeknipréun og peim budnadi sem margir skélar nu til dags hafa i
sinum férum. A sidustu drum hafa margir skélar komid sér upp ymsum taekni bunadi likt og
spjaldtolvum, snjallsimum, forritunar vélmennum, prividdarprenturum og
syndarveruleikagleraugum. bessi bunadur gerir ekki mikid gagn nema hann sé notadur og

einnig parf vilji kennara ad vera fyrir hendi.

2.2.2.1 bréun d nyjum kennsluadferdum samhlida aukinni taeknipréun

A timum par sem taeknipréun er hr6d ma med sanni segja ad pad verdur stédugt meira
krefjandi ad finna gddar kennsluadferdir sem henta bérnum og unglingum. bau adlagast
teekninni fljott og mikilvaegt ad ndm og kennsla fylgi peirri préun. A sidustu arum hefur
notkun 3a snjalltaekjum eins og snjallsimum og spjaldtolvum aukist téluvert. bessi taeki veita
nemendum adgang ad fjdldanum ollum af verkfaerum og adgengi ad upplysingum &
internetinu (Bridge, 2019).

Rannséknir hafa synt ad snjallsimar og spjaldtolvur geti veitt kennurum taekifzeri til ad
skapa nemendamidad umhverfi og opnad nyjar leidir til ndms fyrir nemendur i gegnum
mismunandi stafreenar leidir. Pannig geta nemendur til deemis notad snjallsimann sinn eda
spjaldtolvu til ad vinna verkefnin sin og skila heimavinnu eda til ad laera i gegnum

leikvaedingu (e.gamification) og syndarveruleika (Bridge, 2019).
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Pegar verid er ad innleida nyjar kennsluadferdir og sér i lagi svo stort og kostnadarsamt
verkefni eins og spjaldtolvur og adra teekni, t.d. syndarveruleika, er mikilvaegt ad syna fram a
gagnsemi taekninnar vid kennslu en pad hefur einmitt verid haegt ad syna fram & ad notkun
teekni eins og spjaldtdlva i kennslu gefur ekki minni heldur jafngéda raun og bein kennsla
kennara (Kwok, 2016). P4 hafa nidurstodur synt ad ungir nemendur leerdu stadreyndir jafn
vel med spjaldtolvu eins og i kennslu augliti til auglits vid kennara. bPessar nidurstdédur stydja
vid notkun taekni eins og gagnvirkri midlun i kennslu og zetti ad hjalpa til vid ad draga ur
ahyggjum foreldra og kennara vid innleidingu taekni i kennslu. b6 ber ad hafa i huga ad
gagnvirk kennsla med notkun taekni kemur ekki i stadinn fyrir félagsleg samskipti svo

mikilvaegt er ad hafa sambland af gagnvirkri kennslu og beinni kennslu kennara (Kwok, 2016).

Med tilheyrandi kostnadi vid innkaup a taekjabunadi getur innleiding syndarveruleika i
kennslu verid kostnadarséom (Alshammari, 2019) en med auknu adgengi &
syndarveruleikatengdum bunadi og audveldari préun efnis er pad nokkud raunhaef préun ad

haegt sé ad nyta syndarveruleika i kennslu (Gorman, o.fl., 2020).

En hvad er syndarveruleiki? Syndarveruleiki er upplifun par sem notendur taka patt i

umhverfi sem er ad 6llu leyti imyndad og birt a stafreenu formi (Lion-Bailey o.fl., 2020).

Med syndarveruleika er haegt ad gera umhverfid mjog likt raunverulegum adstaedum eda
atburdaras (Bernardo, 2017). Einnig hefur notkun hans aukist undanfarin ar m.a. i pjalfun i
leknisfraedi, herpjalfun og a4 sambaerilegum svidum. Syndarveruleiki bydur einnig uppa
teekifaeri i menntakerfinu til studnings vid ndam og kennslu og pvi attu kennarar og ré6amenn
ad beita athygli sinni pangad en syndarveruleiki nytist til ad efla m.a. samvinnu- og skapandi
nam (Alshammari, 2019). Mikil upplifun faest i gegnum syndarveruleika og med pvi ad setja &
sig syndarveruleikagleraugu (VR) ma upplifa ymsa nyja hluti fjarri hinum raunverulega heimi
og vera skyndilega staddur 4 Galapagos eyjum ad laera um Charles Darwin eda likja eftir
ferdalégum til ymissa stada en ferdalog geta verid kostnadarsém og pa er gaman ad geta
upplifad ymis sevintyri i syndarveruleika (Lion-Bailey o.fl., 2020).

par sem taekni @ bord vid spjaldtolvur og syndarveruleikagleraugu er tiltdlulega ny
tilkomin i grunnskélum landsins hafa ekki verid ger6ar margar rannséknir a8 notkun taekjanna
en paer sem hafa verid gerdar benda til pess ad spjaldtolvur til ad mynda geti stutt ndm og
kennslu til deemis med pvi ad auka notkun upplysingatakni, nota netid og ymist efni af
netinu. Fjolbreytni i skdlastarfinu eykst til deemis med notkun smaforrita auk pess ad
myndatdkur, hljédupptokur og kvikmyndatokur verda adgengilegri (Johanna borvaldsdottir,
o.fl., 2018).

Med aukinni taeknipréun og fjolbreyttum moéguleikum til midlunar hafa ordid til fleiri

tegundir laesis og ma par t.d. nefna stafreent laesi, tolvulaesi, midlalaesi og upplysingalaesi
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(Johanna borvaldsddttir, o.fl. 2018). Heilsuefling og heimilisfraedi fer ekki varhuga ad auknum

skilningi og leesi og ma par nefna til deemis heilsulaesi og feedulaesi (Bailey, 2019).

2.2.2.2 Syndarveruleiki (e. virtual reality, VR) i kennslu

Fra pvi ad hugtakid syndarveruleiki kom fyrst fram a sjounda aratug sidustu aldar hefur ordid
mikil préun par sem syndarveruleikinn hefur proast meira og meira i pa att ad likjast hinum
raunverulega heimi. b4 hefur ordid mikil préun a peim bunadi sem notadur er i

syndarveruleika (Freina o.fl., 2015).

Kannad hefur verid hvort syndarveruleiki geti verid hugsanleg leid til ad auka ahuga
nemenda & visindum.  rannsékn sem var gerd med syndarveruleikagleraugu lzerdu
nemendur um feedukedjuna og féru sidan um nanasta nagrenni sitt med notkun
syndarveruleikagleraugna. Vidtol voru tekin vid nemendur eftir 4 og h6fdu margir 4 ordi ad
peir téku eftir pvi hve mikid var af dhollum skyndibitastédum i hverfinu 4 kostnad hollari
skyndibita. Eins pegar peir ,,féru inn i verslanir” pa virtist alltaf vera audveldara adgengi ad

ohollari kostum frekar en hollum kostum (Brown, 2020).

Rannsokn sem gerd var 4 Nyja Sjalandi hafdi pad ad markmidi ad kanna hvar mogulegt
vaeri ad koma ad freedslu um matvaeli sem sidan veeri haegt ad proa med pvi ad nota taekni
samhlida leikvaedingu (e. gamification). Eitt markmid med rannsdkninni var ad stemma
stigum vid offitu i landinu og pétti pekking og kunnatta 4 mat og matreidslu vera einn
grundvallarpattur til ad sporna vid peirri préun. Pa undirstrikudu nidurstédur
rannsoknarinnar ad of litill timi er gefinn i skélanum til verklegrar kennslu i matreidslu. Einnig
syndu nidurstodur ad kennarar lystu yfir vilja til ad nota myndbandstakni i sinni kennslu
(Gorman o.fl., 2020).

Eftirfarandi var haft eftir nemanda sem var patttakandi i rannsékninni & Nyja Sjalandi par
sem hann fékk ad skoda 360 gradu myndband i syndarveruleika gleraugum: Eg truflast
audveldlega pegar ég er ad lesa en pessi adferd gerdi mér kleift ad leera og upplifa @ pann
hatt ad erfitt var ad trufla mig par sem 6ll min athygli var @ myndbandinu. bessi tilvitnun
nemandans undirstrikar moguleikann & pvi ad vera sokkt inn i heim syndarveruleikans. Einn
patttakandi kom med pa hugmynd ad haegt vaeri ad syna faeduhringras p.e. hvad gerist fra
bvi ad dyrid er ad bita gras Ut a tuni og par til kjotmaltidin er komin 4 bordid. Segja ma ad
notkun 360 gradu myndbands i kennslu umbreyti l&arddmnum Ur pvi ad vera ohlutbundin
upplifun yfir i ad patttakendur fa tilfinningu fyrir umhverfinu i gegnum myndbandid (Gorman
o.fl., 2020).

Moguleikar 4 svokalladri vendikennslu (e.flipped classroom) eru taldir miklir med notkun

syndarveruleika en med pvi er att vid ad nemendur gaetu hlustad a fyrirlestra og unnid
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verkefnin sin pegar peir hefdu lausa stund og pa geeti verklegi timinn i eldhdsinu nyst betur.
Pannig vaeri haegt ad faera freedilega kennslu Ut ar kennslueldhusinu en til pess pyrftu

nemendur ad vera viljugir ad nyta timann sinn utan kennslustundar (Gorman o.fl., 2020).

Nidurstadan er s ad med lagmarks tima i verklegri kennslu i matreidslu tapast eitt
staersta teekifaeri ungmenna til ad leera um mat og feerni og par med gaeti barattan vid offitu
verid topud. Faedulaesi parf ad vera i forgangi en pad er yfirvalda ad gera paer breytingar m.a.
med pvi ad gefa skélunum meira frjalsraedi vardandi namskra asamt taekifaeri til ad laera
matreidslu og adgengi ad hollum mat. b6 er pad ekki eingdngu namskrain sem parf ad breyta
heldur parf ad tryggja gdda adstddu, tima til kennslu og menntada heimilisfraedi kennara
(Gorman o.fl., 2020).

fhlutunarrannsékn var gerd til ad meta ritun 10 dra barna par sem tilraunahépur notadi
syndarveruleika en samanburdarhépur hefdbundna adferd. Nidurstédur syndu ad
marktaekur munur var a frammistdodu nemendanna i ritun par sem medaltal tilraunahépsins
var haerra en samanburdarhdpsins. Einnig var marktaekur munur @ milli hépanna pegar
skodud var malfraedileg geta til tjaningar. [ vidtdlum sem tekin voru vid nemendur kom f ljés
ad nemendur i tilraunahdépnum voru anaegdari med syndarveruleika kennsluna heldur en

nemendurnir i samanburdarhépnum med hefdbundnu kennsluna (Huang o.fl., 2021).

Bornar hafa verid saman tvaer adferdir i ritunarkennslu par sem nemendur horféu annars
vegar a myndband i syndarveruleika, prividd, og hins vegar a8 hefébundid tvividdar
myndband af skja yfir mismunandi timabil. Nemendurnir voru teknir i vidtal eftir ad hafa
lokid stuttu ritunarverkefni. Nidurstédurnar voru paer ad notkun syndarveruleika hafdi ekki
ahrif a frammistédu i skrifum til skemmri tima en reyndist lofa gdédu til lengri tima litid.
Meirihluti nemenda hafdi gaman af syndarveruleika myndbdndunum en lystu einnig géllum

eins og litlum myndgaedum og likamlegum épaegindum (Dolgunsoz o.fl., 2018).

A heildina litid bydur syndarveruleiki upp 4 einstdk taekifzeri til ad efla ndm og kennslu

nemenda (Alshammari, 2019).

2.2.3 Hindranir i heimilisfreedikennslu

2.2.3.1 Timaskortur

[ Adalndmskra grunnskdla er birt vidmidunarstundaskra fyrir helstu namssvid. Heimilisfraedi
heyrir undir verkgreinar en gjarnan er fjallad samhlida um list-og verkgreinar. Til deemis er
ekki gerdur greinarmunur 4 list- og verkgreinum i vidmidunarstundaskra. Tilgreint er hversu
margar kennsluminutur nemendur fa fyrir allar greinar sem falla undir list- og verkgreinar en

ekki hverja fyrir sig. [ 1.-4. bekk eiga nemendur ad fa samtals 900 minGtur & viku, i 5.-7. Bekk
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eiga ad vera 840 kennslu minutur og i 8.-10. Bekk eiga ad vera 340 kennslu minutur i list- og
verkgreinum. (Adalnamskra grunnskdla, 2011). pessar minutur dreifast 4 pau 10 ar sem
nemandinn stundar nam i grunnskéla og eru 4 % af heildar kennslutima nemenda i 1.-
10.bekk (Gerdur G. Oskarsdéttir o.fl., 2014).

Arid 2017 birtust nidurstddur sem Hagstofa Islands afladi i grunnskélum landsins fyrir
Mennta- og menningarmalaraduneytid par sem kom skyrt fram ad fra arunum 2014-2016
voru grunnskélar almennt ekki ad fylgja vidmidunarstundaskra og fengu nemendur toluvert
faerri minutur i list- og verkgreinum heldur en Adalnamskra grunnskaéla kvedur skyrt a3 um
(Stjérnarradid, 2017).

Timaskortur getur verid stér hindrun pegar kemur ad kennslu i matreidslu. | verklegum
tima parf ad undirbla matseldina, elda matinn, prifa, ganga fra og loks setjast nidur og njéta
matarins en pad getur verid mikil dskorun pegar timinn er naumur en fram kom i pessari

grein ad kennslustundir geta verid a bilinu 50-90 minutur (Gorman o.fl., 2020).

2.2.3.2 Skortur d figrmagni

Starf heimilisfraedikennarans einskordast ekki vid kennslu heldur er undirbuningur stér og
mikilvaegur pattur starfsins asamt umsjon med stofu med tilheyrandi prifum og yfirsyn en i

flestum heimilisfraedistofum eru morg kennslueldhus og er algengt ad pau séu sex.

Takmarkad fjarmagn er ein af hindrunum heimilisfreedikennara. Akvedinni upphaed er
veitt i fagid og parf kennarinn ad leggja aherslu a hagsyni i innkaupum samhlida pvi ad vilja
kaupa vandada voru og géd matveeli. Kennarar ymist panta vérurnar og fa paer sendar eda

fara sjalfir it i bud 4 sinum eigin bil til ad sinna innkaupum (Smith og Zwart, 2010).

Med takmorkudu fjarmagni hafa kennarar m.a. dhyggjur af pvi ad geta ekki veitt
nemendum besta mogulega hrdefnid t.d. lifraent, ferskt, an transfitusyra og vorur med lagu
saltinnihaldi (Smith og Zwart , 2010).

2.3 Neeringarfredikennsla i grunnskola og mikilvaegi hennar

Radleggingar Embeaettis Landlaeknis skulu hafdar til hlidsjénar vid kennslu i matreidslu og
naeringarfraedi. ba er géd pekking a naeringarfraedi mikilveegur undirbuningur undir almennt
heimilishald og foreldrahlutverkid pegar og ef ad pvi kemur (Adalnamskra grunnskéla, 2013).
Gott er ad temja sér hollan lifsstil 4 unglingsarunum pvi pad eykur likurnar a hollum

lifnadarhattum a fulloréinsarunum (Embaetti Landlaeknis, 2020).

Pad er sannarlega mikilveegt ad byrja ad kenna bérnum snemma um mikilvaegi gédrar
nzringar og hollra faeduvenja. Fraeedsla sem byrjar snemma og fer fram jafnt og pétt i nami

barna er gédur lykill ad pvi ad born préi med sér heilbrigdar og gédar faeduvenijur.
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Audveldara er talid ad breyta venjum hja bérnum en fullordnum po ad sjalfsogdu geti pad
tekid einhvern tima (Evers, 2012).

Vid lok 7.bekkjar setti nemandi, skv. haefniviomidum Adalndmskrar grunnskdla, ad geta
tjad sig um adalatridi neeringarfraedinnar og vid lok 10.bekkjar setti nemandi ad geta greint
adalatridi neeringarfreedinnar og utskyrt tengsl naeringarefna, hrdefna og matreidslu
(Adalnamskra grunnskdla, 2013). bessi haefnividmid stydja vid pad sem fram hefur komid
m.a. um mikilveegi sampaettingar 4 matreidslu og neeringarfraedi enda hafa nidurstédur
rannsoékna synt ad ungmenni med pekkingu 8 naeringarfraedi og faerni i matreidslu eru liklegri
til ad vidhafa hollar matarvenjur (Bailey o.fl., 2019). Mikilvaegt er ad studla ad uppbyggilegri
fraedslu og leggja aherslu 4 hvad nzeringarefnin og hollt faeduval gera fyrir okkur en ekki
leggja dherslu & hvad ohollt liferni gerir pvi ekki er talid vaenlegt til arangurs ad hreeda born.
Mikilvaegara er ad fraeda og leggja dherslu @ hvad er gott fyrir okkur heldur en ad einblina a
pbad sem er sidur gott fyrir okkur enda er 6liklegt ad born myndu halda athyglinni lengi ef
freedslan myndi til deemis einskordast vid pad hvad purfi ad gera til ad fyrirbyggja sjukdéma
(Evers, 2012).

2.3.1 Heilsulaesi (e. health literacy)

Ad bata heilsulaesi ungs félks hefur ekki adeins ahrif a peirra persénulegu heilsuhegdun
heldur getur pad einnig haft ahrif a heilsufar jafnaldra, fjolskyldna og samfélags peirra (Auld
o.fl., 2020).

Undanfarin 25 ar eda svo hefur ahugi a8 hugtakinu heilsulaesi aukist mikid. bessi ahugi sést
m.a. a leitum i gagnagrunnum og einnig hefur greinum fjolgad sem fjalla um heilsulzesi.
Pessum aukna dhuga & hugtakinu hefur fylgt umraeda, skilgreiningar og maelingar
hugtakinu. Pa hafa fjolmargar rannsdknir verid gerdar til ad skoda tengsl @ milli heilsulaesis

og ymissa heilsutengdra patta (Nutbeam o.fl., 2018).

Utskyring & ordinu heilsulzesi i [dordabanka Arnastofnunar er eftirfarandi: ,Heilsulzesi er
getan til ad taka traustar dkvardanir um heilsu i daglegu lifi, & heimilum, i samfélaginu, a
vinnustad, i heilbrigdiskerfinu, i verslun og vidskiptum og a pélitiskum vettvangi“. (Stofnun
Arna Magnussonar i islenskum freedum, 2020). Carrara og Schulz (2018) nota eftirfarandi
utskyringu a heilsulaesi: Samspil 4 milli vitreennar og félagslegrar faerni sem akvardar
hvatningu og getu einstaklingsins til ad fa adgang ad, skilja og nyta sér upplysingar i pa att
sem sidan studlar ad og vidheldur gddri heilsu.

pad er mikilvaegt ad kenna heilsulzesi snemma en undanfarna aratugi hafa margar
rannsoknir synt fram a tengsl @ milli heilsu nemenda og ndmsarangurs en heilsutengd

vandamal geta dregid Ur dhuga og getu nemenda til ad laera (Auld o.fl., 2020).
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Sterkt samband & milli naeringar og heilsu er vel pekkt dsamt pvi ad vel samsettar maltidir
og heilsusamlegar faeduvenjur geta studlad ad, aukid likur & og vidhaldid gddri heilsu ut
@vina (Carrara og Schulz, 2018). Gott er ad minna bérn og ungmenni 4 ad heilbrigdar
faeduvenjur studla ad arangri hvort heldur sem er i nami, leik eda skipulégdu ipréttastarfi
(Evers, 2012).

pa eru ohollar faeduvenjur taldar geta aukid likur a lifstilstengdum sjukdémum eins og
ymsum tegundum krabbameina, hjarta- og sedasjukdéma og sykursyki 8 medan hollari
faeduvenjur geta varid gegn slikum sjukdémum. ba ma azetla ad lélegt heilsulaesi sé liklegt til
ad yta undir sleemar faduvenjur og dragi pannig ur likunum & ad neaeringarradleggingum sé
fylgt en p6 benda Carrara og Schulz (2018) a i samantekt sinni ad heilsulaesi eigi mogulega
litinn patt i faeduvenjum. bad er ju ekki ndg ad vita hvad a og hvad a ekki ad gera heldur parf
einnig ad framkvaema. Ekki nég med ad pad parf ad taka dkvordun um hvad skuli bordad pa
parf lika ad dkveda hveneer, hvar jafnvel og med hverjum a ad borda maltidina. bad er pvi
nokkud ljést ad heilsulaesid og vitneskjan er ekki pad eina sem skiptir mali pegar kemur ad
faeduvali heldur spila kringumstaedur okkar og félagslegi patturinn stort hlutverk. ba er
jakveedur studningur og hvatning liklegri til ad na til einstaklinga sem purfa ad baeta

faeduvenjur sinar (Carrara og Schulz, 2018).

2.3.2 Fadulaesi (e. food literacy)

Faedulaesi er hugtak sem er nokkud nytt af nalinni med visun i faerni og pekkingu hvad vardar
mat pad er ad segja hvad hann gerir fyrir okkur og hegdun okkar vardandi mat og hollar
feeduvenjur. Segja ma ad feedulaesi komi inna pa pekkingu, faerni og hegdun sem parf til ad
skipuleggja, velja, undirbla og borda mat til ad maeta porfum okkar og akvarda faeduinntoku
(Bailey o.fl., 2019).

Faedulaesi beinist ad samskiptum einstaklinga og midlun upplysinga og adgerda vardandi
matvaeli og feeduinntdku. Gott faedulaesi bydur upp a dypri samradur med igrundun og
ihugun a vidtaekari viofangsefnum i félagslegu eda umhverfislegu samhengi (Meyer o.fl,
2021).

Nidurstddur rannséknar sem gerd var i Astraliu syndi fram & tengsl & milli feedulaesis og
feedudoryggis (e.food insecurity). Pannig er gott faedulaesi mikilvaegt i samhengi vid
faeduodryggi sem er til deemis adgengi ad mat og par af ad eiga pening fyrir mat en fataekt

getur m.a. verid orsok fyrir feedudoryggi (Begley o.fl, 2019).
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2.3.3 Sjalfbaerni

Matveelafyrirtaeki og idnadarlandbunadur (e. industrial agriculture) hafa framleitt mikid af
matvaelum sem eru mikid unnin, naeringarsnaud og ipyngjandi hvad umhverfid vardar
(Meyer o.fl, 2021). Sidastlidinn dratug hefur athygli aukist 8 samhljémi sjalfbaerni og
naeringar. Aukin ahersla hefur verid a sjalfbsert mataraedi og faeduval og akall hefur verid gert

um ad tengja mataradi vid sjalfbaerni sjonarmid (Meyer o.fl, 2021).

Logo er dhersla a sjalfbaerni i Adalndmskra grunnskdla en par er skilgreiningin su ad
,,Sjalfbaerni felur i sér virdingu fyrir umhverfinu, abyrgd, heilbrigdi, lydraedisleg vinnubrogd
og réttleaeti, ekki bara i natima heldur og gagnvart komandi kynsl6dum® (Adalnamskra, 2013
bls 17). Pannig pydir i raun sjalfbaer préun eda sjalfbaerni ad vid komum fram vid og skiljum
vi0 jordina i jafngddu eda betra asigkomulagi heldur en pegar vié tokum vid henni. Vistkerfi

jardar setur okkur pannig akvednar takmarkanir (Adalndmskra, 2013).

Sameiginlegt markmid samfélaga i att ad sjalfbaerni eetti ad vera ad vernda jordina og
baeta lif folks. Heilsuefling og sjalfbaerni eru hugtok sem vel er haegt ad tengja saman og
verda jafnvel enn sterkari ef unnid er med pau saman heldur en i sitthvoru lagi (Fortune o.fl.,
2018).

Nidurstédur nyrrar rannséknar sem gerd var & islandi synir fram & pad ad 29,2 % peirra
sem borda reglulega eda stundum kjot og eda adrar dyraafurdir stefna ad pvi ad draga ur
kjotneyslu i mataraedi sinu. 57,8% so6gdu astaeduna vera vegna umhverfislegrar sjalfbaerni og
loftslagsbreytingar (Gallup, 2022). | sému rannsékn héfdu 27,4% patttakenda keypt lifraen
matvaeli 4 sidast lionum 12 manudum fra spurningakdnnun til ad draga ur peim ahrifum sem
viokomandi hefur & umhverfis- og loftslagsbreytingar (Gallup, 2022). bad ma pvi leida ad pvi
likum ad mikilvaegi fraedslu skiptir skopum pegar kemur ad pvi ad gera breytingar a eigin

hogum sem i pessu tilviki hefur lika g6d ahrif a jordina okkar.

2.4 Namsefni

bessu verkefni fylgir namsefni i formi tveggja glaerupakka, vidaukar A og B. Namsefnid var
utbuid fyrir ihlutunarrannsdknina og sett saman af rannsakanda en pvi er s=tlad ad auka
pekkingu og heilneemt samband vid mat en i pvi felst m.a. vitneskja um hvadan maturinn
kemur. Helsta markmidid med ndmsefninu er ad leitast vid ad auka dhuga nemenda a helstu
viofangsefnum namsefnisins sem eru sjalfbaerni, matvalataekni og framleidsla par sem
leidarljésid er heilsusamlegt mataraedi fyrir eigin vellidan og jordina okkar. Vinnuheiti

verkefnisins er T6mataverkefnid.
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2.4.1 Heimsmarkmid sameinudu pjédanna

“’ Vid ndmsefnisgerdina voru pad ekki eingdngu vidmid Adalnamskrar
- " grunnskdéla sem hofo voru til hlidsjonar heldur einnig heimsmarkmid
E\ g sameinudu pjédanna um sjalfbaera préun. Med namsefninu er
»

“‘ markmidid ad kenna nemendum ad taka upplystar dkvardanir og pannig
mota eigin framtid. Ad vitan hvadan matur kemur gefur einnig innsyn i
ad mataraudlindir eru ekki dendanlegar. ba er vonin si ad med namsefninu vakni forvitni um

teekni og nyskdépun sem geta i senn verid heilsusamlegar og sjalfbzerar.

Heimsmarkmid sameinudu pjédanna eiga medal annars ad studla ad heilbrigdu lifi og
vellidan fyrir alla fra voggu til grafar og tryggja 6llum jafnan adgang ad gédri menntun og

taekifeeri til nams alla zevi (Verkefnastjorn heimsmarkmida Sameinudu pjédanna, 2018).

paer framfarir sem hafa nadst med heimsmarkmidunum bjéda uppa mikla moguleika til
heilsueflingar og 6fugt en adferdir sem studla ad baettri heilsu gegna lykilhlutverki til ad na

pbeim markmidum sem heimsmarkmidin leggja upp med (Fortune o.fl., 2018).

Hér & eftir er upptalning @ peim heimsmarkmidum sem tengja ma vid namsefnid en i
heildina eru heimsmarkmidin 17 med 169 undirmarkmid (Verkefnastjéorn heimsmarkmida
Sameinudu pjédanna, 2018).

Utryma hungri, tryggja feedudryggi og baetta naeringu og studla ad
sjalfbaerum landbunadi.

Studla ad heilbrigdu lifi og vellidan fyrir alla fra voggu til grafar.
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Tryggja ollum jafnan adgang ad gédri menntun og taekifeeri til ndms alla
2Vi.

Tryggja 6llum adgang ad 6ruggri og sjalfbeaerri orku a vidradanlegu verdi.

Byggja upp trausta innvidi, studla ad sjalfbaerri idnvaedingu og hlta ad
nyskopun.

Tryggja sjalfbeer neyslu- og framleidslumynstur.

Bradaadgerdir gegn loftslagsbreytingum og ahrifum peirra.
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3 Adferdafraedi

[ pessum kafla er fjallad um framkvaemd ihlutunar, gagnadflun, patttakendur og
rannséknarsnid en rannséknin var samstarfsverkefni Matis og Haskdla islands. Hér var um ad
reeda slembiradada ihlutunarrannsékn sem framkvaemd var i sex skélum a

hofudborgarsveedinu haustid 2021.

Rannsoékninni lauk med eigindlegum viétolum sem tekin voru vid kennara
patttokuskdlanna ad allri fyrirlogn lokinni. Pad nddist ad taka vidtal vid kennara i fimm
skolum af sex en pad voru sérfraedingar fra Matis sem sau um ad taka vidtolin. Ekki verdur
frekar fjallad frekar um pad i pessu verkefni. Afritun og greining fér fram & vegum
rannsakenda & Menntavisindasvidi Haskdla islands, notast var vid tolfraediforritid Jamovi.

Gagnaoflun lauk i névember 2021.

Vinnuheiti verkefnisins var TOmataverkefnid og er pad sjalfstaett framhald af Krakkar
kokka, sem einnig var unnid i samstarfi vid Matis med styrk fra EIT food
(https://www.eitfood.eu/).

3.1 Framkvaemd

Oskad var eftir samstarfi kennara, i sex grunnskélum & héfudborgarsvaedinu, til ad taka patt i
ihlutuninni med nemendum sinum. Skélarnir voru valdir i hentugleikaurtaki en
slembidreifing notud til ad skipta patttokuskdlum nidur & mismunandi form ihlutunar. Fyrir I3
ad leggja atti inn nytt namsefni fyrir nemendur dsamt spurningarlistum fyrir og eftir innldgn
a hinu nyja namsefni. Namsefnid var byggt upp a pann hatt ad haegt veeri ad nota pad pvert a

namsgreinar.

| pbremur af sex skélum voru pad heimilisfraedikennarar sem sau um ad leggja namsefnid
fyrir nemendur og i hinum premur skélunum voru pad umsjénarkennarar en pad var undir
skélunum sjalfum komid i hvada namsgrein efnid vaeri notad en lagt var upp med
heimilisfreedi og natturufraedi sem deemi. bad voru heimilisfraedikennarar sem 16gdu fyrir
namsefnid med syndarveruleikagleraugunum. Verkefnid var kynnt vel og vandlega fyrir
kennurum patttokuskdlanna af rannsakanda og sérfraedingum fra Matis. Spurningalistarnir,
vidaukar D og E, voru sendir til patttokuskdlana med télvupodsti en kennararnir sau sjalfir um
ad prenta pa ut og leggja fyrir sina nemendur. Adeins peim gognum var skilad inn til
rannsakenda sem fengu sampykki nemenda og foreldra til patttoku en par sem
spurningalistarnir voru hluti af ndmsefninu, til ad efla ordafordann og vera uppspretta ad
samtali um efnid, voru listarnir lagdir fyrir alla nemendur. Glaerurnar, vidaukar A og B, voru
einnig sendar med tolvupdsti. Einnig fylgdi med verkefninu itarleg kennsluazetlun fyrir

kennarana ad fara eftir, sja vidauka C.
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Kennarar fengu send kynningarbréf, sja vidauka F, sem peir voru bednir um ad
aframsenda 4 foreldra sem gatu hafnad patttdku sins barns ef peir, af einhverjum astaedum,
vildu ekki ad barnid peirra veeri patttakandi. Bérnin purftu ad haka vid i listanum hvort maetti
nota svorin peirra i frekari Urvinnslu, sja vidauka E. Kennari fékk leidbeiningar um hvernig
hann geeti kynnt efnid og hvernig atti ad utskyra valfrjalsa patttoku i rannséknarhlutanum,

b.e. nytingu nidurstadna.

3.2 batttakendur

236 nemendur voru skradir til patttoku og svorudu spurningalistum annad hvort 66rum
eda badum. 142 nemendur eda um 60% patttakenda sampykktu ad nota maetti
spurningalistana peirra i kénnunina 4 témataverkefninu. Allir patttakendur fengu
syndarveruleikagleraugu ur pappa ad gjof sem pakkleetisvott fyrir patttokuna. beir vissu ekki

af gjofinni fyrirfram heldur fengu gleraugun eftir ad patttoku var lokid.

patttakendur i ihlutunarrannsékninni voru grunnskélanemendur a aldrinum 12-15 ara en
langflestir patttakendur voru 12-13 dra enda midadi ndmsefnid vid pann aldur. Eins og sja
ma 4 toflu 3 pa voru patttakendur af tveimur kynjum par sem fjoldi straka var 60 (42%) og
fioldi stelpna var 82 (58%).

[ toflu 3 ma sja dreifingu patttakenda eftir kyni og eftir pvi hvada kennsluadferd peir
fengu. Tilraunahopur (N= 48) fékk kennslu af glaearum og horfdi 8 myndband i syndarveruleika
gleraugum. Samanburdahdparnir voru tveir. Samanburdarhdpur eitt (N=48) fékk kennslu af
gleerum og horfdi 4 myndband af skja og samanburdarhdpur tvo (N=46) fékk eingdngu

kennslu af glaerum.

Nokkud jofn dreifing kynja er i 6llum hdpunum nema i samanburdarhdpi tvo, par sem
nemendur fengu eingdngu glaerukynningu, en par eru einungis 15 strakar 4 maéti 31 stelpu
eda 33% 4 moti 67 %.

Kennarar skdlanna kenndu namsefnid af glaearunum og syndu myndbondin eftir pvi sem
vid atti en kennararnir vissu ekki hvada skdlar voru patttokuskélar né hvada adferdir vaeru

notadar nema peirra eigin.

Glaerur og VR gleraugu N=48 Glaerur og myndband N=48 Glaerur N=46
.\ *
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Tafla 2. Dreifing nemenda eftir kyni og kennsluadferd

Kyn
Kennsluadferd Strakar Stelpur Samtals
Gleraugu 21 27 48
Myndband 24 24 48
Glaerur 15 31 46
Samtals 60 82 142

3.3 fihlutun

Markmid ihlutunarrannséknarinnar var medal annars ad kanna ahrif notkunar a
syndarveruleikagleraugum i kennslu en samanburdarhdparnir voru tveir. Megindlegar
nidurstodur byggja a géognum ur ihlutunarrannsékninni sem 16gd var fyrir i sex grunnskélum
a hofudborgarsvaedinu haustid 2021. Skélunum var slembiradad i tegund ihlutunar, tveir

skdlar beittu hverri adferd um sig.

Allir sex hoparnir fengu kennslu i formi fyrirlestra af gleerum en namsefnid, sem var
hannad sérstaklega fyrir petta verkefni, fjalladi m.a. um tdmataraektun, audlindir, sjalfbaerni,
feeduframleidslu og faeduval. Namsefninu & glaerunum var tlad ad midla sama

umfjollunarefni og var i myndbéndunum.

Premur adferdum var beitt i ihlutuninni, einn tilraunahépur og tveir samanburdar hépar.
Tveir skdlar voru tilraunahépur sem fékk kennslu af gleerum og horfdu @ myndband i
syndarveruleika prividdar gleraugum (hér eftir einungis talad um gleraugu), tveir skdlar voru
samanburdahdpur eitt sem fengu kennslu af gleerum og horfdu 8 myndband af skja (hér eftir
einungis talad um myndband) og tveir skdlar voru samanburdahdpur tvé sem eingéngu
fengu kennslu i formi fyrirlestra af glaeerum (hér eftir einungis talad um glaerur). Alls var um

ad raeda prjar mismunandi kennsluadferdir 8 sama namsefni.

Notast var vid spurningalista i upphafi og vid lok ihlutunar til ad meta hvort namsefnid
hefdi ahrif a vidhorf og pekkingu peirra patta sem kannadir voru en peir spénnudu
eftirfarandi flokka: Matarahugi, matarséun, matveelauppruni, matveelamerkingar,
matarvenjur, patttaka, matvaelaframleidsla og tématar. fhlutunin ték 3 skipti eda samtals 6
kennslustundir. Prjar vikur lidu @ milli fyrri og seinni spurningalista og ad minnsta kosti ein

vika leid fra tima tvo ad tima prju.
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Upphaflega atti ad nota syndarveruleikagleraugu ur pappa og nemendur myndu nota sina
eigin sima. Su adferd gekk ekki upp og voru notud VR gleraugu, annars vegar sem annar

skolinn atti sjalfur en i hinum skélanum voru VR gleraugu fengin ad lani frd rannsakendum.

Auk pess ad svara spurningalistum, fa kennslu af gleerum, horfa 8 myndband a skja og i
syndarveruleikagleraugum pa st6d 6llum nemendum til boda ad skoda, velta fyrir sér og
smakka ymsar tegundir af tdmotum af ymsum steerdum og gerdum. Einnig sddu nemendur
tématafraejum i mold og var pad partur af verkefninu samkvaemt kennsludaetlun. { vidauka G
ma sja myndir af tdmataspirum. bessi verklegu verkefni voru valin med tilliti til pess ad ekki
var einungis um ad raeda heimilisfreedikennara sem 16gdu namsefnid fyrir heldur einnig
almenna kennara. i kennsludaetlun, sja vidauka C, var hugmynd ad pvi ad elda tématastpu i
lok ihlutunar pannig ad pad verklega verkefni hefdi ekki ahrif 8 nidurstodur ihlutunar par sem

allir patttakendur voru bunir ad svara seinni spurningalistanum.

3.4 Gagnaoflun

Gognum var safnad med spurningakonnun sem |6gd var fyrir nemendur fyrir og eftir
ihlutunina, sja vidauka D og E, sem bar vinnuheitid Tdémataverkefnid.

Kénnunin fér fram med spurningalista med 25 spurningum sem hofdu 5 svarmoguleika. bar
af voru 21 spurning med svarmoguleikana Aldrei, Sjaldan, Stundum, Oft og Alltaf. Tveer voru
med svarmoguleikana Aldrei, Sjaldnar en vikulega, Stundum, Oft og Alltaf og ein spurning var
med svarmoguleikana Mjég dliklegt, Frekar dliklegt, Kannski, Frekar liklegt og mjég liklegt.
Spurning namer 26 var vidhorfs spurning par sem patttakendur attu ad haka i pau atridi sem
pdssudu vid pa og hofdu peir 14 jd eda nei valmoguleika. | spurningu 27, sem einnig var
vidhorfsspurning, héfdu patttakendur 12 jd eda nei valméguleika. [ spurningu 28 héfdu
patttakendur 5 valmoguleika dsamt pvi ad moguleikinn annad var gefinn. Pa voru tveer opnar
spurningar i lokin.

[ tolfraediurvinnslu var aldrei = 1 stig, sjaldan= 2 stig, stundum = 3 stig, oft = 4 stig og alltaf =
5 stig. bannig var minnst haegt ad fa 5 stig fyrir spurningu en mest 25 stig. [ spurningum 26 og
27 var gefid eitt stig fyrir jd og null stig fyrir nei. Notast var vid medaltalsutreikninga i

nidurstodum.

3.5 Urvinnsla

Vid drvinnslu gagnanna voru notadar megindlegar tolfraedilegar greininga adferdir og unnid
var med gognin i Jamovi tolfraedi forritinu Utgafa 2.2.2. (The jamovi project, 2021). Toflur og
myndir voru unnar i Jamovi og Excel. Samanburdur var skodadur fyrir pa einstaklinga sem

svorudu baedi fyrri og seinni spurningalista, N = 142.
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Notast var vid lysandi tolfraedi til pess ad skoda medaltdl og stadalfravik. Spurningarnar
voru flokkadar i pemu eftir innihaldi peirra, sja toflu 2. Til pess ad fa ut rétt stig til ad vinna
med i dreifigreiningunni (e. anova) voru bunar til nyjar breytur fyrir hvern flokk par sem stig

fyrri spurningalistans voru dregin frd peim seinni, fyrri — seinni (e. post — pre).

Unnid var med einhlida dreifigreiningu (e. one way anova) til ad meta hvort munur veeri 4
medaltélum hépanna. [ peim flokki og einstaka spurningum par sem nidurstédur voru

marktaekar var notad eftirproéf (e. post hoc) til ad sja @ milli hvada hépa munurinn veeri.

Ki kvadrat prof voru notud til ad kanna tolfraedilega marktaekan mun & hlutféllum hépa i

krosstoflu og Cramer’s V til ad skoda tengsl.

Marktektarmork voru sett vid p < 0,05.

Tilraunahdpur: Glaerur + prividdar gleraugu
‘H'
.

Samanburdarhépur eitt: Glaerur + Myndband

LI

Samanburdarhdépur tvo: Glaerur

-
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Tafla 3. Yfirflokkar spurninga eftir pema

Pema Stytting Spurningar (Sja vidauka D
og E)
Matarahugi Matarahugi 11,17,18,19,22
Matarséun Matarsoun 14,15,16
Matvealauppruni og Matveelauppruni 1,2,7,21
sjélfbaerni
Matvaelamerkingar Matvelamerkingar 5,6,7
Hollar matarvenjur Matarvenjur 5,12,13,25
patttaka i matargerd patttaka 1,4,8,9,10
Ahugi & matveelaframleidslu Matveelaframleidsla 1,3,20,22
Adgengi ad tbmdtum Tématar 23,24
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4 Nidurstodur

Einungis er unnid med nidurstdédur peirra patttakenda sem svorudu badum
spurningalistunum. Nidurstodur eru birtar i toflum, myndum og skrifudum texta eftir pvi sem

vid a.

4.1 Samanburdur a nidurstodum pegar buid er ad draga fyrri
spurningarlistann fra peim seinni

[ toflu 4 ma sja samanburd 4 lysandi tolfraedi ur fyrri og seinni spurningalista (post — pre) fyrir
hvern flokk skipt eftir kennsluadferd. Buin var til ny breyta fyrir flokkana par sem skor fyrri
spurningalistans var dregid fra skori seinni spurningalistans en paer nidurstédur ma sja i toflu
5.

Sambaerilegan samanburd ma sja i toflu 9 i vidauka A fyrir hverja spurningu post-pre.
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Tafla 4. Fjoldi, medaltal og stadalfravik ur fyrri og seinni spurningalista fyrir hvern flokk
skipt eftir kennsluadferd

Fyrri Seinni
spurningalisti spurningalisti
Kennsluadferd N Mean SD N Mean SD
Matarahugi Gleraugu 46 13,50 3,26 47 14,49 3,31
Myndband 46 13,61 3,00 47 13,45 3,30
Glaerur 45 15,40 2,81 45 14,60 3,06
Matarséun Gleraugu 46 8,57 2,06 48 9,08 1,69
Myndband 43 9,70 2,44 46 9,59 2,64
Gleerur 45 9,40 2,37 45 9,18 2,22
Mataruppruni Gleraugu 47 8,94 2,71 47 9,53 2,89
Myndband 45 9,18 3,43 45 9,73 3,65
Gleerur 45 8,69 2,91 45 9,16 2,65
Matvaelamerkingar  Gleraugu 47 8,40 2,32 48 8,52 2,76
Myndband 46 9,00 2,68 47 9,23 2,55
Gleerur 45 9,56 2,17 45 9,58 2,34
Matarvenjur Gleraugu 46 13,65 2,70 47 13,77 2,64
Myndband 45 13,93 2,61 46 13,63 2,66
Gleerur 45 13,76 2,65 46 13,63 2,89
patttaka Gleraugu 47 15,19 3,54 46 15,63 3,19
Myndband 44 18,82 3,27 47 15,62 3,13
Gleerur 46 15,41 3,15 46 15,28 3,48
Matveaelaframleidsla Gleraugu 46 8,67 2,30 46 9,22 2,48
Myndband 46 9,04 2,29 46 9,24 2,69
Gleerur 45 8,87 2,82 46 8,80 2,61
Tématar Gleraugu 48 6,27 1,87 47 6,36 1,72
Myndband 45 6,47 1,91 46 6,54 1,52
Gleerur 46 6,35 1,83 46 6,59 1,82

N = fjoldi, Mean = medaltal, SD = stadalfravik

Eins og sja ma 4 toflu 5 haekkudu skorin @ milli fyrri og seinni spurningalista hja tilraunahdpi
(gleraugu). Nidurstodur i flokknum um matarahuga eru pé einu nidurstéodurnar sem na
marktekt. Skorin haekkudu hja samanburdarhdp eitt (myndband) og samanburdarhép tvo
(gleerur) i flokknum um mataruppruna, matvaelamerkingar og tdmata en munurinn var ekki
marktaekur. Skorin haekkudu i flokknum um matvaelaframleidslu hja samanburdarhép eitt

(myndband). Ekki kom fram marktaekur munur.

[ toflu 10 i vidhengi A ma sja marktekni nidurstédur ar Anovu fyrir hverja spurningu post —
pre.
Vid samanburd a fyrri og seinni spurningalista ma sja aukningu @ matarahuga hja
tilraunahopi (gleraugu) (delta 1,11) samanborid vid samanburdarhop tvo (glaerur) og eru

nidustédurnar marktaekar (p = 0,002) Nidurstddur pessar ma sja feitletradar i téflu 5. | téflu
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11 i vidauka A ma sja nidurstodur Ur post hoc préfi sem syndi marktaekar nidurstédur a
muninum a gleraugum og glaerum (p = 0,002). Munur & gleraugum og myndbandi var (p =
0,078.

Tafla 5. Nidurstodur ur dreifigreiningu (e. anova) eftir ad hafa dregid skorin tr seinni
spurningalistanum fra peim fyrri.

Spurningaflokkur Gleraugu Myndband Gleerur P gildi
Matarahugi 1,11 -0,04 -0,77 0,002
Matarséun 0,57 -0,10 -0,25 0,103
Matveelauppruni 0,70 0,55 0,43 0,792
Matvalamerkingar 0,23 0,29 0,11 0,880
Matarvenjur 0,16 -0,23 -0,16 0,541
patttaka 0,62 -0,21 -0,13 0,208
Matveelaframleidsla 0,59 0,14 -0,07 0,229
Tomatar 0,15 0,05 0,24 0,826

Plustolur syna haekkun @ medaltélum en minustolur syna minnkun a milli spurningalista

(post-pre)

Hér 3 eftir er nidurstodum ar flokkunum gerd skil. Med myndum verdur syndur samanburdur
a fyrri og seinni spurningalista par sem vinstra megin ma sja svarhlutfall dr fyrri

spurningalistanum og haegra megin ma sja svarhlutfall Gr seinni spurningalistanum.

4.2 Matarahugi

Eins og kemur fram hér ad ofan var matarahugi sa eini yfirflokkur sem breyttist marktsekt a
milli maelinga (sja toflu 5; p = 0,002). Spurningarnar sem féllu undir flokkinn Matarahugi voru
fimm: Hversu oft viltu profa nyjan mat?, Hversu oft lest bu um mat?, Hversu oft horfir pu d
matartengt efni?, Hversu oft talar pu vid adra um mat? og Hversu oft hugsar pu um hvernig

maturinn sem pu bordar er framleiddur?

A mynd 1 ma sja samanburd 4 pvi hvernig nemendur svérudu spurningunni ,hversu oft viltu
préfa nyjan mat“ ? Vinstra megin eru svor Ur fyrri spurningalistanum og haegra megin eru
svor Ur peim seinni. Ahuginn 4 ad vilja préfa nyjan mat jékst mest i hépi peirra sem fengu
kennslu med gleraugum, par sem 45% vildu oft eda alltaf profa nyjan mat adur en ihlutun
hofst en 58% eftir.
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Hversu oft viltu profa nyjan mat? Hversu oft viltu profa nyjan mat?
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Mynd 1 a og b. Svor patttakenda vid spurningunni Hversu oft viltu profa nyjan mat?
(Vinstra megin ma sja svorin ur fyrri spurningalistanum og hagra megin ur peim
sidari)

A mynd 2 m3 sja samanburd & pvi hvernig nemendur svérudu spurningunni ,,Hversu oft
talar pu vioé adra um mat“? Vinstra megin eru svor ar fyrri spurningalistanum og haegra

megin eru svor Ur peim seinni.

Marktaekar nidurstodur fengust vid spurningunni ,Hversu oft talar pu vid adra um mat“?
(p =0,009). Med post hoc préfi matti sja ad baedi var marktaekur samanburdur 8
gleraugnahdp og hépnum sem horfdi 8 myndband (p = 0,033) og gleraugnahdp og gleeruhép
(b= 0,015).

A mynd 2 ma sj4a ad eiga samtal vid adra um mat jokst mest i hépi peirra sem fengu
kennslu med gleraugum, par sem 26% to6ludu oft eda alltaf vid adra um mat a6ur en ihlutun
hofst en 31% eftir.

Hversu oft talar pu vid adra um mat? Hversu oft talar pd vid adra um mat?
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Mynd 2 a og b. Svor patttakenda vid spurningunni Hversu oft talar pu vid adra um mat?
(Vinstra megin ma sja svorin ar fyrri spurningalistanum og haegra megin ur peim
sidari)

4.3 Matarséun

Vid samanburd a fyrri og seinni spurningalista ma sja aukningu & dhuga nemenda til ad

draga ur matarséun hja nemendum sem fengu kennslu med gleraugum (delta 0,57). bessar
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nidurstodur syndu ekki marktaekan mun og enginn marktaekur munur fannst 8 milli hopa

med post hoc profi.

Spurningarnar sem féllu undir flokkinn Matarséun voru prjar: Hversu oft reynir pu ad
minnka matarséun?, Hversu oft hendir pu matarafgéngum og umbudum af mat d videigandi
hdtt? og Hversu oft byrdu til moltu?

A mynd 3 m4 sja samanburd & pvi hvernig nemendur svérudu spurningunni Hversu oft
reynir pu ad minnka matarsoun? Vinstra megin eru nidurstédur Ur spurningalista fyrir ihlutun
og haegra megin Ur peim seinni.

A mynd 3 m3 sja ad ahugi 4 ad reyna ad minnka mataréun jékst mest hja nemendum sem
fengu kennslu af myndbandi, par sem 56% sogdust oft eda alltaf reyna ad minnka

matarséun adur en ihlutun héfst en 68% eftir.

Hversu oft reynir pu ad minnka matarsoun? Hversu oft reynir pu ad minnka matarsoun?

Prosentur
Prosentur

Mynd 3 a og b. Svor patttakenda vid spurningunni Hversu oft reynir pui ad minnka
matarsoun? (Vinstra megin ma sja svorin ur fyrri spurningalistanum og haegra
megin Ur peim sidari)

A mynd 4 ma sja samanburd & pvi hvernig nemendur svérudu spurningunni Hversu oft
hendir pu matarafgéngum og umbudum af mat d videigandi hatt? en nidurstédur peirrar
spurningar komust naest pvi ad vera marktaekar, i flokknum um matarséun, med post hoc
profi (p = 0,061). Vinstra megin eru nidurstédur Ur spurningalista fyrir ihlutun og haegra
megin Ur peim seinni.

A mynd 4 ma sja aukningu hja 6llum hépum vid spurningunni hversu oft hendir pu
matarafgéngum og umbudum af mat d videigandi hatt? Hlutfallslega var aukningin mest hja
peim sem fengu kennslu med gleraugum par sem 59% svorudu oft eda alltaf a6ur en ihlutun
hofst en 65% eftir.
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d videigandi hatt? N umbudum af mat 4 videigandi hatt?

33
31 31 0 38 38 38

Gsentur

Prosentur

Mynd 4 a og b. Svor patttakenda vid spurningunni Hversu oft hendir pu matarafgéngum og
umbudum af mat d videigandi hatt? (Vinstra megin ma sja svérin ar fyrri spurningalistanum og
haegra megin ur peim sidari)

4.4 Matveelauppruni og sjalfbzerni
Vid samanburd 3a fyrri og seinni spurningalista ma sja aukningu a dhuga hja nemendum til ad
kynna sér uppruna matveela og sjalfbaerni i 6llum hépum, sja toflu 5. Hvergi kom fram

marktaekur munur.

Spurningar sem féllu undir flokkinn Matveaelauppruni og sjalfbaerni voru fjérar: Hversu oft
raektar pu pinn eigin mat, eda hjdlpar einhverjum a heimilinu ad raekta matveeli?, Hversu oft
skodar pu merkingar matveela til ad sja fra hvada landi maturinn pinn kemur?, Hversu oft
skodar pu adrar upplysingar @ umbudum svo sem vottunar og upprunamerkingar? og Hversu

oft hugsar pbu um hvadan maturinn sem pu bordar kemur?

Marktaekur munur var a einni undirspurningu: Hversu oft hugsar pu um hvadan maturinn
sem pu bordar kemur? (p = 0,030). Med post hoc préfi matti sja ad munurinn var 4 milli
hépanna sem fengu kennslu med gleraugum og peirra sem fengu kennslu af gleerum (p =
0,022).

A mynd 5 ma sja samanburd & pvi hvernig nemendur svérudu spurningunni Hversu oft
hugsar pu um hvadan maturinn sem pu bordar kemur? Vinstra megin eru nidurstédur ur
spurningalista fyrir ihlutun og haegra megin ur peim seinni. Ahuginn 4 pvi hvadan maturinn
kemur jokst mest i hdpi peirra sem fengu kennslu med gleraugum, par sem 17 % hugsa oft

eda alltaf um hvadan maturinn sem pau borda kemur adur en ihlutun héfst en 21% eftir.
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Mynd 5 a og b. Svor patttakenda vid spurningunni Hversu oft hugsar pu um hvadan
maturinn sem pu bordar kemur? (Vinstra megin ma sja svorin ur fyrri spurningalistanum og

haegra megin ur peim sidari)

4.5 Matvelamerkingar
Vid samanburd 3a fyrri og seinni spurningalista ma sja aukningu hja 6llum hépum a dhuga
nemenda um ad kynna sér matvaelamerkingar. Ekki kom fram marktaekur munur.
Spurningar sem féllu undir flokkinn Matveelamerkingar voru prjar: Hversu oft skodar pu
naeringartengdar upplysingar d umbudamerkingum?, Hversu oft skodar pu sidasta séludag
eda “‘best fyrir’” merkingar ¢ matveelum? og Hversu oft skodar pu adrar upplysingar d

umbudum svo sem vottunar og upprunamerkingar?

A mynd 6 ma sja samanburd & pvi hvernig nemendur svérudu spurningunni Hversu oft
skodar pu sidasta séludag eda “ best fyrir” merkingar @ matvaelum?. Vinstra megin eru svor
ar fyrri spurningalistanum og haegra megin eru svér Ur peim seinni. Ahuginn 4 ad skoda
sifasta s6ludag eda “best fyrir” jékst mest i hdpi peirra sem fengu kennslu med gleraugum,

pbar sem 52% skodudu sidasta séludag eda “"best fyrir’”” adur en ihlutun héfst en 63% eftir.
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Hversu oft skodar pu sidasta séludag eda "best fyrir" Hversu oft skodar pua sidasta séludag eda "best fyrir"
merkingar @ matveelum? merkingar @ matveelum?

Mynd 6 a og b. Svor patttakenda vid spurningunni Hversu oft skodar pu sidasta s6ludag
eda “best fyrir” merkingar d matvalum? (Vinstra megin ma sja svorin ur fyrri
spurningalistanum og haegra megin ur peim sidari)

4.6 Matarvenjur
Vid samanburd 3a fyrri og seinni spurningalista ma sja litilshattar aukningu a8 dhuga hja
nemendum sem fengu kennslu med gleraugum i pa att ad temja sér hollari matarvenjur. Ekki

kom fram marktaekur munur.

Spurningar sem féllu undir flokkinn Mataravenjur voru fjérar: Hversu oft skodar pu
naeringartengdar upplysingar d umbudamerkingum?, Hversu oft reynir pu ad borda hollt?,

Hversu oft bordar pu med 68rum? og Hversu oft bordar pu tomata?

4.7 batttaka i fedutengdum athofnum heima fyrir
Vid samanburd a fyrri og seinni spurningalista ma sja aukningu a ahuga hja nemendum, sem

fengu kennslu med gleraugum, til ad vera patttakendur i eldamennsku og bakstri heima fyrir.

Spurningar sem féllu undir flokkinn patttaka voru fimm: Hversu oft reektar pu pinn eigin mat,
eda hjdlpar einhverjum @ heimilinu ad reekta matveeli?, Hversu oft adstodar pu
foreldra/forsjdradila vid ad kaupa i matinn?, Hversu oft eldar pu eda byrd til mat, eda
adstodar foreldra/forsjaradila vid ad elda eda matreida?, Hversu oft notar pu uppskriftir
begar pu eldar eda byrd til mat? og Hversu oft bakar pu eda hjdlpar foreldrum/forsjaradilum

vid bakstur?

Marktaekur munur var a einni undirspurningu: Hversu oft adstodar pu
foreldra/forsjaradila vid ad versla i matinn? (p = 0,035) Med post hoc préfi matti sja ad
munurinn var @ milli hdpanna sem fengu kennslu med gleraugum og peirra sem fengu

kennslu af glaerum (p = 0,026).
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A mynd 7 md sja ad dhuginn 4 ad adstoda vid innkaup jokst mest i hdpi peirra sem fengu
kennslu med gleraugum, par sem 52% vildu oft eda alltaf préfa adstoda adur en ihlutun hoéfst
en 59% eftir.

Hversu oft adstodar pu foreldra/forsjaradila vid ad kaupa i Hversu oft adstodar pu foreldra/forsjaradila vid ad kaupa i
matinn? matinn?
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Mynd 7 a og b. Svor patttakenda vid spurningunni Hversu oft adstodar pu
foreldra/forsjaradila vid ad kaupa i matinn? (Til daemis velja mat i matvérubud eda panta
mat d netinu) (Vinstra megin ma sja svorin ur fyrri spurningalistanum og hagra megin ur

beim sidari)

4.8 Matvaelaframleidsla
Vid samanburd a fyrri og seinni spurningalista ma sja litilshattar aukningu a8 dhuga hja
nemendum sem fengu kennslu med gleraugum og peim sem horfdu 8 myndband til

matvaelaframleidslu. Hvergi kom fram marktakur munur.

Spurningar sem féllu undir flokkinn Matvaelaframleidsla voru fjérar: Hversu oft raektar pu
binn eigin mat, eda hjdlpar einhverjum d@ heimilinu ad raekta matveeli?, Hversu oft heimsaekir
pu béndabyli eda adra stadi sem framleida matveeli?, Myndir pu geta hugsad pér ad vinna
vid ad reekta islenskt greenmeti i framtidinni? og Hversu oft hugsar pu um hvernig maturinn

sem pu bordar er framleiddur?

Marktaekur munur var a einni undirspurningu: Hversu oft heimsaekir pu bondabyli eda
adra stadi sem framleida matveeli? (p = 0,049) Med post hoc profi fannst enginn marktaekur
munur @ milli hdpanna en 4 milli gleraugna og myndbands hépanna var munurinn (p =0,059)
og gleraugna og gleeru hdpanna var (p =0,06) Ef medaltolin eru skodud ma sja afar litla

haekkun hja hépnum sem fékk kennslu af myndbandi.
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4.9 Tomatar
Vid samanburd 3a fyrri og seinni spurningalista ma sja aukningu a dhuga hja nemendum {
6llum hépum um tédmata. Ahugavert vaeri ad komast ad pvi hvort haegt vaeri ad yfirfeera

pessar nidurstodur a fleiri graametistegundir. Ekki fannst marktaekur munur.

Spurningar sem féllu undir flokkinn Tdmatar voru tvaer: Hversu oft eru til tomatar heima hja

pér? og Hversu oft eru tomatar i bodi i skélamétuneytinu?

A mynd 8 mé sja samanburd & pvi hvernig nemendur svérudu spurningunni hversu oft
bordar pu tomata? Vinstra megin eru svor Ur fyrri spurningalistanum og haegra megin eru
svOr Ur peim seinni. A8 borda tomata jokst mest i hopi peirra sem fengu kennslu med
myndbandi, par sem 42% vildu s6gdust oft, daglega eda naestum daglega borda témata adur
en ihlutun héfst en 53% eftir.

Hversu oft bordar pu tomata? Hversu oft bordar pu tomata?

Mynd 8 a og b. Svor patttakenda vid spurningunni Hversu oft bordar pu tomata? (Vinstra
megin ma sja svorin Ur fyrri spurningalistanum og haegra megin ur peim sidari)

A mynd 9 ma sja ad ekki hfdu margir horft 8 myndband um tédmata i skélanum pegar fyrri

spurningalistinn var lagdur fyrir.

begar seinni spurningalistinn var lagdur fyrir vekur athygli ad hluti peirra sem eingéngu
fengu kennslu af gleerum svorudu ad peir hefdu horft 8 myndband eda 41 %. b3 er
athyglivert hvad veldur, hvort nemendur telji sig vera ad horfa 4 myndband séu peir ad horfa
a gleerur a skja eda einhver allt dnnur skyring. Pa voru 25 % nemenda sem fengu kennslu af
myndbandi sem svorudu neitandi i seinni spurningalistanum. Moguleg skyring er su ad peir

hafi misst af peirri kennslustund sem myndbandid var synt.
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Hefur pu horft 8 myndband um témata i skélanum? Hefur pu horft 4 myndband um témata i skélanum?

gg 100 gg

Mynd 9 a og b. Hefur pu horft @ myndband um témata i skolanum? Samanburdur a fyrri og
seinni spurningalista (Vinstra megin ma sja svorin ur fyrri spurningalistanum og haegra
megin Ur peim sidari)

Allir patttakendur fengu ad skoda og handleika, pefa af, smakka og virda fyrir sér ymsar
tegundir af tdmotum af ymsum staerdum, gerdum og litum. | spurningakénnuninni voru
batttakendur spurdir hvernig témata eda tématavorur peir bordi. [ téflu 6 ma sja nidurstodur
ur ki kvadrat préfum sem var notad til ad kanna hvort marktaekur munur vaeri 8 hlutféllum
hopa i krosstoflu. Feitletradar tolur syna ad marktaekar nidurstédur eru vid svorun 4 ad
borda kokteil/kirsuberjatémata i fyrri spurningalista (p = 0,047). i t6flu 12 { vidhengi A ma sja
krosstoflu og ad ahrifsstaerd Cramer’s V er 0,21 og pvi litil tengsl i svorum eftir pvi hvada

kennsluadfero var beitt.

| t6flu 13 i vidauka A ma sja nidurstédurnar sem eru syndar sem heildarprésenta (%) af beim
sem svorudu ja vio ad borda vidkomandi tomatavoru eftir kyni. Nidurstédurnar gefa

visbendigu um hlutfallslega aukningu a neyslu témata/ tdmatavérum eftir ihlutunina.

45



Tafla 6. Hvernig tomata/tématvorur bordar pu?

1. Hvernig tdmata/tématvorur bordar pu?
Svarmoguleikar: P gildi* fyrri spurningalisti | P gildi* seinni
spurningalisti
Venjulega tdmata 0,679 0,679
Kokteil/kirsuberjatomata 0,047 0,821
Bufftémata 0,357 0,974
Odruvisi tdmata 0,225 0,559
Sélpurrkadir i oliu 0,052 0,646
Sélpurrkadir an oliu 0,413 0,683
Tématsosu 0,185 0,993
Pizzasosu 0,537 0,716
Pastasosu 0,059 0,448
Tématsupu 0,649 0,066
Témata sem dlegg 0,979 0,593
Témata eina og sér 0,812 0,897
Témata med 6dru graenmeti | 0,356 0,344
i salati

*Nidurstada ur ki kvadrat profi

Nemendur voru bednir um ad velja pad sem zetti best vid um hvernig peir vildu hafa
tématana sina. [ toflu 7 ma sja nidurstédur ur ki kvadrat préfum sem var notad til ad kanna
hvort marktaekur munur veeri @ hlutféllum hépa i krosstoflu. Feitletradar tolur syna ad
marktaekar nidurstodur eru 4 6drum litum en raudum, seetum og Utlenskum ar fyrri
spurningalista og Utlenskum { seinni spurningalista. | t6flum 14-17 i vidauka A ma sja
krosstoflur fyrir pessar tdmatategundir. Ahrifsstaerd Cramer‘s V er a bilinu 0,21-0,29 fyrir

bessar tegundir og pvi litil tengsl i svorum eftir pvi hvada kennsluadferd var beitt.

[ toflu 18 i vidauka A ma sja kynjaskiptar nidurstédur. Talan vinstra megin i peirri toflu er ar
fyrri spurningalistanum og haagra megin Ur peim seinni. Sja ma hlutfallslega aukningu a milli

fyrri og seinni listans og eru peaer nidurstodur feitletradar i toflunni.
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Tafla 7. Nidurstédur ur ki kvadrat profi i krosstoflum. Feitletradar nidurstodur maelast

marktaekar.

1. Veldu pad sem & best vid um hvernig pa vilt helst hafa tomata?
Svarmoguleikar: P gildi fyrri spurningalisti | P gildi seinni spurningalisti
Litlir 0,897 0,474
Storir 0,700 0,896
Hardir 0,815 0,626
Mjukir 0,149 0,762
Kaldir 0,807 0,448
Heitir 0,226 0,631
Raudir 0,767 0,665
Adrir litir 0,030 0,164
Sarir 0,967 0,784
Seetir 0,043 0,261
islenskir 0,368 0,649
Utlenskir 0,030 0,003

4.10 Opnar spurningar

patttakendur voru spurdir hvad peir vissu um témata. Ekki voru margir nemendur sem

svorudu pessari spurningu en algengasta svarid var ad tdmatar vaeru raudir a litinn.

patttakendur voru spurdir hvort peir settu fyrirmyndir pegar kaeemi ad mat.
Fyrirmyndirnar geetu tengst matreidslu, nattdruvernd, matarséun, tdmatarsekt eda 6dru sem

peim fannst skipta mali og tengdist spurningalistanum.

Ekki voru allir sem svérudu pessum spurningum enda var pad val. [ toflu 8 md sja
synishorn af peim fyrirmyndum sem helst voru nefndar. Langflestir nefndu Gordon Ramsey
sem sina fyrirmynd hvort sem pad voru strdkar eda stelpur. Einnig voru foreldrar nefndir
asamt ymsu sjonvarpsfélki og dhrifavoldum. Einnig kom Greta Tunberg upp i hugan hja

nokkrum stelpum. Stelpur voru liklegri en strakar til ad svara pessari aukaspurningu.
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Tafla 8. Fyrirmyndir sem helst voru nefndar

Attu einhverjar fyrirmyndir pegar kemur ad mat?

Gordon Ramsey

Mamma

Heimilisfraedikennarinn

Linda Sun a Youtube

Mamma og pabbi

Jamie Oliver

Amma

Japanskir kokkar sem gera gott sushi
Greta Tunberg

Eva Laufey

Sweet Potato Soul, vegan youtuber
Afi

Friheimatomatar

Pabbi
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5 Umrada

Markmid med pessu verkefni var m.a. ad skoda nidurstédur ur ihlutunarrannsdékn og ad

skoda nyjar ndlganir i kennslu sem tengjast taekni og nyjum kennsluhattum.

Lagt var upp med ad svara peirri spurningu hvort notkun syndarveruleika nytist i kennslu
og breyti vidhorfi ungs félks til patta eins og matarahuga, matarsdunar og

matvaelaframleidslu, sjalfbaerni og faeduval.

Taeknin hefur tekid stodugum breytingum undanfarin ar og mikilvaegt er ad fylgja
tidarandanum. Undanfarin ar hafa margir skélar verid teeknivaeddir med bunadi eins og
spjaldtolvum, snjallsimum, prividdarprentara og syndarveruleikagleraugum svo eitthvad sé
nefnt. Mikid af pessum verkefnum i skélunum, p.e. ad innleida nyja taekni, eru
pbrounarverkefni og virdist vera litid til um rannséknir hér 4 landi enn sem komid er og pa
helst meistarapréfsverkefni (Johanna borvaldsdéttir o.fl., 2018). Vorid 2020 voru timar
farsoéttar og urdu miklar takmarkanir @ grunnskoélastarfi. Skyndilega purftu kennarar ad gripa
til breyttra kennsluhatta naer fyrirvaralaust. Gerd var rannsékn um netkennslu og stafreena
teekni i grunnskolum a pessum timum. Nidurstoédur rannséknarinnar syndu miklar breytingar
a kennsluhattum og nytingu stafraennar taekni. pa var aukning a bléndudu nami og netnami
mest a unglingastigi. Meirihluti patttakenda taldi ad pessi reynsla myndi breyta peirra

kennsluhattum (Solveig Jakobsdéttir o.fl., 2021).

5.1 Helstu nidurstodur

Nidurstodur ihlutunarrannsdknarinnar gefa visbendingar um ad notkun syndarveruleika geti
komid ad gagni i kennslu med pad ad markmidi ad breyta vidhorfi til hins betra pegar kemur
ad matardhuga. beir peaettir sem voru kannadir voru eftirfarandi: Matarahugi, matarséun,
matvaelauppruni, matvaelamerkingar, matarvenjur, patttaka, matvaelaframleidsla og
tédmatar. Matarahugi var sa eini yfirflokkur sem breyttist marktaekt & milli meelinga.
Spurningarnar sem féllu undir flokkinn Matarahugi voru fimm: Hversu oft viltu préfa nyjan
mat?, Hversu oft lest bu um mat?, Hversu oft horfir pu ¢ matartengt efni?, Hversu oft talar
bu vid adra um mat? og Hversu oft hugsar pu um hvernig maturinn sem pu bordar er

framleiddur?

Beinast 13 vid ad framkvaema ihlutunarrannséknina i samstarfi vid skdla en skdlar eru
einmitt vinsaell vettvangur fyrir innleidingu forvarnaradgerda og heilsueflingar enda audvelt

ad na par til barna og ungmenna gegnum skélastarf (Dudley o.fl., 2015).

[ islensku rannsékninni var ekki baett vid kennslutima fyrir ihlutununina. bad er i
samrami vid rannsokn fra Nyja Sjalandi, sem fjallad er um i kaflanum um

heimilisfreedikennslu, en par var sérstaklega tekid fram ad fraedslan ték ekki nema 15
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minutur a viku og var sampeett inn i venjulega 40 minutna kennslustund og pétti pessi nalgun
ansi skilvirk. Ekki kom fram i hvada kennslustund verkefnin voru 16gd fyrir en pess ber ad
geta ad timinn sem fér i kennsluna hafdi ekki neikvaed ahrif 8 nam nemendanna almennt
pratt fyrir ad brot Ur kennslustundum hafi verié notad i verkefnid sem voru alls 26 skipti
(Wang, 2015). bad er mikilvaegt ad pessar upplysingar komi fram vegna pess ad margar
namsgreinar purfa ad komast fyrir i stundaskra nemenda og getur verid vandasamt ad koma
aukaefni fyrir og hvad pa utanadkomandi efni eins og nyju namsefni i rannséknarskyni en

timaskortur er ein af hindrunum i heimilisfraedikennslu (Gorman o.fl., 2020).

Nidurstodurnar benda til pess ad notkun syndarveruleika i kennslu getur komid ad gédu
gagni til pess ad breyta vidhorfi i att ad hollari og heilnamari kostum sem gagnast
einstaklingum og jordinni. bPessar nidurstddur eru i takt vid fyrri rannsdknir a notkun
syndarveruleika i kennslu sem virdist gefa géda raun ( Dolgunso6z o.fl., 2018, Gorman o.fl.,
2020, Huang o.fl., 2021, Alshammari, 2019).

Samhlida pvi ad fa kennslu af glaearum og horfa 8 myndband, ymist med gleraugum eda af
skja, fengu patttakendur ad skoda og handleika, pefa af, smakka og virda fyrir sér ymsar
tegundir af tdomotum af ymsum staerdum, gerdum og litum. bessi adferd hefur verid notud til
ad kynna born fyrir nyjum faeedutegundum og pa er mikilvaegt ad pressa ekki a bérnin ad
smakka heldur einnig ad hvetja pau til ad nyta 6nnur skynfaeri til ad kynnast hinum nyju

matvaelum (Sigrun borsteinsdéttir o.fl., 2021b).

porf eru a fleiri rannséknum til ad stydja vid pessar nidurstodur og um leid stydja vid pa
kennsluadferd ad nota syndarveruleika i kennslu . Med fleiri rannséknum felst styrkur i ad
veita kennrunum studning og por vid ad prufa sig afram i nyjum adferdum til ad auka og
vidhalda dhuga nemenda i hinum ymsum nadmsgreinum og pannig préa kennslu sina i takt vid

tidarandann.

5.2 Samanburdur a spurningalistum

Skorin haekkudu a milli fyrri og seinni spurningalista hja tilraunahdpi (gleraugu). Nidurstddur i
flokknum um matarahuga eru pd einu nidurstédurnar sem na marktekt. Einnig haekkudu
skorin hja samanburdarhdp eitt (myndband) og samanburdarhdp tvo (glaerur) i flokknum um
mataruppruna, matvaelamerkingar og tdmata. ba haekkudu einnig skorin i flokknum um
matvaelaframleidslu hja samanburdarhép eitt (myndband). Urtakid var ekki stort (N=142)

og pvi fair patttakendur i hverjum hép, einum rannséknar og tveimur samanburdar. G6d
dreifing var milli kennsluadferda eda gleraugu (N=48), Myndband (N=48) og glaerur (N=46).
Pad vaeri ahugavert hvort nidurstodur fleiri yfirflokka og einstakra spurninga hefdu verid

marktaekar hefdi urtakio verid steerra.
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5.3 Kennsluadferdir

Eitt af markmidum verkefnisins var leggja mat a nidurstédur ur ihlutunarrannsdkninni, par
sem verid var ad prufa nyja kennsluadferd med notkun syndarveruleika i kennslu og hvort

nemendur hafi gagn af pessum nyju kennsluhdattum umfram adra hefdbundnari.

Nidurstodur leiddu i 1jés ad par sem marktaekur munur var 4 kennsluadferdum var mesti
munurinn & peim hdpum sem fengu kennslu med gleraugum samanborid vid pa sem fengu
kennslu af gleerum. Einnig virtist kennsluadferdin med gleraugunum vera ahrifarikari en ad

horfa @ sama myndband an prividdar, poétt ekki naedist marktaekur munur (p = 0,078).

Par sem taekni 4 bord vid spjaldtolvur og syndarveruleikagleraugu er frekar ny tilkomin i
grunnskélum landsins pa hafa ekki verid gerdar margar rannsoknir @ notkun takjanna. bratt
fyrir ad nidurstodur rannséknarinnar séu ekki sterkar i att ad betri dhrifum med notkun
syndarveruleika pa stydja paer vissulega vid ad gerdar séu frekari rannsoknir & ahrif
syndarveruleika i kennslu enda spennandi moguleiki og vidboét i verkfaerakassa kennara.
Pegar hafa verid gerdar rannsdknir par sem nidurstodur benda til pess ad spjaldtolvur til ad

mynda geti stutt ndm og kennslu med ymsum haetti (Johanna borvaldsdéttir, ofl., 2018).

Notkun a snjalltaekjum eins og snjallsimum og spjaldtélvum hefur aukist téluvert a
sidustu drum og aratugum. bessi taeki veita nemendum adgang ad fjéldanum o6llum af
verkfaerum og adgengi ad upplysingum a internetinu (Bridge, 2019). A heildina litid bydur
syndarveruleiki uppa einstok taekifeeri til ad efla ndm og kennslu nemenda (Alshammari,
2019).

5.4 Kostir og gallar

pad er gott fyrir framkvaemd rannsdknar ad rannsakendur hittu aldrei patttakendur
heldur fundudu med kennurum sem sidan |6gdu namsefnid fyrir. Pannig voru patttakendur i

sinu natturulega skélaumhverfi med sinum kennurum sem pau pekkja.

94 nemendur af 236 eda um 40% gafu ekki leyfi fyrir notkun a sinum spurningalista i
rannsoknina. betta er stért hlutfall og getur haft ahrif 4 nidurstédur. Mogulega vantadi uppa
skilning nemenda eda peir misstu af upplysingum i fyrirlogn og lasu ekki naegilega vel
fyrirmaelin. Margir nemendur innan sému skélanna hokudu ekki vid til ad veita leyfid og ma
bannig jafnvel dzetla ad astaedan liggi i kynningu kennara a verkefninu. Einnig geeti fjarvera ar
kennslustundinni pegar seinni spurningalistinn var lagdur fyrir Utskyrt brottfallid ad einhverju
leyti. Vontun & gognum hefur ahrif a tolfraedilega uUrvinnslu par sem laegri fjoldi patttakenda

dregur ar likum & marktekni i svérum.

Kennarar einstakra skola hofdu ord a pvi ad peir aettu erfitt ad koma pvi vio ad veita sex

kennslustundir i verkefnid pratt fyrir ad hafa sampykkt patttéku téluvert adur en
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framkvaemd héfst en allir klarudu ihlutunina en adeins & misjéfnum tima po. Einnig kom

vetrarfri skélanna upp 4 rannsdéknatimabili sem hafdi dhrif a timalinu.

Vid framkvaemd i skdlunum vid ad syna myndbandid i syndarveruleikagleraugum reyndi &
teekjabunad skoélanna. Upphaflegt plan um ad nemendur myndu nyta sina eigin snjallsima og
fengju sidan syndarveruleikagleraugu ur pappa gekk ekki upp. Gleraugun voru hénnud fyrir
eina staerd af simum en par sem peir eru allir jafn misjafnir og peir eru margir pa var pad
akvedin hindrun. Auk pess var ekki sjalfgefid ad allir nemendur attu eda hefdu adgang ad
snjallsimum og bydur uppa éheppilega mismunun. Annar skélanna i tilraunahdp, sem kenndi
med syndarveruleikagleraugu atti gleraugu en sa binadur var areltur. bad vildi svo afar
heppilega til ad hinn skélinn i tilraunahdp atti baedi gleraugu og sima og pannig gat
rannsakandi haft milligdbngu um ad sa skoli 1dnadi bunadinn & milli svo ad med gddri

samvinnu var haegt ad framkvama ihlutunina an frekari hindrana med tilheyrandi t6fum.
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6 Lokaord

Mikilveegt er ad vera i takt vid tidarandann og undanfarin ar hefur taeknin verid ad rydja sér
til rdms i nami og kennslu i grunnskélum. bad ma med sanni segja ad kennarar purfi ad fylgja
straumnum og taka pannig patt i breyttum kennsluadferdum samhlida skélapréun. Miklu
mali skiptir ad stefna fram a vid og hafa i huga ad nu er einstakt taekifaeri i skdlunum til ad na
til nemenda med leidum sem peir tengja vid sem eru til ad mynda snjallsimar og spjaldtolvur

og nu einnig syndarveruleiki sem er spennandi vidbot.

Pad er ljést ad pad er ad morgu ad huga pegar kemur ad pvi ad prufa nyjar
kennsluadferdir eins og syndarveruleika. pad er fatt sem meelir gegn pvi ad prufa nyjar
adferdir i dag med stodugri skélapréun sem 4 sér stad. Hafa ber i huga ad teekin eru dyr og
kostnadur getur sett strik i reikninginn en margir skélar hafa komid sér upp gédum
teekjabunadi og segja ma ad peir hafi ekki efni a pvi ad nyta ekki teekin pvi i peim er
framtidin.

Gjarnan er unnid ad préunarverkefnum sem tengjast taekni en rannsdknir eru pegar
farnar ad stydja vid pa kenningu ad syndarveruleiki geti nyst sem gé6 vidbot vid pa fléru
kennsluadferda sem til eru. Nidurstodur peirrar rannsdknar sem petta verkefni fjallar um er
engin undantekning hvad pad vardar og benda nidurstédur hennar til pess ad notkun
syndarveruleika i kennslu geti haft jakvaed ahrif 4 viohorf og pekkingu nemenda til ymissa

patta eins og sjalfbaerni, matvaela- taekni og framleidslu og pekkingu um mat almennt.

[ verkefninu var 16gd ahersla @ heimilisfraedikennslu edli malsins samkvaemt pratt fyrir ad
ihlutunin vaeri ekki eingdngu framkvaemd i heimilisfraeditimum. Myndbandid sem nemendur
horfdu a i syndarveruleikagleraugunum hefur géda tengingu inni heimilisfraedi en pad fjalladi
m.a. um témataraektun og nemendur lifdu sig vel inni pann heim sem myndbandid baud
uppa. bar sem timi og fjarhagur eru gjarnan af skornum skammti i heimilisfraedikennslu geeti

kennsla med syndarveruleikagleraugum verid moguleg sparnadarleid i kennslu.

Pé ekki hafi verid fjallad um eigindlegar nidurstdédur ihlutunarrannséknarinnar i pessu
verkefni ma pd til gamans geta ad i viotélum vid kennarana kom fram ad mjég margir
nemendur hefdu verid afar ahugasamir pegar kom ad pvi ad smakka témata. Margir meira
ad segja toldu sig alls ekki borda tdmata en voru dnsegdir med sig ad smakka og voru hissa

hvad tomatarnir voru i raun gédir.

Markmid okkar atti ad vera ad mennta nemendur og undirbuia pa fyrir peirra framtid en

ekki fyrir okkar fortid — taeknin vegur pungt i peirri vegferd.
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Vidauki A Tolfreedilegar nidurstodur i toflum

Tafla 9. Medaltal og stadalfravik einstakra spurninga post — pre.

Haekkun medaltala einstakra spurningar @ milli fyrri og seinni spurningalista er feitletrud

Kennsluadferd N Mean SD

SP1post-pre Gleraugu 48 0.17 0.66
Myndband 47 0.11 0.94
Gleerur 46 0.09 0.59
SP2post-pre Gleraugu 48 0.13 1.10
Myndband 48 0.27 087
Gleerur 46 0.28 1.05
SP3post-pre Gleraugu 47 0.23 0.96
Myndband 48  -0.17 091
Gleerur 46 0.17 064
SP4post-pre Gleraugu 47 0.28 0.83
Myndband 48 0.06 076
Gleerur 46 -0.13 0.65
SP5post-pre Gleraugu 48 0.08 0.90
Myndband 48  -006  0.91
Gleerur 46 -0.13 0.78
SP6post-pre Gleraugu 48 0.04 0.77
Myndband 48 0.25 0.70
Gleerur 46  -0.13 1.02
SP7post-pre Gleraugu 47 0.11 0.91
Myndband 45 0.09 092
Gleerur 44 0.25 0.87
SP8post-pre Gleraugu 46 -0.04 0.87
Myndband 45 -0.24 0.77
Gleerur 46 0.00 0.67
SP9post-pre Gleraugu 47 0.21 1.30
Myndband 47 0.02 1.07
Gleerur 46  -0.13 0.93
SP10post-pre  Gleraugu 47 0.02 1.01
Myndband 46  -0.02 0.71
Gleerur 46 0.04 0.99
SP11post-pre Gleraugu 47 0.15 0.98
Myndband 47  -0.19 0.85
Gleerur 46 -0.09 0.94
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Kennsluadferd6 N Mean SD
SP12post-pre  Gleraugu 46 0.02 0.71
Myndband 46 020 072
Gleerur 45 0.09 0.97
SP13post-pre Gleraugu 46 -0.09 0.94
Myndband 45  -0.29 1.04
Gleerur 45  -0.13 0.69
SP14post-pre  Gleraugu 46 0.09 0.94
Myndband 44 0.11 0.87
Gleerur 45  -0.09 1.29
SP15post-pre Gleraugu 46 0.37 1.24
Myndband 45  -0.13 0.94
Gleerur 44 -0.09 1.14
SP16post-pre Gleraugu 46 0.11 0.95
Myndband 46  -0.15 1.01
Gleerur 45  -0.13 0.79
SP17post-pre  Gleraugu 46 0.39 0.91
Myndband 46 0.11 1.06
Gleerur 44 0.05 0.81
SP18post-pre Gleraugu 46 0.13 0.83
Myndband 46  -0.02 1.26
Gleerur 44 -0.25 0.72
SP19post-pre Gleraugu 46 0.22 0.92
Myndband 46  -022 081
Gleerur 44 -0.27 0.73
SP20post-pre Gleraugu 46 -0.04 0.84
Myndband 46 0.02 0.71
Glaerur 45  -0.13 0.89
SP21post-pre  Gleraugu 47 0.34 0.96
Myndband 46 0.09 078
Gleerur 46  -0.15 0.89
SP22post-pre Gleraugu 47 0.28 0.71
Myndband 45 0.22 0.95
Gleerur 46 -0.13 1.24
SP23post-pre Gleraugu 47 0.00 1.25
Myndband 46  -0.17 0.93
Glaerur 46 0.07 090
SP24post-pre  Gleraugu 47 0.15 0.91
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Kennsluadferd N Mean SD

SP25

Myndband 44 0.27 1.00
Glaerur 46 0.17 1.02
Gleraugu 47 0.15 0.86
Myndband 46 0.02 080
Glaerur 46 0.04 105

Tafla 10. Nidurstodur ur Anovu fyrir hverja spurningu post — pre

Marktekni merkt med feitletrun.

Spurning:

| P gildi

10.

11.

12.

13.

14.

reekta matveeli?

Hversu oft skodar pu merkingar matveela til ad sja fra hvada landi
maturinn pinn kemur?

Hversu oft heimsakir pu bondabyli eda adra stadi sem framleida matveeli?
Hversu oft adstodar pu foreldra/forsjaradila vid ad versla i matinn?
Hversu oft skodar pu neringartengdar upplysingar & umbudamerkingum?

Hversu oft skodar pu sidasta séludag eda ““best fyrir"” merkingar &
matvaelum?

Hversu oft skodar pu adrar upplysingar & umbudum svo sem vottunar og
upprunamerkingar?

Hversu oft eldar pu eda byrd til mat, eda adstodar foreldra/forsjaradila vid
ad elda eda matreida?

Hversu oft notar pa uppskriftir pegar pu eldar eda byrd til mat?
Hversu oft bakar pu eda hjalpar foreldrum/forsjaradilum vid bakstur?
Hversu oft viltu préfa nyjan mat?

Hversu oft reynir pd ad borda hollt?

Hversu oft bordar pi med 6drum?

Hversu oft reynir pd ad minnka matarsoun?
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1. Hversu oft rektar pu pinn eigin mat, eda hjalpar einhverjum & heimilinu ad 0,864

0,699

0,049
0,035
0,472

0,093

0,653

0,279

0,333
0,941
0,191
0,584
0,538

0,613




15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Hversu oft hendir pu matarafgéngum og umbudum af mat & videigandi
hatt?

Hversu oft byrd pua til moltu?

Hversu oft lest pu um mat?

Hversu oft horfir pu & matartengt efni?

Hversu oft talar pa vid adra um mat?

Myndir pu geta hugsad pér ad reekta islenskt greenmeti i framtidinni?
Hversu oft hugsar pd um hvadan maturinn sem pu bordar kemur?
Hversu oft hugsar pi um hvernig maturinn sem pu boroar er framleiddur?
Hversu oft eru til tomatar heima hja pér?

Hversu oft eru tdmatar i bodi i skdlamotuneytinu?

Hversu oft bordar pu tomata?

0,061

0,321
0,173
0,176
0,009
0,665
0,030
0,104
0,524
0,817

0,771

Tafla 11. Nidurstédur ur eftirprofi.

Marktekni merkt med feitletrun.

Tukey Post-Hoc Test — Matarahugi post - pre

Gleraugu Myndband Glaerur

Gleraugu Mean difference  — 1.16 1.88 **
p-value — 0.078 0.002

Myndband Mean difference — 0.73
p-value — 0.361

Gleerur Mean difference —

p-value —

Note. *

p < .05 ** p < .01, *** p <.001
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Tafla 12. Fyrri spurningalisti, kokteiltdmatar/kirsuberjatématar

*Marktekni merkt med feitletrun

Krosstafla
Kennsluadferd
SP26_1b Gleraugu Myndband  Gleerur Total
Nei Observed 28 34 21 83
% within column 58 % 71% 46 % 58 %
Ja Observed 20 14 25 59
% within column 42 % 29 % 54 % 42 %
Total Observed 48 48 46 142
% within column 100 % 100 % 100 % 100 %
%2 Tests

Value df ¢]

X 6.13 2 0.047 *
N 142
Nominal
Value

Phi-coefficient NaN
Cramer's V 0.21
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Tafla 13. Hlutfall patttakenda eftir pvi hvada tdmata/ tdmatavoru peir borda ur fyrri og
seinni spurningalista eftir kynjum.

Vinstri dalkur innan hvors kyns er fyrri spurningalisti, haegri dalkur seinni spurningalisti

Tomatavara Strakar Stelpur
Venjulega tbmata 63% 67% 68% 66%
Kokteiltomata/kirsuberjatbmata™ 40% 52% 43% 55%
Bufftémata 48% 50% 43% 45%
Odruvisi tdmata 27% 30% 32% 46%
Solpurrkadir tdbmatar i oliu 15% 18% 13% 17%
Soélpurrkadir tbmatar an oliu 10% 15% 11% 17%
Tomatsosu 75% 77% 82% 84%
Pizzasosu 85% 77% 93% 93%
Pastasosu 72% 67% 82% 83%
Tdématslpu 62% 53% 55% 57%
Tédmata sem élegg 43% 45% 41% 45%

Feitletrun synir aukningu & milli pess sem spurningalistinn var lagdur fyrir.
* Marktaekur munur i einum [id
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Tafla 14. Fyrri spurningalisti, tomatar adrir litir en raudir

*Marktekni merkt med feitletrun

Krosstafla
Kennsluadferd
SP27_1h Gleraugu Myndband Gleerur Total
Nei Observed 37 42 44 123
% within column 77 % 88 % 96 % 87 %
Ja Observed 11 6 2 19
% within column 23% 13% 4% 13%
Total Observed 48 48 46 142
% within column 100 % 100 % 100 % 100 %
X2 Tests
Value df o]
X2 7.04 2 0.030 *
N 142
Nominal
Value
Phi-coefficient NaN
Cramer's V 0.22
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Tafla 15. Fyrri spurningalisti,saetir tdmatar

*Marktekni merkt med feitletrun

Krosstafla
Kennsluadferd
SP27_1j Gleraugu Myndband Glaerur Total
Nei Observed 19 31 26 76
% within column 40 % 65 % 57 % 54 %
Ja Observed 29 17 20 66
% within column 60 % 35% 43 % 46 %
Total Observed 48 48 46 142
% within column 100 % 100 % 100 % 100 %
x2 Tests
Value df P

X 6.28 2 0.043 *
N 142

Nominal

Value

Phi-coefficient NaN
Cramer's V 0.21
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Tafla 16. Fyrri spurningalisti,utlenskir tomatar

*Marktekni merkt med feitletrun

Krosstafla
Kennsluadferd
SP27_1l Gleraugu Myndband Glerur Total
Nei Observed 37 45 42 124
% within column 77 % 94 % 91% 87 %
Ja Observed 11 3 4 18
% within column 23 % 6% 9% 13%
Total Observed 48 48 46 142
% within column 100 % 100 % 100 % 100 %
%2 Tests

Value df P

X 7.00 2 0.030 *
N 142

Nominal

Value

Phi-coefficient NaN
Cramer's V 0.22
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Tafla 17. Seinni spurningalisti, utlenskir tomatar

*Marktekni merkt med feitletrun

Krosstafla
Kennsluadferd
SP27_2l Gleraugu Myndband  Gleerur Total
Nei Observed 34 44 43 121
% within column 71% 92 % 93 % 85%
Ja Observed 14 4 3 21
% within column 29 % 8% 7% 15%
Total Observed 48 48 46 142
% within column 100 % 100 % 100 % 100 %
%2 Tests
Value df 4]

X 11.96 2 0.003 *
N 142

Nominal

Value

Phi-coefficient NaN
Cramer's V 0.29
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Tafla 18. Veldu pad sem a best vio um hvernig pu vilt helst hafa tomata.

Vinstri dalkur innan hvors kyns er fyrri spurningalisti, haegri dalkur seinni spurningalisti

Strakar Stelpur
Litlir 50% 50% 55% 61%
Storir 32% 43% 39% 37%
Hardir 48% 65% 65% 70%
Mjukir 17% 12% 13% 6%
Kaldir 65% 67% 70% 66%
Heitir 3% 8% 5% 6%
Raudir 63% 58% 68% 67%
Adrir litir * 12% 22% 15% 13%
Sdrir 13% 22% 24% 29%
Seetir * 45% 53% 48% 55%
Islenskir 67% 58% 68% 70%
Utlenskir * ** 12% 60% 13% 82%

Nidurstdédurnar eru syndar sem heildarprdsenta (%) af peim sem svérudu ja vié hvernig pau

vildu hafa tdmatana sina. Feitletradar tolur heekkudu @ milli spurningalista.

* Marktaekur munur i fyrri spurningalista

**Marktaekur munur i seinni spurningalista
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Vidauki A: Namsefni, glaerur um audlindir, sjalfbaerni og
naerumhverfisneyslu

Audlindir, sjalfbaerni og
narumhverfisneysla

Hvad eru mataraudlindir?

Wierins ola wmivert) 1o gohar s takfavi 3 38 3 marar
#ds venns ot e

ks &1 40 o2a

thender far e godar 30mdar ans 1) DIUTINII: wea 3

e g - :
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Hvad eru nattiruaudlindir?

Allir paetriv sem nytast
=
i
van
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% =

Tk g betar- o Sygegeraad

Hvad er sjilfbaerni?
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Hewit vats
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Hvad er matvalaframleidsla?

* Sjdftaer matvlframieidda?

* Matvelaframieidsh sem or ekid saifbhaer?
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Umhverfispaettir i matvalaframleidsiu
| grOBurtuinum bart.
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.
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* batmagn
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Nattarulegar og liffreedilegar skordyravarnir?
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Hvernig er endurnyjanleg vatnsorka notud til ad
framleida rafmagn?
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Hvad er sjilfbaer jardvarmaorka?

Hvad er jardefna-eldsneyti og hvernig er pad framleitt?
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Hvada hlutverk hafa byflugurnar i grédurhisunum?

*Flytja trjohomin 3 milk pLntad bannig a0 bar geti vaid of dafrad

*Dar som byflagur §eta |4 okki tald b nota hasr sdestaks l_}nuooo

e L.
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Hvada naeringarefni purfa plontur?
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Hvad er nyskdpun?
Hvernig getur nyskdpun tengst matvaelaframleidsiu?
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Getur pi nefnt einhver dami par sem taekni er
notud til pess ad nyta audlindir 3 sjdlfbaeran
hatt i matvaelaframleidsiu?

a-“ o] 6 P o=

Ef sagt er ad matur sé ur narumhverfi...

*Hvada merkingu hefur bad?

*Afhverju er bad jikvaett?

9 B =

o m
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Hvad pydir hugtakid umhverfisvaent og er
umhverfisvann matur framleiddur 88ruvisi en matur
sem telst ekki vera umhverfisvaenn?

F

* Pad am okl mengar oda spilir nattiru o Itk

* BorOum helst mat Gr heimabygpd Pannig 3 pad burfi
el 38 Nyta hann Lngar willie med skipum of Mugwiium

Gaetir pu hugsad pér ad vera gardyrkjubéndi sem
framleidir mat 3 sjalfbaeran hitt med pvi ad samtvinna
notkun & nyjustu taekni og nattiruaudlindum islands?

:
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Vidauki B: Namsefni, glaerur um tomata

Tomatar

Er tomatur greenmeti eda avoxtur?

*  Tomatar eru i raun ekki greenmeti heldur viuxtur
*  Pad er ot af bvi a0 tomatar verda til dr bIdmi og innihalda frae

* Samkvaemt skilgreiningunni er tdmatur dvwdxtur po hann sé oftast
flokkadur og notadur sem grasnmeti

= o =, o
< = =k W L =Y [ Lo B
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* Sosur )
*  Grunnur i flesta pastarétti og 3 paawe
—
- Py Y
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Graenmeti og dvextir eru hollir og vid attum &ll ad
borda mikid af peim

beir eru rikir af vitaminum og steinefnum sem hjalpa
Iikamanum ad virka edlilega.

Hvad gerir tomata rauda?

[ tomotum er lykopen
-plontuhollefni sem pydir ad pad hefur jakvaed
ahrif a heilsu folks.

[l gl
X &=

Y

. oo NNy
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Byflugur

Y
e S

Lz
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Hvernig vaxa tématar? <
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Er haegt ad sa tomatafrajum? Verkleg 2fing

Setjid mold i blémapottinn

Kreistid tomatafraein yfir moldina
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Vidauki C: Kennsluaaetlun

Aldur: 6.bekkur - 8.bekkur

Namsgrein/ar: Heimilisfraedi,
natturufraedi og samfélagsfraedi

Dagsetning:

Timi:

Gert er rad fyrir ad verkefnid dsamt
spurningalistum teygi sig yfir 3 vikna
timabil og pvi séu tekin prju skipti i efnid.
Fyrir flesta skdla myndi slikt fela i sér-4-6
kennslustundir, en pad fer eftir tima sem
gefinn er i verklega vinnu.

Markmid: NGordid er uppruni matvaela
morgum boérnum 6ljos par sem pau eru von
beirri hugmynd ad matur komi i umbuidum
ar verslun. Neysla matar beint fra villtri
natturu eda baejum er mun sjaldgeefari en
adur. Almennt skorir born pekkingu a
matveaelum, p.e. hlutverki naeringarefna,
hvadan matur kemur og hvernig hann er
framleiddur og framreiddur. Slik pekking er
ein af grunnstodum pess ad prda heilbrigdar
matarvenjur.

e Nemendur lzeri um mikilvaegi
narumhverfisneyslu

Nemendur leeri um sjalfbarni
Nemendur leeri um tdmata og ad
matreida Ur peim

[ ]

Sjalfbzerni, heilbrigdi og velferd eru medal
grunnpatta menntunnar.

Haefniviomid:
Vid lok 7.bekkjar getur nemandi:

e matreitt einfaldar og hollar maltidir

og nytt hraefnid sem best,

Fraedslan

mun mida ad pvi ad auka
matvaelapekkingu og heilbrigt
samband vid mat

mun fraeda bérn um tvo peetti
heilsu: peirra eigin og heilsu
planetunnar.

mun auka vitund barnanna um
mikilvaegi pess ad borda hollan mat
sem neerir pau, gefur peim orku og
hjalpar peim ad vidhalda aeskilegri
byngd

midar ad pvi ad vilja velja sjalfbeera
feedu sem hefur mikil ahrif & heilsu
planetunnar peirra i framtidinni
sem bornin fa um heilbrigt
mataraedi og sjalfbaerni gerir peim
kleift ad taka upplystar akvardanir
og mota sina eigin framtid. Ad vita
hvadan maturinn kemur og
mikilvaegi pess ad vera medvitud
um ad audlindir eru ekki
6endanlegar.
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e unnid sjalfstaett eftir uppskriftum og
notad til pess algengustu maeli- og
eldhusahold

e tengt vidfangsefni heimilisfreedinnar
vio jafnrétti og sjalfbaerni og attad sig
a uppruna helstu matvzela,

e skilid og reett mismunandi
umbudarmerkingar, metid Gtlit og
gaedi matvaela og utskyrt hvernig a
ad geyma pau.

e reett mikilveegi samvinnu i
samstilltum adgerdum sem varda
eigid umhverfi

e tekid patt i ad skoda, skilgreina og
bata eigid umhverfi og natturu

e ratt um hvernig reektanlegt land er
notad og ymsar hlidar landnotkunar
og verndunar grédurs

e gert grein fyrir notkun manna 3
audlindum

e lyst hvernig rafmagn verdur til,
eiginleikum segla og notkun peirra

e gert grein fyrir naeringargildi élikrar
feedu og hvers konar feeda er
framleidd & [slandi.

e gert sér grein fyrir nytingu og vernd
audlinda og umhverfis, hvernig hver
einstaklingur getur lagt sitt af
morkum til verndar

Vidfangsefni/meginhugsun
Audlindir

Sjalfbaerni
Neaerumhverfisneysla

Raektun

Namsefni og goégn:

e Glaerupakkar
e GOgn fyrir verklegar sfingar koma
fram i gleerupokkum

Timalina:

brjar vikur lida a milli fyrri og seinni
spurningalista, ein vika a.m.k. lidur fra
tima tvo ad tima prju.
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Kennsluadferdir og lysing a peim:
Utlistunarkennsla:

e Fyrirlestrar

e synikennsla

e Syningar

e Myndmidlar

e Hlustunarefni
Verklegar afingar

Leitaradferd:

e Spurningakannanir

Kennslustund 1
Kennari kynnir verkefnid
Fyrri spurningalistinn lagdur fyrir

Muna ad merkja listana med nimerum adur en bornin svara svo haegt sé ad para fyrri og
sidari listana saman (tolfreedidrvinnsla byggir 4 ad haegt sé ad tengja fyrri og sidari lista 4n
bess p6 ad nokkrar persédnuupplysingar fylgi)

Glaerukynning og umraedur um hugtok
Verkleg &fing: smakka mismunandi témata

Gogn fyrir verklega afingu: Mismunandi tegundir og litir af tdmotum. Innlendir sem
utlendir, mikill munur getur verid a bragdi og 6drum skynupplifunum.
Horfa — snerta — pefa — hlusta — smakka.

Kennslustund 2

Glaerukynning um tdmata og umreaedur
Syna tématamyndband

Verkleg fing : Sa tédmatafraejum

Gogn fyrir verklega afingu: Litlir bldmapottar, mold, tdmatar.
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Kennslustund 3
Seinni spurningalistinn lagdur fyrir
Umraedur

Verkleg &fing ef vill t.d. tdmatasuipa i Gott og gagnlegt, einfold bruschetta eda eitthvad
matarkyns med tomotum.

Mjog mikilvaegt ad verklegar zefingar i kennslustund 1 og 2 séu eins hja 6llum skélum,
frjalsari hendur eftir a0 nemendur hafa svarad seinni spurningalista i kennslustund 3.
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Vidauki D: Fyrri spurningalistinn

patttokunumer: (kennari gefur pér niumer)

Dags:

Spurningar tengt tomataverkefni

Hér eru nokkrar spurningar um mat almennt og einnig um témata. Veldu pad
svar sem passar best vid pig med pvi ad setja hring utan um pad. [ sumum
spurningunum viljum vid vita hversu oft pu gerir eitthvad. ba skaltu velja EITT
svar sem pér finnst passa best vid pig.

- "Aldrei”; ef petta er eitthvad sem pu gerir aldrei.

- ”Sjaldan”; ef petta er eitthvad sem pu gerir mjog sjaldan, eda hefur

kannski bara gert einu sinni.

- "Stundum”; ef petta er eitthvad sem pu gerir stundum en ekki mjog oft

- 70ft”; ef petta er eitthvad sem pu gerir oft en samt alls ekki alltaf

- "Alltaf”; ef petta er eitthvad sem pu gerir alltaf eda naestum alltaf.

Pad eru ENGIN RONG SVOR. bu parft bara ad svara eins og pér finnst passa
best vid pad sem pu gerir eda pér finnst.

1. Hversu oft raektar pu pinn eigin mat, eda hjalpar einhverjum & heimilinu
ad raekta matveeli? (til deemis avexti og ber, greenmeti eda kryddjurtir)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

2. Hversu oft skodar pu merkingar matveela til ad sja fra hvada landi
maturinn pinn kemur?

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

3. Hversu oft heimsaekir pu béndabyli eda adra stadi sem framleida
matveeli (til deemis greenmetis- eda kdabaendur, grédurhdus, slaturhds,
matvinnslufyrirtaeki eda verksmidjur)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf
4. Hversu oft adstodar pu foreldra/forsjaradila vid ad kaupa i matinn? (til

daemis velja mat i matvorubud eda panta mat 4 netinu)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf
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5. Hversu oft skodar pu naeringartengdar upplysingar 8 umbudamerkingum
(til deemis orku (kJ/kcal), fitu, sykurtegundir, trefjar, prétein, salt, eda
skraargatsmerkid

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

6. Hversu oft skodar pu sidasta séludag eda "best fyrir" merkingar a
matvaelum?

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

7. Hversu oft skodar pu adrar upplysingar 8 umbudum svo sem vottunar og
upprunamerkingar? (Pad getur til deemis verid fyrir lifreena raektun eda
umhverfismerki)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

8. Hversu oft eldar pu eda byrd til mat, eda adstodar foreldra
bina/forsjaradila vid ad elda eda matreida? (til deemis skera nidur eda
hreera, steikja eda sj6da)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

9. Hversu oft notar pu uppskriftir pegar pu eldar eda byrd til mat? (il
daemis ad fylgja lysingu & hvernig madur byr matinn til skref fyrir skref
eins og er oft i uppskriftabdkum eda 4 netinu )

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

10.Hversu oft bakar pu eda hjalpar foreldrum/forsjaradilum vid bakstur? (til
daemis baka kdkur, snuda, muffins, bollur og braud)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

11.Hversu oft viltu préfa nyjan mat (heima hja pér eda a veitingastad eda

kaffihusi)
Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf
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12.Hversu oft reynir pu ad borda hollt? (til deemis med pvi ad passa ad pu
bordir mikid af greenmeti og davoxtum eda, sleppir gosi og sykurrikum
matvaelum)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

13.Hversu oft bordar pu med 68rum? (til deemis med vinum pinum i
skélanum i hddeginu, morgunmat eda kvoldmat heima med fjolskyldu
pinni)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

14.Hversu oft reynir pud ad minnka matarséun? (til deemis med pvi ad borda
eda klara mat sem er nélaegt sidasta s6ludegi/best fyrir )

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

15.Hversu oft hendir pu matarafgéngum og umbuddum af mat 4 videigandi
hatt? (til deemis med flokkun i réttar ruslatunnur, baedi mat og umbudir)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

16.Hversu oft byrd til moltu (matarafgangar og gardurgangur settur i
kassa/tunnu og verdur med timanum ad mold) eda adstodar einhvern a
heimilinu vid moltugerd? (p.e.a.s. henda matarafgéngum i lifraena tunnu
eda safnhaug par sem natturulegir afgangar fa ad blandast)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

17.Hversu oft lest pu um mat (til deemis & samfélagsmidlum, i timaritum og
matreidslubdokum)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

18.Hversu oft horfir pu @ matartengt efni? (svo sem fraedslumyndir,
sjonvarpspeetti, myndbdnd 4 samfélagsmidlum eins og YouTube, TikTok,
Instagram o.s.frv.)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf
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19.Hversu oft talar pu vid adra um mat? (Svo sem vini og fjolskyldu)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

20.Myndir pu geta hugsad pér ad vinna vid ad raekta islenskt greenmeti
(tébmata eda annad) i framtidinni?

Mjog oliklegt  frekar dliklegt Kannski frekar liklegt  mjog liklegt

21.Hversu oft hugsar pu um hvadan maturinn sem pu bordar kemur? (t.d.
hvar hann er framleiddur (t.d. hvar greenmeti eda kjot er framleitt)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

22.Hversu oft hugsar pu um hvernig maturinn sem pu bordar er
framleiddur? (t.d. hvernig er tdmatsdsa buin til, hvernig er jogurt buid til,
hvernig er hveiti buid til eda hvernig er kjot buid til)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

23.Hversu oft eru til tdmatar heima hja pér?

Aldrei Sjaldnar en vikulega Stundum Oft Alltaf

24.Hversu oft eru tomatar i bodi i skélamotuneytinu?

Aldrei Sjaldnar en vikulega  Stundum Oft Alltaf

25.Hversu oft bordar pu témata?

Aldrei Sjaldnar envikulega  Stundum  Oft Daglega eda naestum daglega

26.Hvernig tdmata/tématvorur bordar pu? (merktu vid allt sem & vid)

O venjulega tdmata

o kokkteiltémata/kirsuberjatdmata (svo sem Piccolotomatar,
Sélskinstomatar eda adrar tegundir)

0 bufftémata (storir tdmatar oft notadir sem sneid innan i hamborgara)
0 6druvisi tdmata (tdmatarnir geta verid i ymsum litum og allavega i
laginu, litlir, stérir, langir, mjoéir, krumpadir, beygladir ...)

0 sélpurrkadir tématar i oliu

o solpurrkadir tdmatar an oliu
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0O tdmatsdsu

O pizzasdsu

O pastasdsu

O tdmatsupu

0 tdmata sem alegg

O tdmata eina og sér (til deemis sem snarl)

O tdmata med 60ru graenmeti i salati

0 adra réttir med tomotum — skrifadu réttina i

linuna

27.Veldu pad sem & best vid um hvernig pu vilt helst hafa tdmata:

litlir storir
hardir mjukir
kaldir heitir
raudir aorir litir
surir seetir
islenskir utlenskir

28.Hvad af eftirfarandi hefur pa gert i skdlanum sem tengist tomotum:
reekta tomata

elda ur tdmotum

borda tdmata

fengid kennslu um tomata

horft 8 myndband um tdmata

annad, hvad?

Hvad veist pd um tomata?

Attu einhverjar fyrirmyndir pegar kemur ad mat? Nefndu daemi, pau geta til
demis tengst matreidslu, natturvernd, matarséun, tématarsekt eda 6dru sem

pér finnst skipta mali og tengist spurningalistanum.
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Takk fyrir!

87



Vidauki E: Seinni spurningalistinn

patttokunumer: (kennari gefur pér nimer)

Dags:

Spurningar tengt tomataverkefni — seinni listi

Hér eru nokkrar spurningar um mat almennt og einnig um témata. Veldu pad
svar sem passar best vid pig med pvi ad setja hring utan um pad. i sumum
spurningunum viljum vid vita hversu oft pu gerir eitthvad. Pa skaltu velja EITT

svar sem pér finnst passa best vid pig.

Pad eru ENGIN RONG SVOR. bu parft bara ad svara eins og pér finnst passa

best vid pad sem pu gerir eda pér finnst.

D Pad ma nota spurningalistann minn i kdnnun a tomataverkefninu

(settu X i reitinn ef pu sampykkir ad kennarinn skili inn nafnlausum listanum
binumbp. Ekki eru neinar upplysingar til rannsakenda um hver a hvada svor)

1. Hversu oft reektar pu pinn eigin mat, eda hjalpar einhverjum a heimilinu

ad reekta matvaeli? (til deemis avexti og ber, grenmeti eda kryddjurtir)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf
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2. Hversu oft skodar pu merkingar matveela til ad sja fra hvada landi
maturinn pinn kemur?

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

3. Hversu oft heimsaekir pu bédndabyli eda adra stadi sem framleida
matveeli (til deemis graeenmetis- eda kiabaendur, grédurhus, slaturhdus,
matvinnslufyrirtaeki eda verksmidjur)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

4. Hversu oft adstodar pu foreldra/forsjaradila vid ad kaupa i matinn? (til
daemis velja mat i matvorubud eda panta mat a netinu)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

5. Hversu oft skodar pu naeringartengdar upplysingar 8 umbudamerkingum
(til deemis orku (kJ/kcal), fitu, sykurtegundir, trefjar, protein, salt, eda
skraargatsmerkid

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

6. Hversu oft skodar pu sidasta sdludag eda "best fyrir" merkingar a
matvaelum?

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

7. Hversu oft skodar pu adrar upplysingar @ umbudum svo sem vottunar og
upprunamerkingar? (Pad getur til deemis verid fyrir lifraena raektun eda
umhverfismerki)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

8. Hversu oft eldar pu eda byrd til mat, eda adstodar foreldra
bina/forsjaradila vid ad elda eda matreida? (til deemis skera nidur eda
hrzera, steikja eda sj6da)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

9. Hversu oft notar pu uppskriftir pegar pu eldar eda byrd til mat? (til
daemis ad fylgja lysingu 4 hvernig madur byr matinn til skref fyrir skref
eins og er oft i uppskriftabdkum eda 4 netinu )

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf
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10.Hversu oft bakar pu eda hjalpar foreldrum/forsjaradilum vid bakstur? (til
daemis baka kokur, snuda, muffins, bollur og braud)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

11.Hversu oft viltu préfa nyjan mat (heima hja pér eda 4 veitingastad eda
kaffihusi)
Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

12.Hversu oft reynir pu ad borda hollt? (til deemis med pvi ad passa ad pu
bordir mikid af greenmeti og avoxtum eda, sleppir gosi og sykurrikum
matveaelum)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

13.Hversu oft bordar pu med 6drum? (til deemis med vinum pinum i
skélanum i hadeginu, morgunmat eda kvoldmat heima med fjolskyldu
binni)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

14.Hversu oft reynir pu ad minnka matarséun? (til deemis med pvi ad borda
eda klara mat sem er nalaegt sidasta s6ludegi/best fyrir )

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

15.Hversu oft hendir pu matarafgéngum og umbudum af mat 4 videigandi
hatt? (til deemis med flokkun i réttar ruslatunnur, baedi mat og umbudir)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

16.Hversu oft byrd til moltu (matarafgangar og gardurgangur settur |
kassa/tunnu og verdur med timanum ad mold) eda adstodar einhvern &
heimilinu vid moltugerd? (p.e.a.s. henda matarafgéngum i lifraena tunnu
eda safnhaug par sem natturulegir afgangar fa ad blandast)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf
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17.Hversu oft lest pd um mat (til deemis @ samfélagsmidlum, i timaritum og
matreidslubdkum)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

18.Hversu oft horfir pu @ matartengt efni? (svo sem freedslumyndir,
sjénvarpspaetti, myndbond & samfélagsmidlum eins og YouTube, TikTok,
Instagram o.s.frv.)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

19.Hversu oft talar pu vid adra um mat? (Svo sem vini og fjolskyldu)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

20.Myndir pu geta hugsad pér ad vinna vid ad raekta islenskt graeenmeti
(tébmata eda annad) i framtidinni?

Mjog oliklegt  frekar dliklegt Kannski frekar liklegt  mjog liklegt

21.Hversu oft hugsar pu um hvadan maturinn sem pu bordar kemur? (t.d.
hvar hann er framleiddur (t.d. hvar graeenmeti eda kjot er framleitt)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

22.Hversu oft hugsar pu um hvernig maturinn sem pu bordar er
framleiddur? (t.d. hvernig er tdmatsdsa buin til, hvernig er jogurt buid til,
hvernig er hveiti buid til eda hvernig er kjot buid til)

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

23.Hversu oft eru til tdmatar heima hja pér?

Aldrei Sjaldnar en vikulega Stundum Oft Alltaf

24.Hversu oft eru tomatar i bodi i skdlamotuneytinu?

Aldrei Sjaldnar en vikulega  Stundum Oft Alltaf
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25.Hversu oft bordar pu témata?

Aldrei Sjaldnar en vikulega  Stundum  Oft Daglega eda naestum daglega

26.Hvernig tdmata/tématvorur bordar pu? (merktu vid allt sem & vid)
0O venjulega tdmata

o kokkteiltémata/kirsuberjatémata (svo sem Piccolotomatar,
Sélskinstomatar eda adrar tegundir)

0 bufftdmata (stérir tdmatar oft notadir sem sneid innan i hamborgara)
O 60ruvisi tdmata (tdmatarnir geta verid i ymsum litum og allavega |
laginu, litlir, stérir, langir, mjdéir, krumpadir, beygladir ...)

0 sélpurrkadir tdmatar i oliu

0 sélpurrkadir tdmatar an oliu

O tdmatsdsu

O pizzasosu

O pastasdsu

0 tédmatsulpu

O tdmata sem alegg

0 tdmata eina og sér (til deemis sem snarl)

0 tdmata med 60ru greenmeti i salati

0 adra réttir med tomotum — skrifadu réttina i

linuna

27.Veldu pad sem & best vid um hvernig pu vilt helst hafa tdmata:

litlir storir
hardir mjukir
kaldir heitir
raudir adrir litir
surir saetir
islenskir utlenskir
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28.Hvad af eftirfarandi hefur pu gert i skélanum sem tengist tomotum:
reekta tomata

elda Ur tdmotum

borda témata

fengid kennslu um témata

horft 3 myndband um tédmata

annad, hvad?

Hvad veist pua um téomata?

Attu einhverjar fyrirmyndir pegar kemur ad mat? Nefndu deemi, pau geta til
demis tengst matreidslu, nattirvernd, matarséun, tdmataraekt eda 6dru sem

bér finnst skipta mali og tengist spurningalistanum.

Takk fyrir!
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Vidauki F: Kynningarbréf

- \Q‘as"r,,),
\ i‘ﬁ? HASKOLI [SLANDS
/ < QS DEILD HEILSUEFLINGAR, IPROTTA
Zo;2039°  0G TOMSTUNDA

Kynningarbréf — Verkefni tengt kennsluefni um sjalfbzerni, matvaelaframleidsiu
og heilsusamlegt mataraedi

Haust 2021

Naestu vikur fa nemendur ad kynnast nyju kennsluefni um sjalfbaerni, matvaelatakni- og framleidslu par
sem leidarlj6sid er heilsusamlegt mataraedi fyrir eigin vellidan og planetuna okkar.

Matis og Haskdli islands standa ad ndmsefnisgerdinni og peirra hlutverk er ad meta vidhorf og pekkingu
tengt ofangreindum pattum vid upphaf og lok fyrirlagnarinnar sem nzer yfir prju skipti i sex skélum.
Olikar adferdir verda notadar til ad midla efninu i skélunum og par bornar saman en kennslan er alfarid i
hondum kennara skélanna. fhlutunin er hluti af EIT FOOD Evrépuverkefninu RedVile

(https://eit europa.eu/our-communities/eit-food).

pekking i kringum mat, par 8 medal hvadan maturinn kemur og hvernig hann er buinn til er almennt af
skornum skammti medal barna. Pekkingin er pé eitt lykilatrida pess ad préa med sér heilnaemar og
heilsusamlegar matarvenjur fyrir eigin hag og planetuna. Namsefninu er &tlad ad auka matarpekkingu
og heilbrigt samband vid mat, & sama tima og dhugi nemenda & vidfangsefninu er efldur.
Heimsmarkmidin og vidmid ur Adalndmskra eru hofd til hlidsjonar vid ndmsefnisgerdina.

Namsefninu er a@tlad ad kenna nemendum vid ad taka upplystar dkvardanir og mota eigin framtid. A
vita hvadan matur kemur gefur einnig innsyn i ad mataraudlindir eru ekki éendanlegar. Namsefninu er
einnig &tlad ad vekja forvitni um taekni og nyskopun sem geta i senn verid heilsusamlegar og sjdlfbzerar.

Notast verdur vid spurningalista i upphafi og lok ndmsefnisins til ad meta hvort namsefnid hafi ahrif &
vidhorf og pekkingu tengt vidfangsefninu, en listarnir eru jafnframt hluti af ndmsefninu par sem peir
geta att patt i ad auka ordaforda og skilning 4 efninu. Listarnir eru 8 engan hatt persénugreinanlegir og
spurningarnar snia allar ad vidfangsefnum namsefnisins. Fyrirldgn listanna fer fram i kennslustund hja
kennurum og rannsakendur hitta aldrei bornin og vita pvi jafnframt ekki hverjir taka patt. £f pa eda
barnid pitt vill ekki ad listarnir séu notadir i Grvinnslu vid mat d verkefninu er bent 4 ad lata
umsjénarkennara eda skélaskrifstofu vita. Pegar listarnir eru lagdir fyrir merkja nemendur sjalfir vid
hvort peir sampykki ad spurningalistarnir peirra verdi nyttir i Grvinnsluna.

Abyrgdarmadur rannséknar er Anna Sigridur Olafsdéttir, préfessor i naeringarfradi vid
Menntavisindasvid Héskéla fslands (annaso@hi.is s. 8684830). Hagt er a8 hafa samband vid hana bskir
pu frekari upplysinga.

.
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Vidauki G myndir

Upplifun nemanda ad horfa @ myndband i VR gleraugum og tdmatafrae sem eru farin ad spira
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