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Athugun var gerd a pekkingu patttakenda i SOS—Hjalp fyrir foreldra
namskeidinu (Clark, 1991/1998) & arunum 2003-2007. Notast var vid
Time-Out Parent Inventory (TOPI), sem haegt var ad para saman
samtals hja 595 patttakendum. TOPI A var afhentur patttakendum i
byrjun sex vikna namskeids og innihélt hann tolf spurningar. TOPI B
var lagdur fyrir i lok namskeids og hélt hann sému spurningunum en
med meira teknimali. Atlunin var ad skoda hvort ad patttakendur
dreegju leerdom af namskeidinu med pvi ad bera saman svor
patttakendanna & pessum tveim listum, sja hvort aukning & stigafjélda
veeri milli lista. Fyrir hvert svar var haegt ad fa null, eitt eda tvo stig.
Einnig var athugad hvort ad grundvallarpekking veeri ad aukast medal
almennings med pvi ad bera saman vid fyrri athuganir af sama toga.
Rannsdknarsnidid var fyrir - eftir snid (pre-post design). Nidurstédur
syndu ad aukning var & réttum svorum milli listanna med mestu
aukninguna arid 2007, pad er ad segja medaltalsaukningin var 10,5
stig, sem bendir til pess ad patttakendur beettu pekkingu sina um
helming ad medaltali milli fyrirlagna. Medaltalseinkunn & milli TOPI
A préfanna hefur farid stighekkandi & milli athuganna sem bendir til
pess ad hegdunarstjorn sé ad breidast ut milli manna almennt i
pjodfelaginu. FOlk sem er anaegt med leerddm sinn dreifir ef til vill
bodskapnum 6orum vinum 0g vandaménnum 0g

hegdunarstjornunarteknin verdur pvi meiri grunnpekking i kjolfarid.



Hagnyt atferlisgreining er eitt svid atferlisgreiningar og byggist & virkri skilyrdingu
eins og styrkingu, refsingu og slokknun hegdunar (Kazdin, 2005). bekking hagnyttar
atferlisgreiningar hefur verid mikid notud i hegdunarstjorn & 6likum stédum, til deemis
mikid & heimilum, i sk6lum og & 68rum uppeldisstofnunum vid godan arangur. Petta
kveikti & peim hugmyndum ad nyta pessar adferdir til ad kenna foreldrum, kennurum og

6drum ad nota pessar adferdir (Gladstone og Spencer, 1977).

Nokkrar adferdir vid kennslu atferlismotunar

Til pess ad arangursrik hegdunarbreyting geti att sér stad er naudsynlegt ad rétt
pekking se til stadar hja adilanum sem hyggst beita atferlismotuninni. Einnig skiptir rétt
hegdun adilans miklu mali pvi oft er hegdunarvandamal barna a heimilum vidhaldio af
hegdun foreldra dafvitandi (Kazdin, 1984). Til pess ad haegt sé ad beita atferlismotun rétt pa
parf ad skoda vel hvernig hegdun foreldra er og kenna peim svo rétta teekni svo ur verdi
arangursrik breyting.

Margar adferdir hafa verid notadar i gegnum tidina vid ad kenna atferlismétun eins
og til deemis fraedsla, synikennsla og hlutverkaleikur, endurgjof a frammistodu, félagsleg
styrking eins og hrés, sérstok forréttindi fyrir géda frammistédu og framfarir og takn
styrking (Kazdin, 1984).

[ SOS-Hijalp fyrir foreldra namskeidinu sem kynnt verdur seinna i kaflanum er
notast vid bok sem pétttakendur f& i upphafi ndmskeids, freedslan er einnig veitt i formi
umraedu og fyrirlestra. Synikennsla med myndbandi sem synir hlutverkaleik med rétta og
ranga teekni, endurgjof & frammistodu patttakenda samkveemt peirra eigin frasdgn og

félagsleg styrking eru einnig notud i kennslunni.

Fraedsla

Fraedsla er algengasta adferdin sem notud er til ad kenna foreldrum hegdunarstjérn
barna. Deemi um fraedslu eru fyrirlestrar, umraedutimar og fleira sem snyr ad pvi ad midla
upplysingum til patttakenda. Fraedsla getur baedi verid i formi munnlegra og skriflegra
fyrirmeaela (Kazdin, 1984). Rannsoknir hafa synt ad freedsla ein og sér skilar ekki miklum

arangri vid ao beaeta hegdunarstjorn hja foreldrum (Pommer og Streedbeck (1974); Cossiart,
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Hall og Hopkins (1975) og Ducharme og Feldman (1992)). bad eitt ad segja kennurum ad
fylgjast med hegdun nemenda sinna hvetur pa ekki til ad framfylgja pvi nema st hegdun sé
styrkt areidanlega (Gladstone og Spencer, 1977). bratt fyrir ad margar rannsoknir hafi verid
gerdar til ad kanna gagnsemi fraedslu og synt fram & ad dveruleg virkni sé til stadar ef
adeins er notast vid freedslu pa hafa samt sem adur sumar rannsoknir synt fram &
gagnsemina, eins og rannsdkn Hursh, Schumaker, Fawcett og Sherman sem gerd var arid
2000. Sumar rannsoknir hafa leitt i 1jés ad freedsla hefur mikil ahrif & hvernig adferdunum
er beitt. bvi meiri pekking sem adilar hafa & adferdunum pvi betri &rangri syna peir i ad
framfylgja peim (Kazdin, 1984). bétt ad fraedsla sé alltaf mikilveeg til midlunar namsefninu
til patttakenda pa hefur verid synt fram & ad arangur sé mestur pegar hros eda énnur
félagsleg styrking fra umsjonaradila er beett vid hegdunarbreytingum hja patttakendum
(Rose, 1969).

Synikennsla og hlutverkaleikur

I synikennslu sem getur baedi verid med myndbandi eda synikennsla fra
leidbeinanda a stadnum & rauntima fylgjast patttakendur med hvernig fara eigi nakvemlega
ad pvi ad framkvama atferlid sem verid er ad kenna peim. Synikennsla med hlutverkaleik
er pannig ad patttakendur a&fa pad sem peir hafa séd i synikennslunni (Kazdin, 1984). Synt
hefur verid fram & ahrif synikennslu a hegdun og taldi Gardner ad petta veeri ahrifarikasta
adferdin til ad kenna hegdunarbreytingu (Gardner, 1972). Mdrgum reynist erfidara ad lesa
og skrifa en 6orum og pvi getur synikennsla verid audveldari og skemmtilegri leid fyrir
suma heldur en fraedsla eins og fyrirlestur eda baekur. Synikennsla getur einnig reynst
traverdugari adferd en munnleg eda skrifleg freedsla pvi fylgst er med leidbeinandanum
beint notast vid pessar adferdir sem kenndar eru og er arangurinn pvi synilegri fyrr
(Gladstone og Spencer, 1977).

[ einni rannsokn var notast vid synikennslu fyrir pjalfun nokkurra radgjafa barna a
stofnun. ZAtlunin var ad reyna ad fa radgjafa til ad auka notkun hrdss & askilega hegdun
barna medan peir kenndu peim ad tannbursta sig. Peir sem stédu ad rannsékninni voru pvi
med synikennslu & pvi hvernig atti ad hrosa barni a medan barninu veeri kennt ad

tannbursta sig. Nokkur skipti synikennslu syndu fram a ad notkun hross i kennslu a



tannburstun jokst hja radgjofunum og hélst sa arangur tveim vikum seinna (Gladstone og
Spencer, 1977).

Synikennslan syndi einnig gédan arangur i rannsokn sem framkveemd var af Nay
arid 1975 par sem taeknin vid ad nota hlé (time-out) var kennd med fjérum mismunandi
adferdum, pad er ad segja fraedslu i formi skriflegra leidbeininga, fyrirlesturs, synikennslu
med myndbandi og synikennslu med hlutverkaleik. Einnig var notast vid samanburdarhop
par sem patttakendur fengu enga kennslu vid ad nota hlé nema stutt Gtskyring hvad hlé
pyddi. Nidurstoédur syndu ad enginn marktaekur munur var & skriflegum leidbeiningum og
fyrirlestri. Synikennsla med myndbandi og synikennsla med hlutverkaleik komu einnig
betur Ut en hinar adferdirnar einar og seér pad er skriflegar leidbeiningar og fyrirlestur. Allar
aoferdirnar leiddu samt sem adur til betri arangurs en hja samanburdarhopnum. bPegar
athugad var hvort ad munur veeri & adferounum synikennslu med myndbandi og
synikennslu med hlutverkaleik syndu nidurstédur ad enginn marktekur munur veeri a
ahrifum pessara mismunandi adferda (Nay, 1975). Flanagan gerdi samskonar rannsokn par
sem borin var saman notkun pessarra somu fjogurra adferda og hvernig peer voru
nytanlegar heima fyrir. Pegar skodud var notkun & hlé adferdinni heima fyrir i framhaldi pa
kom i 1j6s ad synikennslan var ahrifarikari en hinar adferdirnar (Flanagan, Adams og
Forehand 1979).

Endurgjof

Endurgjof felst i pvi ad lata patttakendur vita um frammistodu sina med skriflegum
upplysingum, munnlegum upplysingum eda i myndreenu formi (Kazdin, 1984). Endurgjof
notud & vinnustdédum felst stundum i pvi ad syna opinberlega hvad starfsfolk er ad gera
(Kazdin, 1984). [ einni rannsokn sem gerd var arid 1978 var &tlunin ad auka patttoku
proskaheftra einstaklinga i ad nota salerni sjalfsteett. Starfsfolkid var reglulega minnt & med
Ofullnaegjandi arangri ad fara med adilana a salernid og kenna peim réttu adferdirnar.
Byrjad var svo ad notast vid endurgjof a frammistddu starfsfolks par sem skrifad var a toflu
nafn hvers starfsmanns og hversu oft hann hafdi farid med vistmann & salernid og kennt
honum pad sem hann bar abyrgd a. I kjélfarid & pessari skraningu sem var 6llum til synis pa

gekk mun betur ad fa starfsfolkid til ad sinna pessari akvednu skyldu (Greene, Willis, Levy



og Bailey, 1978). bratt fyrir ad margar rannsoknir hafi synt fram & gagnsemi endurgjafar pa
hafa skilgreiningar peirra og hlutir sem notadir hafa verid til ad Utfera endurgjafar
adferdina ekki verio ndgu stédugar til ad haegt sé ad bera saman nidurstédur mismunandi
rannsokna. Endurgjof ein og sér virdist syna mestan arangur pegar patttakendur segjast hafa

mikinn vilja til ad breyta markhegduninni (Roscoe, Fisher, Glover og Volkert, 2006).

Félagsleg styrking

Félagsleg styrking eins og hrés og athygli hefur verid mikid notud med gédum
arangri i kennslu hegdunarstjornunar (Kazdin, 1984). Cossairt og félagar gerdu rannsokn
arid 1973 par sem peir skodudu ahrif notkunar félagslegrar styrkingar, freedslu og
endurgjafar og samsetningu félagslegrar styrkingar og endurgjafar i ad auka hros kennara &
hegdun nemenda sinna eins og pad ad syna kennslunni athygli (Cossairt, Hall og Hopkins,
1973). Nidurstédur syndu ad fraedsla ein og sér fyrir kennarana um gildi hréss & hegdun og
endurgjof ein og sér syndu ekki tileetladan arangur en pegar beett var vid félagslegri
styrkingu fyrir ad hrosa hegdun nemanda pa jokst hrés kennarans i gard nemendanna
(Cossairt, 0.fl., 1973). Félagsleg styrking & hegdun kennaranna hefur pvi verid lykilatrioi i

pessu samhengi p6 ad ekki sé haegt ad feera fullkomnar sonnur & pad.

Sérstok forréttindi

Stundum hefur verid notast vid serstok forréttindi sem styrki fyrir rétta hegdun hja
starfsfolki. Til deemis hefur verid notast vio happdreetti & stofnunum par sem vinningarnir
eru fridagar hja starfsfolki. Til ad geta komist i pottinn pé purfa starfsmenn &
pjonustustofnunum til deemis fyrir aldrada ad sinna skyldum sinum eins og hafa samskipti
vid iblana, spila eda lesa fyrir pa, hjalpa peim ur raminu og allt sem fylgir starfinu. peir
sem sinna skyldum sinum vel og & réttan hatt lenda sjalfkrafa i happdrattinu og geta par
med unnid sér inn fridaga. bessi adferd hefur synt gédan arangur hja starfsfolki stofnana
(Kazdin, 1984).



Taknstyrkjakerfi

Taknstyrkjakerfi er hvatningarkerfi sem haegt er ad nota til ad studla ad
hegdunarbreytingum til deemis hja bérnum. Vidkomandi feer tdkn ef hann hegdar sér a
einhvern fyrirfram akvedinn mata og eftir ad hafa safnad akvednum fjolda takna pa getur
hann skipt peim ut fyrir einhver fyrirfram akvedin verdlaun. Verdlaunin purfa ad vera
eftirsoknaverd og spennandi fyrir peim sem pau feer og til pess ad kerfid virki parf ad
utskyra reglurnar vel. Haegt er ad nota petta kerfi & marga mismunandi vegu og mikilveegt
er ad Utbda hvert kerfi eftir pérfum hvers og eins. bar sem styrkjar virka best pegar peir eru
veittir strax a eftir hegdun péa eru taknstyrkjakerfi hentug par sem taknin eru gefin strax a
eftir hegduninni (Kazdin, 2005).

SOS! Hjalp fyrir foreldra

Ymis uppeldisteekni ndmskeid hafa verid proud af salfredingum og
uppeldisfredingum gegnum tidina. Til eru fjolmorg namskeid sem hafa verid haldin og
kynnt um allan heim um notkun peirra og eru pau mismunandi, byggja sum &
hugmyndafraedi og 6nnur & raunprofunum. SOS-Hjalp fyrir foreldra ndmskeidid er eitt
namskeidid. Grunnur pess er samsetning af baeedi hugmyndafraedi og raunpréfadrar tekni
sem kemur Ur hagnytri atferlisgreiningu (Clark, 1991/1998)

SOS-Hjalp fyrir foreldra ndmskeidid kennir foreldrum grundvallarreglur hegdunar
og sérstaka tekni til ad beeta hegdun barna. Markmid SOS-Hjalp fyrir foreldra
namskeidsins er ad hjalpa foreldrum ad verda betri uppalendur (Clark, 1991/1998).
Namskeidid sem snyr ad uppeldi barna til ad minnsta kosti tolf ara aldurs hefur verid kennt
& Islandi fra arinu 1998 og sér Félagsvisindastofnun Haskola Islands alfarid um rekstur pess
sidan & arinu 2000.

Foreldrar eru ekki eini markhépur SOS-Hjalp fyrir foreldra namskeidsins, heldur er
pad einnig &tlad fjolda annarra eins og leikskolakennurum, grunnskoélakennurum, 68ru
starfsfolki grunn- og leikskdla, starfsfalki félagspjénustu, barnaleeknum og 6llum 6drum
sem starfa med bornum eda/og hafa ahuga & uppeldi barna. Namskeidid hefur einnig verid
notad til kennslu i fjolskylduradgjof, sérkennslu, namspjalfun, atferlisradgjof og fleira i
haskélum (Clark, 1991/1998).



Namskeidid a Islandi er kennt i sex skipti i tvo og halfan tima i senn, einu sinni i
viku og seér salfreedingur med réttindi um kennsluna. Adalatridin sem leitast er eftir ad
koma til skila er notkun félagslegra styrkja eins og hréss og notkun vaegrar refsingar eins og
hlés (time-out) vid andfélagslega hegdun (Clark, 1991/1998).

patttakendur fa lista i upphafi namskeids og lok namskeids sem peir eru bednir um
ad fylla at. Listinn kallast Time Out Parent Inventory. Til eru tveer utgafur af honum, pad er
TOPI A og TOPI B (Clark, 1991/1998). [ fyrsta timanum fa pattakendur TOPI A listann
med toélf spurningum um hvad peir gera pegar barn hagar sér & akvedinn hatt. Litid er um
teeknimal. Eftir ad peir eru bunir ad fylla hann t, fara peir sjalfir yfir listana sina eftir
fyrirfram gefnum stédlum og gefa sér stig fyrir svor sin. Mest er haegt ad fa tuttugu og
fjogur stig ef 61l svor skora tvo stig. | sidasta timanum pegar buid er ad kenna allt
ndmskeidid og patttakandinn veentanlega buinn ad lesa handbdkina sem fylgir namskeidinu
SOS-Hjalp fyrir foreldra (Clark, 1991/1998) pa er honum fenginn TOPI B listinn og hann
bedinn um ad fylla hann Gt. Hann er med sému spurningum og TOPI A en per eru lagdar
fram & orlitio meira teeknimali. Pessi listi inniheldur spurningar vardandi hvad & ad gera
gagnvart akvedinni hegdun barns og er &tlunin ad sja hversu mikill munur er a stigum fyrri
og seinni listanum hja patttakanda. bad ad patttakendur fari sjalfir yfir listana hja sér verdur
til pess ad peir laeri betur hvad peir eru ad gera rangt og fai einnig félagslega styrkja eins og
hrés fyrir framfarir samkvaemt stigafjolda milli lista. Einnig eru haldin fjogur sjalfsprof sem
patttakendur taka, eitt fyrir hvern hluta ndmskeidsins (Clark, 1991/1998).

Namskeidid sem kennir notkun félagslegra styrkja og notkun vaegrar refsingar eins
og hlés, kennir prjar grundvallarreglur sem mikilvaegt er ad fara eftir i hegdunarstjorn (sja
vidauka 3). Fyrsta reglan snyr ad pvi hversu mikilvaegt er ad umbuna fyrir géda hegdun
strax a eftir hegduninni sem & ad auka. bessi regla byggir a pekktum ahrifum jakveaedrar
styrkingar hegdunar. Umbun sem meelt er med eru medal annars hros, bros og fadmldg
(Clark, 1991/1998).

Foreldrum er kennt ad umbuna ekki dvart fyrir éaeskilega hegdun og er
patttakendum kennt ad petta séu ein af algengustu uppeldismistokum foreldra og pvi
mikilvaeg regla. Hegdunin sem umbunad er ovart fyrir getur styrkst og pvi meiri likur a ad

hdn komi aftur fram seinna.



Pridja reglan er ad refsa eigi adeins mildlega fyrir suma sleema hegdun. Deemi um
slikar refsingar er hlé adferdin sem kennd er & ndmskeidinu. patttakendum er jafnframt
kennt ad nota ekki pungar refsingar eins og flengingar, hétanir, dgnanir og haedni pvi slikar
refsingar eru dparfar og ala nyjan vanda (Clark, 1991/1998).

| framhaldi af kennslu pessara priggja reglna eru einnig kennd fjégur misték sem
ber ad fordast i uppeldi (sja vidauka 3). Fyrstu mistokin eru ad foreldrar umbuna ekki fyrir
g6da hegdun. Dami er til deemis ad ef pa segir ekki Emmu fjogurra ara sem hjalpar vid
eitthvad verk eda lagar til hja sér ad pad gledji pig pa eru minni likur & ad hian taki upp &
pessu aftur. Pannig er foreldrum kennt um slokknun hegdunar. Slokknun verdur a hegdun
begar styrkir fylgir ekki hegdun. Slokknunartoppar geta komid fram i kjolfar slokknunar en
slokknunartoppar eru aukning & hegdun eftir ad slokknun hefst og er timabundin (Pierce og
Cheney, 2004).

Onnur algeng mistok eru ad foreldrar refsa fyrir eskilega hegdun, pau pridju ad
foreldrar umbuna dvart fyrir 6aeskilega hegoun og ad lokum er st fjérdu ad foreldrar refsa
ekki fyrir 6zeskilega hegdun pegar vaeg hegning veeri videigandi (Clark, 1991/1998).

A namskeidinu er einnig lagt mikla aherslu 4 ad kenna foreldrum ad beita réttum
fyrirmaelum. Notast & vid skyr bodskipti milli foreldra og barns. Kennt er ad naudsynlegt sé
ad geta veitt skyrar, ahrifarikar leidbeiningar eda fyrirmali. Algengt er ad foreldar spyrji
boérnin sin spurninga pegar pau gera eitthvad 6aeskilegt eins og til demis ef Jona er ad
hoppa & s6fanum og hun er spurd af hverju hin sé ad hoppa & sé6fanum. Jona faer pa ekki
skyr fyrirmaeli ad petta sé bannad og hun eigi ad heatta. Ahrifarikara er ad segja vid hana
“Fardu af sofanum” (Clark, 1991/1998). Sj6 skref eru kennd til ad kenna foreldrum ad beita
ahrifarikum fyrirmeelum. Talad er um ad feera sig naleegt barninu, vera akvedin(n) a
svipinn, segja nafn hans eda hennar, na og halda augnsambandi, tala med akvedinni réddu,
gefa bein, einfdld og skyr fyrirmeli og fylgja fyrirmeaelunum eftir med hléi gerist pess porf,
pad er ef barn hlydir ekki en umbuna annars hlydni (Clark, 1991/1998).

Onnur teekni sem kennd er & namskeidinu er émmureglan, punktaumbun,
merkjaumbun og gerd samninga. Ommureglan snyst um ad fa ad gera eitthvad skemmtilegt
eins og til demis ad fara ut ad leika eftir ad hafa lokid vid verkin sin. Punktaumbun og

merkjaumbun eru taknstyrkjakerfi par sem bornin safna sér inn punktum eda merkjum eftir
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pvi hvada kerfi er notad og geta skipt pvi at fyrir fyrirfram akvedin verdlaun pegar neegum
punktum eda merkjum er safnad. pessar adferdir hvetja barnid til ad baeta ymsa slema
hegdun. Samningur er skriflegt samkomulag milli foreldra og barns og er haegt ad nota
pessa adferd fra sjo eda atta ara aldri. Pessi adferd reynist unglingum mjog vel og hjalpar til
vid lausn vandamala eins og agreinings milli fjolskylduadila um abyrgd i heimilishaldi
(Clark, 1991/1998).

SOS-Hjalp fyrir foreldra ndmskeidid notar ymsar leidir vid kennslu &
hegdunarstjorn og medal peirra eru fredsla eins og skriflegar leidbeiningar i bokinni sem
patttakendur f4 i byrjun ndmskeids og i bl6dum sem eru dreifd i kennslustundum. Einnig

eru fyrirlestrar um ymsa peetti.

Ndverandi athugun

Mikilvaegt er ad su freedsla sem kennd er & namskeidinu komist til skila til
patttakenda og ad pekkingin sem patttakendur fa & ndmskeidinu nytist. Gott er ef pessi
pekking verdi almannapekking med arunum, svo ad uppeldi barna verdi betra med
timanum. | pessari athugun er pvi &tlunin ad skoda hvort ad patttakendur séu ad leera pad
sem namskeidid kennir med pvi ad bera saman svér @ TOPI A og TOPI B listunum og sja
hvort ad aukning sé til stadar ad medaltali. Einnig verdur skodad hvort ad pekking sé ad
aukast medal almennings med pvi ad bera saman nidurstédur fyrri athugana og pa
sérstaklega medaltalseinkunnir i TOPI A. Fer einkunn ad medaltali haekkandi med arunum,
pad er kemur folk & ndmskeidid med meiri pekkingu i upphafi ndAmskeids eftir pvi sem &rin
lioa?

paer athuganir sem gerdar hafa verido &dur og verda bornar saman vid naverandi
athugun voru gerdar af Iris Arnad6ttur arid 2001, Hildi Jonu Bergporsdottir arid 2004 og
Bjarka por Baldvinssyni arid 2005. Nokkrar adrar rannsoknir hafa verid gerdar a ahrifum
SOS-Hjalp fyrir foreldra namskeidsins en Alfheidur Gudmundsdéttir athugadi
langtimaahrif namskeidsins og hvort ad foreldrar veeru i raun ad nota adferdirnar heima vid
sem peir lerdu um & ndmskeidinu. Nidurstédurnar syndu ad aukning var hja peim i notkun
umbunar & jakvadri hegdun og ad umbun fyrir daeskilega hegdun minnkadi (Alfheidur
Gudmundsdottir, 2005). Jon Hakon Halldorsson skodadi reynslu patttakenda af
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namskeidinu med pvi ad senda spurningalista til patttakenda og spyrja hvort ad namskeidid
gagnadist peim og hvada adferdir pau notudust mest vid eftir pad. Nidurstédur syndu ad
almennt séd fannst patttakendum namskeidio gagnlegt og adferdirnar sem peim fannst virka

best voru lysandi hrés og hlé (Jén Hakon Halld6rsson, 2002).
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Adferd

patttakendur

patttakendur voru félk sem soétti namskeidid SOS! Hjalp fyrir foreldra & &runum
2003-2007 par med talid foreldrar, kennarar og starfsfolk uppeldisstofnanna. beir voru
bednir um ad fylla Ut tvenna lista, TOPI A i byrjun namskeids og TOPI B i lok ndmskeids.
Adeins var notast vid lista fra patttakendum sem haegt var ad para saman, pad er hja peim
sem svorudu badi TOPI A og TOPI B. beim listum sem ekki var haegt ad para saman var
sleppt. Heegt var ad para saman lista hja samtals 595 patttakendum, samtals TOPI A og
TOPI B listar pvi 1190. patttakendum var ekki gert skylt ad gefa upp kyn sitt eda aldur.
Bedid var um kyn og aldur barna en mjog algengt var ad per upplysingar vantadi pannig ad
ekki var reiknad ut sérstaklega medalaldurinn eda athugad fjélda barna af hverju kyni i
nidurstodunum. Heildarfjoldi lista sem buid er ad para saman fra upphafi ndmskeids arid
1998 er 1045.

Teeki

Tveir spurningalistar TOPI A og TOPI B voru notadir i ndmskeidinu og nidurstédur
unnar ar peim. TOPI A var notadur strax i byrjun namskeids og TOPI B i lok namskeids og
voru einkunnir patttakenda i pessum listum bornar saman og athugad var hvort einkunn
heekkadi ad medaltali fyrir hopinn milli lista. Spurningalistarnir innihéldu hvor um sig tolf
spurningar og voru spurningarnar sambarilegar & bA&dum listunum nema ad ordalagi var
breytt. Foreldrarnir voru bednir um agd fara sjalfir yfir bdda sina lista og gefa sér stig eftir
fyrirframgefnum stédlum sem peir fengu, til ad bera svor sin vid og dkveda einkunn (sja
vidauka 1 og 2). Fyrir hverja spurningu var hagt ad fa nuall, eitt eda tvo stig. Tvo stig voru
gefin fyrir rétt svar, eitt stig fyrir rétt svar ad hluta til og null stig fyrir rangt svar. Samtals
var haegt ad fa 24 stig fyrir hvorn lista. Deemi um spurningu: Spurning 1A: begar barnid
gerir eitthvad gott, sem pér likar, hvad gerir pu pa? Spurning 1B: pegar barnid gerir
eitthvad, sem pér likar, hvad ettir pu ad gera?

Fyrir TOPI A eru stadlarnir fyrir spurningu 1 eftirfarandi: 2 punktar: Umbunar
barninu oft med feélagslegri umbun, s.s. athygli eda hrosi. Brosi, fadmlagi, segi “gott hja

pér”. 1 punktur: Svar ekki augljoslega 2 eda O punktar. O punktar: Hunsar venjulega hina
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godu hegdun, segir ad bornum etti ekki ad umbuna og hrésa fyrir goda hegdun. Segi ad
pad hefdi getad gert betur, segi ekkert.

Stadlarnir fyrir TOPI A og TOPI B eru mjég svipadir nema ordalag er mismunandi i
sumum stédlunum par sem ordalag er mismunandi i spurningunum.

Vid hverja spurningu i badum listanum géatu foreldrar skrifad athugasemdir ef peir

vildu koma einhverju a framfeeri.

Rannséknarsnio

Rannsdknarsnidid sem notast var vid var fyrir-eftir snid (pre-post design). Ekki var
heegt ad hafa stjorn & tilraunadsteedum i pessari athugun. Listarnir fyrir og eftir namskeidid
(TOPI A og TOPI B) voru bornir saman og skodud medaltalsaukning a heildarfjolda stiga.
Skodad var hlutfall pattakenda sem gafu sér 0, 1 eda 2 stig vid hverja spurningu svo einnig
var skodud medaltalsaukning stiga milli &ra svo og medaltalsaukning milli TOPI A og
TOPI B frd 1998-2007. Gerd var ad lokum athugun & listum allra a&ranna sem namskeidid
hefur verid i gangi 1998-2007 med pvi ad skoda heildareinkunnadreifingu fyrri athugana,

bera saman vid nuverandi athugun og reikna ut hlutfall stiga fyrir hverja spurningu fyrir sig.

Framkveemd

Foreldrar fengu TOPI A listann i upphafi namskeids og voru bednir um ad fylla
hann t. begar pvi var lokid voru peir bednir um ad gefa sér stig eftir stodlum sem peir
fengu i hendurnar einnig med hjalp leidbeinanda og annarra patttakenda. I lok namskeids
fengu peir TOPI B listann og voru eins og adur bednir um ad fylla hann Ut og gefa sér stig
samkvaemt stddlunum. beir voru bednir um ad merkja listana eins med merki eda 6dru svo
heaegt vaeri ad para pa saman og vinna Ur peim i framhaldinu. Vid Grvinnslu listanna var
farid yfir alla listana og reynt ad para sem flesta saman. Adeins voru notadir peir listar sem
heegt var ad para saman, adrir voru settir til hlidar. Notast var vid stigagjofina sem
foreldrarnir gafu sér til ad reikna Ut medaltalseinkunn fyrir hverja spurningu fyrir sig &
TOPI A og TOPI B og medaltalsaukningu milli ara. Einnig voru nidurstédurnar bornar

saman vid fyrri athuganir sem gerdar hafa verid arin 2001, 2004 og 2005
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Nidurstodur

Tekid var saman hlutfall patttakenda sem gafu sér null, eitt eda tvo stig fyrir hverja
spurningu fyrir sig & beedi TOPI A og TOPI B og borin saman. Myndir 1 til 12 syna
nidurstddur pessarar athuganar og eru spurningarlistarnir adgreindir med A fyrir TOPI A og
B fyrir TOPI B. Naest var skodud medaltalseinkunn hvers ars fyrir baeedi TOPI A og TOPI B
og skodad hvort ad einhver munur var a medaleinkunn eftir arum (sja mynd 13).
Dreifigreiningarprof var svo gert til ad athuga hvort ad munurinn veeri marktaekur og einnig
hvort ad medaltalsmunur milli TOPI A og TOPI B veeri marktaekur. Neest voru fyrri
athuganir skodadar arin 1998-2001 (iris Arnadéttir, 2001), 2001-2003 (Hildur Jona
Bergpdrsdattir, 2004) og 2003-2004 (Bjarki Pér Baldvinsson, 2005) og borin saman
medaltalsaukning & stigum milli TOPI A og TOPI B med nuverandi athugun (sja mynd 14).
Tekin voru svo saman vegin medaltalsaukning skora & TOPI A i hverri athugun fyrir sig og
peer bornar saman, athuganir 2001,2004,2005 og 2008 (sja mynd 15). Ad lokum voru
teknar saman heildareinkunnadreifingar & TOPI A og B i fyrri athugunum og naverandi
athugun og hlutfall stigagjafar skodad a 6llum spurningum tolf i baeedi TOPI A og B (sja
mynd 16-18).

Af 6llum spurningum tolf voru adeins prjar spurningar, spurning 1, 2 og 7 med yfir
60% patttakenda sem gafu sér tvo stig & TOPI A en & TOPI B voru tiu spurningar med yfir
80% patttakenda sem gafu sér tvo stig. Adeins tveer spurningar voru ad flekjast fyrir peim a
TOPI B, spurning 10 og spurning 12.

Fyrri athuganir syna svipadar nidurstodur. Athugun irisar Arnadéttur arid 2001
synir ad patttakendur attu einnig erfitt med ad svara spurningu 10 og spurningu 12. En par
sem ordalagi spurningar 12 var breytt arid 2001 er erfitt ad bera saman pessa spurningu vid
adrar athuganir. Athugun Hildar Jonu Bergpdrsdottur arid 2004 synir einnig eins og
naverandi athugun ad patttakendur attu audveldast med ad svara spurningu 1,2 og 7 a
TOPI A og erfidast med ad svara spurningu 10 og 12 4 TOPI B. Pridja athugunin sem gerd

var ario 2005 (Bjarki pér Baldvinsson) synir einnig pessar somu nidurstodur.
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Spurning 1A: begar barnid gerir eitthvad gott, sem pér likar, hvad gerir pu?

Spurning 1B: begar barnid gerir eitthvad, sem pér likar, hvad ettir pu ad gera?

pessi spurning kom best Ut af 6llum t6lf spurningunum i baedi TOPI A og TOPI B.
Flestir patttakendurnir gafu sér tvo stig fyrir pessa spurningu og adeins orfair gafu sér eitt
stig. Pad var enginn sem gaf sér null stig i TOPI A og adeins 4 patttakendur af 595 sem
gafu sér nuall stig i TOPI B. bad er ekki mikil aukning & stigagjof fyrir og eftir namskeidid
en er samt ad litlu leyti til stadar. 2% fleiri gefa sér tvo stig i B midad vid A og einnig ma
sjad ad 2,7% fleiri gefa sér eitt stig i A midad vio B.

Pessi spurning hefur einnig komid best Gt ar 6llum athugunum sem gerdar hafa
verid fra 1998. Enginn hefur sleppt spurningunni & pessum tima og adeins orfair hafa gefid
sér nall stig eda adeins 0,5% fyrir TOPI A i athugununni &rid 2001 og 0,7% i pessari
athugun i TOPI B (iris Arnadéttir, 2001; Hildur Jona Bergpdrsdéttir, 2004 og Bjarki bor
Baldvinsson, 2005).
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Mynd 1. Hlutfall patttakenda med 0, 1 eda 2 stig fyrir spurningu 1. X pydir ad spurningu
hafi ekki verid svarad.
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Spurning 2A: Fyrir hvada sleemu hegdun sendir pa barnid i burtu, t.d. i annad herbergi?

Spurning 2B: Fyrir hvada slemu hegdun & ad nota hlé?

Mynd 2 synir medaleinkunn patttakenda fyrir spurningu tvé sem snyr ad notkun
refsingu barns. RUmlega 18% aukning er & milli TOPI A og TOPI B fyrir rétt svor eda 2
stig. Flestir svérudu rétt i B en svor patttakenda i A eru adeins dreifdari, um 25% sem
slepptu spurningunni, svérudu henni vitlaust eda ad hluta til rétt.

Arin 1998-2001 svorudu teep 82% rétt & TOPI A (iris Arnadottir, 2001), 75%
svorudu rétta TOPI A & arunum 2001-2003 (Hildur Jona Bergporsdottir, 2004), og 67,5%
svorudu rétt arin 2003-2004 (Bjarki por Baldvinsson, 2005). M4 sja lekkun & hlutfalli
pbeirra sem svara rétt pessari spurningu eftir arum a TOPI A en svo hakkun aftur i pessari

athugun. Hlutfallid er 74,2% sem er svipad og i athuguninni fra 2004
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Mynd 2. Hlutfall patttakenda med 0, 1 eda 2 stig fyrir spurningu 2. X pydir ad spurningu

hafi ekki verid svarad.
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Spurning 3A: Hvert sendir pa barnid pa?

Spurning 3B: Hvar etti hléstadur ad vera & pinu heimili?

A mynd 3 ma sja nidurstddur fyrir spurningu 3 en hdn snyst um hvar barnid etti ad
taka Ut refsingu fyrir daeskilega hegdun. Svorin vid pessari spurningu & TOPI A voru
dreifdari en svor a fyrri spurningum og mjog litill hluti svaradi henni rétt eda adeins tep
27%. Um helmingur patttakenda svaradi spurningunni vitlaust og fengu ekkert stig og um
21% t6ldu sig vita ad hluta til rétta svarid og gafu sér eitt stig. Mikil aukning var & stigagjof
eftir ndmskeidid og voru rimlega 92% sem vissu rétta svarid i TOPI B eda aukning um teep
66% milli lista ad medaltali.

Nidurstddur fyrir arin 1998-2001, 2001-2003 og 2004 syndu mjég svipada aukningu
hja peim sem svorudu pessarri spurningu rétt milli A og B eda um 80% (iris Arnaddttir,
2001; Hildur Jéna Bergporsdattir, 2004 og Bjarki bér Baldvinsson, 2005). Fjoldi peirra sem
vissu svarid i A & arunum 1998-2001 voru tep 15% (iris Arnadottir, 2001), teep 17% &
arunum 2001-2003 (Hildur Jona Bergporsdottir, 2004) og teep 14% 2003-2004 (Bjarki por
Baldvinsson, 2005) en eru na 26,6%.
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Mynd 3. Hlutfall patttakenda med 0, 1 eda 2 stig fyrir spurningu 3. X pydir ad spurningu

hafi ekki verid svarad.

18



Spurning 4A: Gefdu demi um ordalag sem pu notar pegar pu sendir barnid i annad
herbergi.

Spurning 4B: Gefdu demi um ordalag sem pl notar pegar pu sendir barnid i hlé.

Mynd 4 synir nidurstédur Ur spurningu 4 sem snyr ad ordalagi pegar barn er sent i
hlé. Fleiri svorudu adeins rétt ad hluta til i TOPI A heldur en alveg rétt eda rimlega 41%
sem fékk eitt stig & méti rimlega 37% sem fengu tvo stig. 87% fengu rétt fyrir pessa
spurningu i TOPI B og var pad aukning um helming fra TOPI A til TOPI B eda teep 50%.

Rdmlega helmingur patttakenda eda 54,3% géafu sér eitt stig fyrir pessa spurningu a
TOPI A & arunum 1998-2001 og adeins fimmtungur gafu sér tvo stig eda 23,3%. Aukning &
réttum svorum milli TOPI A og TOPI B var taeplega 60% arid 2001 (iris Arnaddttir, 2001).
Athugun Hildar Jonu Bergporsdottur arid 2004 synir aukningu & réttum svérum a A og B
um teep 53%. 37% gefa sér eitt stig & A og 36,4 gefa sér tvo stig. A arunum 2003-2004 er
aukningin & réttum svorum milli lista teep 48%, 47,6% gefa sér eitt stig og 35,7% gefa sér
tvo stig (Bjarki pPor Baldvinsson, 2005). Enginn hefur sleppt spurningunni i pessum premur
athugunum (iris Arnadéttir, 2001; Hildur J6na Bergpordéttir, 2004 og Bjarki bor
Baldvinsson, 2005).
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Mynd 4. Hlutfall patttakenda med 0, 1 eda 2 stig fyrir spurningu 4. X pydir ad spurningu

hafi ekki verid svarad.
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Spurning 5A: Hversu langan tima tekur pad barnid ad hlyda pér (koma sér i annad
herbergi/stolinn)?

Spurning 5B: Hversu langan tima etti pad ad taka ad koma barninu i hlé?

A mynd 5 ma sja nidurstoédur Gr spurningu 5 sem snyr ad hversu langur timi atti ad
lida fra pvi ad barnid er sent i hlé og pangad til refsingunni er framfylgt. Teeplega
helmingur patttakendanna gafu sér ekkert stig fyrir pessa spurningu i TOPI A eda 45,6% en
teep 5% i TOPI B. Adeins 27% géafu rétt svar i A & moéti 87,1% i B. Aukning pvi milli TOPI
A og TOPI B er um 60% ad medaltali. Enginn sleppti pvi ad svara spurningunni i TOPI B.

[ athugun Irisar Arnadéttir arid 2001 gafu 77,6% sér rétt svar 4 TOPI B og adeins
25,9% i TOPI A. Aukning var pvi um ramlega helming eda 51,9%. Teepur helmingur
patttakendanna gafu sér ekkert stig eda 49,1% & TOPI A. Annars eru svipadar nidurstodur
milli aranna vid pessari spurningu. 2001-2003 var aukning & réttum svérum milli TOPI A
og TOPI B 69,5%. Rumlega helmingur gaf sér ekkert stig i A eda 53,8% & moti 2,7% i B
(Hildur Jona Bergporsdaottir, 2004). Athugun Bjarka Por Baldvinssonar arid 2005 syndi
svipada aukningu a réttum svorum milli lista A og B eda 65,9%. Taplega helmingur
patttakenda gafu sér ekkert stig, 49,2% i A 0g 5,6% i B.
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Mynd 5. Hlutfall patttakenda med 0, 1 eda 2 stig fyrir spurningu 5. X pydir ad spurningu

hafi ekki verid svarad.
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Spurning 6A: Hversu lengi dvelur barnid i 6dru herbergi?

Spurning 6B: Hversu langt atti hlé barnsins ad vera?

Mynd 6 synir svor vid nidurstédum spurningar 6 par sem spurt var um askilega
lengd & hléi. Steersti hluti patttakenda fékk ekkert stig fyrir pessa spurningu i TOPI A eda
ramlega 39% & moti 0,2% i TOPI B. Aukningin & réttum svorum fra A lista til B lista var
67,7% ad medaltali.

Svipadar nidurstédur ma sja ur fyrri athugunum. i athuguninni arid 2001 (iris
Arnadottir) fékk ramlega helmingur patttakenda ekkert stig fyrir pessa spurningu 8 TOPI A
en engin fékk ekkert stig i TOPI B. Rétt svor voru fra 11,2% i Aupp i99,1% i B eda
aukning um 87,9%. Athuganirnar sem gerdar voru 2004 og 2005 syndu mjdg svipadar
nidurstédur og nuverandi athugun. Aukning a réttum svérum arid 2004 var 72,2% eda fra
24,5% & A1 96,7% & B. 2005 var aukningin 67,4%, 30,2% & A i 97,6% & B. I kringum 40%
patttakenda gafu sér ekkert stig & TOPI A i bAdum athugununum arid 2004 og 2005 (Hildur
Jona Bergpdrsdottir, 2004 og Bjarki Por Baldvinsson, 2005).
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Mynd 6. Hlutfall patttakenda med 0, 1 eda 2 stig fyrir spurningu 6. X pydir ad spurningu

hafi ekki verid svarad.

21



Spurning 7A: Hvad segirdu eda gerirdu & medan barnid er i herberginu?

Spurning 7B: Hvad ettirdu ad segja eda gera a medan barnid er i hléi?

Mynd 7 synir nidurstédur spurningar 7 par sem spurt var um hegdun foreldra eda
annarra umsjonarmanna & medan & refsingu stendur. 64,3% t6ldu sig vita i upphafi
namskeids hvernig atti ad bera sig ad & medan refsingu barna stendur @ medan 99% hofou
bad & hreinu vid lok ndmskeids, aukning um 34,7%. bessi spurning kom best ut af 6llum
spurningum i TOPI B. Flestir vissu rétta svarid eftir namskeidid.

Fyrri nidurstddur syna svipadar nidurstodur en 1998-2001 gafu 55,2% ser rétt svar i
upphafi namskeids en 98,3% i lokin (iris Arnadéttir, 2001). 63% fengu rétt svar 2001-2003
a A 0g 98,4% & B (Hildur Jona Bergporsdottir, 2004). Athugunin arid 2005 (Bjarki por
Baldvinsson) syndi einnig svipadar nidurstédur en 69,8% gafu sér rétt svar a A listanum &

medan 96,8% toldu sig vita rétta svarid i lok namskeidsins.
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Mynd 7. Hlutfall patttakenda med 0, 1 eda 2 stig fyrir spurningu 7. X pydir ad spurningu

hafi ekki verid svarad.
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Spurning 8A: Hvenzr ma barnid koma fram aftur?

Spurning 8B: Hvernig atti barnid ad vita ad hléi er lokidg??

Mynd 8 synir nidurstddur fyrir spurningu 8 par sem spurt er um hvener refsingu sé
lokid. Flestir vissu ekki svarid i upphafi namskeids og gafu sér ekkert stig eda rimlega 69%
og adeins rumlega 11% vissu rétta svarid. Su pekking jokst téluvert og i lok namskeids
svorudu 95,1% rétt a TOPI B, eda aukning um 84%.

[ fyrstu athuguninni arid 2001 (iris Arnadéttir) voru langflestir sem gafu sér ekkert
stig & A hlutanum eda teep 83%. Adeins 2,6% vissu rétta svarid & A og 94%% fengu rétt 4 B
hlutanum. T annarri athugun arid 2004 (Hildur Jéna Bergporsdottir) voru 72,8% sem gafu
sér null stiga TOPI A og 8,7% tvo stig. Meirihlutinn vissi svo rétta svario & TOPI B eda
94%. pridja athugunin arid 2005 (Bjarki Pér Baldvinsson) synir svipadar nidurstodur en
72,2% vissu ekki svarid & A og 5,6% vissu pad. Fjéldinn for svo upp i 98,4% i lok

namskeids hja peim sem fengu rétt fyrir spurninguna.
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Mynd 8. Hlutfall patttakenda med 0, 1 eda 2 stig fyrir spurningu 8. X pydir ad spurningu

hafi ekki verid svarad.
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Spurning 9A: Hvad segirdu vid barnid eftir ad pad kemur fram?
Spurning 9B: Hvad ettirdu ad segja vid barnid eftir hlé?

Mynd 9 synir nidurstddur Ur spurningu 9 sem snyr ad hvad segja skuli vid barn eftir
refsingu. Steersti hluti patttakendanna vissu svarid ad hluta til og fengu eitt stiga TOPI A
eda 40,5%. Um fjordungur fengu svo tvo stig & A & medan flestir fengu tvo stig a TOPI B
eda 87,2%. Aukning a pekkingu jokst pvi ir A i B um 61% ad medaltali.

Teeplega 82% fengu tvo stig a TOPI B & arunum 1998-2001 en adeins 15,5% fengu
rétt fyrir spurninguna & TOPI A. Svipadur fjoldi fengu svo null og eitt stiga TOPI A &
pessum arum (iris Arnadéttir, 2001). Athugun Hildar Jénu Bergpo6rsdottir arié 2004 synir
aukningu a réttum svérum ar A i B um 57,1%, Ur 23,9% & A i 81% a B. 38% fengu eitt stig
en 29,9% nall stig & A. Skodun & athugun Bjarka bor Baldvinssonar arid 2005 synir svo
svipadar nidurstdour en 26,2% fengu tvo stig & A og 94,4% a B, aukning pvi 68,2%. Einnig

eru fleiri sem gefa sér eitt stig en nall stig a A, 40,5% med eitt stig og 27% med nall stig.
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Mynd 9. Hlutfall patttakenda med 0, 1 eda 2 stig fyrir spurningu 9. X pydir ad spurningu

hafi ekki verid svarad.
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Spurning 10A: Hvernig kynntir pa pad fyrir barninu i upphafi ad pad pyrfti ad fara i annad
herbergi?

Spurning 10B: Hvernig & ad utskyra hlé fyrir barninu i fyrsta sinn?

Mynd 10 synir nidurstédur ar spurningu 10 par sem spurt er um hvernig barninu
hafi verid kynnt refsing sem folst i hléi &dur en notkun héfst. Pessi spurning reyndist
erfidust ad svara af 6llum tolf spurningunum og kom verst Gt af 6llum spurningum & TOPI
A og TOPI B. Svara purfti premur atridum rétt til pess ad fa tvo stig, tveimur atrioum rétt
til ad fa eitt stig og ef adeins einu atridi var svarad rétt eda ekkert pa fékkst ekkert stig. pratt
fyrir hversu mikid spurningin flaektist fyrir patttakendum pa komst til skila pekking ar
namskeidinu par sem fleiri svorudu rétt a B en A og fleiri fengu eitt stiga B en A. Aukning
a réttum svorum ur A i B var 23,9%.

Fyrri athuganir syna svipadar nidurstodur. Fleiri fengu eitt stiga B en A arid 2001,
56,9% & B 0g 24,1% & A. Arid 2004 fengu 44% eitt stig &4 B en 23,9% & A og arid 2005
fengu 60,3% eitt stig a B & medan 32,5% fengu eitt stig & A. Einnig voru fleiri sem fengu
tvo stig i lok namskeids & B en A pott ad fjoldinn hafi ekki verid mikill. 2001 fengu 19%
tvo stiga B en 1,7% tvo stig & A. 2004 jokst adeins hlutfallid hja peim sem fengu tvo stig a
B en peir voru 39,7% & méti 9,8% & A. 1 2005 athuguninni fengu svo 30,2% tvo stig & B en
13,5% tvo stig & A. (iris Arnadattir, 2001, Hildur Jona Bergporsdéttir, 2004 og Bjarki bor
Baldvinsson, 2005).
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Mynd 10. Hlutfall patttakenda med 0, 1 eda 2 stig fyrir spurningu 10. X pydir ad spurningu

hafi ekki verio svarad.

25



Spurning 11A: Hvernig veistu hvad barnid dvelur lengi i 6ru herbergi pegar pa hefur sent
pad pangad?
Spurning 11B: Hvar etti klukkan ad vera & medan & hléi stendur?

Mynd 11 synir nidurstddur ar spurningu 11 par sem spurt var um hvernig fylgst er
med timanum & medan & refsingu barns stendur. Langflestir eda teplega 65% gafu sér null
stig & TOPI A listanum og adeins 11,1% gafu sér tvo stig. 83,2% fengu tvo stig a TOPI B
og var pvi aukning & réttum svérum milli lista 72,1%.

Athuganir fyrri ara syna svipadar nidurstodur. Flestir fengu null stig & A i 6llum
premur athugunum og fair voru med tvo stig. Adeins 1,7% voru med tvo stig & A & arunum
1998-2001 og 83,6% & B (iris Arnaddttir, 2001). Aukning & réttum svérum a TOPI A jokst
orlitid i neestu athugun arié 2004 (Hildur Jéna Bergpdrsdattir) en 9,2% fengu tvo stig pa &
A 0g 84,8% & B. Svipad kom fram arid 2005 (Bjarki Por Baldvinsson) en 8,7% gatu svarad
rétt a A og 81% a B.
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Mynd 11. Hlutfall patttakenda med 0, 1 eda 2 stig fyrir spurningu 11. X pydir ad spurningu

hafi ekki verid svarad.
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Spurning 12A: Hversu oft segirdu vid barnid ad pu atlir ad senda pad i annad herbergi an
pbess ad fylgja pvi eftir?

Spurning 12B: Eru einhverjar adsteedur pegar pu matt fyrst advara barnid um ad pua atlir
ad nota hlé i stad pess ad setja pad i hlé strax? Ef svo, hvada adstedur eru pad? Hversu oft

mattu annars advara barnid &dur en pu beitir henni?

Mynd 12 synir nidurstédur ar spurningu 12 par sem spurt var um hversu oft ma
tilkynna barni um refsingu &n pess ad fylgja pvi eftir. Svor patttakenda voru mjég dreifd vid
pessari spurningu. Flestir patttakendurnir eda 63,5% vissu ekki svarid ad fullu eda slepptu
spurningunni & A & medan 36,5% fengu tvo stig. RiUmlega helmingurinn vissu rétta svarid
og fengu tvo stig & B eda 55%.

Athugun fyrir &rin 2001-2003 syndi ad 31% gafu sér tvo stig & A og 64,7% tvo stig
a B (Hildur Jéna Bergpdrsdottir, 2004). Minni munur & réttum svérum milli A og B kom
fram i athugun Bjarka P6r Baldvinssonar arid 2005 en 42,1% gafu sér tvo stig & A og
45,2% & B, aukning adeins um ramlega 3%. Nidurstodur ar athugun fyrir arin 1998-2001
voru talsvert olikar naverandi athugun en 47,4% svérudu spurningunni rétt & TOPI A og
heil 94% & TOPI B (iris Arnadéttir, 2001). bessar nidurstodur ma rekja til pess ad ordalag
pessarar spurningar var breytt um haustid arid 2001 og er i 1josi pess villandi ad bera saman

spurningarnar (Hildur Jona Bergpdrsdottir, 2004).
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Mynd 12. Hlutfall patttakenda med 0, 1 eda 2 stig fyrir spurningu 12. X pydir ad spurningu

hafi ekki verid svarad.
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Nidurstodur ar TOPI A syndu ad patttakendur voru ad fa frd 1 upp i 24 stig sem er
mesti stigafjoldi sem haegt er ad fa. Medaleinkunnin var 11,69 med stadalfravikid 4,58. i
TOPI B fengu patttakendur stig fra 2 upp i 24 stig. Medaleinkunnin var 21,65 og
stadalfravikio 2,05. Medaltalsaukningin milli lista var pvi 9,96 stig.

A mynd 13 ma sja medaleinkunn patttakenda fyrir arin 2003 til 2007 skipt upp eftir
TOPI A og TOPI B. EKki er mikil breyting & milli ara og voru patttakendur ad baeta sig um
allt ad 10,5 stig, mesta aukningin arid 2007.

Dreifigreiningarprof var gert til ad athuga hvort ad medaltalsmunur milli &ranna
veeri marktekur midad vid 95% oryggismork. Nidurstadan ar TOPI A var F (4, 590) = 0,27,
p = 0,897. Nidurstadan ur TOPI B var F (4, 590) = 2,34, p = 0,054. Munurinn er pvi ekKi
markteekur & milli &ra baedi i TOPI A og TOPI B. EKKki er haegt ad hafha nalltilgatunni um
ad enginn munur se & medaltdlum milli ara og pvi ekki haegt ad fullyrda ad medaltdlin milli
aranna séu 6lik. Annad dreifigreiningarprof var gert til ad athuga hvort ad marktaekur
munur vaeri midad vio 95% 06ryggismork a medaltali einkunna & TOPI A fyrir 611 &rin og
medaltali einkunna @ TOPI B. Nidurstadan var F (1, 1188) = 2346,56, p = 0,00. Munurinn
er markteekur milli TOPI A og TOPI B. Hegt er pvi ad hafna nulltilgatunni um ad enginn

munur sé & medaltélum a milli TOPI A og TOPI B og alykta ad medaltélin séu 6lik.
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Mynd 13. Medaleinkunn patttakenda & TOPI A og TOPI B fra 2003-2007
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Mynd 14 synir medaltalsaukningu a stigum milli TOPI A og TOPI B skipt upp eftir
arum fra 1998-2007. 2001 er sett inn i tvennu lagi, 2001a fra athugun irisar Arnadéttur og
2001b fra athugun Hildar Jonu Bergporsdéttur. 2003 er svo sett upp i prennu lagi. 2003a er
fra athugun Hildar Jonu Bergporsdottur, 2003b fra athugun Bjarka pPér Baldvinssonar og
2003c fra nuverandi athugun. Ad lokum er 2004 sett upp i tvennu lagi en 2004a er fra
athugun Bjarka pér Baldvinssonar og 2004b fra naverandi athugun.

Adeins var unnid ur gognum fra sex patttakendum &rid 2003 (Hildur J6na
Bergporsdottir) og tveimur arid 1998 (iris Arnadéttir, 2001) og geeti pad skyrt laga
medaltalsaukningu milli TOPI A og TOPI B og verid villandi samanburdur.
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Mynd 14. Medaltalsaukning milli TOPI A og TOPI B arin 1998-2007
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Mynd 15 synir medaltalsaukningu & TOPI A skipt upp eftir athugun sem gerd var
arid 2001 af Iris Arnad6ttur (1998-2001), 2004 af Hildi Jonu Bergporsdottir (2001-2003),
2005 af Bjarka bér Baldvinssyni (2003-2004) og nuverandi athugun arié 2008 (2003-
2007). petta er vegio medaltal og er pvi reiknad midad vio fjolda patttakenda a hverju ari
fyrir sig. Fjoldi patttakenda hefur aukist med hverju arinu fra 2001 pegar ndmskeidid var
sett af stad. Vegio medaltal gefur pvi géda mynd af medaleinkunn hvers ars pegar bera &
saman medalskor milli ara. Feestir patttakendur toku péatt arid 2001 og er leegsta
medaleinkunnin pa eda 8,04 stig. Med hverju &rinu hefur medaleinkunnin aukist enda hasta
naverandi athugun 11,69 stig, sem gefur visbendingu um ad pekking

hegdunarstjornunartekninnar sé ad aukast med hverri athugun.
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Mynd 15. Vegin medaltalsaukning skora & TOPI A eftir athugunum 2001, 2004, 2005 og
2008

30



Ad lokum var tekin saman heildareinkunnadreifing a TOPI A og TOPI B fyrir arin
1998 til 2007. Mynd 16 til 18 synir nidurstddur pessarar athugunar.

Mynd 16 synir heildarnidurstodur fyrir spurningar 1 til 4. Spurning 1 er med hastu

tveggja stiga prosentu téluna & TOPI A af 6llum tolf spurningunum. Langminnsta

aukningin er & réttum svorum milli A og B. Flestir t6ldu sig vita hvernig umbuna atti

bérnum fyrir namskeid. Spurning 2 er einnig med talsverdan fjolda af patttakendum sem

toldu sig vita hvernig refsa atti bérnum adur en namskeidid byrjadi. Spurning 3 vafst meira

fyrir patttakendum og flestir vissu ekki hvert senda atti barn til refsingar fyrir ndAmskeio en

neer allir vissu pad i lok ndmskeids. Hvernig a ad senda barn i hlé, spurning 4 var einnig

spurning sem patttakendur voru 6vissir med i byrjun ndmskeids en flestir voru med pad a

hreinu i lok ndmskeids.
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Heildardreifing & einkunnum & TOPI A og TOPI B fyrir spurningar 1 til 4

Mynd 16. Hlutfall patttakenda fyrir arin 1998-2007 med 0, 1 eda 2 stig fyrir spurningar 1 til

4. X pydir ad spurningu var sleppt.
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Mynd 17 synir heildarnidurstédur fyrir spurningar 5 til 8. I spurningu 5 voru
patttakendur ekki klarir hvad rétt svar var i teeplega helming tilfella a TOPI A en nar allir
voru med pad a hreinu i lokin. Sjétta spurning sem gaf rétta svarid ein minuta fyrir hvert
aldursar komst vel til skila & namskeidinu og teep 98% vissu rétta svarid. Spurning 7 voru
margir med a hreinu vid byrjun namskeids og yfir 60% toldu sig vita hvernig etti ad hafa
sig ad & medan barnid veeri i refsingu. Flestir vissu pad svo i lokin. Spurning 8 syndi
aukningu a réttum svérum um teeplega 90% sem er téluverd aukning og virtist freedslan i

sambandi vid pessa spurningu koma vel til skila patttakendum.
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Heildardreifing & einkunnum & TOPI A og TOPI B fyrir spurningar 5
til 8

Mynd 17. Hlutfall patttakenda fyrir arin 1998-2007 med 0, 1 eda 2 stig fyrir spurningar 5 til
8. X pyair ad spurningu var sleppt.
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patttakendur eiga erfidara med en adrar par sem stigin dreifast meir yfir alla

Mynd 18 synir heildarnidurstddur fyrir spurningar 9 til 12. bessar spurningar virtust

svarmoguleikana en & 6drum spurningum. [ spurningu 9 par sem spurt var um hvad segja

aetti vid barnid eftir hlé jokst pekking a réttum svorum um rimlega 63% a medan spurning

10 virtist oljosari fyrir patttakendum. Aukning a fjolda peirra sem vissu rétta svarid fyrir og

eftir ndmskeid jokst adeins um teplega 22% par sem yfir helmingur vissu adeins hluta af

rétta svarinu eftir namskeid og adeins teeplega 32% ad fullu. Spurning 11 kom betur Ut og

aukning & réttum svorum milli lista var 75,5%. To6lfta spurning virtist vera frekar 6ljos

patttakendum en breytt ordalag spurningarinnar arid 2001 geeti haft ahrif & nidurstédurnar

og hafa ber pad i huga. Taeplega 40% vissu svarid fyrir ndmskeid og teplega 65% eftir

namskeid.

Hlutfall batttakenda

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

TOPIAS

TOPIB9

TOPIA 10

TOPIB 10

TOPIA 11

TOPIB 11

TOPIA 12

TOPIB 12

mX

6,1%

0,1%

9,2%

0,6%

8,8%

0,2%

7,6%

1,2%

m0

31,1%

1,8%

54,8%

14,9%

71,0%

0,6%

35,8%

13,0%

39,5%

12,0%

26,4%

53,0%

12,5%

16,0%

17,5%

21,1%

m2

23,0%

86,1%

9,7%

31,6%

7,7%

83,2%

39,3%

64,7%

Heildardreifing & einkunnum & TOPI A og TOPI B fyrir spurningar 9 til 12

Mynd 18. Hlutfall patttakenda fyrir arin 1998-2007 med 0, 1 eda 2 stig fyrir spurningar 5 til

8. X pyadir ad spurningu var sleppt.
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Umrada

Nidurstodur ar pessari athugun patttakenda & SOS-Hjalp fyrir foreldra namskeidinu
arin 2003 til 2007 komu vel Ut og benda til pess ad patttakendur hafi almennt laert vel af
namskeidinu. Ef skodud eru hlutfoll réttra svara fyrir hverja spurningu fyrir sig ma sja ad
almennt er aukning a réttum svorum fra pvi ad namskeid byrjar og i lok namskeids.
Spurning eitt synir minnstu aukninguna og pad ad algengt er ad foreldrar sem koma a
namskeidid hafi pekkingu um hvernig peir eigi ad umbuna bérnum sinum. Prjar spurningar
a4 TOPI A ad medtaldri spurningu eitt syna rétt svor hja patttakendum yfir 60% og er pvi
pekking sem folk hefur fyrir ndmskeid. bessar spurningar eru fyrrgreind spurning eitt,
spurning tvo par sem foreldrar vita margir hverjir fyrir hvada hegdun & ad senda i hlé og
svo spurning sjo en algengt var ad foreldrar vissu fyrir ndmskeidid ad hunsa etti barnid
algjorlega & medan & hléi stendur. Jafnvel pott ad ha présentutala patttakenda hafi pessa
hluti & hreinu pegar komid er & ndAmskeid pa er samt sem adur herri prosentutala sem hefur
vitneskjuna eftir ndmskeid. Flestar spurningarnar syndu téluverda aukningu & pekkingu
eftir namskeidid en spurningar tiu og tolf virtust ekki komast nzgilega vel til skila par sem
feerri patttakendur vissu réttu svorin & spurningu tiu eftir namskeidid en peir sem vissu
svorin adeins ad hluta til. Spurning tiu er eina spurningin af 6llum spurningunum sem parf
ad svara premur atrioum til pess ad fa fullt hds stiga. Ef adeins er svarad tveimur atrioum pa
feest eitt stig en ef einu atridi eda engu réttu er svarad pa feest ekkert stig. betta virtist vefjast
fyrir mérgum pétttakendum og fair gatu svarad 6llum premur atridunum rétt. Klart er ad
leidbeinendur purfa ad eyda meiri tima i ad fara yfir pessi atridi & ndAmskeidinu. Einnig parf
ad leggja meiri aherslu & ad st freedsla hvernig kynna eigi fyrir barninu ad pad eigi ad fara i
hlé komist betur til skila pvi petta er mikilvaeg spurning og mikilvaegt ad foreldrar fari rétt
med pé adferdarfraedi. Spurning tolf kom samt adeins betur Gt pott hin sé ekki enn med
neegilega goda utkomu. Rétt yfir helmingur patttakendanna sdgdust veita sjaldan meira en
eina viovorun fyrir hlé og meetti pad vera herra hlutfall pvi ef bdrn vita ad pau komast upp
med hluti pa eykur pad tidnina. Einnig eru akvednar adstedur par sem barnid er ekKki sett
strax i hlé og var 6algengt ad svar vid peim hluta hafi verid fullnegjandi. Leggja parf meiri
aherslu & ad tilgreina pessar adstedur og hversu oft pad eigi ad advara barnid adur en pad er

sent { hlé.
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Heildareinkunnardreifing fyrir hverja spurningu & 6llum arunum sem namskeidid
hefur verid i gangi, frd 1998 syndi soému nidurstodur. Spurning tiu og tolf koma slakast ut a
TOPI B og spurning eitt, tvd og sj0 koma best it a TOPI A. Spurning tolf kemur samt
adeins betur Ut i heildarsamantektinni par sem ordalag spurningarinnar var breytt arié 2001
0g geeti pvi verid villandi ad hafa nidurstddur svara ur pessari spurningu med i athuguninni.

Mjdg algengt var ad patttakendur svérudu fyrir namskeid ad peir senda born sin i
herbergid sitt i hlé og gaeti pad ekki verid verri hléstadur fyrir barnid par sem pad er
umkringt skemmtun eins og détinu sinu og fleira. Einnig var frekar algengt ad pekkingu
veeri abGtavant um pad hvernig senda atti born i hlé. I stad pess ad nota skyra skipun og
segja peim ad fara i hlé, innan vid tiu ord var oft notast vid pa adferd ad bidja bornin ad fara
inn. Pekkingin af pessum tveimur spurningum komst po til skila i flestum tilvikum i lok
namskeids po ekki 6llum eins og gefur ad skilja.

par sem namskeidid hefur verid virkt fra 1998 og nokkrar athuganir & TOPI A og
TOPI B hafa verid gerdar sidan pa, voru bornar saman ndverandi nidurstédur og fyrri
nidurstodur. Utkoman var ad nidurstodur hafa verid nokkud stodugar og svipadar yfir pessi
ar en athyglisvert er ad sja pegar reiknadur var vegin medaltals samanburdur a TOPI A fra
1998-2007 ad medaltalseinkunnin hefur farid stig haekkandi yfir arin sem bendir til pess ad
vitneskja um hegdunarstjorn sé ad breidast Gt. I byrjun pegar namskeidid var nytt af nalinni
0g ad slita barnskonum var medaltalseinkunnin frekar lag en haekkadi svo med neaestu arum
og hefur aldrei verid heerri en nina. FOlk sem er &naegt med leerddém sinn dreifir ef til vill
bodskapnum 6drum vinum og vandaménnum sem segja sinum vinum og svo framvegis.
petta bendir til pess ad folk sé &naegt med virkni hegdunarstjérnunarteekninnar og
grunnpekking sé ad breidast it medal almennings eins og markmid pess var fra byrjun og
er. Samanburdur & medaltalseinkunn TOPI B fra arunum 2003-2007 syndi ad hakkun hefur
verid milli ara og arid 2007 var medaltalseinkunnin heast af 6llum fimm arunum. petta geeti
tulkast sem svo ad patttakendur séu ad taka namskeidid alvarlegar allar sidustu arin og fleiri
lzera meira. Hafa ber i huga ad marktektarpréf & medaltalsmun milli aranna & baedi TOPI A
og TOPI B reyndist ekki marktaekt og pvi ekki haegt ad fullyrda ad munurinn sé
raunverulega til stadar. pratt fyrir pessar nidurstoour pa getur alltaf verid moguleiki &

hofnunarmistokum pad er ad hafna ekki rangri nalltilgatu. pvi fleiri samanburdir sem gerdir
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eru pvi meiri likur eru a hofnunarmistokum. pratt fyrir ad pessi medaltalsmunur reyndist
ekki marktaekur pa reyndist medaltalsmunur milli TOPI A og TOPI vera marktekur og ma
pvi alykta ad um raunverulegan mun milli medaltal listanna sé ad rada.

Jafnvel pétt ad aukning sé alltaf til stadar & pekkingu pa er ekki haegt ad vita fyrir
vist Ut fra pessu hvort ad notkun & adferdinni sé ad aukast i takt vid pad. Folk pekkir ef til
vill adferdirnar en notar paer ekki. Einnig er moguleiki & ad folk yki svor sin a TOPI A
listanum og skrifi frekar pad sem pau halda ad sé rétt svar frekar en pad sem pau gera sjalf
til pess ad lita betur Gt. Erfitt eda jafnvel 6mdgulegt er ad koma i veg fyrir petta nema pé ad
bryna fyrir patttakendum i byrjun namskeids ad vera samkveemir sjalfum sér og svara eftir
sinum besta heidarleika. Einnig veeri g6d vidbat vid rannsoknina ad fylgja eftir nokkrum
patttakendum yfir einhvern akvedinn langan tima til ad sja hvort ad hegdunarstjorn sé ad
nytast og hvort verid sé ad nota hana rétt i hinu daglega lifi.

Algengt er ad adrir en foreldrar taki patt i namskeidinu til deemis kennarar og er oft
erfidara fyrir pa ad svara TOPI A listanum par sem mikid er raett um ad senda i annad
herbergi og & pad oft ekki vid um kennara par sem peir hafa kannski adeins kennslustofu til
umréda. Oft a tidum gatu peir pvi ekki svarad akvednum spurningum og slepptu peim pa
sem geeti haft ahrif & nidurstdour ef fjoldi peirra er mikill. Einnig var mikid um ad sleppt
veeri spurningum ef foreldrar ungra barna toku patt. beir voru pvi ekki farnir ad nota neina
adferd til ad refsa bornum sinum par sem pau voru ennpa of ung. Skoda pyrfti pvi hvort
heaegt veeri ad breyta ordalagi spurninganna til ad koma til méts vid til deemis kennara eda
foreldra ungra barna. Hér er einnig lagt til ad hafa nokkur mismunandi préf sem geeti
hentad pessum dliku patttakendum.

par sem patttakendur voru bednir sjalfir ad fara yfir sina lista og gefa sér einkunn
eftir fyrirfram gefnum stédlum pa er ekki samraemi i stigagjof milli adila. Ef skodadir voru
nokkrir listar pa var eftir pvi tekid ad einn gaf sér ef til vill rétt stig fyrir akvedna spurningu
medan annar patttakendi med sama svar gaf sér adeins rétt ad hluta til stig. Folk er misjafnt
og metur misjafnlega hvad passar inn i stadlana og getur petta haft villandi ahrif &
nidurstdour. Ef augljost var ad stigafjof var réng var hiin 16gud en annars latin vera. Einnig
var tekid eftir pvi hja ad sumir patttakendur gafu sér eitt stig fyrir svar sem var augljoslega

rangt og ekkert nalaegt réttu svari. Eitt stig samkvemt stddlum & mérgum spurningum pydir
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ad svar er augljoslega ekki tvo stig eda null stig. Ad minu mati vantar pvi annan
svarmogulega fyrir stadlana til demis X sem myndi pyda ad svari veeri sleppt eda svar er
rangt. Pad myndi 6rugglega minnka ranglega feerda stigagjof hja peim adilum sem veaeru
ovissir um hvad peir a&ttu ad gefa sér. batttakendur leera heilmikid vid ad fara yfir sina lista,
hvad peir gerdu rangt og hvad var rétt. Melt er med ad halda pessari adferd afram en hafa i
huga ad nidurstédur myndu jafnvel koma 6druvisi at ef einn 6hadur adili myndi fara yfir
listana og yrdi pa meiri réttmeeti i nidurstédum athugana af pessu tagi. Haettan & pessum
mistokum er audvitad alltaf til stadar i 6llum spurningalistum. Pattakendur svara ut fra
hugleegu mati og enginn utanadkomandi athugandi veit hvort svarid er i samraemi vid
stadreyndir.

Vid drvinnslu listanna nadist ad para saman 1190 lista eda 595 por. Talsverdan
fjolda lista nadist ekki ad para saman sokum pess ad peir voru omerktir eda vantadi annad
hvort TOPI A eda TOPI B listann & méti. Mjog algengt var ad listar veeru svo illa merktir
ad verulega purfti ad ryna i pa til pess ad geta fundid parid. Bryna parf fyrir patttakendum
ad merkja purfi listana sina skyrt og vel og med einhvers konar merki eda 6dru svo haegt sé
ad para saman réttu TOPI A og TOPI B listana. Daemi voru um ad heilu namskeidin veeru
Oomerkt pannig ad byrja meetti & pvi ad bryna fyrir peim sem halda namskeidin hversu
mikilvaegt pad er ad listarnir séu merktir rétt svo ad arvinnsla geti verid fullnaegjandi. Pad
geeti jafnvel verid g6d hugmynd ad taka upp & pvi ad peir adilar sem sja um namskeidio
hvert sinn taki ekki vid listunum fyrr en blid er ad ganga ur skugga um ad peir séu merktir

vel og heegt sé audveldlega ad sja rétta parid.
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ToPr1
SPURNINGALISTI UM NOTKUN A EINVERU

A
Nafn foreldris: Nafn barns:
Dagsetning: : Aldurbarns: _ Feedingarar:
Kyn: O Drengur (O Stilka
Moguleg einkunn: 24 Fengin einkunn: Présenta af 24:
Spurningum svarad mida® vi® pad sem er 9.4

Einkunn:
1. () Pegar barnid gerir eitthvad gott, sem pér likar, hvad gerir pa?

2 PUNKTAR: Umbunar barninu oft med félagslegri umbun, s.s. athygli eBa hrési.
Brosi, fadmlagi, segi “gott hjd pér”.

1 PUNKTUR: Svar ekki augljéslega 2 eda 0 punktar.

0 PUNKTAR: Hunsar venjulega hina go8a hegdun, segir a8 bérnum 2t ekki ad
umbuna og hrésa fyrir g68a hegdun.

Segi ad pad hefdi getad gert betur, segi ekkert

Athugasemdir

2. () Fyrir hvada slzzmu hegdun sendir pit barnid { burtu, t.d. i annad herbergi?

2 PUNKTAR: Stoduga sleema hegdun sem felur { sér hvatvisi, ardsargirni, tilfinningar
€0a er fjandsamleg,

Hegdun { flokki A 1 békinni SOS! Hjalp fyrir foreldra.

Slezr.  Reidikost. Stridwi.  Hortugheit. Blotsyrdi.

1 PUNKTUR: Svar ekki auglj6slega 2 ea 0 punktar.

0 PUNKTAR: Pegar barni® gefst upp 4 verkefui.

Hegdun { flokki B 1 békinni SOS! Hjalp fyrir foreldra.

Gera ekki heimavinnuna.  Fer { fjlu. Er { slemu skapi. Er med ykta hegdun. Er hreett.
Athugasemdir

©Lynn Clark og Félagsvisindastofun Héskola fslands, 2000



ToPr1
SPURNINGALISTI UM NOTKUN A EINVERU

A
Nafn foreldris: Nafn barns:
Dagsetning: : Aldurbarns: _ Feedingarar:
Kyn: O Drengur (O Stilka
Moguleg einkunn: 24 Fengin einkunn: Présenta af 24:
Spurningum svarad mida® vi® pad sem er 9.4

Einkunn:
1. () Pegar barnid gerir eitthvad gott, sem pér likar, hvad gerir pa?

2 PUNKTAR: Umbunar barninu oft med félagslegri umbun, s.s. athygli eBa hrési.
Brosi, fadmlagi, segi “gott hjd pér”.

1 PUNKTUR: Svar ekki augljéslega 2 eda 0 punktar.

0 PUNKTAR: Hunsar venjulega hina go8a hegdun, segir a8 bérnum 2t ekki ad
umbuna og hrésa fyrir g68a hegdun.

Segi ad pad hefdi getad gert betur, segi ekkert

Athugasemdir

2. () Fyrir hvada slzzmu hegdun sendir pit barnid { burtu, t.d. i annad herbergi?

2 PUNKTAR: Stoduga sleema hegdun sem felur { sér hvatvisi, ardsargirni, tilfinningar
€0a er fjandsamleg,

Hegdun { flokki A 1 békinni SOS! Hjalp fyrir foreldra.

Slezr.  Reidikost. Stridwi.  Hortugheit. Blotsyrdi.

1 PUNKTUR: Svar ekki auglj6slega 2 ea 0 punktar.

0 PUNKTAR: Pegar barni® gefst upp 4 verkefui.

Hegdun { flokki B 1 békinni SOS! Hjalp fyrir foreldra.

Gera ekki heimavinnuna.  Fer { fjlu. Er { slemu skapi. Er med ykta hegdun. Er hreett.
Athugasemdir

©Lynn Clark og Félagsvisindastofun Héskola fslands, 2000



3.

( ) Hvert sendir ptt barnid p4? A

(Born fjogurra eda fimm 4ra geetu midast vid annad hvort 2-4 4ra hépinn eda 5-12 4ra
hépinn, bann hép sem gefur haestu einkunn).

Tveggja til fjogurra 4ra

2 PUNKTAR: Har st6ll med beinu baki eda viss stadur 4 golfinu og innan sjén- og
heyrnarfeeris foreldris (til éryggis).

1 PUNKTUR; Litill barnast6ll eda barnabekkur; barnid verdur a8 horfa { dkvedna att;
annad herbergi (en ekki herbergi barnsins) og tir augsyn og heyrnarfeeris foreldris.

0 PUNKTAR: Herbergi barns, rim, vagga, grind, hegindastéll, 8641, ruggustoll, ut.

Fimm til t6lf ara

2 PUNKTAR: Babherbergi, bvottaherbergi, tomur gangur, svefnherbergi foreldra.

1 PUNKTUR: Vinnuherbergi, stofa, bor8stofa, anddyzi, vertnd, matargeymsla.

0 PUNKTAR: Herbergi barns, spennandi og ekki leidinlegur stadur, ognvekjandi eda
heettulegur stadur, stadur med sjénvarp/tslvu { sjonmdli, nélagt 66ru folki.

Athugasemdir

4. () Gefdu dzemi um ordalag sem pi notar pegar pi sendir barnid i annad herbergi.

5.

2 PUNKTAR: Lysing 1 15 orfum eda feerri sem segir hvad barnid gerdi og skipun um
ad fara i annad herbergi.

Fardu fram fyrir pad ad sla! B svaradir & méti, Jardu fram. Fyrir bl6tsyrdi ferdu fram!
I PUNKTUR: Svar ekki augljéslega 2 eSa 0 punktur.

0 PUNKTAR: Svar sem gefur til kynna ad foreldrid noti meira en 30 ord, er 0ljost,
gefur ekki skyra skipun um a8 fara,

Eg hef sagt bér einu sinni, ég hef sagt pér puisund sinnum.

Ekki gripa { réfu kattarins. Viltu ad ég sendi big fram?

Athugasemdir

( ) Hversu langan tima tekur pad barnid a6 hlyoa pér (koma sér i annad
herbergi/stélinn)? A

2 PUNKTAR: Venjulega innan 10 sektindna eftir ad hin sleema hegdun hefur birst.

1 PUNKTUR: Um 11 til 30 sekindum eftir a8 sleem heg®un birtist.

0 PUNKTAR: Meira en 30 sekindum eftir a8 slzzm hegun hefur birst.

b6 nokkurn tima, ég skamma hana venjulega Jyrst. Efiir ad hiin bidst afsokunar og lofar ad
gera pad ekki aftur. Pad tekur tima ad komast { hitt herbergid.

Athugasemdir

©Lynn Clark og Félagsvisindastofnun Haskéla fslands, 2000



6. () Hversu lengi dvelur barnié i 66ru herbergi?

2 PUNKTAR: Ein minuta fyrir hvert aldursér barnsins.

1 PUNKTUR: Timalengd er i samreemi milli skipta, en ekki a6l6gud ad aldri barnsins.
0 PUNKTAR: Timalengd fer eftir hversu reitt foreldtid er; eins lengi og barnid er {
studi ad vera par, hvada timalengd sem er lengri en 3 minvitur fyrir hvert aldursér barnsins;
barnid kemur aftur pegar pad er biii6 ad Jjafna sig,

Athugasemdir

7. () Hvad segirbu eda gerirdu 4 medan barnid er herberginu?

2 PUNKTAR: Foreldrid hunsar barnid algerlega 4 medan.

1 PUNKTUR: Foreldrid veitir barninu bégla athygli, t.d. augnsamband 4 med3an.
0 PUNKTAR: Foreldrid segir eitthvad eda talar vié barnid & medan, t.d. skammar,
Eg spyr hana hvort hin 5é ad hugsa um pad slema, sem hin gerdi.

Vid rifumst mikid medan ad hin dvelur [ 6dru herbergi.

Athugasemdir

8. () Hvenzer m4 barnid koma fram aftur? A

2PUNKTAR:  Notkun feeranlegrar klukku sem gefur barninu merki um a# timinn sé
lidinn.

1 PUNKTUR: Barni6 heyrir auveldiega { klukku, sem ekki er hreyfanleg (t.d. llukku
a drbylgjuofni eda eldavél). Klukka notud sem adeins foreldris heyrir { pegar timinn er
lidinn.

Huin heyrir { kiukku orbyigiuofusins og kemur b til baka. Eg nota eldhisklukkuna og segi
honum, pegar him hefur hringt,

0 PUNKTAR: Engin klukka er notud e8a kiukka hringir ekki, pannig ad hvorki
foreldri né barn vita ad ni megi barnid koma aftur.

begar ég verd preytt 4 ad heyra hann grdta. begar hin bidst afsokunar. Stgriin horfir a
veggklukkuna. Eg fylgist med timanum & armbandsirinu.

Athugasemdir

9. () Hvad segirdu vid barnid eftir ad pad kemur fram?

2 PUNKTAR: Venjulega segir foreldrid elckert um slama hegdun barnsins en spyr
barnid hvad pad hafi gert il ad purfa ad fara buzt.

I PUNKTUR: Svar ekki augljoslega 2 efa 0 punktur.

0 PUNKTAR: Foreldrid med miklar skammir, {lengingar eda fzer barnid til ad lofa ad
vera gott i framtiBinni.

Athugasemdir

3 ©Lynn Clark og Félagsvisindastofaun Héskéla fslands, 2000



10. ( ) Hvernig kynntir b pad fyrir barninu i upphafi ad pad pyrfti ad fara i annad
herbergi?

2 PUNKTAR; bremur af eftirfarandi forsendum n4s:

a} Badir foreldrar (eBa foreldrid, ef a8 er bara eitt i heimilinu) hafa Gtskyrt eda lyst
4 rolegan hatt hvad staedi til.

b) Barni er sagt a8 pad sé elska® eda a8 foreldrum s¢ ekki sama um bad eBa ad
foreldrar vilji hjélpa pvi.

) Barni er sagt ad akvedin sleem hegfun verdi til bess a8 pad verdi sent fram.

d) Barni er gefid dkvedid heiti fyrir ad fara fram eins og “einvera” eda “bistimi”.

1 PUNKTUR: Adeins tveimur ofantdldum forsendum nad.
0 PUNKTAR: Einni eda engri af ofantéldum forsendum nas.
Athugasemdir

A
11. () Hvernig veistu hvad barnié dvelur lengi i 56ru herbergi begar pi hefur sent bad
pangad?

2 PUNKTAR: Hreyfanleg klukka sett utan seilingarfjarlegdar en inna sjon- og
heymarfaris fra barninu. A g6lfié fyrir utan badherbergid. Um pad bil einn og halfan metra
fr4 stadnum par sem barni3 er.

1 PUNKTUR: Svar ekki augljoslega 2 eda 0 punktur.

0 PUNKTAR: Hrevfanleg klukka er ekki notud eda barnid heldur 4 klukkunni par sem
bad situr/stendur.

Eg nota trid mitt. Hin heldur & klukkunni, pad réar hana nidur. Hin Jlgist med
veggklukkunni.
Athugasemdir

12. () Hversu oft segirdu vid barnid ad bt ztlir ad senda pad i annad herbergi an bess ad
fylgja pvi eftir?

2 PUNKTAR: Foreldri veitir gjaldan meira en eina vidvérun aur en barnid er sett {
fram. Foreldri notar vidurlg eda adra milda hegningu ef barni& neitar ad fara fram,

1 PUNKTUR: Svar ekki augljoslega 2 eda 0 punktur.

0 PUNKTAR: Foreldri veitir oft meira en eina vidvérun 48ur en barnid er sett fram.
Athugasemdir

4 ©Lynn Clark og Félagsvisindastofnun Héskala fslands, 2000
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Torr
SPURNINGALISTI UM NOTKUN A EINVERU

B
Nafn foreldris: Nafn barns:
Dagsetning: Aldurbams: _ Fadingarar:
Kyn: 0 Drengur [ Stilka
Mbguleg einkunn: 24 Fengin einkunn: Présenta af 24:
Spurningum svara8 mida® vid pad sem er )

Einkunn:
1. () Pegar barnid gerir eitthvad, sem pér likar, hvad xttir bt ad gera?

2PUNKTAR: Umbuna barninu oft med félagslegri umbun, s.s. athygli eda hrosi.
Brosa, fadma pad, segja pvi ad pad hafi gert vel.

1 PUNKTUR: Svar ekki augljoslega 2 efa 0 punktar.

0 PUNKTAR: Hunsa venjulega hina g68u hegdun, segja ad bornum aetti ekki a5
umbuna og hrésa fyrir g6da hegdun.

Segja barninu ad pad hefdi getad gert betur, eda segja ekkert.

Athugasemdir

2. () Fyrir hvada slzemu hegdun 4 ad nota einveru?

2 PUNKTAR: St&duga sleema hegBun sem felur { sér hvatvisi, ardsargirni, miklar
tilfinningar eda er fjandsamleg. Hegdun 1 flokki A { békinni SOS! Hjalp fyrir foreldra, (¥o.'14~%9)
Sleer.  Foer breediskost.  Er med stridni.  Svarar eda er med hortugheit. Er med blotsyrdi
1 PUNKTUR: Svar ekki auglj6slega 2 eda 0 punktar.
0 PUNKTAR: Til a0 fa barnid il ad gera fiokid verkefni. Hegoun i flokki B { bokinni
SOS! Hjalp fyrir foreldra.
Ldta hjd lida ad gera heimavinnuna., Fara i lu. Er i slemu skapi. Er med ykta hegdun.
Er hreett.
Athugasemdir
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3. () Hvar atti einverustadur ad vera 4 binu heimili? B
(Born fjogurra eda fimm 4ra gaetu midast vid annad hvort 2-4 4ra hépinn efa 5-12 ara
hépinn, pann hép sem gefur hestu einkunn).

Tveggja til fjégurra éra

2 PUNKTAR: Har st6ll med beinu baki eda viss stadur 4 golfinu og innan sjén- og
heyrnarfaris foreldris (til sryggis).

[ PUNKTUR: Litill barnastéll eda barnabekkur; barni® verdur ai horfa i dkvedna 4tt;
annad herbergi fyrir einveru (en ekki herbergi barnsins) og tir augsyn og heyrnarferis
foreldris.

0 PUNKTAR: Herbergi barns, rim, vagga, grind, hagindastéll, s6fi, ruggustéll, t.

Fimm til t6If 4ra

2 PUNKTAR: Badherbergi, bvottaherbergi, tomur gangur, svefnherbergi foreldra.

1 PUNKTUR: Vinnuherbergi, stofa, bordstofa, anddyri, verdnd, matargeymsla.

0 PUNKTAR: Herbergi barns, spennandi og ekki leidintegur stadur, ognvekjandi eda
hettulegur stadur, stadur med sjénvarp/tslvu i sjonmali, naleegt 66ru f61ki.

Athugasemdir

4. () Gefdu dzemi um ordalag sem pi notar begar bt sendir barnié i einveru.

2 PUNKTAR: Lysing { 10 orSum eda frerri sem segir hvad barnié gerdi og skipun um
ad fara { einveru.

Fardu i einveru fyrir pad ad slé! bi svaradir & mdti, fardu i einveru. Fyrir blotsyrdi Jjerdu
i einveru!

1 PUNKTUR: Svar ekki augljéslega 2 eda 0 punktur,

0 PUNKTAR: Svar sem gefur til kynna a® foreldrid noti meira en 30 ord, er 0ljost,
gefur ekki skyra skipun um ad fara 1 einveru.

Eg hef. sagt bér einu sinni, ég hef sagt pér piisund sinnum. Ekki gripa i réfu kattarins. Viltu
Jara i einveru?
Athugasemdir

3. () Hversu langan =tti bad ad taka ad koma barninu { einveru?

2 PUNKTAR: Venjulega innan 10 sekindna eftir a8 hin slema hegdun hefur birst.

1 PUNKTUR: Um 11 til 30 sekdndum eftir ad sleem hegdun birtist.

0 PUNKTAR: Meira en 30 seklindum eftir a8 slem hegBun hefur birst.

b6 nokkurn tima, ég skamma hana venjulega Jyrst. Eftir ad hiin bidst afskunar og lofar ad
gera pad ekki afiur. Einvera er uppi, pad tekur tima ad komast pangad.

Athugasemdir
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6. ( ) Hversu ling ztti einvera barnsins ad vera? B

2 PUNKTAR: Ein mintta fyrir hvert aldursar barnsins.

1 PUNKTUR: Timalengd er { samreemi milli skipta, en ekki adlogud ab aldri barnsins.
0 PUNKTAR: Timalengd fer eftir hversu reitt foreldri® er; eins lengi og barnid er i
studi ad vera par, hvada timalengd sem er lengri en 3 minutur fyrir hvert aldursar barnsins;
barnid kemur aftur begar pad er biiid ad jafna sig,

Athugasemdir

7. () Hvad wttirdu ad segja eda gera 4 medan barnid er § einveru?

2 PUNKTAR: Foreldrid hunsar barnid algerlega 4 medan 4 einveru stendur.

1 PUNKTUR: Foreldrid veitir barninu pégla athygli, 1.d. augnsamband 4 me&an 4
einverunni stendur,

0 PUNKTAR: Foreldrid segir eitthvad eda talar vid barni® 4 mefan 4 einveru stendur
eda skammar,

Eg spyr hana hvort hin 5é ad hugsa um pad slema, sem hin gerdi.

Vid rifumst mikid & medan 4 einveru hans stendur.

Athugasemdir

8. () Hvernig =tti barnid ad vita ad einveru er lokia??

2 PUNKTAR: Notkun feeranlegrar klukku sem gefur barninu merki um a® timinn sé
lidinn.

1 PUNKTUR: Barnid heyrir audveldlega i klukku, sem ekki er hreyfanleg (t.d. klukku
4 drbylgjuofni eda eldavél). Klukka notu® sem adeins foreldrid heyrir { begar einverunni er
lokid. Hiin heyrir i kukku érbylgiuofnsins og fer pd r einveru. Eg nota eldhiiskiukluna og
segi honum, pegar hiin hefur hringt.

0 PUNKTAR: Engin klukka er notu® ea klukka hringir ekki, bannig a8 hvorki
foreldri né barn vita a8 einverutiminn er lidinn.

begar ég verd preyit & ad heyra hann grdia. begar hiln bidst afsokunar. Sigrin horfir d
veggklukkuna, Eg fylgist med timanum & armbandsirinu,

Athugasemdir

9. () Hvad =ttirdu ad segja vid barnid eftir einveru?

2 PUNKTAR: Venjulega segir foreldrid ckkert um slama hegdun barnsins eda spyr
barnid hvad pad hafi gert til a8 lenda { einveru.

1 PUNKTUR: Svar ekki augljéslega 2 eda 0 punktur.

0 PUNKTAR: Eftir einveru er foreldrid med miklar skammir, flengingar eda fzer
barnid til a8 lofa ad vera gott { framtiSinni.

Athugasemdir
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10. ( ) Hvernig 4 ad idtskyra einveru fyrir barninu i fyrsta sinn? B

2 PUNKTAR: Premur af eftirfarandi forsendum nad:

a) Badir foreldrar (eda foreldrid, ef bad er bara eitt 4 heimilinu) hafa Gtskyrt eda lyst
einveru 4 rélegan hatt.

b) Barni er sagt a8 bad s¢ elskad eda ad foreldrum sé ekki sama um pad eda ad
foreldrar vilji hjalpa bvi.

c) Barni er sagt ad 4kvedin slaem hegBun verdi til pess ad pad fari { einveru.

d) Barni er gefid dkvedid heiti fyrir a8 fara einveruadfer8inni eins og “einvera” eda
“rélegur timi”.

1 PUNKTUR: Adeins tveimur ofantdldum forsendum nad.

0 PUNKTAR: Einni eBa engri af ofantéldum forsendum nad.

Athugasemdir

11. ( ) Hvar wtti klukkan ad vera 4 medan 4 einveru stendur?

2 PUNKTAR: Hreyfanleg klukka sett utan seilingarfjarlesgdar en inna sjén- og
heymarfeeris fra barninu. A g6lfi8 fyrir utan badherbergid. Um baf bil einn og halfan metra
fra einverustélnum.

I PUNKTUR: Svar ekki augljoslega 2 eda 0 punktur.

0 PUNKTAR: Hreyfanleg klukka er ekki notud eBa barnid heldur 4 klukkunni
einverunmni.

Eg nota 4rid mitt. Hin heldur & klukkunni, pad réar hana nidur. Hin flgist med
veggklukkunni.
Athugasemdir

12. () Hversu oft ttirdu ad advara barnid um ad pu tlir nota einveru 4n bess ad fylgja pvi
eftir?

2PUNKTAR:  Foreldri veitir sjaldan meira en eina vidvérun (eda hétun) &8ur en
barnid er sett { einveru. Foreldri notar vidurldg eBa adra milda hegningu ef barni® neitar a
fara i einveru.

1 PUNKTUR: Svar ekki augljéslega 2 eda 0 punktur.

0 PUNKTAR: Foreldri veitir oft meira en eina vidvSrun &dur en barnid er sett {
einveru.
Athugasemdir
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Vidauki 3
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HEGDUI!AR_S'I'.I()RNUNARADFERDJR OG TZAKNI SEM KENND ER
A NAMSKEIDINU SOS! HIALP FYRIR FORELDRA

Undirstédureglur og adferdir i barnauppeldi Umbun fyrir bérn
Hvernig getur pa hjdlpad barni pinu ad hegda sér betur?
Fylgid bremur undirstédureglum um barnauppeldi og

fordist fi6gur algeng misték. Pessar reglur og mistdk eru

raedd i 1. kafla bdkarinnar SQS! Hjalp fyrir foreldra.

Prjar reglur um barnauppeldi-
Gatiisti foreldra

Reglal Umbunadu fyrir zeskilega hegdun (flj5tt og oft).
Regla2  Geettu pess ad umbuna ekki ,6vart" fyrir
Geeskilega hegdun. Jbetta er frébeert! b ert ad lgera ad reima skdna pinat”
Regla3 Refsadu stundum fyrir Gaeskilega hegdun Mijog mikilveegt er ad umbuna bdrnum fyrir seskilega
{en notadu eingdngu vaega refsingu). hegdun. Petta er audveldasta og besta leidin til ad beeta
. B hegdun. Hvernig geta foreldrar umbunad b&rnum sinum?
Ad valda ,6vart“ hegdunarvandamalum- Hzegt er ad nota félagsiega umbun, athafnaumbun og
Fjégur mistok i barnauppeldi efnisumbun til ad hvetja barnio.
Misték 1 Foreldrar umbuna ekki fyrir seskilega hegdun.
Misték 2 Foreldrar refsa ,&vart” fyrir seskilega hegdun.
Mistok 3 Foreldrar umbuna ,Ovart” fyrir daeskilega hegdun.
MistSk 4 Foreldrar refsa ekki fyrir Gaeskilega hegdun
(begar vaeg refsing er vid hasfi).
Umbun fyrir bérn
Félagsleg umbun Athafnaumbun og réttindi Efnisleg umbun
Bros Taka T spit med mémmu Rjémais
Fadmlag Fara i skemmtigard Bolti
Klapp & kollinn Skoda bdk med pabba Peningar
Athygli Hjélpa til vid smak&kubakstur Bok
Snerting Horfa saman @ biémynd i sjénvarpinu | Sippuband
Klappa saman I6funum Fa vin i heimsdkn Blédrur
Blikka Fara i boltaleik med pabba JGj6
Hrés Fara saman i leiki Vasaljds
JVel gert” Fara saman Ut a8 borda pizzu Dukka
(Utgefandi: Parent Press, Post Office Box 2180, Utgefandi 4 Islandi: Félagsvisindastofnun Hi.
Bowling Green, Kentucky 42102 Aragbtu 9, 101 Reykjavik, S: 525 4545,

veffang: www.fel.hi.is, netfang: felagsvisindastofnun@hi.is.
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Hvernig a ad gefa bornum arangursrikar leidbelningar og fyrirmali?

Allir foreldrar purfa ad geta gefid skyrar, arangursrikar leidbeiningar og fyrirmaeli. beir verda einnig ad geta fylgt
fyrirmaelum sinum eftir. Fyrirmaeli er beidni um ad gera eitthvad eda haetta ad gera eitthvad umsvifalaust.

Hveneer eru fyrirmeeli gefin? Gef6u barni pinu fyrirmaeli pegar pu viit ad pad haetti ad hegda sér & einhvern tiltekinn hatt
og pu telur ad pad muni ef til vill ekki hiyda einfaldri beidni um ad haetta bessari hegdun. Gefdu barni binu einnig
fyrirmeeli begar bu vilt ad bad byrji ad hegda sér a einhvern tiltekinn hatt og telur ad barnid muni ef til vill Shiydnast
einfaldri beidni.

Hvernig & a8 gefa fyrirmaeli?
Fylgdu leidbeiningunum hér fyrir nedan:

Ad nota 6mmuregluna
- Deemi fyrir foreldra

Ad gefa hornum ahrifarik fyrirmali

Gatlisti foreldra
Pegar pu ert bidin/n ad: Pa faerdu:
v Skref
1. Feerdu big ndlaegt barninu. 1. gera heimadaemin 1. ad horfa & sjénvarpid
2. Vertu dkvedin/n & svip. 2. vaska upp 2. adfara (it | boltaleik
3. Segdu nafn barnsins. 3. lagatil [ herberginu pinu 3. a8 fara i t8lvuleik
4. Naduog haltu augnsambandi. 4. leggja pig 4. adfara isund
B, Vertu akvedin/n i malromi. 5. borda graenmetid 5. eftirrétt
6. Gefdu bein, einfdld og skyr fyrirmaeli. 6. efa big ad spila 4 piané 6. ad heimsakja vin
7. Fylgdu fyrirmaslunum eftir med hiéi ef i tuttugu mindtur

pess gerist p&rf.

Leidir til ad draga dr erfidrl hegdun: Samanburdur fyrir foreldra

Vaeg refsing Aldur barns Arangur Fyrir hvers konar hegdun . Hversu fljétt er
refsingar er refsad? refsad?
HI€é {einvera; einvist} Tveggja til tolf ara Mjdg mikill Flesta hegdun, sérstaklega hegdun Strax ef pad er mSgulegt

sem er erfitt ad stidrna

Allir aldurshépar Frakar mikill Alla hegdun Strax eda sidar
’
Allir aldurshépar Mikill Suma hegoun Strax eda sidar
Rékrétiar afieidingar Priggja dra fram til Mikilt Flesta hegdun Strax eda sidar

kynproskaaldurs

Vidurlog Fimm &ra fram til Mikill Alla hegdun Strax eda sidar
kynproskaaldurs
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