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Utdrattur

[ ritgerd pessari er fjallad um tonlistaridkun i leikskolum og &hrif ténlistar & proska
einstaklinga & fyrstu arum @vinnar. Fjallad er um nidurstédur rannsokna vardandi hvernig
tonlist snertir 4 6likum pattum proska barna, s.s. andlegs, félagslegs og likamlegs proska og
faerni peirra til pess ad tja sig i gegnum tonlist. Gamlar namskrar leikskola sem og gildandi
namskra voru skodadar og veegi tonlistar i peim borid saman. Héfundur hafdi samband vid
stjornendur i fjorum leikskolum 4 slandi og tok vidtol vid pa um syn peirra 4 tonlistaridkun
inni &4 peirra leikskolum og vidhorf starfsfolks leikskolans gagnvart tonlistarstarfi
leikskolans. Vidtolin vorpudu 1jési a4 hvernig toénlistaridkun er samofin vid almennt
leikskolastarf, fjolbreytnina milli leikskola og upplifun leikskolastarfsfolks a patttoku i
tonlistaridkun med bérnum. Nidurstodur hofundar voru paer ad pratt fyrir ad 1jost sé ad tonlist
og tonlistaridkun med bornum sé mikilvaeg fyrir alhlida proska barna er slik idja a
undanhaldi 1 ndmskram leikskolanna. Vidtol hofundar fyrir ritgerdina gafu sterkar
visbendingar um pad ad algengt s¢ ad 60ryggi riki hja starfsfolki vardandi tonlistaridkun
med bornum. Obryggid leidir gjarnan til vontunar 4 markvissri tonlistaridkun og skipulagi

sem geti haldist 1 hendur vi0 litla dherslu tonlistar 1 ndmskra leikskélanna.
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1 Inngangur

Tonlist af einhverju tagi er stor hluti af &esku og uppeldi flestra barna og fylgir okkur flestum
Gt 1ifid. Ahrif tonlistar og tonlistaridkunar 4 born hafa verid rannsdknarefni margra i gegnum
tidina og virdast nidurstodur almennt vera & pann veginn ad tonlist hafi jakvaed ahrif 4
andlegan, likamlegan og félagslegan proska barna.! Til ad mynda eru born 4 leikskolaaldri &
ymsum stigum maltdkuskeids og rannsoknir hafa synt ad nyta megi tonlist til malérvunar
med godum arangri.” Tungumala- og tonlistargreind eru naskyldar og eru undirstddur peirra
samverkandi 4 marga vegu, p.e.a.s. pegar 6nnur greindanna er virkjud eda 6rvud hefur pad
gjarnan ahrif 4 hina.’ Pad hefur pvi eflaust haft einhver ahrif 4 ad tonlist og tonlistaridkun
hafa verid hluti leikskoélastarfi i einhverri mynd i raun frd upphafi pess hér a landi, sem og
vidar. Tonlist hefur tengingar vid svo margt i leikskolastarfi og hun bydur upp 4 neer
endalausa moguleika til skopunar og talkunar. bvi vaeri hagt ad nota tonlist 1 svo vidum
skilningi innan leiksko6lanna til pess ad gera vidfangsefni peirra lifandi og dhugaverd, badi
i leik og starfi. Aherslur i leikskolakennslu hafa breyst med timanum i takt vid breytt
samfélag og gerdar eru meiri krofur & meiri sérhaefingu i menntun og starfi i dag en var gert
i upphafi leikskolastarfs og barnauppeldis hérlendis. Namsvidomid og markmid
leikskolastarfs hafa verid i sifelldri endurskodun og verid uppfaerd af og til i gegnum arin og
hafa dherslur pess par med tekid breytingum sem hafa falist i samdraetti i veegi tonlistar. I
pessu 1j6si ma velta fyrir sér hvort starfsfolk leikskola sé 1 stakk btid til pess ad nyta tonlist
til uppbyggilegs leikskolastarfs. Personuleg upplifun héfundar, eftir ad hafa starfad a
leikskola um tima badi sem leikskodlalidi og sem utan ad komandi tonlistarkennari og reett
vid paverandi samstarfsfolk, er su ad 00ryggi riki medal starfsfolks leikskola vardandi
tonlistaridkun. bad vakti 4huga hofundar a vidfangsefninu og vangaveltur af hverju 66ryggid
stafadi. P4 voknudu spurningar hvers vegna pad veri upplifun héfundar, hvort ad pad veri
porf & arbdtum og ef svo, pa hvort einhverjar lausnir veeru 4 vandamalinu. Hver er syn
leikskélastjora & tonlistaridkun inni 4 leikskolum & fIslandi og hvernig er vidhorf

leikskélastarfsmanna gagnvart henni? [ pessari ritgerd mun ég taka saman upplysingar Gr

! Donald A. Hodges, ,,The Child musician‘s brain,“ i The child as a musician: A handbook of musical
development, Gary E. McPherson, (United Kingdom: Oxford University Press, 2016), 62.

2 Nina Kraus og Jessica Slater, ,,Music and language: relations and disconnections,” Handbook of Clinical
Neurology 3, 129 (2015): 212.

3 Kraus og Slater ,,Music and language: relations and disconnections, 211.



viotolum minum vid stjornendur leikskola um hvernig tonlistaridkun er hattad 4 nokkrum
leikskélum 4 {slandi og hvernig starfsfolk upplifir hana og sjalft sig i pvi samhengi. Auk
pess studdist hofundur vid greinar sem hafa verid gefnar it um nidurstodur rannsdkna a
pessu svidi. Hofundur rynir i bokarkafla Helgu Rutar Gudmundsdottur, Hlutverk tonlistar
med ungum boérnum og tonlistariokun i islenskum leikskolum, sem fjallar medal annars um
hvert vaegi tonlistar er 1 ntigildandi adalnamskré leikskola og hvernig dherslur hafa breyst og

tekid nyja stefnu.

2 Ahrif ténlistar 4 proska barna

[ pessum kafla verdur toluvert studst vid yfirlitsgreinina Tdnlistarproski ungbarna og
tonlistaruppeldi eftir Helgu Rut Gudmundsdottur, professor 1 tonlist/tonmennt og
leidbeinanda pessarar ritgerdar. En hin hefur gert p6 nokkrar rannsoknir & pessu svidi og
umfjallanir um peaer. Otal rannséknir hafa verid framkvamdar sem beinast sérstaklega ad
boérnum og faerni peirra til pess ad medtaka, greina og skapa tonlist. Enda er upplifun barna
a tonlist og hvad skilur hin eftir sig verdugt rannsoknarefni. Synt hefur verid fram 4 ad
tonlistarhefni manneskjunnar, p.e. faerni einstaklings til pess ad skynja, greina og lara
tonlist, er til stadar fra fedingu.* Margt bendir meira ad segja til pess ad pessi faerni byrji ad
proast 4 seinasta pridjungi medgoéngunnar, pegar fostrid fer ad verda faert um ad greina og
pekkja hljod ar umhverfinu utan moédurlifsins.® Eftir ad barn fedist verdur tonlist eda
tilbrigdi af tonlist fljott ein af megin samskiptaleidum ungbarns vid einstaklinga i kringum
sig. bessi tonlistarlegu samskipti eiga sér stad til demis pegar foreldrar syngja fyrir ungabdrn
sin eda nota tonraen blabrigdi i roddinni 1 samskiptum vid barnid. Nyfaedd born veita slikum
athofnum, 1 flestu falli, strax téluverdan ahuga og pegar pau sjalf 6dlast faerni til pess ad tja
sig med hljodum og hreyfingum verda til gagnkvem samskipti sem byggja a4 nokkrum af
grunnhugtékum tonlistar, t.d. rytma og tonhad.® Vid bessa tonlistarlegu tilburdi i
frumbernskunni virkjar barn eiginleika sem koma til ségu m.a. i maltoku, s.s. motun

malhlj6da, hryn og pjalfun talfeera og ymissa liffeera sem gera okkur kleift ad tja okkur med

4 Helga Rut Gudmundsdottir, ,,Tonlistarproski ungbarna og tonlistaruppeldi,* Netla: Veftimarit um uppeldi og
menntun (2013), 3.

> Helga Rut Gudmundsdottir, ,,Tonlistarbroski ungbarna og ténlistaruppeldi,* 4.

® Helga Rut Gudmundsdéttir. ,,Hlutverk ténlistar med ungum bdmum og tonlistaridkun i islenskum
leikskolum,* (veentanleg), 2-3.



hlj6dum.” Einnig virkjast hreyfistodvar heilans vid tonlistarlega 6rvun eins og rytma. Pessi
orvun kemur gjarnan fram hja ungabérnum i taktfostum hreyfingum og jafnvel dansi pegar
barnid eldist og 6dlast meiri getu til pess ad stjorna hreyfingum sinum. Pessi sterka tenging
milli tonlistar og hreyfingar virdist oft vera 6sjalfrad viobrogd taugakerfisins vid tonlist og
sjast jafnt hja bornum sem og fullordnum. bad er pvi 1jost ad ahrifin sem tonlist hefur &
proska einstaklinga felast medal annars i félagslegri tengslamyndun, tilfinningastjorn,
maltoku og hreyfiproska en ekki sidur i menningarlegum avinningi. Nina Kraus hefur gert
fjoldann allan af ranns6knum 4 samhengi tonlistar og tungumals og i einni af greinum sinum

um nidurstodur rannsdkna sagdi hun:

Tonlist og tungumal eru sitthvor hlidin & sama peningnum: 4 medan tungumal er gagnlegt
fyrir pydingarmikla midlun, liggur adal styrkleiki tonlistar i myndun félagslegra- og
tilfinningalegra tengsla. Hvor tveggja pessara samskiptaleida byggja 4 tveimur
grundvallarpattum hljods, hljomraenum eiginleikum og hrynmynstrum pess. A margan
hatt eru tonlist og tungumal samofin en samverkandi styrkleika peirra hefur leikid

mikilvaegt hlutverk i métun mannlegs skilnings og pekkingar.®

Med virkri tonlistarorvun fra unga aldri ma pvi studla ad margvislegum proska barna. Margt
bendir til pess a0 sama taugavidbragd fari af stad vid song og tal, pratt fyrir ad pessum
adgerdum s¢ stjornad af sitthvorri heilastddinni. Rannsoknir hafa synt fram 4 ad i pad
minnsta hluti taugavidbragdsins vid song og tal s¢ sameiginlegur og pvi stydur pjalfun annars
vid hitt.” Auk pess sem tonlist er tilvalid verkferi til pess ad setja fram efni til kennslu til
demis med songtextum sem byggjast 4 dkvednum pemum.'? Visbendingar eru til pess ad
tonlist i nami studli ad auknum dhuga og forvitni til meiri lerdoms.!! Sidar i pessari ritgerd
verdur fjallad um syn leikskolastjornenda 4 mikilvagi tonlistar i leikskolastarfi og mat peirra

a ahrifum 1 kjolfar tonlistaridkunar med leikskolabornum.

" Helga Rut Gudmundsdottir, ,,Hlutverk tonlistar med ungum bornum og tonlistaridkun i islenskum
leikskélum, 3-4.

8 Min pyding 4: ,,Music and language are two sides of the human commu- nication coin: while language is
effective for semanti- cally precise communication, the great strength of music lies in its facilitation of social
bonding and shared emotion. Both systems of communication are derived from the fundamental building
blocks of sound, its inherent harmonic properties, and its temporal patterns. In many senses music and language
are sewn from the same cloth, but their complementary strengths may have played distinct and important roles
in the emergence of human cognition and learning.“ Kraus, N og Slater, J, ,,Music and language: relations and
disconnections,” 216-217.

% Nina Kraus og Jessica Slater, ,,Music and language: relations and disconnections,* 211.

10 Jentry S. Barrett, Rachel E. Schatcher og Danni Gilbert, ,,Best Practices for Preschool Music Education:
Supporting Music-Making Throughout the Day,” Early Childhood Educational Journal, (2021).

! Barrett, Schatcher, Gilbert, ,,Best Practices for Preschool Music Education: Supporting Music-Making
Throughout the Day,".



3 Aherslur i namskram leikskoéla

Rannsoknir hafa leitt i 1j6s ad menntun leikskolakennara hefur mikil ahrif a4 gadi
leikskolastarfs. Par af leidandi hefur hun ahrif & namsframmistodu, félagslega ferni og
vellidan leikskolabarna.!? Pegar leikskolastarf og leikskolakennaramenntun foru ad taka &
sig raunverulega mynd hérlendis hofst strax préunarstarf & pvi hvada dherslur vaeru
mikilvaegar 4 svidi leikskolastarfs. [ stodugt breytilegum heimi er mikilvaegt ad fraedi 4 svidi
uppeldis- og kennslufraeda sé 1 sifelldri métun og endurskodun til pess ad vidhalda gedum
leikskolastarfs i natimanum.'3 Ef Uppeldisaetlun fyrir leikskola, fra arinu 1993, er skodud
ma sja ad tonlist, sampaett med hljodi og hreyfingu, atti par vidamikinn sess i aherslum og
namsmarkmidum aetlunarinnar. Var pad byggt 4 peim rokum ad tonlist veri mikilvaegur
pattur i frumbernsku og hefdi ahrif 4 alhlida proska barna auk pess hve dyrmeetur hluti tonlist
er af menningararfi pjodar. Pad sama er upp a teningnum pegar litid er til Adalnamskrar fyrir
leikskola sem kom ut arid 1999, sem var arftaki Uppeldisaatlunarinnar.'* Greinileg ahersla
er 160g0 4 mikilvegi tonlistar og tonlistaridkunar hjd ungum bérnum og dhrifin sem hiin hefur
4 proska peirra.'> Gildandi Adalnamskra leikskola, sem kom 1t 4rid 2011, inniheldur stefnu
med breyttar aherslur og ma segja ad dregid hafi verio toluvert ar vaegi tonlistar fra pvi sem
adur var i gildi. I gildandi ndmskra, pegar pessi ritgerd er skrifud, hefur grunnpattum
menntunar feekkad r sj6 nidur i sex og hefur tonlist verid felld Gt sem stakur lidur og fellur
na undir grunnpéattinn Sképun.'® I undirkafla namskrarinnar um skopun, er po 1itid visad til
tonlistar eda annarra lista og aherslan liggur heldur i ymiss konar skdpun i leik og starfi.!”
bar segir ad skapandi starf eigi fyrst og fremst ad beinast ad ferlinu sjalfu og gledinni,
tjaningunni og ndminu sem pvi fylgir ad f4 hugmyndir og tulka peer 4 gefandi hatt. Hlutverk
kennara er pvi ad skapa umhverfi og finna leidir til pess ad hvetja til skapandi og sjalfsteedrar
hugsunar hja bornum. I kafla namskraarinnar um sképun og menningu er upptalning pvi i
hverju skdpunarferli og fagurfraedileg tjaning barna felst. { peirri upptalningu eru tveir paettir
sem hafa beina visun til tonlistaridkunar, annar peirra felst i song og ad lera texta og hinn

patturinn inniheldur tonlist 1 upptalningu saman med 6drum listgreinum sem grundvdéllur

12 pordis Pordardottir, ,,Leikskolakennaramenntun: Hlutverk, markmid, inntak og namsefni 1 sjo
kennarahdskolum a Nordurlondum, Uppeldi og menntun 35 (2001):167-168.

13 pordis bordardottir, ,,Leikskdlakennaramenntun, 177.

!4 Helga Rut Gudmundsdottir, ,,Hlutverk ténlistar med ungum bdrmum og ténlistaridkun { islenskum
leikskélum,®, 14-15.

15 Mennta- og menningarmélaraduneytid, Adalndmskrd leikskéla (1999), 24-26.

16 Mennta- og menningarmalaraduneytid, Adalndmskrd leikskéla (2011), 10.

'7 Mennta- og menningarmalaraduneytid 2011, 16-17.



barna til pess ad skapa og tja upplifun sina.'® Med pessu er verid ad setja allar listgreinar
undir sama hattinn og geti reynst erfitt fyrir stjérnendur ad skipuleggja tonlistaridkun sem

sérstakan patt 1 leikskolastarti og setja fram skyr markmid og stefnu.

4 Sjalfsprottinn songur i frjalsum leik

begar born fa frelsi til pess ad vera skapandi i leik kviknar oft 4hugi og forvitni. Svo virdist
vera a0 til pess ad barn finni pad upp hja sjalfu sér ad byrja ad syngja eda skapa tonlist af
einhverju tagi purfi umhverfid, til deemis i leikskolum, ad vera nogu frjalslegt og afslappad
til pess ad barnid finni hja sér porfina fyrir ad skapa.'® Sjalfsprottinn songur kemur idulega
fram pegar barn er eitt med sjalfu sér, til demis 1 leik eda jafnvel fyrir svefn. Slikar
raddafingar eru ahrifarikar & margpattan proska barna. Barn sem finnur sig knuid til pess
a0 skapa tonlist i leik synir fram 4 ad hafa ndd proska til pess ad syna tilfinningalega
sjalfstjorn.?® Enda matti finna i Namskra leikskola fra arinu 1999 ad sérstok ahersla skyldi
16g0 4 ad skapa umhverfi fyrir bornin til pess ad flétta sjalfsprottinn song og tonlist inn i
frjalsan leik.?' ,,Frjals og sjalfsprottinn leikur er hid edlilega tjaningarform barns. [...]
Sjalfsprottinn leikur greinist fra 60ru atferli i pvi ad hann er skapandi og barnid stjornar
honum sjalft. betta segir i ndmskranni og dregur i raun saman hve edlislaegt pad er bornum
a0 vera skapandi.?? Pad er pvi mjog jakvett ad sja sjalfsprottinn séng hja bornum og segir
pad til deemis til um ad barnid sé afslappad 1 umhverfi sinu. Likt og 4dur hefur komid fram
eru ahrif songs 4 proska barna margvislegur, medal annars hvad vardar malproska og motun
malhljoda. I pvi proskaferli er endurtekning grundvollur framfara en tonlist byggist einmitt
gjarnan upp 4 endurtekningum og bydur upp & ymsa moguleika til pess ad pjalfa sérteka
patti & skemmtilegan og dhugaverdan mata. betta ma til demis sja i sjalfsprottnum song par
sem endurtekning er oft dberandi og vid pad er barnid omedvitad ad pjalfa grunnpaetti

maltoku.??

'8 Mennta- og menningarmalaraduneytid 2011, 31.

19 Helga Rut Gudmundsdottir, ,,Hlutverk ténlistar med ungum bdrnum og ténlistaridkun 1 islenskum
leikskélum, 6-7.

20 Sandra E. Trehub og Helga Rut Gudmundsdottir, ,,Mothers as Singing Mentors for Infants,* i The Oxford
Handbook of Singing, ritstj. G. Welch, D. M. Howard, J. Nix (vefutgafa: 7. januar 2015), 9.

2l Mennta- og menningarmalaraduneytid 1999, 24.

22 Mennta- og menningarmalaraduneytid 1999, 11.

23 Nina Kraus og Jessica Slater, ,,Music and language: relations and disconnections, 212.



5 Framkvaemd rannsoknar

Vid framkvemd rannsOknar var notast vid eigindlega adferdafredi sem byggist 4
hugmyndafradi félagsfreedinnar par sem nidurstodur rannsokna byggjast 4 hugmyndum og
kenningum. Upplysingar fra vidmalenda eru pa tilkadar af rannsakanda ut frd akvednum
forsendum og peim upplysingum sem liggja fyrir.?* Vid upplysingaséfnun fyrir pessa
rannsoékn tok hofundur hélfopin rannsoknarvidtdl vid par sem reynsla og upplifun
vidomalenda var i brennidepli. Halfopid rannsoknarvidtal byggist &4 fyrir fram akvednum
vidtalsramma sem spyrjandi fer eftir i vidtalinu en opnar 4 frjalsa talkun vidmalenda.?’
Vidtalsramminn sem héfundur studdist vid var & formi spurningalista sem sja ma i fylgiskjali
1.26 Nidurstodur felast pvi 1 samanburdi upplifunar vidmalenda 1t fra dkvednum pemum og
par sem tilgangurinn er ad varpa ljosi & mismunandi reynslu og syn vidmalenda 4 efninu
sem i pessu tilfelli er tonlistaridkun i islenskum leikskdélum og gera grein fyrir st6du og gildi
tonlistar inni a leikskolum. Markmidid er ad 6dlast innsyn i framsetningu tonlistaridkunar i
leikskolum, synar leikskolastjornenda og upplifun peirra gagnvart leikskolastarfsfolki &
tonlistaridkun. Patttakendur voru valdir med hentugleika- og markmidsurtaki sem byggist &
hve hentugt s¢ ad komast i samband vid vidkomandi en einnig hvort markmid
rannsOknarinnar sé¢ uppfyllt med vidtali vid einstaklinginn.?’” Hofundur hafdi samband vid
leikskolastjornendur sem hun hafdi personulega tengingu vid auk nokkurra sem henni var
bent a4 af adstandendum sem pekktu til. Markmidid var ad taka vidtal vid 4-5
leikskolastjornendur og sendi hofundur télvupost a atta leikskolastjornendur par sem
rannsOknin og tilgangur hennar var kynnt. Helmingur peirra voru tilbtin til pess ad veita
vidtal og syndu rannsOkninni dhuga. A peim tima sem vidtdlin voru tekin giltu
samfélagslegar takmarkanir vegna COVID-19 faraldurs. Pess vegna foru vidtolin fram
rafrent 1 gegnum fjarfundarbtinad og gatu allir adilar pvi valid sér pa stadsetningu sem
hentadi best. Oliklegt ma teljast ad pessi adferd hafi haft neikvaed ahrif 4 gedi eda

nidurstodur rannsoknar.

24 Visindavefurinn,* Jén Gunnar Bernburg, 21. névember 2005.
https://www.visindavefur.is/svar.php?id=5420#

25 Rannveig Traustadottir, ,,Eigindlegar rannsoknaradferdir II“ (eigindlegar rannsoknaradferdir, Haskoli
{slands, sott af vef Haskola {slands pann 16. névember 2021).

26 Sja fylgiskjal 1.

27 porodlfur Porlindsson og Porlakur Karlsson, ,,Urtok og trtaksadferdir i megindlegum rannséknum, i
Handbok i adferdafreedi rannsokna, ritstj. Sigridur Halldorsdottir (Akureyri: Haskolinn & Akureyri, 2013), 124.
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5.1 batttakendur

batttakendur voru fjorir talsins og allt kvenkyns einstaklingar i stjornunarstodu 1 leikskolum
4 {slandi. Tvar peirra voru adstodarleikskolastjori, sa pridja var leikskolastjori og su fjorda
var verkefnastjori i tonlist i leikskola. Tveir leikskolanna voru stadsettir 4 Sudurlandi en tveir
a hofudborgarsvaedinu. Allar h6fou par yfir 10 ara reynslu af leikskélastorfum. bar voru
allar menntadar i leikskolakennarafredum en hofdu mismikinn bakgrunn i tonlist en prjar
peirra hofou sjalfar einhvers konar tonlistarmenntun ad baki. Allar lystu par yfir dhuga a

tonlist og voru hlynntar tonlistaridkun 1 leikskolum.

5.2 Gagnasofnun

Eins og 40ur kom fram voru vidtdlin tekin & rafreenum fundi 1 gegnum fjarfundarbunad vegna
adstzedna i samfélaginu. Adur en formlegt vidtal hofst gerdi hofundur grein fyrir efni
vidtalsins, tilgangi pess og markmidum. Um leid 6skadi hofundur eftir munnlegu sampykki
fyrir pvi ad vidtalid yroi tekid upp 4 sima sem hljodupptaka fyrir Grvinnslu Gr nidurstodum,
allir patttakendur voru pvi upplystir um hljédupptokuna og veittu sampykki sitt. Eftir

vidtdlin voru pau skrifud upp i télvu til Grvinnslu.

6 Niourstoour

[ pessum kafla mun hofundur fara yfir nidurstodur rannsoknarinnar sem er Grvinnsla vidtala
vi0 einstaklinga i stjornandastodum i leikskolum. Nidurstodum vidtalanna hefur verid skipt
nidur i prja yfirpemu sem verda birtar i mismunandi koflum med 6likum &herslum. Kaflarnir
prir hafa sidan undirpemu sem fjalla nanar um hvert atridi sem fellur undir yfirbemun. Fyrsti
kaflinn eru um tonlistaridkun i leikskolunum par sem fjallad er um fyrirkomulag hennar og
umsjon a hverjum stad. Annar kaflinn fjallar um syn leikskolastjornenda & vidhorf starfsfolks
gagnvart tonlistaridkun i leikskélunum, upplifun peirra i samhengi vid menntun og bakgrunn
einstaklinga og um pau verkfeeri sem til eru fyrir kennara til ad nyta sér vid tonlistaridkun,
s.s. hljodferi/hljoogjatar og namsefni. Lokakaflinn er um hugmyndir stjérnenda um
tonlistaridkun 1 leikskolum, mikilvaegi tonlistar og annad sem vidmelendur vildu koma a

framfeeri.



6.1 Tonlistariokun i leikskolum

[ pessum kafla verdur fjallad um hvernig tonlistaridkun i leikskélum vidmalenda er hattad
og skodun peirra 4 pvi hvernig tekst til. { leiksk6lunum fjérum er tonlist stundud reglulega 4
flestum deildum en pad er greinilegur munur 4 hversu mikil dhersla og metnadur eru 16g0 i
tonlistaridkunina. Leikskolunum fjérum sem voru til skodunar matti skipta i tvo flokka, med
tvo leikskola 1 hvorum flokki. Annars vegar leikskolar par sem er fastradinn tonlistarkennari
sem hefur umsjon med tonlistaridkun i leikskdlanum. Hins vegar leikskolar par sem ekki er
fastradinn tonlistarkennari og umsjon med tonlist er annad hvort tilfallandi eda fellur undir

verkahring almenns leikskolastarfsfolks sem hefur ahuga.

6.1.1 Fyrirkomulag tonlistariokunar

Samkvemt vidmalendum eru song- og samverustundir daglegt braud inni a 6llum deildum
og sameiginlegar songstundir milli deilda yfirleitt vikulegur atburdur i leiksk6lunum fjérum.
bar stundir voru 1 6llum tilfellum adlagadar aldri og proska barna & hverri deild en pad var
mismunandi milli leikskéla hvort paer vaeru settar upp & skipulégdum tima sem formlegur
hluti af leikskolastarfinu eda hvort paer varu notadar til uppfyllingar pegar timi geefist og pa
i mun frjalslegri skordum. A 6llum leikskolunum téludu stjorendur um ad reynt veri ad
vinna markvisst med upphaf, midju og endi i songstundum og dhersla 16gd a endurtekningu.
bad reyndist mismunandi eftir pvi hvort leikskdlar voru med eda an fastradins
tonlistarkennara hvort ad notast var vid hljooferi til undirleiks i songstundum. bar sem ekki
var fastradinn tonlistarkennari var pad handah6fskenndara hvort leikid veeri undir 4 hljodfaeri
og rédist pad pa af dhuga og reynslu starfsmanna deildarinnar. Allir leikskélarnir nema einn
voru med tonlistarstundir sem fastan 110 i leikskolastarfinu, ymist med 6llum aldurshépum
eda bara eldri argongum. Ut frd svrum vidmelenda matti lesa ad tonlistarstundirnar folu
sér fjolbreytta og skapandi vinnu med tonlist par sem unnid var med song, takt, hljoofaeri og
ymis konar namsefni. Umsjon tonlistarstunda var { hondum fastrddinna tonlistarkennara, par
sem peir voru til stadar, en 4 pridja leikskélanum, sem var an fastradins tonlistarkennara, var
samstarf milli leikskola og toénlistarskdla beejarfélagsins. Tonlistarkennari & vegum
tonlistarskélans kom pa vikulega med tonlistarinnlogn fyrir elsta argang leikskolans. |
leikskdlunum tveimur sem voru med fastrddinn tonlistarkennara var {fjlbreytni
tonlistaridkunarinnar greinilega mikilvaeg i hugum stjérnenda og mikid lagt upp tr pvi ad
fara ut fyrir hefobundnar tonlistarvenjur leikskdlanna. baer sogdu hinar ymsu tonlistarstefnur

til demis vera kynntar fyrir bornunum og pau hvétt til pess ad taka patt i fjolbreyttum



talkunum 4 alls kyns tonlist, t.d. rokki, djassi og sigildrar samtimatonlistar. Annar pessara
stjornenda sagdi: ,,Vi0 viljum hafa tonlistina aberandi i okkar starfi og hafa svolitid flippad
tonlistarstarf. Vid viljum gera adeins meira. Okkar syn er s ad hafa tonlist rikjandi innan
leikskolans. Auk pess toludu prir viomelendanna um notkun tonlistar med tvityngdum
bornum sem hvati til malérvunar og -proska. ,,Madur sér mun 4 bornunum i hljompréfunum,

pau eru morg hver ekki ad koma eins illa Ut og tvityngdu bérnin hafa graett a pessu.*

6.1.2 Umsjon meo tonlistariokun

[ 6llum tilfellum var songstundum inni 4 deildum stjornad af deildarstarfsfolki og matti
alykta ut frad svorum vidomalenda ad samhengi vari 4 milli dhuga, menntunar og pekkingar
starfsfolks deildanna og hversu mikill metnadur veeri lagdur i songstundir. Til demis virtist
hafa ahrif hvort ad starfsfolk hefdi kunnattu a4 hljomahljodfeeri s.s. gitar, hljombord eda
ukulele og treysti sér til pess ad leida songstund og spila undir. Stjornendur leikskola an
fastradins tonlistarkennara sogdu ad algengt veri ad starfsmadur med einhverskonar
bakgrunn i tonlist teeki ad sér ad halda utan um og skipuleggja tonlistarstarf leikskolans. Slik
vinna felst t.d. 1 halda utan um sameiginlegar songstundir milli deilda og ad finna til eda
utbua efnivid til ad nota til tonlistariOkunar. Almennt var syn stjornenda 4 pessum
leikskolum st ad hver og ein deild fengi mjog frjalsar hendur vardandi tonlistaridkun innan
deildarinnar sem rédist pa Ut fra frumkvaedi starfsfolksins. Adspurdar hvort ad mismunur
veeri 4 milli deilda vardandi tonlistaridkun, p.e.a.s. ad per deildir sem ekki hafi starfsfolk
gatt tonlistarhafileikum skorti skipulagda tonlistaridkun, svorudu paer pvi svo ad plass veri
fyrir rbatur hvad pad vardadi og ad oft skorti samreemi milli deilda inni & leikskélunum
vegna pess ad starfsfolk treysti sér ekki til ad stjorna skipulogdum songstundum, stjornandi
annars leikskodlans taladi meira um petta en hinn. Badir stjérnendur leikskolanna tveggja an
tonlistarkennara voru pd 4 pvi mali ad tonlist gaeti verid meira sampeett vid adrar greinar i
daglegu starfi leikskolans sem og i frjalsum leik. Syn eins viomalanda fré leikskola med
fastrddnum tonlistarkennara var su, ad pvi fleiri sem veru tilbtin ad taka patt pvi
fjolbreyttara veeri starfid og par af leidandi betra, jafnvel p6 ad leikskdlinn hefdi
tonlistarkennara. Hun sagdi ad ef hver og einn fer hvatningu til pess ad finna hvernig eigin
styrkleikar nytast i starfinu og markmidid er skyrt dreifist alagid a4 fleira starfsfolk og
utkoman verdur sterkari og markvissari tonlistariokun. Kennarar inni 4 deildum leikskola
pessa vidmalanda eru i alls konar tonlistarvinnu med bérnunum. Hun Utskyrdi fyrirkomu
lagid sem svo ad tonlistarkennarinn veari pa gjarnan starfsfolki innan handar, tilbuinn ad

veita radgjof eda koma med hugmyndir, ef pess pyrfti. Leikskolastarfsmenn fylgdust pa



einnig med tonlistarstundum undir stjorn tonlistarkennarans til pess ad fa hugmyndir og laera
af adferdum hans. Med pvi taldi htin ad myndadist gagnvirkt kerfi sem gagnast 6llum. ,,Allir
eiga ad geta leitad til tonlistarkennarans med hugmyndir eda til pess ad fa radgjof vardandi
tonlistaridkun en pad er lika mikilvagt ad nyta starfskrafta innan leikskolans og leita til hvers

annars. Litum a leikskélann sem leerddomssamfélag.*

6.1.2 Verkfzeri og namsefni

[ 61lum leiksk6lunum t6ludu stjornendur um ad p6d nokkud af hljodfaerum og hljodgjéfum
veeru til, baedi undirleikshljodfeeri fyrir starfsfolk, s.s. hljombord, gitar og/eda ukulele og
sidan voru til ymis hljodferi fyrir bornin til pess ad spila 4. Slagverkshljodferi voru oftast
nefnd og virtist trvalid vera téluvert 1 leikskélunum fjérum. Allir leikskélarnir unnu daglega
med namsefnid Lubbi finnur malbein. Lubbi finnur malbein er islenskt ndmsefni fyrir
leikskola sem einblinir & métun islenskra malhljoda.?® Namsefnid er sett fram 4 frumlegan
og skemmtilegan mata par sem reynt er ad virkja fleiri en eitt skilningarvit. Efnid byggist
mikid 4 tonlist og 1j6dlist 1 bland vid takn med tali. Endurtekning er lykillinn ad pvi ad bérnin
tileinki sér pad sem namsefnid hefur fram ad fera og 1étu vidmalendur vel af pvi. brir
vidomalendur nefndu fjélbreytt namsefni i tonlist pegar spurt var um tonlistarndmsefni i
leikskolanum og ma par nefna Maximus Musikus, Trommur og téfrateppi, Tonmal og Hring
eftir hring. Aherslan var gjarnan 4 ad hafa tonlistaridkunina sjonraena til pess ad virkja fleiri
en eitt skynferi og pjalfa samhafingu. Vidmalendurnir prir, sem t6ludu um fjolbreytt
namsefni, starfa allir 4 leikskola par sem er fastradinn tonlistarkennari eda utan ad komandi
tonlistarkennari sem sér um tonlistaridkun vikulega. Fjordi leikskolinn var alfarid an

tonlistarkennara og nefndi stjornandi leikskolans ad litid veri um tonlistarndmsetni.

6.2 Syn viomealenda & upplifun starfsfolks

Eftirfarandi kafli fjallar um syn vidmelenda & upplifun annars starfsfolks a tonlistaridkun
leikskolanna. Almennt var synin su ad frekar jakveett vidhorf rikti hja starfsfolki gagnvart
tonlistarstarfi og ad flestir veeru sammala um mikilvagi tonlistaridkunar med bornum. bo
var nefnt ad pad endurspegladist ekki endilega i patttoku og undirtektum i starfi. Pad matti
greina dberandi mun Ut fra svorum stjonenda i viotolunum & vidhorfi annars starfsfolks

gagnvart tonlistaridkun leikskolans eftir pvi hvernig umgjordinni var hattad.

28 | Lubbi finnur malbein,* Pora Masdottir, 7. ndvember 2021, https://www.lubbi.is/index.php/rannsoknir.
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6.2.1 Upplifun starfsfolks

A sumum leikskélum var 6ryggi og virk patttaka starfsfolks i tonlistaridkun med bérnum
samkvaemt vidmalendum. { 6drum leikskolum vildu stjornendur meina ad meira 66ryggi
rikti og pvi minni skordur sem voru a starfinu pvi meira 66ryggi virtist vera i loftinu. b4
upplifdi til demis einn vidmalandi Gr leikskoéla an fastradins tonlistarkennara ad margir
starfsmenn leikskolans hefdu litid sjalfstraust til pess ad profa eitthvad annad en ad syngja
med bornunum og hraeddust ad gera eitthvad vitlaust og missa stjoérn. Stjornendur priggja
leikskola toludu um ad pad vantadi fredslu og radg)of til pess ad efla fleira starfsfolk inni &
deildum leikskoélans i ad taka ad sér stjorn i fjolbreyttum tonlistarleikjum eda verkefnum.
Einnig komu vidmalendur inn & ad ef tonlistaridkunin vari markvissari og med skyrari
markmidum veru vaentanlega fleiri sem hefou dhuga og veru tilbunir til pess ad taka patt i
starfinu. R40gjof, fredsla og samvinna voru lykilatridi i hugum stjérnenda skélanna i
samhengi vid tonlistarstarf. [ sumum tilfellum vildu vidmalendur meina ad 6ttinn feelist i
pvi ad starfsfolk upplifoi tonlistaridkunina flokna. Par téldu peir lagt sjalfsmat starfsfolks i
tonlist hafa ahrif sem og vanmat a eigin getu og pekkingu. Sérstaklega nefndu vidmealendur
a0 baeri 4 pessu medal starfsfolks af erlendum uppruna. Ad pad syndi almennt téluvert meira
00ryggi en adrir starfsmenn i songstundum og veigradi sér gjarnan vid pvi ad taka patt og
var liklegasta orsokin, samkvamt upplifun stjérnenda, 606ryggi gagnvart tungumalinu og

songtextum.

Einn vidmalandi sagdist hafa olika reynslu fra tveimur leiksk6lum, annars vegar par sem
han upplifdi mikla hraedslu medal starfsfolks vid hvers konar tonlistarvinnu med bérnum en
hins vegar mjog mikla patttoku og jakvaedni gagnvart tonlistaridkun. A leikskolanum par
sem patttakan var minni og 00ryggi meira var engum starfsmanni sérstaklega uthlutud
umsjon med tonlistarstarfi skolans, engar markvissar tonlistarstundir og i mesta lagi sungid
med bornunum af og til. A hinum leikskélanum var tonlistarstefna skélans skyr og allir
starfsmenn medvitadir um sameiginlega abyrgd. bar var umsjonaradili tonlistaridkunar sem
veitti radgjof og gaf starfsmonnum inni 4 deildum hugmyndir ad tonlistarleikjum og

&fingum sem veru einfaldar i framkvemd. Sami vidmaelandi sagoi:

f listgreinum er alltaf eitthvad starfsfolk 66ruggt 4 pvi svidi en um leid og pad er kominn
einhver leidtogi sem er fyrirmynd fyrir adra og synir ad petta er ekkert mal, pa er pad
mjog hvetjandi fyrir adra starfsmenn. Pad er mikilvegt ad halda i einfaldleikann og vera

4 sama grundvelli og adrir i kring svo allir geti tekid patt. Litlu hlutirnir eru mikilvaegir
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og vid sem hofum reynsluna purfum ad vera fyrirmyndir og hvetjandi fyrir adra med pvi

a0 hrosa og leidbeina.

Hun beetti vid ad audvitad spili bakgrunnur og ahugi hvers og eins inn i. Ad ekki veri haegt
ad etlast til pess ad allir vaeru jafn virkir pvi folk hefur mismunandi styrkleika og ad pad
myndi liklega skapa erfidar adstedur ef allir myndu atla ad taka stjérn en & moti pyrfti ad
vera virk patttaka. ,,pad er mikilvagt a0 hver og einn starfsmadur atti sig a sinum styrkleikum
og njoti sin par til pess ad gera starfid sem sterkast. [...] Pad er mikilveegt ad starfsfolk hjalpist
a0, komi med dbendingar, hrosi og bidji um leidsogn.* Hun sagdist ekki upplifa neikvaeda
orku 1 kringum ténlistaridkun 4 nuverandi vinnustad og sagdi ad flestir varu tilbanir til pess

a0 taka patt og profa sig afram.

Mér finnst ofbodslega mikilvaegt ad vera medvitud um ad reyna ad fa f6lk med okkur en
ekki segja pvi bara ad gera. [...] Mér finnst svo mikilvagt i pessu lerdomssamfélagi sem
vid gefum okkur t fyrir ad vera, ad vid séum ad i0ka pad. Vid erum 6ll sterk i einhverju,
sama hvort pt ert nyutskrifadur stadent eda buin ad vinna 1 40 ar 1 leikskola, pad skiptir
rauninni ekki mali, pad hafa allir eitthvad til malanna ad leggja, einhverjar hugmyndir,

olikar greindir og styrkleika.

6.2.2. Menntun og bakgrunnur starfsfolks

Vidmalendur voru spurdir hvort ad peir teldu menntada leikskdlakennara vera i stakk buna
til pess ad standa undir peirri tonlistaridkun sem vaeri stundud 4 peirra leikskola samanborid
vid dmenntad starfsfolk a leikskolanum. Allar voru paer sammala um ad starfsfolk menntad
i leikskolakennarafredum veari ekki endilega betur sett eda Oruggara pegar kemi ad
tonlistaridkun heldur hefdi tonlistarlegur bakgrunnur og dhugasvid hvers og eins meira ad
segja. beim fannst ad starfsfolk sem hafdi einhverja tonlistarlega pekkingu eda reynslu &

bakinu vaeri almennt mun 6ruggara og syndi meira frumkvaedi i tonlistarstarfi leikskolans.

6.3 Mikilvaegi tonlistar

{ vidtolum vid stjornendur leikskolanna kom skyrt fram hve mikilvaega pau telja tonlist vera
sem hluta af leikskoélastarfi. Allir vidmalendur voru sammala um bpad ad jakvad ahrif
tonlistar vaeru greinileg og ad margvislegur avinningur veri af pvi ad idka tonlist med
leikskolabornum. Hver og einn leikskoli hafdi 6lika nalgun 4 tonlist 1 sinu starfi en pegar

svOr stjornenda voru borin saman var margt sameiginlegt, sérstaklega innan flokkanna
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tveggja sem visad var til i upphafi ritgerdar, p.e.a.s. med eda an fastrddins tonlistarkennara.

[ vidtali kom einn vidmalandi inn 4 pad hvad tonlist hefur dhrif 4 margt hja bérnum og sagdi:

Toénlist kemur inn 4 alla patti 1 uppeldi barna. Hun kemur inn & félagslega pattinn,
samvinnu pattinn, maldrvunina, hreyfipattinn, likamsvitundina og bara alla patti
leikskolans. Pad er haegt ad tengja alls kyns pemu inn med tonlist og vid nytum pad mjog

mikid. Alla petti leikskolastarfs ma tengja 4 einhvern hatt vid tonlist.
Adrir vidmalendur voru med alika syn og sagdi einn peirra eftirfarandi:

bad er eins og tonlist hafi ahrif inni i manni og ad pad fari eitthvad af stad i edlinu. Tonlist
er mikilvaeg upp a ad vera saman, hlusta 4 hvort annad, skiptast 4, malérvun, samkennd,
félagsproska og svo margt fleira. Hlin snertir 4 6llum pattum proska okkar. [...] Ef1itid er
i ndmskrana pa er haegt ad vinna med tonlist ut 1 eitt og dekka par med alla namskréana.
Tonlist gleymist stundum 1 leikskolastarfi og list- og idngreinar meta gjarnan afgangi i

leik- og grunnskolum sem er hrikalega sorglegt.

7 Urvinnsla

Augljost er ad tonlistaridkun med bornum 4 leikskolaaldri, jafnvel yngi bornum, hefur
jakvaed og fjolpaett dhrif & proska peirra. Strax i modurkvidi byrja fostur ad vera medtakileg
tonlist og mynda tengsl vid hljod ur umhverfinu. A maltokuskeidinu er samspil tonlistar og
tungumals mjog naid og ma nyta hvort tveggja til pess ad stydja vid hitt. Eins og Nina Kraus
talar um eru tengsl pessara patta gridarlega sterk og sampetting beggja patta inn i
leikskolastarf er pvi mjog ahrifarik leid til pess bua til jdkvadan farveg fyrir margvislegt
proskaferli barna. Badir pettir vega hvorn annan upp og saman na peir yfir vitt svid
einstaklingsproska og menningarlegs skilning. bvi getur verid gagnlegt ad nota tonlistarlega
nalgun i malorvun. bvi er mikilvagt ad nyta pessa patti i uppbyggingu nams en einnig parf
a0 skapa frjalst og afslappad umhverfi fyrir bornin svo pau upplifi frelsi til pess ad vera
skapandi. Per adstedur er erfitt ad skapa ef starfsfolk upplifir sig 6megnugt pvi ad nyta
tonlist 1 leik og starfi. Tonlistaridkun i leikskolum virdist vera ansi fjolbreytt og tekur a sig
margar myndir enda eru moguleikarnir endalausir. Songstundir virdast vera i dag
orjufanlegur hluti af leikskolastarfi en markmid hvers og eins leikskola eru olik og geta
markmid med songstundum virst 61j0s. Framsetning tonlistaridkunar hefur dhrif & upplifun

starfsfolks gagnvart henni og Oskilvirkt toénlistarstarf hefur ahrif & hve Oruggt
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leikskolastarfsfolk upplifir sig til pess ad leida og taka patt i tonlist med bérnum. [ gegnum
tidina hefur synileiki tonlistar i adalnamskra leikskola minnkad. bad er i raun 6fug préun vid
pad sem madur hefdi haldio ef horft er til peirra fjolmorgu rannsékna sem gerdar hafa verid
a pessu svidi. Med minnkandi vegi tonlistar i ndmskram er meiri dskorun fyrir leikskola ad
setja sér markvissa stefnu og markmid um hvernig ma flétta ténlist inn i starf skolans.
Abyrgd og hvati til tonlistaridkunar parf ad koma fra starfsfolki leikskolanna og pad getur
reynst erfitt, fyrir starfsfolk sem hefur litinn bakgrunn 1 tonlist eda litinn dhuga, ad tileinka
sér slikt frumkvaedi 1 tonlistarvinnu. Ef 66ryggi og lagt sjalfsmat i tonlist hefur ahrif 4
patttoku starfsmanna pyrfti ad finna einhverja lausn til pess ad gera starfid einfaldara og
adgengilegra hverjum sem er. Ra0gjof og fraedsla fyrir leikskolastarfsfolk fra einstaklingum
med reynslu og pekkingu 4 svidi tonlistar eru lykill ad aukinni pekkingu og med henni kemur
meira Oryggi. Ef horft er til nidurstadna rannsoknarinnar virtist vera samraemi i svorum
leikskolanna tveggja med fastradnum tonlistarkennara og somuleidis i leikskdlunum tveimur
an tonlistarkennara. Vid samanburd a 6llum leikskolunum fjérum virdist nidurstadan vera
st a0 Oryggi starfsmanna s€ meira ef tonlistaridkun er i umsjon eins starfsmanns sem leggur
megin dherslu 4 pa vinnu, veitir 60rum starfsmonnum radgjof og fraedslu. Tonlist ma med
gdéoum vilja tengja vid flestar adrar greinar innan leikskolans en til pess parf frumleika,
fjolbreytni og skyr markmid. begar 6llu er a botninn hvolft er ljost ad tonlistaridkun er
mikilvaegur hluti af proska barna og maltoku. bvi parf ad geeta pess ad tonlist meeti ekki
afgangi i menntakerfinu 6llu. Tonlist er ekki eingdngu til yndisauka heldur er hin grunnstod

i motun einstaklinga og sameign okkar allra sem menningarfjarsjodur sem parf ad vardveita.
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Fylgiskjal 1

[ fylgiskjali 1 er vidtalsrammi hofundar sem er 4 formi spurningalista.

Sl

10.
1.

12.

13.
14.

Fullt nafn?

Heiti vinnustadar?

Hvert er starfsheiti pitt?

Er einhvers konar tonlistaridkun stundud a pinum leikskola? Ef svo er, hvernig er
henni hattad?

Hver sér ad jafnadi um tonlistaridkunina og hversu oft?

Telur pu porf & arbotum 4 tonlistaridkun & pinum leikskola? Ef svo er, hverju myndir
pu vilja breyta, hvernig og athverju?

Sérdu fyrir pér einhverjar lausnir vardandi Urbatur a tdénlistaridkun 4 pinum
leikskola?

Hvernig finnst pér upplifun leikskolastarfsfolks gagnvart tonlistaridkun?

Telur pi menntada leikskolakennara & pinum leikskola vera i stakk bunir til pess ad
standa undir peirri tonlistaridkun sem er stundud & pinum leikskola? En émenntad
starfsfolk?

Hversu 6ruggt finnst pér starfsfolk leikskolans vera pegar kemur ad tonlistiokun?

A leikskolinn einhver hljodfzri eda hljodgjafa sem nytast i tonlistaridkun og/eda
leik?

Er notast vi0 eitthvad ndmsefni vid tonlistaridkun a pinum leikskola? Ef svo er, hvada
namsefni og hvernig finnst pér pad virka?

Hve mikilvagur pattur finnst pér tonlist vera i leikskolastarfi? Afhverju?

Annad sem pu vilt koma & framfeaeri?
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