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Yfirlysing
Hér med lysi ég pvi yfir ad verkefni petta er byggt & minum eigin athugunum, er samid af mér
og ad pad hefur hvorki ad hluta né i heild verid lagt fram adur til heerri préfgradu.

Stella Drofn Bjarnadottir



Agrip

Helsta markmid pessa verkefnis er ad minnka fosturdauda hja fleirlembum og kanna hvernig
fédrun og adbunadur hafi ahrif & lifun fleirlembinga. bau gdgn sem voru notud vid gerd pessa
verkefnis voru erlendar heimildir, par sem skodad var hvernig fédruninni er hattad og hvad talid
sé ad valdi vanholdum lamba. Einnig voru sendar spurningar a 18 baendur dreift um landid og
skodad hlutfall lifandi fleirlembinga og hvort samhengi sé & milli fédrunar og lifunar.
Sérstaklega skodadi ég hvort beendurnir veeru ad taka fleirlemburnar sér eftir talningu og fodra
beer a annan hatt eda gera betur vid paer. Nidurstédur syndu ad 12 baeir fodra fleirlemburnar sér
0g eru peir ad medaltali med 90,5% lifandi fleirlembinga. 8 baeir fodra fleirlemburnar ekki sér
0g eru peir med 92,9% lifandi fleirlembinga ad medaltali. Af pessum 18 bajum voru 2 sem
féora hluta til sér og hluta til saman med hinum.

AOJ pekkja holdastig anna getur verid algjort lykilatridi svo hagt sé ad foédra paer sem réttast.
Komid hefur i 1j6s ad peer e&r sem eru i Iélegum holdum eru tengdar vid heerri tidni daudfeeddra
lamba og laegri lifunartioni lamba. A&r sem eru aftur @ méti i of miklum holdum geta haft

neikvaed ahrif a frjdsemina og valdid burdarerfidleikum & vorin.

Lykilord: Frjésemi, fosturlat, fodrun, fleirlembur, adbunadur
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Eg vil pakka Johannesi Sveinbjérnssyni leidbeinanda minum fyrir g6da adstod og radleggingar
vid vinnslu pessa verkefnis. Ollum peim baendum sem gafu sér tima til pess ad svara
spurningum minum og eiga vid mig gott spjall um fodrun. Eg vil pakka Eyjolfi Ingva Bjarnasyni
fyrir godar abendingar og vangaveltur. Einnig vil ég pakka Joéhannesi Geir Gunnarssyni fyrir

g0da hvatningu og yfirlestrar & ritgerdinni og fjolskyldu minni fyrir gédan studning vid skrifin.
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1. Inngangur

Sauofijarreekt spilar stéran patt i minu lifi par sem ég 6lst upp & sveitabae med bléndudu bui og
flutti sidan a Efri-Fitja sem er rimlega 1000 kinda bd. Margar vangaveltur verda pvi i kringum
saudfjarraektina og hef ég mikinn ahuga a frjéseminni par sem hin er mjog stér ahrifapattur a
afurdasemi busins. I saudburdi vill leidinlega oft koma fyrir ad fleirlembur eru ekki ad skila af
sér 6llum Iémbunum lifandi og eru pau oft & tidum dldin eda nydaud. Samt sem &dur eru petta
&r sem eru oft teknar sér eftir fosturtalningu og gert betur vid per en adrar &r til pess ad sporna
gegn pvi ad 16mbin drepist. Petta hefur vakid ahuga minn ad leysa Ur pessum vanda par sem
ekki er til mikid af upplysingum eda rannsoknum hér & landi hvad vardar fodrun a fleirlembum
med samhengi vid fosturdauda. Markmid mitt med pessu verkefni er pvi ad draga fram
upplysingar sem koma ad gagni til ad minnka fésturdauda hja fleirlembum, einkum um atridi

er varda fédrun og medferd a sidari hluta medgdngunnar.

1.1 Frjosemi saudfjar

Frjésemi saudfjar er styrt af morgum pattum, beaedi af erfoapattum og umhverfispattum.
Frjosemin hefur lagt arfgengi og vega pvi umhverfispeettirnir stéran hluta. bad getur verid étal
margt sem spilar inn i umhverfispeettina og er par stér hluti fédrun anna. Mikilveegt er ad sernar
séu i bata pegar peer festa fang og ad fodruninni sé hagad & skynsaman hétt alla medgoénguna
(Eypor Einarsson, Arni B. Bragason, Kristjan O. Eymundsson, Larus G. Birgisson og Johannes
Sveinbjérnsson, 2020). A allri medgongunni er fosturvextinum og fosturproska stjornad af
neeringu modur og eru sifellt ad koma fleiri visbendingar um ad smavegilegar breytingar &
neeringarefnaframbodi @ mikilvegum timabilum fésturproska geti haft ahrif & lifun hja
nyfeeddum Iémbum og a frjésemiseiginleika hja afkveemum i framtidinni (Robinson, Sinclair
& McEvoy, 1999).

1.1.1 Frjoésemi islensks saudfjar

Frjosemi saudfjar hér a landi er reiknud inn i kynbo6tamat anna par sem reiknad er Gt fra fyrstu
fjorum afurdaarum. Veagio er ekki pad sama a milli ara og er 10% vaegi hja 1 vetra, 60% veagi
2 vetra og sidan 15% veegi fyrir hvort um sig 3 og 4 vetra (Radgjafarmidstdd landbunadarins,
2017). En til ad meela frjosemina & hverju bui pa er algengt ad meela hana i fjolda feeddra lamba

eftir hverjar 100 &r (Arni Brynjar Bragason, 2013).



1.1.2 Ahrif f6drunar a frjésemi

pad ma segja ad fodrun hafi mjog sterk ahrif & frjosemina og parf ad huga ad réttri fodrun allt
fra pvi ad arnar eru teknar inn a haustin og par til paer fara Ut a vorin til pess ad afurdasemi
anna verdi sem mest. Talid er ad fodrun hafi tvenns konar ahrif a frjésemina, annars vegar a
fjolda egglosa og hins vegar & lifslikur fosturvisanna (Johannes Sveinbjérnsson, 2013). Til ad
néd sem bestri frjdsemi er gott ad horfa til pess ad g6d fédrun dsamt markvissu kynbotastarfi

leidir til mikils arangurs (Arni Brynjar Bragason, 2013).

1.2 Holdafar médur

Sauofé er gjarnan holdastigad & 5 prepa skala, med milli flokkum, fra 0-5 par sem 0 er skilgreint
sem skinn og bein og 5 er skilgreint sem mjog feitt og holdmikid (Russel, 1984a). Holdafar hja
anum breytist eftir pvi & hvada timabili paer eru og er askilegast ad paer séu med 3,0-3,5 i
holdastig pegar per festa fang. Haegt og rélega aukast holdin yfir veturinn og attu paer ad
nalgast 4 i holdastigun tveimur vikum fyrir burd. pPa fara paer ad tapa holdum og leggja sidan
enn meira af pegar peer fara ad mjolka afkvemunum (Arni Brynjar Bragason, Eyjolfur Kristinn
Ornolfsson, Gudmundur Hallgrimsson og Emma Eypdrsdéttir, 2013). &r sem eru i godum
holdum mjolka I16mbum sinum betur og eru pau 16mb liklegri til pess ad na sér vel & legg og
verda pyngri vid fraferur (Kenyon, Morris, Hickson, Back, Ridler, Stafford & West, 2013). Z&r
sem eru i Iélegum holdum hafa verid tengdar vid harri tioni daudfeeddra lamba (Vatankhah,
Talebi & Zamani, 2012). Samt sem adur parf ad fara milliveginn pvi ekki er skynsamlegt ad
hafa ernar i of miklum holdum yfir veturinn. Of mikil hold geta haft neikvad ahrif a frjdsemina
og valdid burdarerfidleikum & vorin (Robinson & McDonald, 1989). Pad ad pekkja holdastig
anna getur pvi verid godur leidarvisir fyrir baendur til pess ad meta neringarastand hja sinni

hjord og getur hjalpad til vid ad auka framleidsluhagkveemi (Vatankhah o.fl., 2012).

1.3 Groffédur
Groffodri ma skipta eftir geedum i a.m.k. 3 flokka, A, B og C, par sem A er skilgreint sem

arvalshey, B er skilgreint sem gott hey og C sem semilegt hey. [ toflu 1 ma sja hvernig metti
skilgreina flokkun & groffodri & saudfjarbai. Akjosanlegt er ad eiga groffodur i 6llum pessum
flokkum par sem groffoorio parf ad uppfylla mjog mismunandi parfir. Ad fodra féd sitt med
heimad6fludu groffoadri fullnaegir yfirleitt um og yfir 95% af heildarfodurpérfum anna (Jéhannes
Sveinbjornsson, 2013) og kemur pvi sér vel fyrir béndann ad vita hvada gaedaflokk af grofféori
a ad gefa & hverju timabili, og hvort pad purfi ad gefa annad fédur med eins og kjarnfodur eda

onnur beetiefni til pess ad uppfylla fédurparfir gripanna.



Tafla 1. Gadaflokkun groffodurs & saudfjarbai

Orkuinnihald, FEw/Kkg pe.
Lysing Medaltal | Spoénn
A. Urvalshey. Nyrri tin, snemmslegid eda Urvals ha 0,85 0,83 og haerra
B. Gott hey. Godar grastegundir, midlungs slattutimi. 0,80 0,78-0,82
C. Semilegt hey. Lakari grastegundir, slegid fremur seint | 0,75 0,70-0,77

(J6hannes Sveinbjornsson, 2013)

1.4 Orkuparfir

Orka i fodri saudfjar er metin i mjolkurfédureiningum, FEm. Arnar purfa ad fa orku i fodri til
ad vidhalda orkujafnveegi og ad halda edlilegri likamsstarfsemi. bvi pyngri sem &rnar eru pvi
meiri orku purfa paer til vidhalds og ef &rnar eiga ad pyngjast pa parf ad reikna med meiri orku
i fodrinu en einungis til vidhalds. bad ad pekkja hver orkupdrfin hja anum er & mismunandi
timabilum getur verid godur leidarvisir ad godri fodrun. Orkuparfir hja 70 kg fullordinni & er
um 0,68 FEm/dag til vidhalds og vid pad beetist sidan orkupdrfin sem fostrid parf til vaxtar pegar
neer dregur ad burdi. Fostrid fer ekki ad taka til sin orku fyrr en um 6 vikum fyrir burd (J6hannes
Sveinbjérnsson, 2013). A pessum tima aukast fodurparfir &nna beadi vegna fosturvaxtar og
proskunar mjolkurkirtla (Ari Brynjar Bragason, 2013), og ma pa reikna med ad fostrid sé ad
taka til sin 0,1 FEm/dag til vaxtar, pessi porf eykst svo alltaf stigvaxandi og i sidustu viku fyrir
burdinn er metid sem svo ad tvilembd er purfi 0,6 FEw/dag til fosturvaxtar, petta gefur okkur
ad erin parf 1,28 FEw/dag i heildina. Orkupdrfin eykst svo téluvert pegar &rin fer ad mjolka
[6mbunum og verdur pa heildar porfin um 2,44 FEn/dag hja tvilembu sem er 3,5 sinnum meira
en vidhaldsporf erinnar. pvi fleiri 16mb sem arin gengur med pvi meira eykst orkuporfin eftir

bvi sem lidur & medgdnguna (Johannes Sveinbjdrnsson, 2013).

1.5 Préteinparfir

Proteinporf hja saudfeé er metin i grommum af AAT & dag (Johannes Sveinbjérnsson, 2013).
Vidhalds proteinpérf hja am sem eru 70 kg er 73 g AAT/dag. A fyrstu vikum medgéngunnar
burfa arnar bara vidhaldsparfir af proteini og adeins umfram pad en pegar lidur & midja
medgongu fara AAT parfirnar ad aukast og fara sifellt haekkandi eftir pvi sem lidur a
medgonguna. | lok medgongu er proteinpdrfin ordin meiri en tvofold vidhaldsporfin og eykst
enn pa meira pegar ernar fara ad mjélka. bvi fleiri Il6mb sem a&rnar ganga med pvi meiri verdur
proteinporfin (Bragi L. Olafsson, 1995). Huga parf p6 ad pvi ad ekki er gott ad gefa protein i

of miklu magni og er akjosanlegt i lok medgéngu ad gefa &num protein midad vid parfir, ekki



of mikid og ekki of litid par sem of mikil préteingjof veldur 6parfa alagi & nyru og énnur liffeeri

(Johannes Sveinbjornsson, 2017).

Sidustu aratugi hefur torleyst prétein verid talid einn af mikilveegum pattum naeringar fyrir badi
medgdnguna og fyrir jugurproska (Robinson & McDonald, 1989) par sem torleyst protein eru
almennt talin audvelda arinni ad nyta orku ur forda likamans til fosturvaxtar og
mjolkurframleidslu (Frutos, Buratovich, Giraldez, Mantecon & Wright, 1998).

1.6 Kjarnfodur
Megin markmidid med pvi ad gefa anum kjarnfodur er ad sja peim fyrir baedi geedaproéteini og

audleystum kolvetnum. Einnig fa ernar ur kjarnfédrinu steinefni, snefilefni og vitamin
(J6hannes Sveinbjornsson, 2013). Kjarnfodur fyrir saudfé er haegt ad fa af nokkrum gerdum
hérlendis. Orku- og efnainnihald (og péa ekki sist proteininnihald) kjarnfédurs parf ad taka mid
af orku- og efnainnihaldi groffédursins sem i bodi er. Einnig parf ad taka mid af porfum

gripanna, og eru peer alla jafna mestar hja fleirlembum.

I MS ritgerd Hallfridar O. Olafsdottur (2012) par sem hin skrifar um orku- og préteinnzringu
seint & medgongu aa var gerd tilraun & Hesti par sem skodud voru ahrif kjarnfédurs fyrir burd.
[ tilrauninni var skodad ahrif fodrunar med mismunandi kjarnfédurtegundum a atgetu, lifpunga,
holdastig og styrkleika efnaskiptaafurda i blddi. 48 a&r voru hafdar i tilrauninni og var peim
skipt upp i 4 hopa par sem i hverjum hop voru baedi einlembur, tvilembur og prilembur. Allir
hoparnir hofdu adgang ad godu heyi eftir atlyst og var premur hépanna gefid kjarnfédur med
Olikum uppruna af préteini samhlida heygjof. Fjordi hopurinn fékk eingébngu hey og var pvi

samanburdarhépur.

Kjarnfédrid sem notad var i tilrauninni var af premur gerdum. Notad var kjarnfédur sem innihélt
bléndu af préteinriku og orkuriku fédri, sidan var kjarnfodur sem var ad mestu orkurikt og pridji
hopurinn fékk kjarnfédour sem var ad mestu préteinrikt. pPeir hdpar sem fengu kjarnfédur atu
marktaekt minna hey en samanburdarhopurinn og tépudu prilemburnar mestum holdum i 6llum
kjarnfodurhopunum. Kjarnfodrid hjalpar anum ad vinna ur sinum eigin forda og virkja fitu
likamans til orkuframleidlsu (Hallfridur Osk Olafsdéttir, 2012). En meira verdur fjallad um

nidurstodur rannséknarinnar i umraedukafla.

1.7 Beetiefni

Huga parf ad samsetningu fodurs sem erin faer og vera medvitadur um hvada naringarefni eru
i fodrinu og hvad geaeti vantad. Steinefna- snefilefna- og vitaminparfir hja anum eru mismunandi

eftir timabilum og er pvi reynt ad fédra i samraemi vid pad. Kalsium, fosfor, magnesium og
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natrium eru helstu steinefnin sem saudfe parf i f6dri og eru pessi efni oftast i heyinu sem paer
fa allan veturinn. begar ner dregur ad burdi verdur porfin meiri en pad sem faest i gédu heyi og
eru peer parfir oft uppfylltar med steinefnagjof eda kjarnfodri (Jéhannes Sveinbjérnsson, 2013).

Selen og E-vitamin eru mikilvaeg efni til pess ad studla ad heilbrigdum proska lamba. Arnar
innbyrda selenid oft i gegnum féorid og hefur komid i 1jés ad groffodur hér & landi er mjog vida
selensnautt. Ef til kemur ad pad er selenskortur i I6mbunum parf oft ad gripa til godra rada til
pess ad missa ekki 16mbin og er pad oft gert med pvi ad sprauta I6mbin i saudburdi med bléndu
selens og E-vitamins. betta er gert til ad koma i veg fyrir efnaskiptasjukdominn stiuskjogur.
Selen flyst til féstursins i gegnum fylgjuna, og einnig fa I6mbin selen i gegnum broddmjélkina.
E-vitamin fer ad miklu leyti i broddmjélkina og skilar sér pannig yfir i lambid (J6hannes
Sveinbjérnsson, 2013). I athugun sem Sigurdur Sigurdarson (2008) gerdi par sem hann var ad
skoda astaedur fyrir dauda lamba i saudburdi kom i ljés ad pau 16mb sem hann hafdi var talid
ad 12% lamba deyi i burdi vegna selen- og E-vitaminskorts. Selen og E-vitamin eru pvi afar
naudsynleg efni i f6dri en varasamt getur verid ef a&rnar innbyrda pessi efni i miklu magni par
sem pad getur valdid eitrun. Haegt er ad fara margar leidir til pess ad arnar innbyrdi selen, eins
og til deemis i steinum, steinefnabléndum, fljétandi vitamin med selen og E-vitamini, ormalyf
med seleni, sprautur i féd med SelenE og notkun & aburdi & tanin med seleni. EkKi er pé aeskilegt
ad nota allar peer adferdir sem til eru, en p6 mikilveegt ad nota eitthvad af pessum adferdum sem

nefnt er hér ad framan (Sigurdur Sigurdarson, 2008).

1.8 FO4d0run fram ad burdi

Pegar &rnar eru teknar inn & haustin parf ad huga ad godri medferd a anum og gefa peim gott
fengieldi pegar lida fer ad fengitima til pess ad vinna upp tépud hold yfir sumartimann. Eins og
kom fram adan viljum vid ad ernar séu i holdastigi 3,0-3,5 pegar par festa fang til pess ad fa
sem bestu frjosemina (J6hannes Sveinbjérnsson, 2013). Gott fengieldi parf ad vera lystugt og
orkurikt sem atti ad studla ad godri frjosemi. Frjosemin skiptir baid miklu mali par sem tekjur
og framlegd vaxa ort eftir pvi sem fleiri 16mb faedast & bdinu. Kostnadur vid ad fodra er yfir
veturinn er nokkurn veginn 6hadur pvi hversu mérgum lémbum arin er ad skila til nytja. Med
pvi ad fodra med orkuriku fédri yfir fengitimann losna fleiri egg og par med meiri likur & ad
fleiri egg muni frjovgast (Johannes Sveinbjornsson, 2013).

A fyrstu manudum medgdngu skiptir fodrunin ekki miklu mali hvad vardar fosturvoxtinn en
aftur & moti skiptir hun miklu mali pegar kemur ad lifvaenleika fosturvisanna. Til ad auka likur

a lifvaenleika fosturvisa eftir ad ar hefur fest fang er akjosanlegt ad fodra nokkud sterkt par til



erin er fengin og draga svo hagt og rélega ar fodruninni pannig a 11.-12. degi er &rin komin a
vidhaldsfodrun. Fyrsta manud medgongunnar er sidan eskilegt ad fodra litillega yfir
vidhaldsfodrun. Ef Gjafnveegi er & nearingarefnum & pessum fyrsta manudi getur pad haft
skadleg ahrif og valdid fosturvisadauda, og einnig peer afleidingar ad pau fostur sem lifa af vaxi
heegar og fedast pvi minni. betta a sér stad vegna lélegs proska fylgjunnar. Godur proski
fylgjunnar er lykilatridi til ad auka lifvenleika lamba og er haegt ad studla ad godum proska
med godum fitusyrum i fodrinu. Pessar fitusyrur hafa jakvaed ahrif & progesteronframleidsiu
anna sem eykur likur a lifun fosturvisa og minnkar pvi ahettuna & fosturlati snemma a

medgdngu (Johannes Sveinbjdrnsson, 2013).

A midhluta medgongunnar er fostrid ekki ad vaxa mikid en & pessum tima er fylgjan ad taka ut
meginhluta af sinum proska. Jakveaett samhengi er & milli proska fylgjunnar og feedingarpunga

(J6hannes Sveinbjornsson, 2013).

Flestir saudfjarbendur lata fosturtelja i &m sinum. Fosturtalningin fer fram & bilinu 40-100
dogum eftir ad arnar festa fang (Arni Brynjar Bragason, 2013) og vard algjér bylting i
saudfjarblskap eftir ad pessi teekni kom til landsins (Bryndis Pétursdéttir, Gunnar Bjérnsson,
Maria Svanpradur Jonsdottir, Rannveig Bjornsddttir og Valdemar Gisli Valdemarsson, 2011).
Fosturtalningin veitir teekifeeri til pess ad flokka arnar eftir fjélda lamba sem peer ganga med
og fa einnig betri yfirsyn yfir holdastig anna. Med pessu moti er haegt ad fodra eernar i takt vid
neeringarporf peirra og atta sig betur & pvi hver orkuporfin er at fra pvi hvad féstrin eru ad taka
mikid til sin (Russel, 1984b).

1.9 Neering a fyrri hluta medgongu

Vitad er ad god fédrun & fengitima og par til ernar festa fang er mjog mikilveeg til pess ad fa
goda frjésemi og til ad auka lifslikur fosturvisanna. FOdrunin hefur po litil bein ahrif a
fosturvoxtinn & pessum tima (Johannes Sveinbjérnsson, 2013). Rannsokn sem Kenyon o.fl.
(2011) gerdu med hvort neering a fyrri hluta medgdngu hafi ahrif & fleirlembur med tilliti til ad
koma afkveemunum til nytja ad vori kom i ljés ad heaegt veeri ad stjérna fodrinu snemma &
medgongunni an pess ad hafa skadleg ahrif & afkveemin. I tilrauninni voru prir hopar. Hver
hopur hafdi mismunandi adgang ad beit fra degi 21-50. Eftir pann tima voru allar fleirlembur
féoradar saman & sem bestan hatt fram ad burdi til pess ad paer nedu aztladri pyngd i lok
medgdngu. ZArnar voru i mismunandi astandi eftir hopum i lok medferdar (degi 50) og var

hopurinn sem pyngdist minnst ekki sidri hvad vardar lifun & lmbunum pegar kom ad burdi. |



1j6s kom ad eernar gatu misst allt ad 0,15 kg/dag fyrir 50. dag medgdngu an pess ad pad komi

niour & afkveemum peirra til nytja.

1.10 Neering a seinni hluta medgongu

pad ad fodra saudfé a sem réttasta hatt getur skipt miklu mali en til pess parf ad hafa i huga
neeringargildi fodursins sem peim er gefid. Neering modur hefur bein ahrif & fosturvoxt, en pessi
ahrif eru breytileg eftir pvi & hvada stigi medgangan er (Makela, Recktenwald, Alves, Ehrhardt
& Lopez, 2022). Mikilveegt er ad hafa i huga ad & midri medgdéngunni parf ad tryggja godan
broska fylgjunnar (Kenyon o.fl., 2011) par sem & pessum tima er fylgjan ad taka at meginhluta
af proska sinum og hefur verid synt fram & ad pad sé jakvaett samhengi & milli proska fylgjunnar
og faedingarpunga lamba (J6hannes Sveinbjérnsson, 2013). Vannaring & pessum hluta
medgdngu getur leitt til skertrar lifpyngdar anna, Iélegra holda og minni lifpyngdar lamba
(Morris & Kenyon, 2004). A sidasta pridjungi medgéngunnar eykst naringarpdrf anna hratt par
sem 80% af fosturvexti & sér stad 4 pessum tima (Robinson o.fl., 1999). A sama tima getur
medgangan dregid Ur atgetu (Gonzalez, Robinson & Fraser, 1985) og getur pvi ordid erfitt ad
uppfylla orkuparfir anna & pessum tima an pess ad fodra med kjarnfédri samhlida geda
grofféori (Robinson, 1983).

Greint hefur frd pvi ad seint & medgongunni minnki purrefnisat verulega hja fleirlembum
samanborid vid adrar &r. Talid er ad minnkun & inntoku fodurs sé vegna minnkads kvidrymis
eftir pvi sem legid steekkar (Everts, 1990). Fleirlembur geta ekki uppfyllt neringarparfir sinar
seint a medgongu einungis med gréffodri og verda peer pvi ad treysta & likamsforda sinn til pess
ad verjast pessum skorti (Morris & Kenyon, 2004).

1.11 Fésturlat

Fosturlat er vidlodandi vandamal i saudfé og getur verid mjog breytilegt & milli bda og & milli
ara innan hjardar og geta verid oOtal astedur fyrir pvi. Med fosturtalningu sképudust ny tekifeeri
til pess ad atta sig betur & fosturdaudanum og a hvada timabili &rnar eru ad missa fostrio
(Bryndis Pétursdéttir, o.fl., 2011). Sigurdur Sigurdarson dyralaeknir hefur verid ad skoda
lambadauda og fosturlat hja &m par sem hann segir ad tjon a Iombum verdi med ymsum haetti.
Lomb deyja i miklum meeli i kringum burdinn hvort sem pad er rétt fyrir burd, rétt eftir burd
eda i burdi. Athugun var gerd arid 2008 og voru um 500 I6mb tekin um land allt sem hofou
daid um burd og voru pau krufin. Talid er ad haegt sé ad draga talsvert ar tjoni fosturlats ef
beendur fylgjast vel med hjérdinni sinni og med aukinni gat og fyrirhyggju par sem stor hluti er

talinn lata vegna averka eda um 20%, 9% lamba er talid kafna i feedingu, 20% lata vegna



sykingar af ymsu tagi og 12% er talid lata vegna selen- eda E-vitaminskorts. | pessari athugun
kom einnig i ljos ad 9% af fosturlati var af voldum fosturlatssykla. Mikilveegt er ad passa upp
a hreinletid i kringum peer &r sem eru ad lata I6mbunum eda eru ad koma med 16ngu daud
16mb i saudburdi til ad minnka hettu & smitandi fésturlati. Skynsamlegt er ad taka paer e&r sem
eru ad lata fra hinum a&num og huga ad miklu hreinlati eins og ad nota alltaf einnotahanska vid
snertingu & pvi sem vid kemur fésturlatinu, hafa heitt og kalt vatn tiltekt, prifa vel eftir ad eernar
hafa I4tid og reyna ad hafa sem purrast og hreinast hja fénu til ad hindra dreifingu & smitefnum.
EkKi er po alltaf haegt ad koma i veg fyrir fosturlat eda lambadauda par sem ekki er alltaf vitad

hvad veldur dauda féstra i médurkvidi (Sigurdur Sigurdarson, 2008).

1.12 Vanhold fleirlembinga

[ saudburdi verdur ekki komist hja pvi ad bandur missi 16mb og eru par fleirlembingar oft
drjagur meirihluti. Feedingaraverkar, feedingarérougleikar og andvana feeding geta verid helstu
asteedur fyrir vanhdldum & fleirlembingum. bad sem getur leitt til &verka vegna burdarerfidleika
er til deemis of stor burdur, lambid ber ekki rétt ad, morg 16mb ad koma i feedingarveginn i einu,
veikburda er eda of langur burdur. Vanhold fleirlembinga eru einnig tengd vid ad peir deyi
fljotlega eftir burdinn og na sér ekki & legg. Léttasta lambid sem faedist i fjolburafedingu er
liklegast til pess ad deyja og sérstaklega pau 16mb sem eru 2 kg Iéttari eda meira en medaltalid.
Fleirlembingar eru almennt léttari vid burd i samanburdi vid einlembinga og tvilembinga og
hafa peir einnig leegri likamshita og f& minni broddmjoélk fra modur. betta getur leitt til minni
lifunartioni hja pessum Iémbum fyrsta sélarhringinn (Kenyon, Frag, Blumer & Thompson,
2019).

Vanhdld fleirlembinga eru af ymsum toga og eru 16mbin ad faedast nydaud, drepast fljétlega
eftir feedingu eda eru 16ngu daud vid burd. Hja fleirlembum er minna plass a I6mbunum sem
getur valdid surefnisskorti (Kenyon o.fl., 2019). bad ad [6mbin deyi Ur surefnisskorti er natengt
steerd & Ilombunum par sem stor I16mb prengja ad hvort 6dru og pau fa ekki naegilega mikid plass
til ad bera rétt ad i burdi (Hinch, Crosbie, Kelly, Ownes & Davis, 1986). Rannsoknir hafa synt
fram & ad burdurinn tekur lengri tima hja prilembum en hja tvilembum og einlembum og kom
i 1jos ad peir prilembingar sem lifdu ekki af voru ad minnsta kosti tvofalt lengri tima ad faedast
heldur en peir sem lifdu af (Everett, Dodds & Kerslake, 2007).

Rannsdknir hafa synt ad fleirlembingar eiga pad til ad fa ekki naegilega mikla naeringu i gegnum
fylgjuna vegna fjélda lamba sem purfa ad deila pessari naringu og faedast pvi almennt minni

en ein- og tvilembingar (Dwyer, Calvert, Farish, Donbavand & Pickup, 2005). Aukinn fjoldi



fostra tengist leegra surefni i fylgju og fosturglikdsa en heerri laktatpéttni seint a medgdéngu
(Kenyon o.fl., 2007). bad ad 16mb fa ekki uppfylltar naeringarparfir i gegnum fylgjuna getur
haft neikvaed ahrif & lifun lamba (Mellor & Stafford, 2004).



2. Efni og adferdir
2.1 Gogn

Ritgerd pessi byggir ad mestu & heimildavinnu par sem stér hluti upplysinga kemur ur erlendum
heimildum. EKKi eru til miklar rannsoknir & fosturlati hja saudfé hér & landi. Hins vegar notadist
ég Vvid islenskar heimildir um tengd atridi eins og f6drun & islensku saudfé og naeringarparfir

beirra.

Innlendra gagna var pd aflad i verkefninu med pvi ad senda spurningalista 0t & 18 baei sem vildu
taka pétt i konnuninni. Urtakid af baejum valdi ég af lista inni & vefsidu Radgjafarmidstodvar
Landbunadarins (RML) yfir pa baei sem eru ad skila 29 kg eda meira eftir allar &r. par ryndi ég
i peer télur sem syndu fram & mikla frjosemi og télur sem syndu nytjahlutfallid a beenum, og

reyndi ég ad velja bu par sem var badi hatt nytjahlutfall sem og lagt nytjahlutfall.

Tafla 2. Listi yfir pa baei sem toku patt i kénnuninni

N VA YRS TE ®
< \O@:\ & N & &t « éto y @6‘ &@(: é & y (&é @@@ p ~i>°b < -SS}
: » o > 2 o e W
‘b{‘ _3,8:& \*}\3} \':0610 3 \"‘& Q{.\.“c‘e’ s q@'bb Q‘}"é ‘Qﬁ:& ifu\* ® ‘\‘é"é‘\
&S & SN S S &
% qﬁ' « o AN +
A 286] 44,6 1,97] 183 66 25,5 1,67 1,08 41,0 88,3%
B 239 39,9 2,04] 1,90 51 22,0 1,39 1,06 36,8 91,0%
C 816] 40,6 2,15]  2,01] 198 21,3 1,58 1,02 36,8 89,1%
D 496 39,8 2,11 2,01] 124 23,4 1,29 1,18 36,5 94,8%
E 531 39,5 2,15] 1,98 112 21,7 1,45 1,11 36,4 90,2%
F 323 39,7 2,00] 1,96 87 21,8 1,50 1,05 35,9 89,9%
G 544 37,5 2,06] 1,86 121 19,6 1,32 1,02 34,2 88,7%
H 590 37,5 2,10 1,85 138 19,9 1,40 1,04 34,2 86,2%
I 559 37,4 2,17]  2,01] 160 21,9 1,58 1,16 34,0 89,3%
J 303 34,8 1,93] 180 41 21,2 1,29 1,10 33,2 92,6%
K 623 35,3 2,15] 1,90[ 141 20,5 1,42 1,24 32,6 88,2%
L 558 34,7 2,06] 1,86 127 17,9 1,39 1,01 31,6 87,9%
M 277 33,7 2,20 1,97 53 19,8 1,55 1,23 31,5 88,3%
N 527 34,4 1,99 181 124 18,8 1,34 1,09 31,4 89,6%
0 675 35,2 2,08] 1,89 137 12,7 1,15 0,71 31,4 87,9%
P 893 33,9 2,04] 1,89 174 15,9 1,30 0,87 31,0 89,8%
R 314 34,0 1,84 1,79 68 16,4 1,31] 0,88 30,9 93,3%
S 388 33,3 2,25] 1,92 99 15,1 1,40 0,86 29,6 82,1%
(RML)
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[ t6flu 2 ma sja yfirlit um beei (nafnlaust) sem toku patt i kdnnuninni, fjélda fullordinna aa, kilo
eftir fullordna kind, feedd 16mb hja fullordnum &m og 16mb til nytja hja fullordnum am. Sidan
kemur fram fjoldi veturgamla &a, kilo eftir veturgamlar er, feedd 16mb veturgamlar og til nytja

eftir veturgamlar eer. Sidustu tveir dalkarnir syna sidan kilo eftir allar ar og nytjahlutfallid.

Spurningarnar sem bzndurnir fengu voru 11 talsins par sem spurt var medal annars um hvort
ad fleirlemburnar eru fodradar sér sidustu vikur medgongunnar og pa fra hvada tima, hvernig
foédruninni er hattad, hvort pad sé verid ad gefa beaetiefni og pa i hvada formi, hvort peim sé

gefid kjarnfodur og pa hversu mikid. Spurningalistann ma sja i heild sinni i vidauka.

2.1.1 Urvinnsla gagna

Pegar svorin fra beendunum voru komin i has setti ég gognin Ur peim upp i Excel skjal til pess
ad sja hverjir voru ad taka fleirlemburnar fra og fodra sér og hvort lifunin & Il6mbunum veeri
betri eda verri eftir pvi hvernig fleirlemburnar voru foédradar. I téfluna setti ég upplysingar um
hver heildarfjoldinn veeri & baenum, fjolda fleirlemba arid 2022 og sidan prosentu af lifandi
fleirlembingum. Einnig skradi ég i tofluna fodrunina fyrir hvern bae og athugasemdir ef
baendurnir voru ad gera eitthvad ddruvisi sem gefi til kynna ad geeti mogulega haft ahrif &
frjdsemina og lifunina. Eins og vid var ad buast voru svorin mjog mismunandi og purfti ad
ryna vel i gognin til pess ad atta sig a pvi hvort pad veeri eitthvad samhengi a milli arangurs og

adferda baendanna.
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3. Nidurstoour

Tafla 3. Listi yfir baeina med upplysingum um hvort fleirlembur eru fédradar sér eda

ekki, fjolda fleirlemba 2022 og hlutfall lifandi fleirlembinga.

Baer Heildar | Fjoldi fleirlemba % Lifandi Fleirlembur Fleirlembur ekki
fjoldi 2022 fleirlembinga fédradar sér fédradar sér

A 351 48 93,1% X

B 270 44 96,9% X
C 1000 204 88,7% X
D 628 94 85,0% X
E 650 142 87,0% X
F 330 80 92,9% X

G 670 111 94,0% X X
H 800 126 93,9% X

| 720 164 95,0% X

J 337 36 92,7% X
K 780 172 95,0% X

L 720 114 86,0% X X

M 360 84 93,3% X
N 600 70 93,0% X
(o) 810 138 95,0% X

P 1173 149 92,1% X
R 400 22 84,8% X
S 450 125 91,0% X

FAdra ekki sér 92,9% 8
Fé0ra sér 90,5% 12

[ toflu 3 ma sja lista yfir pa beei sem fodra fleirlemburnar sinar sér og pa sem fodra peer ekki sér

og eru pvi fédradar med 6drum am a baenum. Einnig er haegt ad sja a listanum fjolda fleirlemba

ario 2022 og hlutfall fleirlembinga sem feeddust lifandi.
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Mismunandi er eftir baejum i kdnnuninni hvort fleirlemburnar eru fédradar ser eda ekki par sem
12 beeir taka peer sér og 8 bair fodra paer saman med hinum anum, einnig eru tveir bair sem
fédra hluta af fleirlembunum sér og hluta ekki. Oft var &steedan fyrir pvi ad fleirlemburnar voru

ekki teknar ser eftir talningu plassleysi eda ad ekki var adstada til pess.

Hér ad nedan ma sja toflu 4 par sem helstu upplysingar koma fram vardandi hvernig baendurnir
foora fleirlemburnar og hvort peim sé gefinn beetiefni og/eda kjarnfédur og i hvada miklu

magni.
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Tafla 4. Hvernig fodrun fleirlemba er hattad & baejunum.

Beer F6drun Athugasemd
Veeri kostur ad geta haft pzer sér og takmarka heygjof
A Saltsteinn. og gefa sma fédurbeeti til ad draga ur likum a kvidrifu.
Vantar adstodu.
B Allar zer fa saudfjarstampa fotur og saltsteina. Frjals adgangur ad baetiefnunum.
C Saltsteinn. Saudfjarfata SS. Elstu og Iélegustu fleirlembur Fa liklega adeins betra hey en adrar. Telja ad
fa fédurbaeti um 70 gr/dag af kraftbléndu 30. fleirlembingar drepist vegna plassleysis inni i anum.
Peim er gefid kannski adeins meira hey en 68rum am,
Saudfjarsaltsteina og SS fotur eftir talningu. Fa adeins og,fa flnggréara hey og hey,af’ nylegum tur\um til SklPtls
R . . . , sidustu vikurnar f. burd. Fa sidan kraft minna hey rétt
D kraftblondu eftir talningu til 1. april 8-10 gr/dag annan . . . . ..
fyrir burdinn. Hafa meira plass & peim en 68rum og
hvern dag. . , . S e
minnka med pvi trodning, mikill avinningur med pvi a
buinu.
E Saudfjrfata SS. Fa sama hey og tV|Ie.mbur. Vilja ekki gera of vel vid
fleirlemburnar.
F Sama heyfédur. Saltsteinar. Ef heygaedi eru i lakari RYMra 4 fleirlernbunum
kantinum pa er fleirlembum gefinn fédurbaetir i lok mars. ¥ ’
G Saltsteinn og hluti faer baetiefnafotu. Fodruninni er ekki breytt.
Fodradar betur eftir talningu, hey med haerri meltanleika | Fylgjast vel med heyinu. Ef hey eru lakari pa parf ad
H og haerra gildi fédureininga. Baetiefnafotur fra SS og gefa peim betra hey fyrr. Ekki gott ad offédra, fylgjast
selensaltsteinar. med holdum.
| Saltsteinn Myndi fédra sér ef adstada veeri til stadar.
J Fordastautar og aerblanda lif 60 gr/dag.
Passa ad peer hafi pad gott allt arid. Fa sama hey og
2t . - . . adrar en eru hafdar faerri i holfi 8 gjafagrind og fa
K RIS SR R Sl RS nyraektarhey. Fylgst sérstaklega vel med fleirlembum 4
saudburdi.
Fodurbaetir (saudfjarblanda fra fé6durbléndunni f. . . . . ..
, . . . Saltsteinar virdast gera meltingu eda upptoku hja
L Snemmbaerur sidustu vikurnar. HiMag baetiefnafata v. , L .
. . , anum gott og paer verda heilbrigdari.
GA6du seleni og magnesium.
M Kalksteinn fra Flateyri. Gefa o6llu fé vel.
150 g. Bygg fliétlega eftir talningu. Kjarnfédur Sky.nsaml'egt ad fédra erlrIeml:.)ur sterkar en adrar.
N Alhlidablanda rétt fyrir burd 100 g/dag. Saltsteinn Fylgjast sérstaklega vel meg fleirlembum pegar paer
¥ g/dag. ' syna lambssétt. Oft ber fyrsta lambid ekki rétt ad.
Fleirlembur teknar 2 vikum fyrr af midsvetrarheyinu.
(o] Fordast breytingar a sidustu vikum f. Burd. Allt fé Reynt ad hafa rymra a fleirlembum.
sprautad med selen i snodinu - 4 ml undir hud.
p Saltsteinn. Saudfjarfata Lifland, slokustu zer fa aerbléndu
Lif 50-100 gr/dag.
Zrblanda haprétein fra Liflandi - 60 gr/dag. Kjarnfédur | . Ome6V|tfa16 fa' baer I|kIe'gta e petra h?y' F? ser .
, . . Py N . innflutta vitaminblondu i ar. Staerd fleirlembinga jafnari
R sidustu 4 vikur. Steinefnafata fra Fédurblondunni. . . X . .
. vid burd eftir ad paer voru teknar sér og peim gefio
Saltsteinn. . .
kjarnfodur.
Kjarnfédur gjof adallega hugsud til ad peaer séu i stakk
S Kjarnfédur pegar saudburdur byrjar ca 70 gr/dag. banar til ad mjélka. Sé of rimt a peim og of mikill

Saudfjarfata Lifland sidustu 2 manudi f. burd. Saltsteinn.

adgangur ad heyi ber mun meira 4 daudfeeddum
[6mbum.
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4. Umraedur

pad hvernig til tekst med ad fleirlembingar lifi ad vori er had otal breytum og margir paettir sem
spila inn i. Umhverfispeettir &amt bastjornarlegum pattum hafa gridarleg ahrif & frjosemina og
virdist sem engin ein pekkt leid til uménnunar og fédrunar & fleirlembum sé rétt. Margt er pé
heaegt ad gera og hafa i huga til pess ad minnka vanhdéld fleirlembinga og auka med pvi afurdirnar
a sinu bui.

Ur peim spurningum sem ég sendi & baendur komu, eins og vid var ad buiast, mismunandi svor
0g sumt sem virkar vel & einum baenum sem virkar ekki vel & 68rum. A nokkrum bajum virkar
vel ad taka fleirlemburnar sér eftir talningu og hafa rymra & peim. A édrum bajum telja
bendurnir ad pad beri meira & daudfeddum lémbum ef of rimt er & anum. Einnig var
mismunandi eftir baejum hverjir gefa fleirlembum beetiefni og/eda kjarnfodur eftir talningu, en

lang flestir gefa peim ad lagmarki saltsteina.

Heegt er ad gefa auka batiefni & marga vegu, svo sem med batiefnafétum, saltsteinum,
fordastautum eda sprautum svo eitthvad sé nefnt. Heegt er ad fa pessi beetiefni med mismunandi
innihaldi eftir pvi hvad vid a. Eins og kom fram eru flestir beendur ad gefa saltsteina med
heygjofinni sem eykur likur & ad steinefna- snefilefna- og vitamingjof sé i gédu hlutfalli og ad
@rnar fai passlega mikid af einstokum efnum (J6hannes Sveinbjérnsson, 2013). Til eru
saltsteinar sem sja anum fyrst og fremst fyrir salti sem getur verid mikill kostur ad gefa anum
yfir storan hluta medgongunnar en einnig er haegt ad fa saltsteina sem innihalda énnur helstu
efni af steinefnum, snefilefnum og vitaminum og getur verid gott ad gefa pa steina sidustu vikur

medgongunnar (J6hannes Sveinbjornsson, 2013).

Af peim bdum sem toku patt i kdnnuninni var pad bi sem er med hasta hlutfall af lifandi
fleirlembingum med 44 fleirlembur arid 2022 og var hlutfallid 96,9% lifandi. A pessu bui er
ekki verid ad fodra fleirlemburnar sér og var peim gefinn frjals adgangur ad batiefnafétum

asamt saltsteinum.

Ef litid er til peirra bla sem hafa 100 eda fleiri fleirlembur & sinu bai pa eru tvo bu jéfn med
95% lifandi fleirlembinga par sem annad buid tekur fleirlemburnar sér en hitt buid ekki.
Svipadur fjoldi er af fleirlembum par sem pad eru 164 & 6drum baenum en 172 & hinum. Sa baer
sem tekur a&rnar ekki sér gefur peim einungis saltstein en myndi liklega fédra peaer sér ef adstada
veeri til stadar. Sa beer sem tekur paer sér gefur peim nyraektarhey og hefur rymra & peim, einnig
fa peer klastein. beer fa gott hey allt arid og i raun sama hey og adrar er, en pad sem er gert

6adruvisi er ad paer eru hafdar feerri & gjafagrind og fylgst sérstaklega vel med peim i burdi.
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Mjog ahugaverd tilraun med baetiefni var gerd & einum baenum sem tok patt i kdnnuninni par
sem bondinn flutti sjalfur inn vitaminbléndu sem heitir ,,Premier Sheep with Copper* og & pessi
vitaminblanda ad hjélpa til vid ad vidhalda jafnveegi naringarefna og hefur einnig ahrif &
frjosemi &nna. Bondinn gaf hluta af anum pessa bléndu snemma i desember 2022 og hafdi pad
jakveed ahrif & frjdsemina midad vio talningu. Fleirlemburnar f4 sidan pessa bléndu fram ad

burdi og er mjog frodlegt ad vita hvort petta skili fleiri fleirlembingum lifandi ad vori 2023.

Einnig er mjog dhugaverd adferd a einum banum par sem bondinn sprautar 4 ml af selen undir
hid um leid og snodid er tekid. Bondinn segist sja mikinn mun & lifandi I[6mbum eftir ad hann
byrjadi & pessari adferd. Hugsanlega er f6drid selensnautt & pessum be, eins og a4 mérgum
6drum baejum hér & landi og pvi gerir geefumuninn fyrir [ombin ad fa vidbotar selen i gegnum
fylgjuna & pessum tima. Eins og hefur komid fram pa parf samt sem &dur ad fara vel med selen
inntoku svo ekki komi til eitrun. Selen er ekki gott i of miklu magni par sem pad getur unnid
gegn upptdku & kopar og mangan sem vid viljum ekki. Einnig eru vangaveltur yfir pvi hvort
bad sé einfaldlega vontun & snefilefnum i féorinu sem er ad valda vanhéldum & vorin. Annar
bondi bendir a ad mikilveegt sé ad gefa gott groffédur og varast ad gefa hey sem er med myglu.
A banum urdu heygadin mun jafnari eftir ad farid var ad setja ibléndunarefni i nanast allt hey

sem hjalpar mikid til vid ad hafa rétta samsetningu af fodri og sporna gegn myglu.

Batiefni virdast hafa ahrif a getu anna til ad virkja fitu ar forda likamans til orkuframleidslu
begar groffodrid fyllir ekki orkupdrfina. Vidbotarprotein i kjarnfodri hjalpar holdmiklum am
ad virkja fituna Gr eigin forda (Hallfridur Osk Olafsdéttir, 2012).

pad ad gefa kjarnfodur samhlida godu heyi hafdi skv. rannsokn Hallfridar Olafsdéttur (2012)
engin ahrif & fedingarpunga lambanna. Hins vegar hafdi pad jakveed ahrif & vaxtarhrada
lambanna, 16mb undan kjarnféduranum uxu um 10% hradar fyrstu 7 vikurnar heldur en I6mb
undan heyanum. ber sem fengu kjarnfédur atu marktaekt minna hey en samanburdarhépurinn
og topudu prilemburnar mestum holdum i 6llum kjarnfédurhépunum. Ekki var marktaekur
munur & milli kjarnfodurtegunda vardandi pyngdaraukningu hja anum og a holdafari. Arnar
topudu meiri holdum & kjarnfodurgjof i samanburdi vid paer sem fengu einungis heygjof par
sem kjarnfodrid hjalpar anum ad vinna ur sinum eigin forda og virkja fitu likamans til
orkuframleidslu (Hallfridur Osk Olafsdottir, 2012).

Glukdésamagn haekkadi sidustu vikur fyrir burd hja anum sem fengu orkurika kjarnfodrid en
hélst i stad hja hinum hépunum. Styrkur glikoésa, drefnis, pvagsyru og Isositrat-dehydrogenasi
(ICDH) hofou marktekan mun eftir tilraunamedferdum og syndu einnig markteekan mun eftir
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fjolda fostra (Hallfridur Osk Olafsdottir, 2012). ICDH tekur patt i fitumyndun og er eitt virkasta
efnid i pvi (Suagee o.fl., 2010). Einlembur h6fou leegstan styrk ICDH og pvagsyru en hastan
af glukosa og drefni. baer s&r sem fengu proteinrika kjarnfodrid og kjarnfodrid sem var blandad
af proteinriku og orkuriku fédri stigudust marktaekt heerra i holdum en adrar ar i lok tilraunar.
Einlembur pyngdust minna i pessari rannsokn og voru pvi léttari vid burd, en prilembur tépudu
mestum holdum i 6llum kjarnfédurhépunum og voru legstar i holdastigi vid burd (Hallfridur
Osk Olafsdottir, 2012).

A0 gefa kjarnfodur getur verid mjog arangursrikt og segja sumir ad pad sé naudsynlegt fyrir
&rnar a sidustu vikum fyrir burdinn. Robinson (1983) sagdi ad pad veeri i raun émogulegt ad
uppfylla orku- og préteinparfir &nna an verulegrar kjarnféourgjafar en aftur & méti kom i 1jés i
rannsokninni sem Hallfridur Olafsdottir (2012) gerdi & Hesti ad med miklum gaedum & groffodri
veeri haegt ad uppfylla orkuparfir ad mestu hja anum ad minnsta kosti fram ad feedingu. G6o
gaedi groffodurs eru lykilatridi i pessu mali. Kjarnfodurgjof getur hins vegar verid afar god leid
til pess ad hjalpa anum ad mjolka og ad koma mjolkinni af stad, pa sérstaklega ef ernar eiga ad

ganga med prju [6mb undir sér yfir sumarid.

Komid hefur i 1jés ad fleirlembur tapa meiri holdum en adrar &r & medgongunni par sem fleiri
fostur taka til sin meiri orku og ernar brjota par af leidandi nidur meiri fitu ar likamsforda
sinum. I rannsékn sem var gerd & Romney 4m voru meiri vanhdld & I16mbum sem faeddust undan
am sem voru i holdastigi 2,5 en pau 16mb sem feeddust undan &m i holdastigi 3,0. Pvi er til bota
ad greina tiltdlulega snemma & medgdéngunni fleirlembur i Iélegum holdum svo hagt sé ad taka
beer sér og fodra betur til ad auka holdafar peirra (Kenyon o.fl., 2013).

Samkveemd Robinson (1983) er naudsynlegt ad fédra aernar med kjarnfodri til ad uppfylla
orkuparfir peirra en rannsokn Hallfridar Olafsdottur (2012) synir annad eins og komid hefur
fram. Pessar mismunandi nidurstodur geta komid til vegna mismunandi fjarkynja. Romney
&rnar voru til deemis ad skila betri lifun & l6mbum vid 3.0 i holdastig vid burd en hér & landi
viljum vid ad a&rnar séu i kringum 4.0 i holdastig vid burdinn. bPvi harra sem holdastigid er pvi
meiri naringu geta @rnar leitad i forda sinn og purfa ekki eins mikid eda jafnvel ekkert

kjarnfédur til ad uppfylla orkuparfirnar samhlida godu grofféori.

Madur veltir ymsu fyrir sér pegar pad koma daudfedd I6mb og hvad pad er sem geeti valdid
pvi. Pegar 16mbin feedast fullskbpud en augljoslega nokkrar vikur sidan pau dou pa veltir madur
fyrir sér hvort pau deyi vid hnjask. bannig lambadauda er haegt ad tengja vid alagid sem verdur

vid bélusetningu 4 vikum fyrir burd. A einum baenum voru nanast o1l fullskdpudu I6mbin sem

17



dou krufin og i flestum tilvikum var bléd i kvidarholi sem ad bendir a hnjask, og geeti komid til
vegna trodnings @ moti miklu vambarfylli. G6d adstada vid bolusetningu skiptir pvi gridarlega
miklu mali. Mikilveegt er ad ekki verdi mikill trodningur og heaegt sé ad nalgast hverja & an

stimpinga.

pad vill til ad oftar eru fleirlembur ad koma med daudfaedd I6mb og eins og komid hefur fram
eru margar breytur sem par spila inn i. Madur veltir p6 fyrir sér hvort fleirlemburnar séu
einfaldlega ekki i stakk bdnar ad ganga med allan pennan fjolda vegna plassleysis inn i peim
og jafnvel ad um sé ad reeda arfgengan eiginleika & vanhéldum. Margir baendur tengja vanhold
vid fleirlembur og pa sérstaklega peaer sem hafa frjosemisgenid pokugen. Eg tel ad framfarir
geetu ordid ad minnka vanhdéldin med pvi ad reikna kynbdtamat fyrir lifandi feedd 16mb og sja
med pvi hvort um arfgengan eiginleika sé ad reeda. Umhverfisahrifin eru liklega yfirgnafandi
pattur i vanhdldum en ef sama kindin er alltaf ad koma med daud 16mb ar eftir ar pa spyr madur
sig hvort ad pad geti verid meira en bara umhverfisahrifin og pa sé mogulega um ad raeda
arfgengan eiginleika. Sidan er moguleiki hvort einstaklingar séu mis vel skapadir pegar kemur
ad pvi ad takast & vid umhverfispeetti og sumir gripir séu med hardari gen og poli mismunandi

medferdir hvad vardar ad halda [6mbunum sinum.
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5. Alyktanir / lokaord

Rétt fodrun eftir timabilum ma segja ad sé lykilatridi til pess ad na sem bestri frjosemi og ad
&rnar skili lifandi 16mbum & vorin. EkKi er po hja pvi komist ad alltaf verdi eitthvad um vanhéld
a vorin. Erlendar rannsoknir syna fram & ad akjosanlegt sé ad fodra fleirlembur med kjarnfodri
par sem groffodrid eitt og sér neer ekki ad uppfylla peaer neringarparfir anna pegar lidur a seinni
hluta medgdngunnar. Ef &rnar eru po i gédum holdum fyrir burdinn pa geta peer brotid nidur
efni i forda likamans og fengid med pvi pau naudsynlegu efni sem til parf samhlida groffoori.
Kjarnfodurgjof er pvi had samspilinu & milli heygaedanna og pess hve gédum holdum ernar eru

i & sidari hluta medgongunnar.

Athyglisverdar nidurstddur komu Gt Ur spurningunum par sem tveir baeir voru med jafn hatt
nytjahlutfall eftir fleirlemburnar en annar béndinn f6dradi eernar sér en hinn bondinn ekki. Ekki
virdist vera adeins ein lykil adferd til pess ad fa lifandi 16mb a vorin par sem pad eru 6tal margir
peettir sem spila saman. pPad sem skiptir p6 mali er ad beendurnir séu medvitadir um pad hvernig
pbeir eru ad fodra sina hjord og atta sig & pvi hvad hentar peirra stofni og adsteedum. Eitt sem

virkar vel hja einum bondanum sem virkar svo ekki eins vel hja peim nasta.

Hagt er ad maeta naeringarpdrfum hja einlembum og tvilembum med geaeda grofféori fram ad
burdi, og fleirlembum mest allan timann nema sidustu vikurnar fyrir burd. Fyrra astand anna er
Iykilatridi pegar kemur ad pvi hvort groffadrid eitt og sér naegir eda hvort purfi ad fylla upp

med baetiefnum.

pegar 6llu er & botninn hvolft virdist holdastig anna skipta hvad mestu mali pegar kemur ad
frjosemi og lifun lamba. FOdra parf eernar i takti vid holdafar peirra og uppfylla parfir peirra

begar naer dregur ad burdi til ad auka likur & godri lifun & vorin.
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8. Vidaukar

Spurningalisti sem baendur fengu sendann.

Hver er busterdin 4 pinu bi?

Hvar 4 landinu ertu?

Hvad voru margar fleirlembur hja pér 4 sidasta ari?

Hve stor hluti fleirlembinganna faeddist lifandi?

Hvad eru margar fleirlembur hja pér nina, ef pad er buid ad fosturtelja?

Eru fleirlembur hafdar sér 4 sidustu vikum medgoéngunnar, og pa fra hvada tima?

Ef svo er, er f60runinni hagad 60ruvisi, og hvernig pa?

® NS Nk w D=

Eru fleirlembunum gefinn batiefni, og pa hvernig? (fotur, saltsteinar, fordastautar,
sprautur)

9. Er peim gefinn fodurbeetir? Hvernig fodurbetir, hve mikid og hversu lengi?

10. Teljio pid ad foora fleirlembur & sérstakan hatt skili drangri & ykkar bui?

11. begar prilembingar fedast daudir 4 pinu bui, hvernig lysir pad sér? (hversu

gamaldautt, hve morg daud, dnnur sérstok radandi einkenni?)
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