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Utdrattur

Tonlist hefur fylgt mannfolki i tugi ptisundir 4ra og & hun storan patt i proun mannsins.
Fegurd hennar hefur litad tilveruna og fylgt i gegnum daglegt lif. Hin 4 sér langa forségu
og elstu heimildir ma rekja rim 40.000 ar aftur i timann pegar tv blasturshljoofzeri
fundust 1 helli i Svafnesku Olpunum. En tonlist i leknisfreedilegum tilgangi er yngra
fyrirbeeri sem rekja ma til fyrri heimsstyrjaldarinnar pegar tonlistarfolk spiladi fyrir
likamlega og andlega pjada hermenn eftir stridsafoll. Jakveed tilfinningaleg vidbrogo peirra
urdu til pess ad musikmeoferdarfraedi vard vidurkennd starfs- og fraedigrein i
Bandarikjunum og bratt um allan heim. Hér & landi hefur musikmedfero verio
medferdarkostur fra pvi ad Félag misikmedferdarfreedinga 4 Islandi var stofnad 14. agust
1997.

[ pessari ritgerd verdur fjallad um eiginleika tonlistar og ahrifamatt hennar, med
sérstakri aherslu 4 musikmedferdarfraedi og félagsferni einhverfra barna. beir Paul Nordoft
og Clive Robbins voru brautrydjendur i pessum fraedum pegar peir hofu ad rannsaka dhrif
tonlistar & faerni einhverfra barna. bPar sem einhverfa er margbreytileg hefur tonlist komid
ad godum notum og skilad frabarum arangri. Tonlist krefst engra orda og pvi getur hun

reynst einhverfum bornum sérstaklega vel.
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Inngangur

Tonlist er margslungid fyrirbaeri og gifurlega dhrifamikid, hin getur hreyft vid okkur, graett
okkur og keett svo eitthvad sé nefnt. Hin sér um pad ad tala pegar ordin duga ekki og hvar
sem er i heiminum er hin audskilin. Hun er alpjoédleg gjof sem byr yfir pvi gifurlega afli ad
tengja folk saman ur 6llum attum, dreifa kerleik og endurspegla lidan folks. Hin hefur
reynst morgum sem leekningaméttur sama hvort vid gerum okkur grein fyrir pvi eda ekki,
en tonlist sem fyrithugadur lekningamattur er yngri hugmyndafradi. Nafnid yfir fredina
er, Music Therapy og vard hun vidurkennd starfs- og fraedigrein arid 1945 pegar The U.S
War Department hjalpadi hermonnum ad nd bata i formi idjupjalfunar, fraedslu, adlogunar
og likamlegrar endurhafingar eftir stridsatokin.' Ramum fjérutiu arum sidar med tilkomu
félags musikmedferdarfraedinga 4 Islandi sem stofnad var af dr. Valgerdi Jonsdéttur, dr.
Lilju Osk Ulfarsdéttur og professor Kristinu Bjornsdottur, litur ordid misikmedferdarfraedi
dagsins 1j0s.> Musikmedferd hefur verid 1 bodi & Tonstofu Valgerdar sidan félagid var
stofnad og hefur greinin haegt og bitandi nad vidurkenningu 4 Islandi sem medferdarkostur
samhlida 60rum medferdum. Medferdin getur tekist & vido margvislegan vanda og gagnast
fjolda folks & 6llum aldri. Sem deemi hefur medferdin hjalpad hermoénnum ad vinna ur
afollum eftir strid, alzheimersjuklingum ad baeta minnid sitt og einhverfum med sina
félagsfaerni.' Ein elsta og pekktasta adferd musikmedferdar kemur fréd peim Paul Nordoff
og Clive Robbins og ma rekja hana til arsins 1959 pegar peir proudu hugmynd af
tonlistarskdpun sem gengur Gt 4 pad ad efla born 4 einhverfurofinu og rekta faerni peirra.’
Born eiga i grunninn erfitt med ad tja sig og pa adallega vegna pess ad pau geta ekki
skilgreint peer tilfinningar sem pau upplifa, pess i stad tja pau sig gjarnan med likamlegri

hegdun eins og ad hoppa af gledi, henda sér 1 golfid eda stappa nidur fotum af reidi.

! “Music Therapy: What Is It, Types & Treatment.” Cleveland Clinic, sidast uppfeert 24. névember 2020, sott
10. november 2022, https://my.clevelandclinic.org/health/treatments/881 7-music—theraov.
2 Hvad er musikmedferd?” Tonstofa Valgerdar, sott 8. nbvember 2022, h tonstofan.is/musikmedfer
3 ,,Therapy Stories.” Nordo]j’ Robbzns Music T herapy sott 12. november 2022
https:/ doff-robbi
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Samskipti leerast med aldrinum og verda i flestum tilfellum betri eftir pvi sem born eldast,
en born & einhverfurofinu eiga sérlega erfitt med ad lera félagslega faerni, par sem pau btia
yfir 6venjulegum taugaproska.* Tilfinningaleg tjaning er einnig leerd faerni og ung born
byrja snemma a0 atta sig lauslega 4 tilfinningum eins og gledi, sorg, reidi og hraedslu en
seinna meir pegar bornin verda eldri er hagt ad utskyra fyrir peim tilfinningar eins og

kvida, streitu og feimni.

Uppruni tonlistar

Musikmedferdarfraedi er ungt fyrirbaeri sem enn er ad feta sinn veg sem fradi- og
starfsgrein en tonlist sem fyrirbaeri er pad ekki. Adur en vid kofum dypra i
musikmeodferdarfradi skulum vid fara 1t i forsdgu tonlistar. Enginn veit hver fann upp
tonlist, engar heimildir eru til um hver song fyrsta songinn, flautadi fyrsta flautid eda slo
fyrsta trommuslattinn. En rannsakendur vita ad pad gerdist fyrir tugum pusundum ara. Arid
1963 fundust tvar flautur sem btnar voru til Gr beinum 1 helli i Svafnesku Olpunum. baer
ma rekja u.p.b. 40.000 ar aftur i timann pegar seinni steindld var rikjandi. betta er elsta
haldbara heimild um ténlistarmenningu 4 medal mannfolks en talid er ad flauturnar hafi
hjalpad med ad vidhalda tengslum 4 milli storra hopa folks.® T bibliunni ma einnig finna
frasagnir um leekningamatt tonlistar, eins og pegar David spiladi svo fallega 4 liruna fyrir
konung Saldmon ad hann laeeknadist af depurd sinni.® i gamla testamentinu er einnig sagt
fra mikilvaegi tonlistar fyrir menningu peirra 4 klassiskri forndld eins og pegar blasid var i
trompet vi0 fagnadar tilefni. Pessar stadreyndir um forsdgu tonlistar undirstrika mikilveegi
hennar jafnframt pvi hvad hiin er manneskjunni edlisleg.

Eins og fram hefur komi0 4 tonlist & sér langa forsdgu, en 4dur en hun vard mennsk
hugmynd var hin samt sem adur til stadar. Tonlist er allt 1 kringum okkur, t.d. rytminn i
andardrattinum, géngulagi, vedrattu og samskiptum eda hljdomurinn i mannsréddinni og
fuglasongnum. Pad parf ekki ad leita neitt lengra en pad til ad heyra tonlist pvi raetur
hennar liggja til nattarunnar. Ténlist hefur spilad lykilhlutverk i proun mannsins sem gerir

samspil tilfinninga, nattiru og tonlistar djipstaett og edlislegt. Taodiskir heimspekingar

4 Gudlaugu Svala Kristjansdottir, Asdis Bergporsdottir, Laufey Gunnarsdéttir, Laufey Eyporsdottir og bora
Leodsdoéttir. Einhverfa, Einhverfusamtokin, 2021, soétt 15. ndvember 2022,
https://www.einhverfa.is/static/files/skrar/einhverfa_web.pdf

3 “History of Music.” Wikipedia, Wikimedia Foundation, sidast uppfzert 18. névember 2022, sétt 9 n6vember
2022, https://en.wikipedia.org/wiki/History of music.

% Greenberg, David M. “The World's First Music Therapist.” Psychology Today. 27. april 2017, sétt 13.
november 2022,

https: hol
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héldu pvi fram ad tonlist sé djipstedur mattur sem byr yfir peim moguleikum ao efla visku
mannsins. Gomul forn kinversk rit undirstrika einnig mikilvagi pess ad hlusta 4 nattiruna,
par sem getan til ad heyra og hlusta er taknrant fyrir pa sem bua yfir visku.” Uppruna
tonlistar er 16ng sl6d ad rekja og efni i adra heila ritgerd en par sem tonlist 4 sér svona

langa forsdgu ma gera rad fyrir pvi ad hun bui yfir gifurlegum ahrifamaetti.

Ahrifamattur tonlistar

Tonlist byr yfir gifurlegum ahrifamatti sem krefst engra visindalegra sannana. Tilfinningar
eru eitt pad merkasta og dhugaverdasta vid manneskjuna, en tonlist sem fyrirberi er alls
ekki sidra, og mé segja ad hun sé leid til ad tja sig an orda. Ad skilja samband tilfinninga
og tonlistar gaeti aukid skilning okkar 4 edli peirra beggja. I aldaradir hefur tonlist gegnt
lykilhlutverki 1 lifi folks & margan hatt. Tonlist kemur okkur saman og hjalpar okkur ad
mynda félagslega samheldni. Hun er vidlodandi i lifi okkar allra, og oftar en ekki alveg fra
pvi ad vid fedumst. Hun fylgir okkur sidan i gegnum 1ifid og fegrar fagnadar- og
helgiathafnir eins og t.d. utskriftir, bradkaup og jardarfarir. Rannsdknir benda til pess ad
tonlist geti verid mjog 6flugt taeki til ad hafa ahrif a lidan folks, allt fra fyrirburum til
deyjandi folks vid @vilok.® Strax vid feedingu bregdast ungbdrn 4 fyrirsjaanlegan hatt vid
orvandi og roéandi tonlist. Einnig hefur med areidanlegum haetti verid synt fram & hefni
mjog ungra barna til ad greina og muna laglinur og rytmamynstur, medal annars vegna
bess ad pau bregdast 6druvisi vid laglinum og rytmum sem pau pekkja og hafa heyrt adur
en 6kunnum laglinum og rytmum. Ungbdrn syna snemma minni fyrir tonlist og virdast
tengja akvedna tonlist vid minningar og tilfinningar rétt eins og fullordnir gera.’ Pessa
eiginleika er haegt ad nota i umoénnun ungbarna med pvi ad spila tonlist eda syngja fyrir
barnid 10g sem tengjast jakveedum minningum og tilfinningum. Pannig ma hjalpa o6rélegu
barni ad réa sig nidur og sorgmeddu barni ad taka gledi sina 4 ny, einfaldlega med pvi ad
spila eda syngja tonlist sem petta barn tengir vid jadkvedar tilfinningar. Ad lokum skal po
bent 4 ad virk patttaka i tonlist hefur mun sterkari ahrif en ovirk hlustun. Pess vegna hefur

pad liklega sterkari ahrif ad taka barn 1 fangid og syngja eda ad dansa med pad i fanginu

7 Stewart, Katricia D. F. "The Essentialism of Music in Human Life and Its Roots in Nature" 19. desember
2014, sétt 11. ndovember 2022, https://digitalcommons.linfield.edu/muscstud_theses/6

§ Helga Rut Gudmundsdéttir. ,,Hefur pad ahrif 4 proska og lidan barna ef pau hlusta 4 klassiska tonlist eftir til
daemis Mozart, Bach eda Beethoven?* Visindavefurinn, 30. november 2011. Sétt 22. névember 2022.
http://visindavefur.is/svar.php?id=23880.

? Helga Rut Gudmundsdottir. ,,Hefur pad ahrif 4 proska og lidan barna ef pau hlusta 4 klassiska tonlist eftir til
demis Mozart, Bach eda Beethoven?*



vid tonlist heldur en ad lata barnid liggja i voggunni og hlusta 4 upptokur af tonlist.'® Fetal
“soap” addiction er skemmtileg rannsokn sem samanstendur af hegdun barns sem bendir
til pess ad pad hefur kynnst stefi sdpudperunnar Neighbors & medan pad var enn i
modurkvidi. Samkvamt rannsdkninni voru born peirra maodra sem fylgdust reglulega med
sdpuodperunni & medan medgongu stdéd, med augun limd vid skjainn og eyrun sperrt, en pau
born sem fengu ekki ad njota upphafsstefs sapudperunnar Neighbors 1 modurkvidi, kipptu
sér ekkert upp vid pad pegar patturinn var spiladur fyrir pau.!" Folk sakist 1 ahrifin sem
tonlist bydur upp 4, enda ma ndnast heyra tonlist allsstadar, hvort sem pu ert i médurkvidi
og heyrir upphafsstef Neighbors, i umferd ad hlusta 4 degurlog eda & medan pu fylgist
med auglysingum i sjonvarpinu. Tonlist er ndnast 6hjakvemileg, en tilfinningaleg
viobrogd vid henni eru pad lika og eins og tonlist getur verid margbreytileg geta

vidbrogdin verid pad somuleidis.

Tilfinningaleg viobrogo vio tonlist

Vidbrogd vid tonlist, baedi tilfinningaleg og 6nnur, eru baedi almenn og persénubundin. Pau
eru almenn 1 peim skilningi ad f6lk med svipadan bakgrunn lysir tilfinningadhrifum
tonlistar 4 svipadan veg, til demis sem dapurlegum, gladlegum eda glasilegum. Pau eru
hins vegar jafnframt personubundin og had pvi hvernig vid erum "stemmd" eins og
stundum er sagt.'? Tilfinningar eru naudsynlegur pattur i fari manneskjunnar og lata til sin
taka i daglegu lifi, i samskiptum, eftir godan eda sleman vinnudag og i fristundum. Folk
upplifir einnig tilfinningaleg vidobrogd viod list, t.d. ut fra kvikmyndum, myndlist eda
tonlist. Eins og fram kom hér adan pé er tonlist alpjodlegt og audskilid tungumal en samt
er allt of sjaldan rynt i pad og pzlt i pvi hvad hun er ad segja og hvada vidbrogdum hin
veldur. Samkvamt rannsokn gerd 4 2500 manns i Bandarikjunum og Kina voru samanlagt
13 mismunandi tilfinningar sem urtok upplifdu vid hlustun a fjolbreyttum lagalista
utbunum af rannsakendum, en per voru; skemmtun, gledi, fysn, fegurd, slokun, depurd,
syfja, sigur, pirringur, motproi og girun. Vidbrogdin geta verid mis sterk en sum peirra geta

veitt svokallada hamarks- tilfinningalega upplifun sem sker sig Gr hversdagslegum

' Helga Rut Gudmundsdottir. ,,Hefur pad ahrif & proska og 1idan barna ef pau hlusta 4 klassiska tonlist eftir
til deemis Mozart, Bach eda Beethoven?”’

' Parachini, Allan. “The Very Young and Restless: Do Soaps Hook the Unborn?” Los Angeles Times. 28. jini
1988, sott 13. november 2022, https://www.latimes.com/archives/la-xpm-1988-06-28-vw-4945-story.html.

12 J6n Hroélfur Sigurjonsson og Porir borisson. ,,Af hverju getur tonlist vakid tilfinningar sem eru stundum
framandi?* Visindavefurinn, 3. juli 2000, Sétt 11. november 2022. http://visindavefur.is/svar.php?id=608.
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atburdum."” Med slikum upplifunum getur fylgt dkvedin hugljomun sem getur skilid eftir
varanlegri minningu um upplifunina. Tonlist getur audveldlega bundist minningum og
kallad fram tilfinningar en viobrogdin geta einnig verid likamleg, allt fra gasahud, grati til
hlaturs, svo eitthvad sé nefnt.'* Pegar pessi reynsla 4 sér stad og listin hreyfir vid manni er
gjarnan talad um pad ad vera hraerdur. Folk sem kemur frd svipudum bakgrunni lysir
ahrifum tonlistar 4 svipadan hatt, jafnvel pott pad hafi aldrei 4dur heyrt tonlistina. A medal
pessa folks rikir einhver personulegur breytileiki i peirra upplifun a tonlistinni, sem er
stundum vegna pess ad um medvitud og laerd tengsl er ad rada, t.d. pegar tonlist hressir
einstakling vegna pess ad hun minnir 4 dnagjulegan atburd. En stundum er pad ekki svo
1jost, eins og t.d. pegar einstaklingi pykir tonlistin tregafull en gerir sér ekki grein fyrir af
hverju. Pau vidbrogd eru engu ad sidur lard pott omedvitud séu.'” Folk sakist 1 list og
hefur gert i aldaradir sama hver tidarandinn er, rétt eins og pegar steinaldarfolk bjo sér til
flautur fyrir ramum 40.000 arum og notadi steina sem aslattarhljodfaeri. Sama hver
bakgrunnur folks er pa geta allir spilad & hljéofari, pad ad spila & hljoofzri krefst engrar
formlegrar menntunar eda markvissrar pjalfunar. bar liggur einmitt fegurd tonlistar, ad allir
hafi adgang ad henni 4 6llum timum og geta upplifad heilu tilfinninga fléruna bara med pvi
ad hlusta 4 hana. Vid getum meira ad segja upplifad hdmarks- tilfinningar af frjalsum og
fasum vilja an alvarlegra afleidinga og an pess ad ganga i gegnum atburdi sem valda peim

tilfinningum.

Eiginleikar tonlistar

Pad sem gerir tonlist ad pvi sem hln er, er samspil margra patta. Tonlist er flokid og
sveigjanlegt fyrirbaeri sem mannfoélk hefur myndad sér hugmynd um. Pvi i grunninn er
tonlist bara samsett ur hljodum sem r6dud eru i tima og pad er vitsmunalegi heili mannsins
sem gefur pessum hljodum merkari meiningu og tilgang. bPad ad tonlist sé tjad i tima gerir
pad henni kleift ad haegja og hrada a okkar skynjun a raun timanum. Ténlist sem er
tilfinningaprungin gerir okkur nemari fyrir umhverfi okkar og sogum vid pa i okkur meiri

upplysingar en vanalega, sem veldur pvi ad timinn virdist lida heegar.'® En peir meginpattir

13 Mori, Kazuma, and Makoto Iwanaga. “Two Types of Peak Emotional Responses to Music: The
Psychophysiology of Chills and Tears.” Nature News, 7. april 2017, sétt 14. ndvember 2022,
https://www.nature.com/articles/srep46063.

' Psychophysiology of Chills and Tears.” Nature News, 7. april 2017, sott 14. ndvember 2022

15 Jon Hrolfur Sigurjonsson og Porir Périsson. ,,Af hverju getur tonlist vakid tilfinningar sem eru stundum
framandi?*

'6 Bhattacharya, Shaoni. “Movies and Music Play with Our Minds by Bending Time.” Horizon Magazine, 24.
oktober 2017, sott 14. névember 2022,
https://ec.europa.eu/research-and-innovation/en/horizon-magazine/movies-and-music-play-our-minds-bendin
g-time.



sem gera tonlist ad pvi sem hun er, eru laglina, hljdmar og rytmi. Laglinan er adalrodd
tonverks sem er samstillt og taktfost r60 notna sem mynda eina heild. Hun er linan sem
gjarnan er sungid med og veitir tonlistinni akvedid fleedi. Hljdmar eru samsettar raddir sem
mynda dkvedinn bl sem gjarnan eru radadir saman til ad mynda hljomagang. Rytmi er
hradi taktsins 1 tonlistinni sem er gjarnan reglulegur og endurtekinn, hradi tonverks gegnir
lykilhlutverki fyrir heildarmynd og tilfinningu tonverksins. Fyrir utan pessa megin patti
eru einnig fleiri eiginleikar eins og t.d. hljomfoll, pegar tonhadin sveiflast upp og nidur
eftir setningagerd og aherslum, tonhad sem er haed tonanna, litur/aferd hljods og dynamik i
hljodstyrk.'” Eiginleikar tonlistar eiga einnig vid i roddum folks par sem raddbler, tonhaed
og styrkur raddarinnar eru hluti af tjaningunni en f6lk & einhverfur6finu er gjarnan med
einstaka raddbeitingu og hljomar oft 60ruvisi en annad folk. Sumir peirra tala i flétum og

einrdma toni og adrir tala gjarnan hatt.'®

Einhverfa

Okkur haettir til ad horfa 4 heim barna sem eingdngu dhyggjulausan og gladlyndan, par
sem bdrn ji bera engar skyldur né purfa pau ad borga reikninga eda reka heimili. Hvad er
pad sem born gaetu eiginlega haft ahyggjur af? bvi midur er svarid heill hellingur, meira ad
segja finna ungaborn fyrir streitu og kvida ad vissu marki. Samfélags prystingur, pa
sérstaklega porfin fyrir ad tilheyra, getur ytt verulega undir streitu og kvida barna.'” Rétt
eins og 6l onnur born glima einhverf born einnig vid fjolda dskorana og talid er ad stor
meirihluti peirra standast greiningar kvidardskunar. En pad sem gerir sidan illt verra fyrir
einhverfa er skortur & getu peirra til ad tja lidan sina til ad sidan vinna ar henni. Einhverfa
er taugaproskunardskun sem kemur yfirleitt fram snemma i barnaesku, og orsakast hun ad
mestu leyti vegna erfdapatta sem hafa ahrif & proska tauga i heilanum. Samkvaemt nylegri
utgafu af Greiningarhandbok bandariska gedleknafélagsins (DSM-5), felst einhverfa i
ovenjulegum taugaproska sem birtist i samskiptum og tengslamyndun vid f6lk og
umhverfi, 1 bland vid hamlandi og siendurtekin hegdunarmynstur, virkni og dhugamal.

DSM-5 greinir fra pvi ad einstaklingar & einhverfu roéfinu upplifi pessi krefjandi

" Dunnett, Ben. “The Elements of Music.” Music Theory Academy, 9. Febraar 2021, sott 17. November
2022, https://www.musictheoryacademy.com/how-to-read-sheet-music/the-elements-of-music/.

'8 Boothe, Rory. “Autism and Tone of Voice.” 4 Moment of Science, Indiana Public Media, 27. febrtiar 2020,
sott 14. november 2022, https://indianapublicmedia.org/amomentofscience/autism-and-tone-of-voice.php.

1, The Expression of Emotion in Music.” PercussionPlay, sott 10. névember 2022,

https://www.percussionplay.com/blog/the-expression-of-emotion-in-music/.
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hegdunarmynstur sem valda pvi ad pau skerda daglegt 1if.>° { 1josi pess hvernig born 4
einhverfurofinu skynja umheiminn geta pau att mjog erfitt med breytingar, morg peirra
vilja frekar vera i kunnuglegu umhverfi og 1 fyrirsjdanlegri ritinu.?! En einhverfan er
margbreytileg og fjolbreytt. Pessa lysingu 4 einhverfu ma finna i beklingi fra
Einhverfusamtokunum; Einhverfa er yfirleitt medfaedd og til stadar alla @vi en kemur fram
med Olikum heetti allt eftir aldri, proska og faerni. Vegna pess hvad einhverfan er
margbreytileg er gjarnan talad um einhverfurof. “Einhverfurofio er ekki linulegt fra litlu
upp i mikio. Pao er samsett ur fjélda bleebrigda sem eru misaberandi eftir pvi hver a i hlut
og er ekki heegt ad takna med striki heldur frekar hring eda skifu likt og i litahringnum.
Birtingarmynd hvers og eins okkar jafnast G vio fingrafar, engin tvé eru eins.”™
Einhverfugreiningin samkvemt alpjodlegum st6dlum & pvi ad einstaklingurinn hafi skerta
haefni til ad taka patt 1 félagslegum samskiptum, skerta faerni 1 tjaskiptum sem og
sérkennilega arattukennda hegdun. Hugarkenning (e. theory of mind) tengist eiginleika
barna til ad skilja hugsanir og tilfinningar annarra,” en pennan proska skortir flesta &
einhverfurofinu. En pad sem er bogid vid alpjodlegu greiningar einhverfunnar er ad per
byggja allar einungis & pvi hvernig adrir sja einhverfa en ekki hvernig peir sjalfir skynja
heiminn. Samkvamt nylegri kenningu sem einhverfu-aktivistar bjuggu til rikir gagnkvaemt
skilningsleysi 4 milli einhverfra og peirra sem ekki eru & einhverfur6finu en a ensku er
pessi samskipta askorun kollud “double empathy problem” sem visar til pess ad um s¢ ad
reda gagnkveman skort a skilningi, rétt eins og pegar folk med 6lik tungumal reynir ad
skilja hvert annad. Kenningin kjarnar misremi tveggja einstaklinga hvad vardar samskipti
eda hegdun sem gerir peim gjarnan erfitt ad eiga samleid i lifinu. Rétt eins og einstaklingur
a einhverfur6finu getur att i erfidleikum med samskipti vid adra, pa sérstaklega vio pa sem
eru an taugafraedilegra fravika bua peir einstaklingar sem ekki eru 4 einhverfuréfinu
somuleidis yfir skertri feerni til a0 skilja einhverf samskipti, en par sem einhverfir eru i
minnihlutahOpi er peirra adferd alitin sidri.** Pessa hugmynd um “double empathy
problem” kom visindamadurinn Damian Milton med & bordid fyrir teepum premur

aratugum og endurskoda par rotgronu hugmyndirnar um einstaklinga & einhverfu rofinu.
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“Neurodiversity” er einnig nylegt hugtak sem lysir margbreytileika mannsheilans hvad
vardar félagsleg samskipti, nam, athygli, skapbrigdi og fleira, og pad an
sjukdomsvadingar.”> Taugamargbreytileiki innifelur i raun allt litr6f mannlifsins, badi pad
sem talid er “venjulegt” og “Ovenjulegt”. ,,Neurodivergent® er sidan annad hugtak sem &
vid um 611 pau sem bia yfir taugakerfi sem talid er standa utan normsins. Hér 4 fslandi
hefur sprottid fram nyyrdid ,,taugsegin® til ad lysa pessu fyrirbaeri en undir pad fellur til
daemis einhverfa.’® Taugamargbreytileika ber ad fagna og horfa 4 sem personulegt einkenni
svipad og kyn, kynpatt og kynhneigd, t.d. er lesblinda stor pattur 1 lifi peirra sem glima vid
hana og ef pad er horft framhja henni er verid ad horfa framhja mikilveegum paetti
einstaklingsins. Slikt hid sama parf ad eiga sér stad pegar um er reeda einhverfurofid, fagna

skal fjolbreytileika hennar og maeta hverjum og einum af skilningi og virdingu.

Musikmeofero

Enn i dag eru musikmeodferdarfraedingar reglulega spurdir Ut i pad hvad pad er sem felst i
musikmeodferd og gjarnan heldur folk ad freedigreinin sé€ nytilkomin, en i raun &
freedigreinin langa forsogu. Pann 4. juli 1891 birtist grein i leeknaritinu Lanchet sem
Frederick Harford skrifadi. bar fjallar hann um tonlist sem heilsubot og moégulega
leekningu vid sjukdémum. Ekki hefdi Harford buist vid pvi ad 60 d&rum seinna yrdi
musikmeodferdarfraedi vidurkennd starfsgrein innan Bandarikjanna, og sidur hefdi hann att
von a pvi ad fredin skyldi hjalpa herménnum fyrri og seinni heimsstyrjaldar ad vinna ar
stridsatokunum.?” Tonlistarfolk ur 6llum attu, baedi dhuga- og fagfolk maetti til
hermannanna sem lagu sarpjadir andlega og/eda likamlega eftir stridsatok. Jakved
vidbrogd hermannanna vid musikmedferd leiddu til pess ad tonlistarfolk fékk vinnu &
herspitdlunum. Pad kom fljott i [jos ad tonlistarfolkid yrdi ad undirbtia sig og &fa 4dur en
pad spiladi tonlist fyrir hermennina, og Gr pvi proadist eftirspurn eftir
musikmedferdarfraedingum og opnudust vegir fyrir pa loks vidurkenndu fraedi- og

starfsgrein. Fyrsta haskola musikmedferdarfaedi namid var bodio upp 4 i Columbia
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University 4rid 1919 sem Margaret Anderton stofnadi.® I kjolfar seinni
heimsstyrjaldarinnar hof masikmedferdarfredin ad taka & sig mynd sem vidurkennd grein
salfreedinnar og fékk 4 sig gott og utbreitt ord. Loks arid 1950 var the National Association
for Music Therapy stofnad (NAMT), sem hjalpadi til med ad stofnsetja fredigreinina sem
starfsgrein og sé til pess ad fredingar fengu kliniska og faglega pjalfun sem vidurkenndir
musikmedferdarfradingar.” Petta veitti einnig aukid oryggi fyrir skjolstedinga um ad

freedingar vaeru bunir ad standast nams-skilyrdi sett at NAMT.

Musikmedferd er hagt ad skilgreina 4 ymsa vegu og er engin ein alpjodleg
skilgreining til 4 pessari medferd. I raun felst musikmedferd i pvi ad na 6-musikolskum
markmidum sem tilheyra andlegri sem og likamlegri heilsu. Hvernig hin er skilgreind fer
eftir peirri stofnun sem starfad er 4, peim kenningum eda adferdarfreedum sem starfad er
eftir og pvi hlutverki sem medferdarfreedingurinn gegnir. Medferdin er t.d. framkvaemd a
endurhafingarstddum, gedveikrahalum, spitdlum, hjukrunarheimilum og einkastofum.*
Mismunandi dherslur eru oft lagdar & mikilveegi musikmedferdarfraedingsins annars vegar
og tonlistarinnar hins vegar i medferdinni og taka parf tillit til hvort misikmedferdin sé
talin sjalfstett medferdartaeki eda hjalpartaeki i heildarmedferd skjolsteedings.
Musikmedferd kemur ekki i stad talkennslu, idjupjalfunar, sjukrapjalfunar eda annarra
sérfraeda sem beitt er 1 greiningu og medferd. Hun opnar nyjar leidir og eykur pa
moguleika sem fyrir hendi eru, hvort heldur henni er beitt sjalfstaett, sem hjalpartaeki, eda i
teymi.’! Eins og kom fram hér 4dan pa var Félag musikmedferdarfraedinga 4 {slandi
stofnad ramum 40 arum eftir huin vard vidurkennd sem starfsgrein i Bandarikjunum og
félagio skilgreinir freedina sem; “skipulagda notkun tona, hljoda og hreyfinga sem beitt er
til ad auka vellidan eda endurnyja, vidhalda og proa andlega og likamlega heilsu og/eda
getu. Sérstok ton- og hljodareiti, eda eiginleikar og edlispaettir tona og hljoda, og tengsl
sem myndast i tonlistar reynslunni eru notud af sérfraedingi i peim tilgangi ad na settum
markmidum i medferd, kennslu og endurhafingu folks sem 4 vid likamleg, andleg og
félagsleg vandamal eda fotlun ad strida”.*? Eftir ad buid er ad meta hafni vidkomandi
skjolstaedings leggur musikmedferdarfredingur fram medferdar ferli sem felur 1 sér ad

skjolstaedingur syngi, hreyti sig og dansi, bti til, eda einfaldlega hlusti & tonlist. bessar
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athafnir eru greio leid fyrir skjolsteedinga til ad tja sinar tilfinningar til ad 6dlast sidan betri

félagslega feerni.*

Meoferoin

Med tilkomu musikmedferdarfraedinnar er horft & tonlist i nyju samhengi, varpad er 1josi a
ahrif hennar sem og mogulegar heilunar adferdir sem petta merka og ahrifamikla fyrirbari
getur haft i for med sér. Tonlist getur hreyft vid folki frekar en hver 6nnur list og flest allir
hafa upplifad pad pegar tonlist hreyfir vid manni, en hun getur gert pad 4 marga vegu;
tonlist getur road okkur og 6rvad, hvatt okkur afram til ddda og sameinad okkur. Pegar vid
semjum tonlist stigum vid burt fra okkar félagslegu skilyrdum og allri medvitadadri
hugsun, og pess 1 stad komumst vid i beint samband vid okkar tilfinningar. Pegar vid erum
i pvi astandi a0 skapa, eins og t.d. tonlist, upplifum vid navitund og pessi vitund leyfir
okkur ad komast 1 teeri vid okkar tilfinningar og endurspegla okkar lidan.** Af og til getur
pad reynst strembid ad tja tilfinningar med ordum og oft finnum vid bara ekki réttu ordin,
pa getur tonlist komid ad gédum notum. Ténlist bydur upp 4 leid fyrir born til pess ad
endurspegla lidan sina, tja hana, efla skopun og sjalfsmynd og upplifa nivitund, og
musikmedferd getur hjalpad til med ad na pessu fram. Musikmedferd getur hentad ungum
sem 6ldnum og jafnvel ungabdrn geta notid gods af henni. Medferdin er fjolbreytt og
byodur upp 4 jakvaed ahrif 1 gegnum fjolda mismunandi tonlistar upplifana. Masikmedferd
getur t.d. hjalpad med ad virkja heilastarfsemina og bata minnid, tilfingagreind,

samhafingu og dkvordunartoku. ¥

Meoferdarfraedingur er fagmadur sem medtekur og fylgist vel med vidbrogdum

skjolstaedinga sinna hverju sinni, hvort sem pau birtast i formi tonlistar, likamstjaningar,
eda orda. begar medferdarfredingur hefur attad sig 4 haefni skjolstedings eru skjolstedingi
sett raunhaef markmid til ad bata hana, hefst paA medferd med adgerdum sem eiga ad hjalpa
vidkomandi ad na arangri og na settum markmidum.*® Medferdin fer yfirleitt fram pannig
a0 skjolstedingur er einn med medferdarfraedingi, fredingur reynir af allri sinni getu ad
mynda heilsusamlegt samband vid skjolstaeding sinn og reekta pad samband med pvi ad
spila mismunandi tonlist med mismunandi hljodferum. Medferdarfredingur skrasetur allt

ferlid og er i traustu samstarfi med badi sinu fagteymi og fjolskyldu skjolsteedingsins.
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Musikmedferd inniheldur hlustun, samskipti og skilning. betta er medferd sem er notud a
spitdlum, skolum og 60rum kliniskum stofnunum til ad réa skjolstedinga og lata peim lida
sem best. Musikmedferd er i grunninn listreent tjaningarform, hvort sem pu ert ad semja
lag, hlusta 4 pad eda syngja med pvi pa 4 sér stad alltaf akvedin tjaning. Tjaning er lerd
feerni og par sem tonlist er beintengd vid tjaningu getur hun moégulega opnad 4 pessa gatt

og ytt undir sjalfstjaningu einstaklings.”’

Musikmedferd er yfirleitt framkvemd undir handleidslu medferdarfraedings, sem beitir

sérstokum tolum og teekjum til ad framkvama medferdina, eins og t.d.
Hljéofzeri:

Hljodfaeri geta reynst eins og gatt ad tilfinningunum og ad spila a hljéoferin gerir
tilfinningunum kleift ad brjotast ut. Sem daemi, hljodfeeri eins og gitar, piand eda frumstaed
hljodfaeri sem allir geta spilad a eins og litlar horpur, trommur, aslattarhljodferi o.s.frv. en
alltaf er ahersla a ad p6 pu sért ekki med formlega tonlistarmenntun eda pjalfun a

hljodfeerid getir pu nad fram gefandi hljomi Gr hljodferinu. **

Hatalari:

bad er stundum greint 4 milli annars vegar: tonlist i medferd, og hins vegar tonlist sem
medferd og hatalarar eru gjarnan notadir 1 hvoru tveggja. A9 spila ténlist 1 gegnum gdda
hatalara er tilvalid fyrir hopmedferd. Pad bles lifi i og hvetur skjolstedinga til ad taka patt

i eefingum og kemur skilabodum skyrt til skila.*

Skjar:

Ad varpa upp myndum a skja til pess ad stydja vid tonlistina er algengt i medferdarfradi.
Skjolstedingar eru liklegri til ad halda athygli og somuleidis ytir pad undir jakvaed ahrif
tonlistarinnar. Akvednar tegundir af medferdinni leggja aherslu 4 imyndun, par sem

medferdarfredingur blidlega bidur skjolsteeding um ad sja fyrir sér anagjulegar adstaedur a
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medan hann spilar réandi tonlist undir.*” Margir 4 einhverfur6finu bua yfir sterku sjonminni

sem pydir ad sjonreen samskipti med myndum geta reynst dhrifamikil. *!

Blao og penni:

Sidast en ekki sist er blad og penni grundvallar tol til pess ad skrasetja og halda utan um
vidbrogd og hegdanir skjolstaedings. pad er einnig notad i lagasmida verkefnum sem

krefjast pess ad skjolstedingar skrifi nidur ord.*

Musikmeodfero fyrir einhverf born

Musikmedferd bydur upp a margar olikar tonlistartengdar efingar sem bua allar yfir pvi
sama markmidi ad hafa jakvead ahrif 4 hegdun og/eda efla dkvedna haefni vidkomandi.
Aodferdirnar eru fjolbreyttar og itkomurnar sémuleidis. bvi er medferdin tilvalin til ad
mata margbreytileika einhverfunnar par sem born a einhverfurdfinu bregdast gjarnan vel
vi0 tonlist og syna mikinn dhuga. Medferdarfredingar mata skjolstedingunum sinum &
pvi haefnisstigi sem peir eru 4 og hjalpa peim ad vinna sig upp padan. Sveigjanleiki
tonlistarinnar gerir pad ad verkum ad audveldara er ad meta porfum hvers og eins
skjolstaedings og bydur pvi musikmedferd upp a fjoldann af mismunandi virkni fyrir born 4

einhverfurofinu sem geta studlad ad betrumbeatti félagsferni, sem demi;

Hlusta a tonlist:

Tonlistin gerir vidkomandi barni kleift til ad gleyma sér um stund 4 medan pad nytur
tonlistarinnar sem pad hlustar 4. bPar sem tonlist krefst athygli barnsins, birtist hin sem
truflun & medan hun hjalpar vid ad kanna tilfinningar barnsins. Hin heldur pvi einbeittu og

kemur i veg fyrir ad hugurinn fari 4 neikveedan stad.*

Semja tonlist:

bad ad hlusta 4 tonlist getur betrumbeett 1idan barns, en pad ad semja tonlist hefur pad
einnig 1 for med sér ad efla sjalfstjaningu og sjalfsmynd barnsins. Pad gerir vidkomandi

kleift ad upplifa sig undir stjorn, endurspegla sina lidan og tja sig.
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Syngja:

Samsongur er félagslegt lim sem ad tengir folk saman sem og kennir ventumpykju. Ad
hlusta & tonlist og syngja i hopi folks hefur synt sig ad hafa bein ahrif 4 taugakerfid og

framleida um leid gledihormén. *
Spila a hljoofeeri

bar sem heilahvel einhverfs heila eru ekki fullkomlega tengd getur pad ad spila 4 hljodfeeri

haft mjog jakvead ahrif og 6rvad heilann til pess ad heilahvelin tengist betur.*

Spunaleikur:

Spunaleikur i tonlist getur hjalpad bérnum ad komast i snertingu vio sinar tilfinningar og
tja peer tilfinningar sem pau upplifa & medan spuna stendur, hvort sem pad er t.d. gledi,
sorg, hredsla eda reidi. Spuni bydur lika upp a tjaskipti sem getur verid undanfari pess ad

tala og tja sig med ordum.*

Onnur virkni sem gjarnan er notud til ad maeta bérnum 4 einhverfuréfinu er speglunar
adferdin. Hun felur pad i sér ad spegla hreyfingu barns, meod pvi ad endurtaka hreyfingar
peirra i formi tonlistar. Sem demi, pa eru sum einhverf born oft & miklu 181 og hreyfa sig
pa taktfast fram og aftur. Ef medferdarfraedingur myndi nota speglunar adferdina myndi
hann p4 spila & hljodferi i takt vid hreyfingar barnsins til pess ad syna pvi dkvedinn
skilning og leyfa barninu ad finna fyrir rytmanum i hlj6dfaeraleiknum. Svo er pad gjarnan
gert ad medferdarfreedingur skyndilega brjoti upp taktinn til pess ad reyna fa barnid til pess
ad gera hid sama og hreyfi sig eftir nyja taktinum, og oftar en ekki tekst pad. Pessi virkni
getur hjalpad med ad bata samhafingu og likamlega virkni barnsins. Somuleidis eflir petta
samskiptafaerni barnsins og audmykt gagnvart 60ru folki. A0 semja tonlist i hopi folks eflir
einnig félagslega- og tilfinningalega feerni einhverfra barna. bau &fast 1 ad vinna i hopum
og syna samid med 60rum. Rannsakendur hafa komist ad pvi pegar born semja tonlist eda

spila & hljoofaeri saman, allt fra einfoldum hljodfollum til steerri hopa verkefna.*’
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Nordoff & Robbins

Nalgun Nordoff-Robbins 4 misikmedferdarfraedi er perapia &tlud bornum med andlegan,
likamlegan eda proska vanda. Perapian proadist fyrir ramri hélfri 61d pegar pianodleikarinn
Paul Nordoff spiladi fyrir dvenjulegan aheyrenda, ungan strak sem hét Johny.*® Johny var
talinn vera 6adgengilegur og fastur i sinum eigin heimi. En i dag er vitad ad strdkurinn var
a einhverfur6finu. Johny bjé i Sunfield skolanum sem er heimavist fyrir born sem glima
vi0 namsordugleika og eru med sérstakar parfir. Kennarar attu i erfidleikum med ad na til
Johny, hann svaradi ekki pegar talad var vid hann, syndi ekki dhuga & samskiptum né tjadi
tilfinningar sinar. Pegar Nordoff byrjadi ad spila & pian6id fyrir Johny, spiladi hann fyrst
pentatoniska skalann & draumkenndann mata sem hann leiddi sidan yfir i adeins
o6samrymanlegri og tilfinningaprungnari tona. Johny tok eftir pvi ad Nordoff spiladi i takt
vid hreyfingarnar sinar sem vard til pess ad Johny upplifdi sig i stjorn. Ur myndudust
akvedin samskipti 4 milli peirra sem endadi med pvi ad Johny hreinlega brast 1 grat.
Starfsfolk skolans var undrandi ad sja Johny opna sig svona og leyfa loksins
tilfinningunum ad brjotast t. Eins og pessi upplifun hafdi ahrif & Johny hafdi hun gifurleg
ahrif & Nordoff og pad sem vard sidan Nordoff- Robbins music therapy. Saman ferdudust
peir Paul Nordoff og Clive Robbins um alla Evrépu til ad deila visku sinni um
musikmedferdarfradi og ahrif hennar 4 einhverf born. Aherslur peirra felast i peirri tri um
a0 allir geti brugdist vid tonlist, sama hversu veikur eda skertur vidkomandi er og ad

musikmeodferdarfraedi geti stutt vid félagsferni og leitt folk 1 att ad heilsusamlegra lifi.

[ dag er Nordoff-Robbins stzersta misikmedferdarstofa Bretlands og par rikir
hugmyndafradin um ad allir bli yfir peirri nemni til tonlistar sem getur verid notud i
sjalfsvinnu og til ad stydjast vid pau rok koma hér tvaer demisdgur um tvo einhverf born
sem hlotid hafa musikmedferd. Fyrri demisagan er um hana Patsy sem er reglulega i
musikmedferd 4 Nordoff Robbins medferdarstofunni i Bretlandi. Patsy er 7 4ra gémul og
greind med einhverfu sem hefur ahrif 4 samskiptin hennar og félagslega feerni. Hin er
undir stanslausu eftirliti sokum flokinna parfa en musikmedferd hefur reynst gifurlega

mikilvaeg 1 hennar proun. Mamma hennar Kath tok eftir pvi ad raddbeiting hennar vard allt
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i einu ordin skirari og meira ad segja syndi Patsy meiri 16ngun i ad eiga samskipti.
Medferdin hjalpadi Patsy ad vinna i félagsfeerni hennar, patttoku 1 samskiptum,
sjalfstjaningu og likamlegri og andlegri greind hennar. M6dir Patsy meelti svo “1 Nordoff

Robbins parf Patsy ekki ord til pess ad vera med rodd”*

Seinni demisagan fjallar um einhverfan strak sem heitir Lenny og kemur einnig fra
Nordoff Robbins medferdarstofunni. Einhverfan hans Lenny veldur pvi ad hann 4 erfitt
med samskipti og glimir einnig vid mikla ndmsdrdugleika. Fyrst pegar Luke byrjadi ad
vinna med Lenny, sat Lenny pogull og i sinum heimi. Medferdin gekk misvel til ad byrja
med, 1 sumum timum slé Lenny varla & trommu en i 60rum s6ng hann datt med. Pegar leid
4 medferdina hofou Lenny og Luke myndad skilning & milli hvors annars, sem varo til pess
a0 pegar leid & medferdina hoppadi Lenny af gledi 1 hvert sinn sem Luke s6tti hann. Luke
sagd1 fra pvi ad samstarfid med Lenny hafi minnt hann 4 pad a0 musikmedferd er ekki
eitthvad sem gert er vio folk heldur gert med peim. Luke beetti sidan pvi vid ad hann hafi
ekki verid ad reyna breyta Lenny, heldur frekar ad veita honum taekiferi til ad upplifa
sjalfan sig og umheiminn & 60ruvisi hatt i gegnum sameiginleg augnablik med annarri
manneskju. Lenny og medferdarfraedingurinn hans Luke urdu vel tengdir og nadu vel til

hvors annars 4n pess ad nota nein ord.>

Starf peirra Paul Nordoff og Clive Robbins hefur skipt skopum i velferdar- og

réttindarmalum einhverfra. beir ruddu farveg fyrir einhverfa til ad fa ad njota sin og
bloémstra i gegnum tonlistina. Somuleidis vorpudu peir 1josi 4 mikilvaegi pess ad syna peim
a einhverfur6finu virdingu og skilning til pess ad hagt sé ad betrumbaeta faerni peirra og na

arangri.

4 Therapy Stories.” Nordoff Robbins Music Therapy, sott 12. nbvember 2022,

https://www.nordoff-robbins.org.uk/about-us/our-history/
0 Therapy Stories.” Nordoff Robbins Music Therapy.



Lokaoro

Tonlist er forsdguleg og soguleg, einfold en 4 sama tima flokin, ahrifamikil og fogur. Hun
hefur fegrad okkar daglega lif og lifs vidburdi i aldaradir, fylgt okkur i gegnum hedir og
leeg0ir og greett okkur og kaett. Hin talar pegar vid eigum ekki ordin til og oft eru ordin
hennar skyrari en nokkur 6nnur. Hian byr yfir gifurlegum ahrifamaetti sem getur adstodad
folk med margvislegan vanda, og gert folki kleift ad kanna sina lidan og endurspegla
tilfinningar. Eg sjalfur get vottad dhrifamatt hennar pvi tonlist er stér hluti af minu lifi og
an hennar veit ég ekki hvar ég veri. Fyrir mig hefur hin verkad sem lekningamattur i
morg ar, i gegnum hana endurspegla ég tilfinningar minar og tjai per svo i tonlistarskopun.
A0 leika 4 hljodferi, spila tonlist eda bara ad hlusta a tonlist veitir folki &naegju og pad er
fatt samberilegt vid upplifunina pegar salin fer & kreik i gegnum tonlistarskopun. Jakved
ahrif musikmedferdar komu mér pvi 1itid & 6vart og er ég ekkert nema vongdour um
fraedigreinina og vegferd hennar. Eg hef trollatra 4 enn frekari arangri freedinnar fyrir
einhverfa sem og alla adra. Pvi tonlist er eins og fram hefur komid i ritgerdinni, alpjodlegt
fyrirbaeri og sameign allra, hun er ein merkasta uppfinning mannsins og samleid okkar med
henni mun &n efa halda afram um 6komna tid. Fyrir born sem eru 4 einhverfur6finu og eiga
i erfidleikum med hefdbundin samskipti getur tonlist bodid upp a adgengilegri
samskiptamata. Tonlist krefst engra orda til ad skilja né tja og eins og peir Nordoff og
Clive héldu fram pa bua allir yfir nemni og getu til ad nalgast tonlist 4 tilfinningalegan
hatt. Einhverfir eiga skilio a0 fa taekiferi til ad blomstra og hljéta videigandi studning eftir
porfum hvers og eins. Pad er mikilvaegt ad reyna setja sig i peirra spor, syna peim skilning
og virdingu pvi adeins pa er haegt ad na arangri. Tonlistin er magnad teki sem gerir
einhverfum kleift ad tja pad sem peir eiga annars erfitt med ad tja, en pad eru tilfinningar

og lidan hverju sinni.
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