4. Vidaukar

Fylgiskjal 1. Leyfi Visindasidanefndar



VISINDASIDANEFND
Boegmwin 21 - 4 haed

Hiskélinn & Akureyri. Heilbrigdissvid 103 Reykjavik
Margrét Hronn Svavarsdottir, ddsent

Solborg v/Nordurslid Siowi: 34100

600 Akureyri retfimg, wsnilysn.is www vsn s

mhs@uonak.is

Reykjavik 20. oktdber 2022
Lily.: VSNE2017070007/03 01

Efni: 17-159-V5 - Lifsstill, ahattupzettic og sjalfsy instaklinga med & dasjikdo
(KRANS rannsoknin).

Visindasidunelnd pakkar erindi pitt, dags. 17.10.2022. bar er tilkynnt um minni hattar breytingu, |
erindinu segir:

W Fio kendur okninni , Lifsstill, Ixestir og sgalfsumo instaklinga meo
k Sasjrkdom (KRANS- sknin). (nr. I7- ISW dskum eflir m) l!em' Grimsdottir, Ki.
200373-5339. Meistaranentandi vio Heibrigois- vioskipta og i 10 Haskolans a Akureyrt fai

leyfi mefndarinnar iil ad vinna meistaraverkefui sit upp e gogmum rannscknarinnar. Bedy mun
einingis vinna med dulkoous gogn.

Me@ \usan til l Kilul 4. gr. reglna nr. lI'h“’O 2 um minni hattar breytingar og tilkynmingarskyldu til
eda {ndar heilbrig Okna, sbr. 3. mgr. 12. gr. laga nr. 442014 um

ok

isind Sknir & heilbrig 10 er erindid sampy

Rﬁlet\ kv u. Ih Visindasidanefndar,
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Fylgiskjal 2. Leyfi Visindasidanefndar

VISINDASIDANEFND
Borgarin 21 + 4. haxd

Haskolinn & Akureyri, Heilbrigdissvid 105 Reylywik,
Margrét Hréinn Svavarsdittir, désent -

Solhorg vNordurslod Sieni: 351 7100

600 Akureyri oethiung. vanivsn.is www.vsn &

Reykjavik 12, september 2017
Iy, VSNB2017070007/03.01

Efni: Vardar: 17-159-S1  Lifsstill, al paettir og sjalfsuma cinstaklinga med
Kransaxdasjokdom
(KRANS rannsoknin).

Visindasidanefnd pakkar svarbréf pitt, dags. 06.09.2017 vegna édursendra athugasemda vid

angreind oknardztlun sbr. bréf nefndarinnar dags. 2017. { bréfinu koma fram svor og
skyringar 1il is vid athug dir Visindasidanefndar og pvi fyladu endurbzeit gdgn, Fjallad
var um umsokn pina, svarbréf og dnnur innsend gdgn 4 fundi Visindasidanefndar 12,09.2017. Fram
kemur i kafla B-2 ad upplysinga, sem par eru tilgrindar, verdur aflad ir sjlikraskram Landspitala
(LSH) og Sjikrahiissins 4 Akureyri (SAK).

Med visan til 1. mgr. 27. gr. laga nr. 44/2014, heimilar Visindasidanefnd adgang ad upplysingum sem
tilgreindar eru i kafla B-2 i umsokn ir sjikraskrim 1L.SH og SAk. Med visan til Lmgr. 12. gr.laga nr.
4472014, um visindarannsoknir a heilbrigdissvidi, er r oknardtlunin endanlega sampykkt med
peim almenna fyrirvara 20 16gbundid sampykki skrdarhaldera skv. 2. mgr. 27, gr. laga nr. 44/2014
verdur ad liggja fyric #dur en vinna med heilbrigdisgien vidk di stofnunar/skraarhaldara hefst

Dulkédunarlykli. med p g legum upplysingum verdur eytt pegar rannsékn Ivkur,
rannsoknarlok eru tilgreind 31.12.2019. Sumpykki pétttakendur ad hagt verdi ad hafa samband vid pa
ad rannsokn lokinni til ad fylgja peim eftir verda paer upplysingar vardveittar.

Visindasidanefnd vekur sérstaka athygli 4 ad dbyrgdarmadur rannséknarinnar ber abyrgd 4 ad
SOIt sé um videigandi leyfi fyrir rannsokninni hjs peim stof; sem vid 4. Oheimilt er ad
hefja rannséknina fyrr en pau liggja fyrir. Afrit leyfa/samstarfsyfirlysinga purfa ad berast
nefndinni. Aréttad er ad allar fyrirhugadar brevtingar i pegar sampykktri rannsoknardzetlun
burfa ad koma inn til nefndarinnar til umfjéllunar. Jafnframt ber abyrgdarmanni ad sikja um
breytingar til peirra stofnanna, sem veitt hafa leyfi vegna framkvaemdar rannsoknarinnar eda
iflunar gagna, um framangreint, ef vid 4. Visindasidanefnd bendir r kend

vinsamlegast 4 ad birta VSN tilvisunarnimer rannséknarinnar par sem vitnad er i leyfi
nefndarinnar i birtum greinum um rannséknina. Minnt er 4 ad tilkynna rannsoknarlok til
nefndarinnar.

/ D |
Med kvedju og § ,{/ um gott m/n knargcq'gi’/.y. Visindasidanefndar,
AR
[Khistin He lfl{ts{iém/.v \raforr L
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Fylgiskjal 3. Tilkynning til Persénuverndar

Umsokn um heimild til vinnslu persénuupplysinga 7 . =
sbr. 4, gr. reglna nr, 712 /2008 um tilkynningarskylda og leyfisskylda 1
vinnslu persénuupplysinga

Personuvernd
1 Abyrgdaradili

11 Abyrgdaradili
Sa sem ber abyrgd & verkefninu, sbr. 4. télul. 2. gr. laga nr. 77/2000. Ef fleiri en einn vinna verkefnid saman skal
hér skrd upplysingar um pann einstakling sem kemur fram fyrir beirra hénd gagnvart Personuvernd.
Nafn:

Margrét Hronn Svavarsdattir

Heimilisfang/péstfang:

Sélborg v. Nordursléd

Stada (ef abyrgdaradili er einstaklingur) / Tengilidur (ef abyrgdaradili er fyrirtaeki/stofnun):

Désent, Heilbrigdisvisindasvid, Haskdlinn 3 Akureyri.

Postnr. og sveitarfélag:

600 Akureyri

Vinnusimi/farsimi/netfang:

4608471/8233138/mhs@unak.is

1.2 Samstarfsadilar abyrgdaradila, td. medrannsakendur (ef pad a vid)
Nafn og stada/tengilifur:
Dr. Brynja Ingadéttir, Sérfraedingur i hjukrun, Landspitali Haskdlasjukrahus. Lektor, Hjikrunarfradideild,
Haskali [slands.
Tolvufang: brynjain@landspitali.is Simi: 824-5884
Nafn og stada/tengilidur: Audur Ketilsdottir, MSc. Sérfradingur i hjukrun hjartasjiklinga, Landspitali

s, Télvufang: audurket@landspitali.is Simi: 824-5466
Nafn og stada/tengilidur: Dr. Gunnar pér Gunnarsson, Md, PhD. Hjartasérfradingur, Sjikrahisid 4 Akureyri,
Tolvufang: gunnarg@sak.is Simi: 8600467
Nafn og stada/tengilidur: Inga Valberg Olafsdéttir, MSc. Hjikrunarfradingur, Landspitali - Lyflakningasvid og
hjartateymi Reykjalundar, endurhzfingarmidstédvar.
Tolvufang: ingavo@landspitali.is Simi: 692 9267
Nafn og stada/tengilidur: Kolbrin Sigurlasdéttir, MSc. Hjdkrunarfradingur, Sjukrahusid 4 Akureyri,
Lyflekningadeild. Adjunkt, Hjlkrunarfradideild, Heilbrigdisvisindasvid, Haskdlinn & Akureyri.
Télvufang: Kolbruns@sak.is Simi: 868 5912
Nafn og stafa/tengilidur: Dr. Catriona Jennings BA Hons RN FESC FPCNA PhD. Programme Leader and Senior
Teaching Fellow for the MSc, PG Diploma and PG Certificate in Preventive Cardiology and Cardiovascular
Specialist Research Nurse Immediate Past Chair ESC Council on Cardiovascular Nursing and Allied Health
Professions (CCNAP). Faculty of Medicine, NHLI Imperial College London, United Kingdom.
Télvufang c.jennings@imperial.ac.uk Simi:+44 7736685642
Nafn og stada/tengilidur: Kristin Guny S@mundsdéttir, BSC. Nemandi { Heilbrigdisvisindum,
Framhaldsnamsdeild, Heilbrigdisvisindasvid, Haskdlinn & Akureyri.
Télvufang: ha150401@unak.is Simi: 896-8898

1.3 Vinnsluadili (ef pad 4 vid)
Sa sem, med skriflegum vinnslusamningi, hefur verid falin vinnsla persénuupplysinga, sbr. 5. tl. 2. gr. |. 77/2000.

Nafn: RHA Rannsdknarmidstdd Haskdlans @ Akureyri
Heimilisfang/pdstfang: Borgir v Nordurslod

Stada (ef vinnsluadili er einstaklingur) / Tengilidur (ef vinnsluadili er fyrirtaeki/stofnun):
Eva Halapi.

Pdstnr. og sveitarfélag: 600 Akureyri

Vinnusimi / farsimi / netfang:

4608908/8918777/ Evah@unak.is

Persénuvernd, Raudararstig 10, 105 Reykjavik | s. 510 9600 | fax: 510 9606 | netfang: postur@personuvernd.is
utg. 2.3 bls. 1af 4




2 Lysing a verkefni

2.1 Heiti rannséknar/verkefnis
Lifsstill, dhaettupaettir og sjdlfsuménnun einstaklinga med kransadasjukddm (KRANS rannsdknin)

2.2 Tilgangur vinnslunnar

Visindarannsokn. Tilgangur rannscknarinnar er ad afla nyrrar pekkingar um islenska sjiklinga med
kransaedasjukdém sem nyta ma til ad endurskoda og bréa urbatur  heilbrigdisbjénustu peim til handa.

2.3 Stuttlysing 4 pvi hvernig stadid verdur ad verkefninu / gerd rannséknarinnar
(rannsdéknaraaetlun)

Framsyn megindleg rannsékn. Gagnaséfnun fer fram tvisvar, vid Gtskrift sjiklings af sjukrahdsi og 6 manudum

sidar. Gagna er aflad med 1) spurningalistum sem innihalda badi stadlada spurningalista og

viébotarspurningar, med 2) heilsufarsmaelingum og 3) gognum ur sjikraskrd. Safnad verdur upplysingum um

ahattupatti kransadasjikddms, ahaettu & sykursyki, typu 11, Iifsstil, sjdlfsumdnnun, bekkingu og freedslu um

sjukddminn, heilsulasi, heilsutengd lifsgaedi, endurhzefingu og bakgrunnspaetti.

patttakendur: Sjiklingum, 18-79 dra sem leggjast inn a Landsp/tala (LSH) eda Sjikrahusid 4 Akureyri (SAk) vegna
brédra kransafaeink krans=8 sadgerdar eda kransadahjaveituadgerdar verdur bodin patttaka,
Utilokadir fra batttéku eru sjiklingar sem ekki skilja islensku eda eru greindir med broskahémlun eda
heilasjikdom sem skerdir getu peirra til ad svara spurningalista, Samkvamt aflitreikningum parf 400 sjuklinga
til ad meta tidni ahattupatta med 5% nakvamni og 95% 6ryggisbili. Gagnadflun Iykur pegar fullnzgjandi gégn
hafa fengist fr 400 sjuklingum a badum timapunktum.

24 Lysing & pvi hvernig hinir skradu (i ranns6knum rannséknarpydid) verda valdir/fundnir,
fjolda beirra og hvort sampykkis verdi leitad eda fraedsla veitt

Lysid fyrirhugudum adfer6um vid val & patttakendum, hversu margir peir verdi og hvort og pa hvernig
dbyrgdaradili hyggist setja sig i samband vid pa. Sé tlunin ad afla upplysinga fra 6drum en hinum skradu parf
a8 koma fram hvort fyrirhugad sé ad leita sampykkis peirra eda frda pd um vinnsluna. Ef ekki verdur aflad
sampykkis eda hinir skradu fraeddir um vinnsluna skal faera hér rék fyrir pui.

pétttakendur rannséknarinnar eru allir sjiklingar sem leggjast inn & LSH/SAk vegna kransaedasjikdoms sins
(b.m.t. hjartadrep, hjartaéng, kransaedaskurdadgerd, kransadaadgerd i hjartapradingu).

Skilyrdi fyrir patttoku eru ad vidkomandi sé 4 aldrinum 18-79 ara og sé far um ad tala og skilja islensku.
Utilokadir fré patttéku eru peir sem sékum minnissjikdéms eda annarrar fétlunar eru 6faerir um patttoku.
Aztlad er a8 heildarfj6idi patttakenda verdi 400.

Hjukrunarfradingar 4 hjartadeild og hjarta-og lungnaskurddeild LSH og 4 lyflekningadeild SAk munu fara
daglega yfir sjiklingalista og finna pd sjuklinga sem uppfylla patttckuskilyrdi. Pegar lidur a8 utskrift sjiklinga
munu peir spyrja hvort rannsakendur megi koma og kynna fyrir peim rannsoknina. Rannsakendur munu sidan
kynna rannséknina fyrir peim sjuklingum sem pess dska. Sampykki peir batttoku undirrita peir sambykkisblad
og rannsakandi finnur hentugan tima fyrir vidtal adur en sjuklingur dtskrifast. [ vidtali svarar sjiklingur
spurningalista { télvu og rannsakandi gerir heilsufarsmaelingar. Auk pess skrdir hann upplysingar ur sjukraskra.
Taeplega sex manudum sidar er haft samband vid sjlkling med tdlvupdsti eda simtali til ad finna hentugan tima
fyrir seinna vigtalid sem fer fram & sjikrahdsi (LSH eda SAK). ba svarar sjuklingur aftur spurningalista i télvu og
rannsakandi gerir heilsufarsmalingar og tekur blé@syni sem sent verdur til malingar 4 LSH/SAk

2.5  Hvenar verkefni hefst og hvenzer bvi lykur (i rannséknum rannséknartimabil)
01.09.2017 -031.12.2019.

Persénuvernd, Raudararstig 10, 105 Reykjavik | s. 510 9600 | fax: 510 9606 | netfang: postur@personuvernd.is
itg. 2.3 bls. 2 af 4




3 Urvinnsla gagna

3.1 Skrérhaldari
Hja hvada skrarhaldara er fyrirhugad ad bidja um adgang ad gognum?
‘ Landspitala og Sjikrahusi6 & Akureyri. |

3.2 Hvada gognum er fyrirhugad ad fd adgang ad?

Nékvaem tilgreining & pvi hvada gogi sem innihalda persénuupplysingar, 6skad er eftir adgangi ad hja
framangreindum skrdrhaldara.

Sjukraskra. ‘

3.3 Hvada personuupplysingar er fyrirhugad ad skrd?
Nakvam tilgreining & pvi hvada persénuupplysingar sé dskad eftir ad skra upp ur framangreindum gognum,
einkum tilgreining & peim breytum sem fyrirhugad er ad notast verdi vid.

Ur sjuikraskré verdur safnad eftirfarandi lysi vid utskrift sjuklings af sjukrahusi:

Aldur/F. *, kyn, hjusk 8a, péstnimer, si G *, télvup6stfang*, innskriftardagur,
adgerdardagur (CABG/PCI), utskriftardagur, sjukdémsgreiningar, adgerdir i innlogn (NCP), Iyf vid Gtskrift,
skrad fraedsla af halfu heilbrigdisstarfsmanna, hvort beidni um endurhzfingu var send og pa hvert.

Vid utskrift af sjukrahusi og sex dum sidar: dknarnidurstodur ef fyrirliggjandi: HbAc1, heildar
kélesterdl, priglyserid, LDH, HOL.
Oll gdgn verda an persénuaudkenna. Upplysingar merktar * verda ei is vistadar i k6 lista

34  Samkeyrsla

Ef fyrirhugad er ad samkeyra skrar med persénuupplysingum vid adrar skrar skal tilgreina hér hvada skrar sé
6skad eftir ad samkeyra og ba hvada upplysingar i peim skrdm. Tilgreinid einnig hvort fyrirhugad sé ad
samkevrslan fari fram undir kennitélum eda 68rum audkennum og pa hverjum. Sé @tlunin ad aftengja gogn
perso ad keyrslu lokinni skal pad einnig koma fram hér.

A ekki vid.

3.5 Hvernig er fyrirhugad ad audkenna persénuupplysingar?
Tilgreinid hvernig fyrirhugad sé ad audkenna persénuupplysingar, annars vegar medan a vinnslu stendur og hins
vegar vid endanlega birtingu, s.s. med rannséknarnimerum eda hvort dskad sé eftir ad notast verdi vié
per i (t.d. néfn, k 8lur, heimilisféng o0.b.h.), asamt rékstudningi fyrir pvi hvers vegna slikt sé talid
naudsynlegt. Ef 6skad er eftir ad upplvsmgar verdi skradar eftir dulkédud k itdlum, (i 6
rannséknarnimerum) parf ad koma fram hvort, hvar og hvernig sé fyrirhugad ad vardveita greinlngarlvkll.

Oll persénugrei g gogn verda audk d med dulkédunarndmeri/rannséknarnimeri medan & rannsékn
stendur. Birtingar Ur nidurstédum verda alla dpersonugreinanlegar.

3.6 Oryggi persénuupplysinga
Hvernig er fyrirhugad ad tryggja 6ryggi personuupplysinga, sbr. reglur 299/2001, par sem m.a. er malt fyrir um
ad abyrgdaradili skuli gera dhattumat og skjalfesta lysingu a 6ryggisradstofunum?
Oryggis verdur gett med
Rannséknargdgn (spurningarlistar, upplysingar ur sjikraskra og malingar) verda 61l dulkédud,
dulkédunarlykill Gtbdinn og geymdur adskilinn fra 68rum r o gognum i télvu dbyrgdarmanns (MHS)
fyrir sjiklinga fra Sjikrahusi Akureyrar og { télvu Brynju Ingad: & Landspitala, fyrir sjiklinga fra
Einungis abyrgd dur rannsoknarinnar (MHS) og Bl munu hafa adgang ad frumgégnum,
rannsoknargégnum og dulkéBunarlykli.

yringu. Allir patttakendur i rannsokninni fa Sknarnumer.
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3.7 Vardveisla og eyding persénuupplysinga
Hvar og hvernig er fyrirhugad ad vardveita pau gogn sem unnid verdur med og hve lengi? Hvenar er atlunin ad
eyda persénugreinanlegum gagnum, b.m.t. greiningarlykli?

Du lykli, med persénugreinanlegum upplysingum verdur eytt pegar rannsokn lykur.

Sampykki patttakendur ad haegt verdi ad hafa samband vi@ pd ad rannsdkn lokinni til ad fylgja peim eftir
verda par upplysingar vardveittar. Sott verdur sérstaklega til VSN um leyfi fyrir framhaldsrannsékn.
Nidurstdur rannsokna & blédsynum verda einnig geymd i rafraenni sjlikraskra sjuklings 4 LSH/SAk &
hefdbundinn hatt.

4 Hlutverk vinnsluadila
Verdi samid vid vinnsluadila skal lysa pvi hér i hverju adkoma hans er folgin, svo sem hvort fyrirhugad sé a8 fela
honum ad samkeyra skrar.

RHA mun sjd um ad setja spurningalista upp a ,SurveyMonkey” . GBgnunum ver8ur hladid nidur af
starfménnum RHA fjérum sinnum & ari medan a rannsdkn stendur og afhent rannsakendum. Gégn i
SurveyMonkey innhalda engar personugreinanlegar upplysingar s.s. néfn, heimilisfong eda kennitélur. Oll
gdgn verda merkt rannsoknarndmeri patttakenda og varin med adgangsordi. Allt starfsfélk RHA sem tekur
pétt i vinnslu gagna hefur skrifad undir trinadareid.

5 Flutningur gagna ir landi

Ef fyrirhugad er ad flytja persdnuupplysingar ur landi skal tilgreina hva8a upplysingar sé @tlunin a8 flytja, { hvada
tilgangi, til hvada lands, med hvada hatti og hver verdi vidtakandi peirra. Tilgreinid pa einnig hvort gerdur verdi
samningur vid vidtakanda um medferd persdnuupplysinga eda hvort, eftir atvikum, byggt verdi @ bindandi
fyrirtaekjareglum (e. Binding Corporate Rules), eda hvort vidtakandi | Bandarikjunum er 4 lista yfir pau fyrirtaeki
sem hafa undirgengist samkomulag Bandarikjanna og Evrépusambandsins um fridhelgisskjéld (e. Privacy Shield).
$jd ndnar: Directive 95/46/EC of the European Parliament and of the Council on the adequacy of the protection
provided by the EU U.S. Privacy Shield.

[A ekki via. ]

Eftirtalin gogn purfa ad fylgja umsckninni, eftir pvi sem vid &:

a) Yfirlysing skrdrhaldara sem Gskad er adgangs ad gégnum hja, hafi hann tekid dkvérdun um ad veita
rannsakanda adgang ad personugreinanlegum upplysingum  dr  skrdm  sinum i pagu
verkefnis/rannsdknar. Sé um visindarannsékn ad rada parf si yfirlysing ad uppfylla pau skilyrdi sem sett
eru i ,Leidbeiningum til skrirhaldara vegna afhendingar persénuupplysinga i bagu visindarannsdknar og
yfirlysing pess efnis”. paer leidbeiningar eru birtar & svadinu ,Algengar spurningar og svor” & heimasidu
Persénuverndar (personuvernd.is) undir heitinu ,Rannsdknir, kannanir og verkefni®.

b) Vinnslusamningur, hafi vinnsluadila verid falin vinnsla persénuupplysinga med skriflegum samningi sbr.
2. mgr. 13. gr. laga nr. 77/2000.

Undirritun dbyrgdaradila:

Dags.: . O0. e

Hagt er ad senda umsoknina med tolvupdsti & netfangid postur@personuvernd.is en vakin er athygli 3 pvi ad
Personuvernd verdur einnig ad berast undirritad eintak umsdknarinnar med bréfposti & skrifstofu
stofnunarinnar, Raudararstig 10, 105 Reykjavik.
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Fylgiskjal 4. Leyfi framkvaemdastjéra laekninga 4 Landspitala

ol )
v
LANDSPITAL
Margrét Hronn Svavarsdottir,
lektor heilbrigdisvisindasvidi
Haskélanum & Akureyri

itala, 23. mars 2017
OBVel Tilv.16, LSH 43-17

Efni: Lifstill, shattupzttir og sjilfsumdnnun einstaklinga med kranswdasjikdém
(KRANS rannséknin)

Ageeta Margrét Hronn.

V{sloerulamdlsb(mulfmnkvmdmjmld:nm9 mars sl. par sem 6skad er
heimildar til ad framk 6kn m.a. 4 Landspitala. Fram kom ad pd ent
qummbahm sérfredingur |

hjikrun og dbyrgdarmadur gagnvart gdgnum dspi dkninni, Audur
Kmhdémrs&ﬁa&ngw:h;ukmoahpv Ohfsdmlwhnnmﬁ'e&ngmallx
starfsmenn Landspitala, og Kolbriin Sigurlésddttir, hjékrunarfradingur Sjékrahisinu &

i. Annar samstarfsadili er Dr. Catriona Jennings, hjé Faculty of Medicine, NHLI
lmpaMCollegelLonduLFrmkemwabnbnmmiwﬁamnyrkihjtmkkmn
styrktarsj6dum hér 4 landi,

Hér med er veitt heimild til od ofangreind kn fari fram 4 Landspitala og jafnframt

veittur abgangur ad sjikragdgnum sem tengjast rannsokninni. Leyfid er had pvi ad fyrir

liggi sampykki Visindasidanefndar og mun adgangur ad sjikraskrim verda opnadur pegar
pad liggur fyrir.

Komi nlﬁtmﬂmmhbp.ﬁ:hbuﬁbhwnfymmdnmﬁwmmgweuh til
rannsoknarinnar, milli pess adila og LSH, vid upphaf hennar.

Med kvedju og dsk um gott rannsoknargengi,

lafur Bald

FRAMKVEMDASTJORI LEKNINGA
LSH Eirfkagotu § + 101 Reykjavik + Simi 543 1103 « Fax 543 1112+ Netfung: ia s www ali o




Fylgiskjal 5. Leyfi framkvaemdastjéra laekninga & Sjukrahusi Akureyrar

SIUKRAHUSIO A AKUREYRI
*SAK J emrosna

ORYGG! * SAMVINNA * FRAMSEXNI

Margrét Hronn Svavarsdottir, hjikrunarfradingur,

Haskélinn & Akureyri,
600 Akureyri.

Akureyri 7. april 2017
Efni: Vardar pknina ,Lifsstill, shattubettir og sjdlfsumdnnun einstaklinga med

krans@dasjikdoma & Sjikrahisinu & Akureyri®.

Undirritudum hefur borist beidni, par sem dskad er eftir ad framkvama ofannefnda rannsokn

4 Sjiikrahdsinu & Akureyri. [ beidninni er rannsékninni 1gst, b.¢. tilgangi, markmidi og adferd.

Undirritadur hefur kynnt sér umsdknina og gefur fyrir sitt leyti leyfi til 2d framkvma pessa
rannsokn & Sjukrahisinu & Akureyri. Einnig ad veita leyfi til adgengis ad sj 0
vegn rannsoknarinnar. Skilyrdi er ad leyfi faist fra Vlsmdaslbancﬁld og . ekki séu genbar
atugasemdir vid hana frd Personuvernd.

Gangi ykkur vel med rannsoknina.
Bestu kvedjur,

N

ngukﬁg Sigurdsson,
framkvamdastjéri lakninga, og handlzkningasvids
Sjikrahisinu & Akureyri.

Afrit: Snzbjom Fridriksson, TUD
Hildigunnur Svavarsdottir, framkvemdastjori hjikrunar.

SES/JR

SES2017070




Fylgiskjal 6. Kynningarbréf til patttakenda

HA “n

Haskélinn vy &
4 Akureyri LANDSPITALI SAK

HASKOLI ISLANDS HASKOLASIOKRAHOS

Upplysingar til patttakenda rannsdknarinnar
Lifsstill, ahaettupaettir og sjalfsumonnun einstaklinga med
kransaedasjukdom
(KRANS rannsoknin)

Agaeti vidtakandi,

Hér med dskum vid eftir patttoku pinni i ofangreindri rannsékn.
Tilgangur rannsdknarinnar er ad afla nyrrar pekkingar um islenska
sjuklinga med kransaedasjukdom sem nyta ma til ad endurskoda og
broa Urbaetur 4 heilbrigdispjonustu peim til handa. Markmid
rannséknarinnar er ad kanna ymsa peetti er tengjast pvi ad lifa med
kransaedasjukdomi, svo sem lifsgaedi, pekkingu & sjukddmnum, lifsstil
og dheaettupeetti. Enn fremur ad kanna pa heilbrigdispjonustu sem
hefur verid veitt svo sem fraedslu og endurhafingu.

peim sjuklingum sem leggjast inn & Landspitala eda Sjukrahusid a
Akureyri vegna bradra kransaedaeinkenna, kransaedablastursadgerdar
eda kransadahjaveituadgerdar verdur bodin patttaka i rannsokninni.
Rannséknin er samstarfsverkefni Hjukrunarfraeedideildar Haskélans &
Akureyri og Hjukrunarfraedideildar Haskola islands, Landspitala og
Sjukrahussins @ Akureyri. Hluti af drvinnslu gagna verdur unninn af BSc
nemendum { hjukrunarfraedi vid Haskdla Islands og Haskdlann &
Akureyri og meistaranemendum vid sama skoéla. Sott verdur
sérstaklega um leyfi til Visindasidanefndar fyrir bessum verkefnum og
nemendurnir munu ekki hafa adgang ad neinum persénugreinanlegum
gognum.



Abyrgdarmadur rannsoknarinnar er Dr. Margrét Hrénn Svavarsdaottir,
Désent vid Hjukrunarfraedideild Haskolans & Akureyri.

Simi: 460 8471 / 823 3138. Netfang: mhs@unak.is.

pér er velkomid ad hafa samband vid hana ef pu déskar eftir nanari

upplysingum.

KRANS rannsoéknin

batttaka i rannsdkninni felur i sér:

1. Fyrir Utskrift af sjukrahusinu: A8 hitta hjukrunarfreeding ur
rannsdknarhépnum sem gerir heilsufarsmeelingar og svara
spurningalista (sem tekur um 30 mindtur ad svara).

2. Sex manudum eftir Utskrift af sjukrahdsinu: Ad hitta
hjukrunarfraeding ur rannséknarhépnum a Landspitala eda
Sjukrahusinu & Akureyri. Somu heilsufarsmaelingar verda gerdar,
blédsyni verda tekin og pu bedin(n) ad svara spurningalista (sem
tekur um 35 minutur ad svara).

3. Ad sampykkja ad rannsakendur safni upplysingum ur sjukraskra um
kransaedasjukdédm pinn og pa medferd sem pér hefur verid veitt
vegna hans.

4. Voldum patttakendum verdur bodid ad taka patt i vidtalsrannsdkn
um reynslu sina af pvi ad takast a vid sjukddminn. Einnig munu
rannsakendur dska eftir leyfi til ad hafa samband vid pig sidar og
bjoda pér patttoku i framhaldsrannsokn.

Tranadur rannsakenda: Allar upplysingar um pig verda medhondladar
samkvaemt strongustu reglum um trdnad og nafnleynd og farid ad
islenskum 16gum vardandi persénuvernd, vinnslu og eydingu
frumgagna. Rannsdknargogn verda vardveitt 4 6ruggum stad i laestu
tolvukerfi medan 4 rannsokn stendur. Hver patttakandi feer nimer
sem kemur i stad persénuupplysinga. Gogn eru merkt pessu nimeri og
hafa rannsakendur einir adgang ad peim upplysingum.



Nidurstodur rannsoknarinnar verda birtar a radstefnum og i
fagtimaritum. Allar nidurstodur verda dpersénugreinanlegar.

Ahzetta og avinningur af patttoku: Ekki er talid ad dheetta fylgi
batttoku og hun hefur & engan hatt ahrif 4 pa medferd eda pjonustu
sem pu piggur a sjukrahusinu. Ferdakostnadur verdur endurgreiddur
beim patttakendum sem bua utan héfudborgarsveedisins og Akureyrar.
[ vidtali vid hjukrunarfraeding sex manudum eftir Utskrift faerd pu
nidurstodur Ur heilsufarsmaelingum, pér verdur bodid upp a fraedslu
um sjukddminn og medferd hans og pu faerd sendar nidurstodur Ur
blédsynum pegar paer berast. Ef patttaka i rannsdkninni vekur hja pér
Opaegilegar tilfinningar er pér velkomid ad hafa samband vid Sdolveigu
Huldu Valgeirsdéttur, hjukrunarfraeding a Sjukrahusinu a Akureyri (simi
660-4886) eda Lilju Asgeirsdottur, hjukrunarfraeding & Landspitala (simi
543-7148) pér ad kostnadarlausu.

HA “n

Haskolinn = wr +SAkK

a Akureyri LANDSPITALI

HASKOLI ISLANDS HASKOLASIOKRAHOS

Réttur til ad hafna og heetta patttoku: bér ber engin skylda til ad taka
batt i pessari visindarannsokn. pu getur haett patttoku hvenaer sem er
an eftirmala og pad hefur ekki ahrif a pa heilbrigdispjénustu sem pu
eda fjolskylda pin faid 4 sjukrahuUsinu. Pér er frjalst ad sleppa ad svara
einstokum spurningum i spurningalistanum en pé er mikilvaegt fyrir
nidurstédur rannsodknarinnar ad sem flestum spurningum sé svarad.
Pér er einnig frjalst ad hafna pvi ad haft verdi samband vid pig sidar
vegna framhaldsrannsoknar og patttoku i vidtalsrannsokn.
Rannséknin hefur verid tilkynnt til Personuverndar

og hlotid sampykki Visindasidanefndar.



Pad veeri okkur mikils virdi ef pu seeir pér feert ad taka patt i pessari
rannsokn. Kjésir pu ad taka patt ert pud bedin/n um ad undirrita
medfylgjandi blad.

Med fyrirfram pakklaeti,

\J\ o (:l f 1k ‘S( ‘I\I 1 '_‘l_', TNEN _ig«_)cw (-:‘-r ‘( C_-k\\:: &”" r‘
_x,

Margrét Hronn Svavarsdéttir, PhD.
Ddsent, Hjukrunarfreedideild, Haskdlanum & Akureyri
Abyrgdarmadur rannséknarinnar

Netfang: mhs@unak.is
Simi: 4608471 /8233138

KRANS rannséknin

Adrir rannsdknaradilar eru:

Dr. Brynja Ingadoéttir, sérfraedingur { hjukrun 4 Landspitala og lektor
vid Hjukrunarfraedideild Haskéla slands. Netfang:
brynjain@landspitali.is Simi: 824 5884.

Audur Ketilsdottir, MSc, sérfraedingur i hjukrun hjartasjuklinga a
Landspitala. Netfang: audurke@landspitali.is Simi: 824 5466.

Dr. Gunnar PAr Gunnarsson, Md, hjartasérfraeedingur vid Sjukrahusid a
Akureyri. Netfang: gunnarg@sak.is  Simi: 860 0467.

Inga Valborg Olafsdéttir, MSc, hjukrunarfraedingur 4
Landspitala. Netfang: ingavo@Iandspitali.is Simi: 692
9267.

Kolbrun Sigurlasdéttir, MSc, hjukrunarfraedingur a Sjukrahusinu 4

Akureyri og adjunkt vid Hjukrunarfreedideild Haskdlans a Akureyri.
Netfang: Kolbruns@sak.is Simi: 868 5912.



Kristin Gudny Seemundsdattir, BSc, hjukrunarfraedingur og
meistaranemandi i Heilbrigdisvisindum vid Haskélann & Akureyri.
Netfang: ha1l50401@unak.is Simi: 896 8898.

Rannséknin er styrkt af Byggdastofnun; Visindasjodi Landsspitala;
Rannsdknarsjédi Sjukrahussins @ Akureyri; Rannsoknarsjodi Haskolans a
Akureyri; Rannsoknar- og visindasjédi hjukrunarfraedinga; Hjartavernd
Akureyrar og Menningar- og vidurkenningarsjodi KEA.



Fylgiskjal 7. Sampykkisyfirlysing
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HASKOLASIUKRANLS

Lifsstill, ahzettupzettir og sjalfsuménnun einstaklinga med
kranszdasjikdom
(KRANS rannsoknin)

Sampykkisyfirlysing fyrir patttakendur

Eg stadfesti med undirskrift minni ad ég hef lesid upplysingarnar um rannsoknina sem
mér voru afhentar, ég hef fengid teekiferi til ad spyrja spurninga um rannsoknina og
fengid fullneegjandi svor og Gtskyringar 4 atridum sem mér voru 6ljos.

Meér hefur verid heitid tranadi og ég hef af fasum og frjalsum vilja akvedid ad taka patt
i rannsokninni. Mér er 1jost, ad po ég hafi skrifad undir pessa samstarfsyfirlysingu, get
ég stodvad patttoku mina hvenar sem er an utskyringa.

Eg sampykki jafnframt ad i vidtalinu megi bjoda mér ad taka patt i vidtalsrannsokn um
reynslu mina af pvi ad takast 4 vid sjikdominn. Mér er ljost ad ég get hafnad patttoku i
peirri rannsokn 4n utskyringa og afleidinga.

0O Ja O Nei

Eg sampykki a0 rannsakendur megi hafa samband vid mig ad rannsokn lokinni og bjoda
mér patttoku i framhaldsrannsokn. Mér er ljost ad ég get hafnad patttoku i peirri
rannsokn an atskyringa og afleidinga.

0 Ja O Nei

Dagsetning

Nafn patttakanda

Undirritud/undirritadur, stadfesti hér med ad hafa veitt upplysingar um edli og tilgang
rannsoknarinnar, { samreemi vid 16g og reglur um visindarannsoknir.
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