
4. Viðaukar 

Fylgiskjal 1. Leyfi Vísindasiðanefndar 



 

 



Fylgiskjal 2. Leyfi Vísindasiðanefndar 

 

 



Fylgiskjal 3. Tilkynning til Persónuverndar 

 



 

 



 



 

 

 

 



Fylgiskjal 4. Leyfi framkvæmdastjóra lækninga á Landspítala 

 

 

 

 

 



Fylgiskjal 5. Leyfi framkvæmdastjóra lækninga á Sjúkrahúsi Akureyrar 

 

 

 

 



Fylgiskjal 6. Kynningarbréf til þátttakenda 

     

    

  

                     Upplýsingar til þátttakenda rannsóknarinnar  

Lífsstíll, áhættuþættir og sjálfsumönnun einstaklinga með 

kransæðasjúkdóm  

(KRANS rannsóknin)     
  

  
Ágæti viðtakandi,  

Hér með óskum við eftir þátttöku þinni í ofangreindri rannsókn.     
Tilgangur rannsóknarinnar er að afla nýrrar þekkingar um íslenska 
sjúklinga með kransæðasjúkdóm sem nýta má til að endurskoða og 
þróa úrbætur á heilbrigðisþjónustu þeim til handa. Markmið 
rannsóknarinnar er að kanna ýmsa þætti er tengjast því að lifa með 
kransæðasjúkdómi, svo sem lífsgæði, þekkingu á sjúkdómnum, lífsstíl 
og áhættuþætti.  Enn fremur að kanna þá heilbrigðisþjónustu sem 
hefur verið veitt svo sem fræðslu og endurhæfingu.    
Þeim sjúklingum sem leggjast inn á Landspítala eða Sjúkrahúsið á 
Akureyri vegna bráðra kransæðaeinkenna, kransæðablástursaðgerðar 
eða kransæðahjáveituaðgerðar verður boðin þátttaka í rannsókninni.   
Rannsóknin er samstarfsverkefni Hjúkrunarfræðideildar Háskólans á 
Akureyri og Hjúkrunarfræðideildar Háskóla Íslands, Landspítala og 
Sjúkrahússins á Akureyri. Hluti af úrvinnslu gagna verður unninn af BSc 
nemendum í hjúkrunarfræði við Háskóla Íslands og Háskólann á 
Akureyri og meistaranemendum við sama skóla. Sótt verður 
sérstaklega um leyfi til Vísindasiðanefndar fyrir þessum verkefnum og 
nemendurnir munu ekki hafa aðgang að neinum persónugreinanlegum 
gögnum.   

    



Ábyrgðarmaður rannsóknarinnar er Dr. Margrét Hrönn Svavarsdóttir, 
Dósent við Hjúkrunarfræðideild Háskólans á Akureyri.   
Sími: 460 8471 / 823 3138. Netfang: mhs@unak.is.   
Þér er velkomið að hafa samband við hana ef  þú óskar eftir nánari 
upplýsingum.  
  

    

KRANS rannsóknin  

 
  

Þátttaka í rannsókninni felur í sér:   

1. Fyrir útskrift af sjúkrahúsinu: Að hitta hjúkrunarfræðing úr 
rannsóknarhópnum sem gerir heilsufarsmælingar og svara 
spurningalista (sem tekur um 30 mínútur að svara).  

2. Sex mánuðum eftir útskrift af sjúkrahúsinu: Að hitta 
hjúkrunarfræðing úr rannsóknarhópnum á Landspítala eða 
Sjúkrahúsinu á Akureyri.  Sömu heilsufarsmælingar verða gerðar, 
blóðsýni  verða tekin og þú beðin(n) að svara spurningalista (sem 
tekur um 35 mínútur að svara).  

3. Að samþykkja að rannsakendur safni upplýsingum úr sjúkraskrá um 
kransæðasjúkdóm þinn og þá meðferð sem þér hefur verið veitt 
vegna hans.  

4. Völdum þátttakendum verður boðið að taka þátt í viðtalsrannsókn 
um reynslu sína af því að takast á við sjúkdóminn. Einnig munu 
rannsakendur óska eftir leyfi til að hafa samband við þig síðar og 
bjóða þér þátttöku í framhaldsrannsókn.   

Trúnaður rannsakenda: Allar upplýsingar um þig verða meðhöndlaðar 
samkvæmt ströngustu reglum um trúnað og nafnleynd og farið að 
íslenskum lögum varðandi persónuvernd, vinnslu og eyðingu 
frumgagna. Rannsóknargögn verða varðveitt á öruggum stað í læstu 
tölvukerfi  meðan á rannsókn stendur. Hver þátttakandi fær númer 
sem kemur í stað persónuupplýsinga. Gögn eru merkt þessu númeri og 
hafa rannsakendur einir aðgang að þeim upplýsingum.    



Niðurstöður rannsóknarinnar verða birtar á ráðstefnum og í 
fagtímaritum. Allar niðurstöður verða ópersónugreinanlegar.   
Áhætta og ávinningur af þátttöku: Ekki er talið að áhætta fylgi 
þátttöku og hún hefur á engan hátt áhrif á þá meðferð eða þjónustu 
sem þú þiggur á sjúkrahúsinu. Ferðakostnaður verður endurgreiddur 
þeim þátttakendum sem búa utan höfuðborgarsvæðisins og Akureyrar. 
Í viðtali við hjúkrunarfræðing sex mánuðum eftir útskrift færð þú 
niðurstöður úr heilsufarsmælingum, þér verður boðið upp á fræðslu 
um sjúkdóminn og meðferð hans og þú færð sendar niðurstöður úr 
blóðsýnum þegar þær berast. Ef þátttaka í rannsókninni vekur hjá þér 
óþægilegar tilfinningar er þér velkomið að hafa samband við Sólveigu 
Huldu Valgeirsdóttur, hjúkrunarfræðing á Sjúkrahúsinu á Akureyri (sími 
660-4886) eða Lilju Ásgeirsdóttur, hjúkrunarfræðing á Landspítala (sími 
543-7148) þér að kostnaðarlausu.  
    

     

    

  

Réttur til að hafna og hætta þátttöku: Þér ber engin skylda til að taka 
þátt í þessari vísindarannsókn. Þú getur hætt þátttöku hvenær sem er 
án eftirmála og það hefur ekki áhrif á þá heilbrigðisþjónustu sem þú 
eða fjölskylda þín fáið á sjúkrahúsinu.  Þér er frjálst að sleppa að svara 
einstökum spurningum í spurningalistanum en þó er mikilvægt fyrir 
niðurstöður rannsóknarinnar að sem flestum spurningum sé svarað. 
Þér er einnig frjálst að hafna því að haft verði samband við þig síðar 
vegna framhaldsrannsóknar og þátttöku í viðtalsrannsókn.  
Rannsóknin  hefur  verið  tilkynnt  til  Persónuverndar 

 og  hlotið  samþykki Vísindasiðanefndar.   

    



Það væri okkur mikils virði ef þú sæir þér fært að taka þátt í þessari 
rannsókn. Kjósir þú að taka þátt ert þú beðin/n um að undirrita 
meðfylgjandi blað.  
Með fyrirfram þakklæti,  
  

  
Margrét Hrönn Svavarsdóttir, PhD.  

Dósent, Hjúkrunarfræðideild, Háskólanum á Akureyri  

Ábyrgðarmaður rannsóknarinnar  

Netfang:   mhs@unak.is  

Sími:    460 8471 / 823 3138  

  

    
KRANS rannsóknin  

 
  

Aðrir rannsóknaraðilar eru:  

Dr. Brynja Ingadóttir, sérfræðingur í hjúkrun á Landspítala og lektor 
við Hjúkrunarfræðideild Háskóla Íslands.  Netfang: 
brynjain@landspitali.is  Sími: 824 5884.  

Auður Ketilsdóttir, MSc, sérfræðingur í hjúkrun hjartasjúklinga á 
Landspítala. Netfang: audurke@landspitali.is  Sími: 824 5466.  

Dr. Gunnar Þór Gunnarsson, Md, hjartasérfræðingur við Sjúkrahúsið á 
Akureyri. Netfang: gunnarg@sak.is    Sími: 860 0467.  

Inga Valborg Ólafsdóttir, MSc, hjúkrunarfræðingur á  
Landspítala. Netfang: ingavo@landspitali.is   Sími: 692 
9267.  

Kolbrún Sigurlásdóttir, MSc,  hjúkrunarfræðingur á Sjúkrahúsinu á 
Akureyri og aðjúnkt við  Hjúkrunarfræðideild Háskólans á Akureyri. 
Netfang: Kolbruns@sak.is    Sími: 868 5912.  



Kristín Guðný Sæmundsdóttir, BSc, hjúkrunarfræðingur og 

meistaranemandi í Heilbrigðisvísindum við Háskólann á Akureyri. 

Netfang: ha150401@unak.is  Sími: 896 8898.  

  

Rannsóknin er styrkt af Byggðastofnun; Vísindasjóði Landsspítala;  

Rannsóknarsjóði Sjúkrahússins á Akureyri; Rannsóknarsjóði Háskólans á 

Akureyri; Rannsóknar- og vísindasjóði hjúkrunarfræðinga;  Hjartavernd 

Akureyrar og Menningar- og viðurkenningarsjóði KEA.  

  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fylgiskjal 7. Samþykkisyfirlýsing  

 

 

  

     

Lífsstíll, áhættuþættir og sjálfsumönnun einstaklinga með 

kransæðasjúkdóm  

(KRANS rannsóknin)    

Samþykkisyfirlýsing fyrir þátttakendur 

 

Ég staðfesti með undirskrift minni að ég hef lesið upplýsingarnar um rannsóknina sem 

mér voru afhentar, ég hef fengið tækifæri til að spyrja spurninga um rannsóknina og 

fengið fullnægjandi svör og útskýringar á atriðum sem mér voru óljós.  

Mér hefur verið heitið trúnaði og ég hef af fúsum og frjálsum vilja ákveðið að taka þátt 

í rannsókninni. Mér er ljóst, að þó ég hafi skrifað undir þessa samstarfsyfirlýsingu, get 

ég stöðvað þátttöku mína hvenær sem er án útskýringa.  

Ég samþykki jafnframt að í viðtalinu megi bjóða mér að taka þátt í viðtalsrannsókn um 

reynslu mína af því að takast á við sjúkdóminn. Mér er ljóst að ég get hafnað þátttöku í 

þeirri rannsókn  án útskýringa og afleiðinga. 

□ Já   □ Nei 

Ég samþykki að rannsakendur megi hafa samband við mig að rannsókn lokinni og bjóða 

mér þátttöku í framhaldsrannsókn. Mér er ljóst að ég get hafnað þátttöku í þeirri 

rannsókn  án útskýringa og afleiðinga. 

□ Já   □ Nei 

 

 

________________________________________ 

Dagsetning 

 

________________________________________ 

Nafn þátttakanda 

 

Undirrituð/undirritaður, staðfesti hér með að hafa veitt upplýsingar um eðli og tilgang 

rannsóknarinnar, í samræmi við lög og reglur um vísindarannsóknir. 

 

_________________________________________ 
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