Agrip
Bakgrunnur:

[ 1j6si pess ad aldurssamsetning pjédarinnar er ad breytast, hlutfall aldradra ad haekka
og ad oldrun getur ytt undir versnandi heilsufar er naudsynlegt ad meeta poérfum pessa
aldurshdops og huga ad breyttum aherslum i heilbrigdiskerfinu. Ein leid til pess er
einstaklingsmidud samfelld bradapjénusta, svokallad bradavitjanateymi heimaspitalans (hér
eftir talad um heimaspitala) par sem mismunandi heilbrigdisstarfsfolk veitir hinum veika
einstaklingi timabundna, brada umonnun heima sem annars myndi krefjast bradrar
sjukrahussinnlagnar eda komu & bradamoéttoku. Tilgangur rannsdknarinnar var ad kynnast
reynslu og vidhorfum fagadila, sem koma til med ad vinna vid heimaspitala
Heilbrigdisstofnunar Sudurlands (HSU), til bradapjénustu utan sjukrahtsa og auka pannig

pbekkingu & pessum pattum.

Aoferd:

Rannsdknaradferdin var eigindleg. Tilgangsurtak var notad og voru patttakendur 14 i prem
rynihdpum, tekid var eitt vidtal vid hvern hép. bPatttakendur voru hjukrunarfreedingar,
heimilisleeknar og sjukraflutningafélk vié HSU, sem sinnt hafa 6ldrudum i heimahdsum,
heilsugaeslu eda a bradamoéttoku. Gognum var safnad med vidtélum vid rynihdpana og adferd

til gagnagreininga var eigindleg, adleidandi innihaldsgreining.



Nidurstodur:

Heildarnidurstodur rannsdknarinnar  birtust i adalpemanu; Heimaspitali; breytt
heilbrigdispjénusta sem kallar & adkomu eettingja, samvinnu heilbrigdisstarfsfolks, skyrra
verkferla og oruggan mannafla. Nidurstédurnar voru greindar i prji meginpemu; a)
skjolsteedingahdpur heimaspitala og umonnunaradilar peirra, b) menntun, reynsla og

undirbuningur fagfdlks vid heimaspitalann og c) skipulag, rekstur og pjénusta heimaspitalans.

Alyktun:

patttakendur téldu porfina fyrir heimaspitala vera til stadar og ad hann geeti skilad dvinningi
ef rétt er stadid ad honum. Undirbua parf stofnun heimaspitala vel par sem settir eru fram
skyrir verkferlar sem taka til leidbeininga um skjolstaedingahdpinn, hvernig vinnu med

adstandendum skuli hattad, menntun, reynslu og samvinnu fagfdlks og 6ruggs mannafla.

Lykilord: Eldra félk, heimaspitali, rynihépar, adleidandi innihaldsgreining, breytingar &

aldurssamsetningu.



