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Utdrattur

Adgengi og tekifaeri nemanda med askoranir og fatlanir af ymsu tagi til tonlistarnams er
raudur pradur i verkefninu og er leitast vid ad skoda badi hvar tekiferin og vandamalin
liggja. Fjallad verdur um nidurstddur rannsdkna a adhrifum tonlistar 4 proska og andlega
lidan, sjalfsoryggi og sjalfsmynd en jakvaed ahrif & pessa peatti, asamt fleirum, er
stadreynd. Einnig verdur heilunargildi tonlistar tekid fyrir og faerd verda rok fyrir pvi hvers
vegna pad sé mikilvaegt a0 i0ka tonlist. Studst verdur vid almenna hluta adalnamsskrar
tonlistarskola sem segir ad kennsluadferdir skuli ekki mismuna nemendum og ad koma
verdi til moéts vid nemendur med olikar parfir. Nidurstodur ymissa rannsokna &
tonlistarskdlum og tonlistarnami verda einnig skodadar med dherslu 4 adgengi, adstodu
tonlistarskola til ad taka & moti nemendum med 4skoranir og fatlanir og peer tillogur sem
gerdar eru til ad bata stoduna. Til ad kynnast pessum raunveruleika betur tok hofundur tvo
vidtol vid sérfreedinga & svidinu en badar eru paer miusikmedferdarfredingar og
tonlistarkennarar a0 mennt, med mikla reynslu af tonlistarkennslu nemenda med askoranir
og fatlanir. Badar gefa peer gdda innsyn inn i tonlistarkennsluna, vidhorf til tonlistarndms
og namsframvindu og mikilvaegi synileika svo eitthvad sé nefnt. Utfra vidtolum hofundar
og peim pattum sem skodadir voru er nidurstadan pvi midur st ad i raun hafi ekki 611 sama

adgengi og tekifzri til tonlistarnams 6had fotlunum og askorunum.
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Inngangur

Ténlist er svo otrilegt fyrirbeeri. Eg skil ekki hvernig folk er ekki uppnumid 6llum
stundum yfir pessum hversdagslegu tofrum allt i kringum okkur. Ténlist er grafin i okkur
sem tegund en sumir visindamenn sem hafa rannsakad vidfangsefnid vilja meina ad tonlist
s¢ medfedd, ad vid hofum medfedda tilhneigingu til ad ladast ad tonlist. Hver hefur ekki
heyrt lag med gripandi takti og ekki rddid vid likamann sem einhvern veginn tekur yfir,
hljomaskipti og texti sem einhvern veginn rifa svo fast i hjartad ad madur brotnar eda bara
pegar sinfonian stillir hljofeerin sin 4 tonleikum og einhverra hluta vegna situr madur i
setinu sinu med gasahud nidur i teer.

Eg hef alltaf heillast mjog af pessum &hrifamzatti sem tonlist hefur en pad var i raun
ekki fyrr en ég byrjadi ad vinna med folki med fatlanir sem ég gerdi mér fyllilega grein
fyrir hversu mognud tonlist er og hvad hun getur gert. I oktober 2022 sa ég ferslu fra
Downs-félaginu 4 facebook par sem var mynd af litlum strék ad spila & ukulele. Vid
myndina var skrifud vitnun i strakinn: ,,Tonlist er mikilvaegur hluti af minu lifi. Hver veit
nema ¢ég verdi rokkstjarna i framtidinni.“ Pessi mynd og pessi ord fengu mig til ad hugsa.
betta er virkilega gédur punktur hja honum. Pvi hver veit nema pessi litli strakur verdi
rokkstjarna i framtidinni. Eg reyndi pa ad muna eftir nemendum med einhverja fotlun eda
askorun ur minu tonlistarndmi, pa eitthvad sem hzegt var ad sja. Eg gat talid pa 4 annari
hendi. Eg var i almennum ténlistarskola fra fimm éra aldri og pangad til ég vard tvitug, pad
eru 15 4r. Eg geri mér grein fyrir pvi ad ég hafi eflaust alls ekki hitt alla nemendurna sem
voru med einhvers konar askoranir en mér finnst mjog oliklegt ad pad hafi einfaldlega ekki
fleiri einstaklingar med 4skoranir eda fatlanir af einhverju tagi haft ahuga 4 ad lera tonlist
a svo 1ongu timabili. En hver er pa hindrunin?

[ verkefninu er leitast vid ad skoda adgengi og taekifzeri barna med askoranir og fatlanir
til tonlistarnams. Hvar liggja taekifzerin og hvar liggja vandamalin? I fraedikafla
ritgerdarinnar er medal annars studst vid skyrslu Anne Bamford um list- og
menningarfraedslu 4 Islandi fra 2011 sem og skyrslu um nidurstodur funda & vegum
styrihdpa um menntun fyrir 611 sem haldnir voru 2019 en par voru adgengi og taekiferi
nemenda sem parfnast sérstaks studnings ymist vegna fatlana eda dskorana i umradum.
Verkefnid inniheldur tvo viotol hofundar vid sérfredinga 4 svidinu en badar eru peer

musikmedferdarfreedingar og tonlistarkennarar ad mennt og med mikla reynslu af



tonlistarkennslu nemenda med dskoranir og fatlanir. Paer gefa goéda innsyn inn i pennan
raunveruleika, tonlistarkennsluna, kennsluadferdir, vidhorf til tonlistarnams og

namsframvindu og mikilvagi synileika svo eitthvad sé nefnt.

1. Ahrif ténlistaridkunar 4 andlega lidan

Tonlist er hluti menningararfs sem hver einasta pekkta pjod 4 planetunni byr yfir og hefur
tonlistaridkun af ymsu tagi fylgt mannkyninu i aldir. En tonlist er ekki bara frabaer
skemmtun og tjaningarleid heldur hefur verid sannad ad hun hefur mikil ahrif 4 andlega
lidan og einnig proun heilans svo eitthvad sé nefnt.! Pegar heili folks er rannsakadur kemur
i 1j6s a0 dkvednar stodvar heilans eru i gangi pegar folk situr kyrrt og hlustar 4 t.d. talad
mal, pa eru hreyfistodvar heilans ad jafnadi ekki virkar. En pegar vid hlustum 4 tonlist pa
fara hreyfistodvarnar i heilanum i gang, jafnvel p6 vid sitjum enn kyrr. Dr. Helga Rut
Gudmundsdottir, professor i tonmennt og tonlistarfraedi vid Menntavisindasvid HI segir
tonlistaridkun hafa djapstaed ahrif & proun heilans. Bara pad ad lera ad spila & hljodferi
hefur varanleg ahrif 4 taugabrautir 1 heilanum og métar pannig heilann. Pvi meira sem
tonlist er i0kud pvi meiri breytingar sjast i heilanum sé hann skodadur, pannig ad
tonlistaridkun meelist hreinlega i heilanum. Pau sem hafa rannsakad vidfangsefnid telja ad
pessar breytingar hafi ahrif 4 einbeitingu og athyglishaefni. Pad er pvi talid ad
avinningurinn med tonlistarnami s¢ medal annars folginn i ad dkvedin einbeiting verdi
audveldari einfaldlega vegna pess ad tonlistaridkunin eflir taugabrautir sem nytast okkur

vid ymislegt fleira en tonlistaridkun.?

1.1 Musikmeofero

Toénlist hefur 1 6llum sinum fjélbreyttu formum verid notud a eflandi, uppbyggjandi og
heilandi mata fra 6rofi alda. Tonlist hefur verid notud markvisst sem medferdarteki, pekkt

sem musikmedferd eda music therapy & ensku. Til ad mynda eru demi um tonlist notada

! Svava Jonsdottir, ,,Ad opna augun fyrir tonlist — vidtal vid Helgu Rut Gudmundsdottur.* Skélavardan, 2.tbl
(haust 2022): 20-21. Sott 1.september af: https://www ki.is/um-ki/utgafa/frettir-og-
pistlar/skolavardan/2022/ad-opna-augun-fyrir-tonlistaridkun/.

2 Svava Jonsdottir, ,,A8 opna augun fyrir tonlist — vidtal vid Helgu Rut Gudmundsdottur.



sem medferdarteeki af einhverju tagi i skrifum grisku heimspekinganna Plato og Aristotle.’
En ef vid forum adeins ner okkur i tima pa var pad i kjolfar seinni heimstyrjaldarinnar sem
musikmedferd for ad vekja dhuga folks sem fraedigrein. Tonlistarfolk for til hermanna sem
lagu 4 spitolum og fluttu tonlist til ad 1étta undir og hjalpa herménnunum ad glima vid pau
andlegu af6ll sem fylgdu peim ur stridinu. Fraedimenn fengu dhuga og smam saman for
folk ad sérheefa sig i freedigreininni.*

Félag musikmedferdarfraedinga 4 {slandi, eda Fismus skilgreinir miisikmedferd sem
skipulagda notkun tona, hreyfinga og hlj6da sem er beitt til ad auka vellidan, endurnyja,
vidhalda og proa andlega og likamlega heilsu eda getu. Sérfraedingur notar sérstok ton- og
hljodareiti, eiginleika og edlispatti tona og hljoda i peim tilgangi ad nd settum markmidum
i medferd og endurhafingu folks sem 4 vid andleg, likamleg og félagsleg vandamal eda
fotlun ad strida. Medferdarferlid tekur mid af porfum og adsteedum hvers og eins. Markmid
medferdarinnar getur t.d. verid ad efla bodskipti eda vitsmunaproska, drva tjaningu
tilfinninga, baeta andlega lidan, auka likamsfearni, auka einbeitingu, efla sjalfstraust og

sjalfsoryggi.

2. Tonlistarnam

Samkvaemt rannsoknum virdist enginn vafi leika 4 pvi ad tonlistariokun, eda
tonlistarmenntun er mikilvaeg fyrir einstaklinginn. [ samantekt sinni 4 fyrirlestrum
professors Wolfgang Mastnak og dr. Helgu Rutar Gudmundsdottur um ahrif
tonlistaridkunar 4 heilastarfsemi segir Helga Sighvatsdottir, skolastjori 1 Tonlistarskola
Arnesinga ad tonlistarmenntun auki ekki adeins fzrni i hljodfaraleik eda song heldur virkji
hun fleiri proskapaetti en flest annad sem vid tokum okkur fyrir hendur. Hun stydji
einstaklega vel vi0 allan almennan proska, hafi jakvaed ahrif 4 likamsfaerni, vitsmunalega
feerni, samhafingu margra patta auk félagslegrar feerni. Auk pess sem tonlistaridkun geti
eflt sjalfsmynd, sjalfstraust og andlega lidan almennt. Helga segir pad vera samfélagslega

hagkvaemt ad studla ad utbreiddri tonlistarmenntun fyrir alla. Pad purfi ad tryggja 6llum

3 Gula, Drew, ,,The psychology of music.* Soundstripe, september 2023.
https://www.soundstripe.com/blogs/the-psychology-of-music.

4 Gula, Drew, ,,The psychology of music.“

5 Musikmedferd, Tonstofa Valgerdar, oktober 2023. https:/tonstofan.is/.



bornum pau mannréttindi ad fa adgang ad tonlistarnami, ef mark er tekid & peim fjolmorgu
rannsOknum sem gerdar hafa verid 4 ahrifum tonlistarnams.®

[ almenna hluta adalndmskrar tonlistarskola i kafla um kennslu og kennsluhztti segir
ad vondud kennsla sem lagar sig ad fjolbreyttum markmidum nemenda auki likur & arangri.
[ skolastarfi tonlistarskéla beri ad taka tillit til margbreytilegra 4hugasvida nemenda, getu
peirra og proska pannig ad skolarnir pjoni 6llum peim sem s&kjast eftir tonlistarnami.
Kennslan verdur ad taka mid af pérfum og reynslu einstakra nemenda og efla med peim
namsfysi og vinnugledi. Jafnframt segir ad kennsluadferdir megi ekki mismuna nemendum
eftir kynferdi, busetu, uppruna, litarhatti, fétlun, traarbrogdum eda félagslegri stodu. Likt
og Helga Rut segir pa kemur fram i adalndmskranni ad markvisst tonlistaruppeldi midi ad
auknum proska einstaklinga, pjalfi hugann og efli tjdningarhafni, auk pess sem gott
tonlistarnam veiti lifsfyllingu og hafi vidtekt félagslegt gildi. Samkvaemt namskranni pa
pjona tonlistarskolar breidum hopi tonlistardhugafolks 4 6llum aldri, badi peim sem stunda

namid sér til dnaegju og peim sem hyggjast leggja tonlistina fyrir sig.”

2.1 Toénlistarsérkennsla

Nemendur med sérparfir eru peir einstaklingar sem vikja frad viomioi um ,,edlilegan‘
likamlegan og/eda andlegan proska ad meira eda minna leyti og parfnast pvi sérstakra
kennslufradilegra Grraeda eda nalgunar og breyttra vidhorfa til ndimsframvindu. Namsvandi
nemenda getur m.a. stafad af hreyfitruflunum, erfidleikum vid ad sampetta skynareiti,
sjon- eda heyrnarskynjunarvanda, dskorunum sem tengjast skertum vitsmunaproska eda
erfidleikum sem tengjast andlegri lidan.
[ tonlistarsérkennslu, likt og i hefdbundinni tonlistarkennslu, pa er tonlistin adalatridid og
nemandinn sem glimir vid askoranir af einhverju tagi er hvattur til virkrar pattoku i
tonlistartimum. { tonlistarsérkennslu felst pad markmid ad kenna félki ad nota tonlist sér og
odrum til gledi og aneegju og ad auka pekkingu nemandans og tonlistarfaerni i samraemi vid
getu. Namskrain er mjog einstaklingsbundin. Namsefnid, tilhogun ndmsins, adferdafraedin

og markmid kennslunnar eru sérsnidin ad hverjum og einum.®

® Helga Sighvatsdottir, ,,Ahrif tonlistaridkunar & heilastarfsemi. T Onar, september 2023.
https://www.tonar.is/wp-content/uploads/2021/11/Ahrif-tonlistaridkunar-a-heilastarfsemi-1.pdf.

7 Menntamalaraduneytid, Adalndamskrd tonlistarskdla, almennur hluti, (Reykjavik: Menntamalaraduneytid,
2000), bls.13 og 23.

8 Tonlistarsérkennsla, Tonstofa Valgerdar, oktober 2023. https://tonstofan.is/.



2.2 Adgengi barna meo sérparfir ad tonlistarskolum

A Islandi er opinber menntastefna grundvollud 4 hugmyndum um menntun fyrir 611, sem er
fjorda heimsmarkmid Sameinudu pjodanna. Lykilhugtak i peirri hugmyndafraedi er jafnt
adgengi ad nami.” Haustid 2019 voru haldnir fundir & vegum styrihops um menntun fyrir
oll og haustid 2020 kom 1t skyrsla um nidurstddur pessara funda med vidauka um
tonlistarskola. Par segir ad hin sidari ar hafa margir skolar og starfsfolk peirra leitast vid ad
haga kennslu pannig ad hun komi til mots vid 6lika nemendur med 6likar parfir en ad
pessar dherslur virdast ekki jafn langt komnar 1 tonlistarskolum. Skyrslan visar einnig i
rannsokn fredimannanna Moscardini, Barron og Wilson fra 2012 sem var gerd i
Skotlandi.'® { peirri rannsékn kemur fram ad jafnt adgengi allra hopa nemenda ad
hljooferanami sé 1 ordi en ekki a bordi. Pad sé mikid misremi milli hépa sem voru
skilgreindir med parfir 4 vidbotar studningi og héfundarnir spyrja sig pvi: ,,Who gets to
play and who does not get to play?*!!

Arid 2008-2009 fékk menntamalaraduneytid Anne Bamford, professor vid University
of the Arts London til ad gera uttekt 4 list- og menningarfradslu 4 {slandi. Ein nidurstada
rannsoknar Bamford er su ad pad purfi ad koma betur til méts vid bérn med sérparfir
vardandi namsframbod utan skola, og pa sérstaklega i tonlist. Hin segir ad frambo0 og
adgengi utan skola virdist negjanlegt en i raun séu mjog fa demi um tonlistarskola, eda
alra listskola sem leggja sérstaka aherslu & ad hofda til nemenda med sérparfir. Einnig
segir Bamford mikin skort vera 4 haefum kennurum til ad kenna f6tludum nemendum og
brynir naudsyn pess a0 auka sérpekkingu 4 listfreedslu fyrir born med sérparfir og beaeta
adgengi peirra ad tonlistarmenningu og adstddu skola til ad taka & moti peim. Einnig segir
hin mjog faa tonlistarskéla hafa tok 4 ad bjoda nemendum med sérparfir pjonustu.
konnun Bamford kom fram ad adeins 46% tonlistarskola hefdu sérstaka adstodu til ad taka
vid nemendum med sérparfir pott 72% ténlistarskola tzekju vid peim nemendum. I raun
virtust afar fair tonlistarskolar hafa sérstaka pjonustu eda kennsluadferdir fyrir born med
sérparfir. Nidurstada Bamford er st ad p6 mikid sé lagt uppur pvi ad tonlistarnam sé 6llum

adgengilegt er haegt ad gera betur, pa sérstaklega hvad vardar sérfraedipekkingu svo

9 UNESCO, ,,Education for for sustainable goals: learning objectives. UNESCO, ndvember 2023.
https://www.unesco.org/en/articles/education-sustainable-development-goals-learning-objectives

19 Moscardini, Lio, David S. Barron og Alastair Wilson, ,,Who gets to play? Investigating equity in
instrument instruction in Scottish primary schools.“ International journal of inclusive education, 17, 6
(januar, 2012): 657. http://dx.doi.org/10.1080/13603116.2012.705338

' 1io Moscardini og fleiri, ,,Who gets to play? Investigating equity in instrument instruction in Scottish
primary schools.*



pjonusta megi nemendur med mismunandi parfir betur. Vardandi adgengi barna med
sérparfir ad tonlistarskolum leggur Bamford til ad stofna @tti nefnd sem myndi studla ad
fjolbreytileika 1 listfraedslu og fylgjast med adgengi ad listnami. Einnig leggur hun til ad
tonlistarskolar attu ad hofda til barna med sérparfir med markvissari heetti.!?

{ rannsokn Eiriks Stephensen fra 2016'> kemur fram ad tonlistarskolar (rétt eins og
adrir skolar) séu ihaldssamar stofnanir og hafi litt adlagad sig ad krofum i almennum hluta
adalnamskrar tonlistarskola um fjolbreytileika, skopun og einstaklingsmidun. Ahugasamir
kennarar hafi borid upp slikar breytingar en ekki hafi verid hlud naegilega vel ad
starfsproun peirra. Petta misremi milli thaldssemi skolanna og frumkvadis kennara sé pvi
ahyggjuefni. Ef breytingar eigi a0 festast i sessi purfi ad breyta menningu skoélanna og efla
forystu.'4

A fundum svadispinga tonlistarskola 2019 gerdu tveir frummaelendur uppeldisgildi
tonlistarnams sérstaklega ad umtalsefni.!®> Gildi tonlistar sem midils til skdpunar, leid til
tjdningar, battra samskipta og félagsferni. Einn frummalandi taldi ad i tonlistarnami vaeru
vannytt teekiferi til ad na til nemenda 4 6llum aldri sem gengi illa ad fota sig i hefdbundnu
nami grunn- og framhaldasskola eda @ttu i salrenum eda félagslegum erfidleikum.

[ umradum 4 fundunum kom fram ad namskrér tonlistarskola fyrir akvedin hljodfari
séu of sérhefdar. Par skortir ad namskrain, sem og kennsluadferdir og vidfangsefni taki
tillit til margbreytilegra dhugasvida nemenda, feerni peirra og proska pannig ad namid pjoni
Ollum peim sem s&kjast eftir tonlistarnami og jafnframt endurspegli pa stadreynd ad
einungis litill hluti nemenda tonlistarskélanna stefnir ad pvi ad starfa vid tonlist heldur ad
pvi ad nyta hana til ad audga lif sitt. Einnig kom fram { umraedum ad namskrain sé mjog
profamidud og ad pad purfi ad styrkja leidsagnarmat i tonlistarnami. Talid er [6ngu
timabart ad endurskoda namskrar tonlistarskdlanna.

A fundunum voru gerdar tillogur sem kveda m.a. 4 um ad moétud verdi skyr stefna um
adgengi allra a0 tonlistarskdlum i setningu laga um tonlistarskola og endurskodun

adalnamskrar tonlistarskéla. Einnig er farid fram 4 ad komid verdi markvisst til mots vid

12 Bamford, Anne, List- og menningarfreedsla d Islandi (Reykjavik: Mennta- og menningarmélaraduneytid,
april 2011), bls.101.

13 Eirikur G. Stephensen, ,,Tonlistarskdlakennsla 4 21.61d: hvernig hafa kennarar beytt starfshattum sinum 4
nyjum timum?* (Meistararitgerd, Haskolinn a Bifrdst, 2016), 66-67

! Eirikur G. Stephensen, ,,Tonlistarskdlakennsla 4 21.61d: hvernig hafa kennarar beytt starfshattum sinum 4
nyjum timum? 66-67.

'S Edda Oskarsdoéttir, Hermina Gunnpérsdottir og Runar Sigurpérsson. Nidurstoour funda G vegum styrihdps
um menntun fyrir alla haustio 2019, Vidauki um tonlistarskola.
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fjolbreyttar parfir og dhuga allra nemenda vid endurskodun adalnamskrar tonlistarskola og
vid framkvamd hennar auk pess sem hugad verdi sérstaklega ad namsmati med pad ad
markmidi a0 efla fjolbreytni & mati 4 tonlistariokun nemenda. Tilldgurnar fara einnig fram
4 a0 adgengi barna med sérparfir ad tonlistarndmi verdi batt sem og adstada tonlistarskola
til ad taka & moti peim. Jafnframt verdi unnid ad pvi ad efla sérpekkingu 4 tonlistarnami
fyrir born med sérparfir.

[ skyrslunni sem unnin var upp ur fundunum kemur fram ad abyrgd a framkvamd
pessara tillagna liggur fyrst og fremst hja rikinu og sveitarfélogum. Abyrgdin 4 breytingum
hvilir jafnframt 4 framkvaemd kennslu 4 skélum og samtokum kennara en efling

kennaranams fyrir tonlistarkennara verdur ekki nema haskolarnir komi ad pvi.!6

16 Edda Oskarsdottir, Hermina Gunnpérsdottir og Runar Sigurpérsson. Nidurstoour funda ¢ vegum styrihdps
um menntun fyrir alla haustio 2019, Vidauki um tonlistarskola.
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3. Viotol

Eftirfarandi eru nidurstodur tveggja vidtala sem ég tok vid sérfredinga med mikla
fagpekkingu og mikla reynslu af tonlistarkennslu barna og einstaklinga med askoranir
og/eda fatlanir af ymsu tagi. Eg vildi 4 innsyn inn i pennan raunveruleika, heyra peirra alit
a adgengi pessara nemenda ad almennum tonlistarskélum, hverju tonlistarnam skilar til
nemenda, vidhorf til tonlistarnams og namsframvindu. Eg vildi einnig kynnast starfssemi
peirra betur, vita hvernig kennsluadferdir per nota i sinu starfi, hvernig per vilja sja
préunina til framtidar, rad sem peer hefdu fyrir starfandi tonlistarkennara og skdla til ad

koma til moéts vid nemendur med askoranir og margt fleira.

3.1 Valgerdur Jonsdottir

Tonstofa Valgerodar er tonlistarskoli fyrir nemendur sem purfa sérstakan studning vegna
fatlana eda annara askorana, Tonstofan er jafnframt eini sliki tonlistarskélinn 4 landinu.
Valgerdur Jonsdottir er doktor i musikmedferd en hin laerdi 1 Bandarikjunum, i Noregi og i
Danmérku. Hun er einn af premur stofnendum Félags musikmedferdarfraedinga 4 Islandi
(Fismus) og er einnig fulltrti {slands i The European Music Therapy Confederation
(EMTC), auk pess sem htin er menntadur piandkennari og tonmenntakennari. Valgerdur
stofnadi Tonstofuna arid 1986 og starfar par i dag sem skolastjori, tonlistarkennari og
musikmedferdarfraedingur.!’

Toénstofan byrjadi sem sérdeild innan Toénmenntaskéla Reykjavikur par sem Valgerdur
starfadi vid a0 kenna nemendum med ymsar fatlanir. Ad sogn Valgerdar voru sérdeildin og
nemendur hennar ekki synileg i skolanum og toku ekki patt a tonleikum med 6drum
nemendum en nemendur deildarinnar komu i timana sina i sérstakt leiguhtisnadi par sem
deildin var stadsett. Valgerdur segir pad hafa verid akjosanlegra strax fra upphafi ad
nemendurnir hefdu verid synilegri innan veggja skélans en ekki svona til hlidar 4 6drum
stad 1 60ru husnadi. Meiri synileiki hefoi gefid peim taekiferi til ad kynna sig og allt pad
goda sem hagt var ad gera og gledina og framfarirnar sem nemendur syndu. Pessu
samstarfi lauk um aldamétin 2000 en pé var mikilvaegi pessa starfs ad folk med fotlun
hefdi adgang ad tonlistarnami ordid 1jost og farid var ad berjast fyrir pvi ad Tonstofan yrdi
vidurkennd sem ténlistarskoli. Arid 2004 fékk Tonstofan vidurkenningu

menntamalaraduneytisins og vard p.a.l. vidurkenndur tonlistarskoli. Nemendahopurinn var

17 Starfsfolk,* Tonstofa Valgerdar, oktober 2023. https:/tonstofan.is/
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pa skilgreindur sem born 1 forskéla sem var ekki raunin en med aframhaldandi barattu fékk
Tonstofan smam saman leidréttingu 4 sinni stodu. Sidasta breyting & pjonustusamningi var
gerd arid 2012.

[ Tonstofunni er tekid 4 méti nemendum 4 6llum aldri. Vikulega sakja um 140
nemendur tima og er aldursbilid ramlega 60 ar. Aldur eda &skoranir stjérna pvi ekki hver
kemur og bidlistinn er oft langur. [ nAminu eru engar skuldbindingar, sumir koma ad profa
og haetta strax en sumir eru ar eftir ar. Olikt hefdbundnum ténlistarskolum pa purfa
nemendur Ténstofunnar stodugan studning i sinu ndmi, hradinn er allt annar. Ahugi folks
er lika breytilegur, pad er ekki endilega sott um 4 dkvedid hljodfeeri heldur faer nemandinn
teekiferi til ad rannsaka hljodfaerasafnid sem tonstofan bydur upp 4. Nemandi byrjar
kannski ad vinna med slagverk og spilar par 4 fyrstu tonleikunum og er svo allt i einu
ordinn séngvari. I Ténstofunni er pessi sveigjanleiki og krofur um ad ljuka grunnprofi
innan einhvers dkvedins arafjolda eiga ekki vid um nemendahopinn par.

Auk einkatima eru starfandi samspilshopar i Tonstofunni. Sem demi mé nefna
Bjollukér Tonstofunnar sem hefur verid starfraekur fra 1997 og gefid ut tvo hljomdiska. Par
hafa allir bjollu sem skiptir mali og er mikilvagur hluti af tonverkinu. Vidkomandi hefur
pvi gridarlega miklu hlutverki ad gegna i hopnum. Patttakandi i Bjollukérnum kynnist
tonlist af ymsu tagi en eflir auk pess m.a. félagsfernina, einbeitingu, tillitsemi og
umburdarlyndi.

Nemendur Tonstofunnar hafa komid fram 4 vegum Listar 4n landameera, leikid med a4
Listahatid Reykjavikur og haldio tonleika i utlondum svo eitthvad sé nefnt. Pau eru virk i
samfélaginu og eru synileg. Eins og hefur komid fram pa er synileiki gridarlega
mikilvaegur og er pbad m.a. tilgangur starfsins i Ténstofunni ad vera synileg. Oll héfum vid
sterka porf fyrir ad 4 okkur sé hlustad og a0 fa ad lata 1jos okkar skina.

Tonstofan heldur lika tonleika innanhtss en engin skylda er ad koma fram og engar
krofur eru gerdar 4 kennara ad peir undirbai nemanda fyrir tonleika. Kennarar meta sjalfir
hvener nemandinn er tilbliinn og muni njota goéds af ad koma fram; finni til stolts, finni ad
hann hafi stadid sig vel og njoti pess ad fa lofatakid. Pad er hegt ad snida tonleikapattinn
ad hverjum og einum t.d. med ad nemandi bjodi bara sinum nanustu ad koma ad hlusta og
upplifir pa ekki mogulegan kvida vid pad ad vera innan um 6kunnuga. Vidfangsefnin &
tonleikum eru 16gud ad hverjum og einum og purfa ekki ad vera flokin svo ad nemandinn
upplifi drangur og gledi. Pad er moguleiki fyrir alla og pad ad geta stadid fyrir framan folk
og leikid tonlist er mjog stort skref. Nemendur eru hvattir til ad koma 4 tonleikana og

hlusta og sja hvernig allt fer fram. Pad getur lika verid erfitt. En i smastigum skrefum hefst
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petta og pegar kjarkurinn leyfir standa pau a svidinu stolt og gl6d og 4 sinum eigin
forsendum.
Valgerdur bendir a fjolgreindarkenningu Howards Gardner sem segir ad vid hofum

margskonar greindir en ein peirra er tonlistargreind.

b0 einstaklingur geti ekki tjad sig munnlega eda po vitsmunaproski hans sé eitthvad skertur
pa getur vidkomandi haft otrulega mikid tonnemi. Sem sagt skert feerni & einu svidi parf
ekki ad pyda skerta feerni & 60ru svidi. Pad er naudsynlegt ad vega og meta moguleika
vidkomandi i tonlistarnaminu og finna leidir sem henta hverjum og einum. Nemandi getur
pannig synt otrulega mikid tonnemi, upplifad mikla gledi i tonrenni tjaningu og tekio
miklum framférum. Styrkur peirra getur med 66rum ordum legid i tonlistinni.

Valgerdur lysir kennslunni i Tonstofunni sem mjog nemandamidadri. Par er fokusinn &
styrkleika nemandans og hvad hann getur gert, ekki hvad hann getur ekki gert. Pad er
kennaranna ad sj4 til pess ad videigandi kennsluadferdum s¢ beitt og a0 namsefnid sé
adlagad a0 proska, faerni og dhugasvioi nemandans. Nemandinn hefur frelsi til ad kanna og
skoda. Nemandi stadnamist kannski vid akvedid hljodferi og kennari hugsar pa hvernig
veari hagt ad byggja upp ndm barnsins & pvi hljodferi, hefur nemandinn naudsynlega
fingrafimi eda vodvastyrk eda getur 14tid hendurnar vinna saman o.s.frv. Fyrsta skrefid er
kannski bara ad sitja med hljodferid fyrir framan sig og ef vidkomandi raedur ekki vid ad
hreyfa hendina sina pa veitir kennarinn pann studning sem parf til. Pad er t.d. hegt ad gefa
merki 4 6xlina, taka um upphandlegg eda framhandlegg eda kennari getur lagt hendur
nemandans 4 sinar pannig hann finni hreyfinguna. Pad er alltaf haegt ad finna leid. Patttaka
nemanda getur verid margbreytileg og par eru margar leidir til ad fara. Ef vidfangsefnid er
akve0id lag getur nemandi tekid patt t.d. med pvi ad hlusta 4 kennarann spila, haldid
grunntoni lagsins, spunnid i grunntdontegund lagsins eda kennari getur gefid nemandanum
nokkra tona til ad vinna med. Kennari getur 1atid nemanda hafa hristu til ad spila 4, pa
spilar kennari 1 hrada barnsins en @tlast ekki til pess ad barnid spili i peim hrada sem
kennari hefur 4kvedid ad leika lagio. Mikilvaegt er a0 kennarar adlagi sig a0 faerni
nemandans og tryggi ad hann upplifi d&rangur og pé fylgir pvi baedi gledi og stolt. Tonlistin
hefur 1 edli sinu 6trilegan adlogunarhaefileika pannig ad pad geta allir tekid patt og stadid
sig vel 4 eigin forsendum.

Kennari byggir upp traust og reynir ad bua til gledilega tonlistarstund par sem barnid
upplifi sig sterkt, upplifi gledi og 1ongun til ad koma aftur. Viofangsefni hvers tima eru

mismunandi en megin dherslan er & nemandann sjalfan, tonlistina i nemandanum og
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hvernig hann tjair sig tonraent. Sidan er pad hluti hvers og eins kennara ad finna réttu
leidina ad barninu, sja hvar dhuginn liggur og utbua kennsluefni, eda ekki. Sumir nota
ekkert kennsluefni heldur gerist allt i gegnum spuna. Spuni gefur okkur frelsi til ad vera
vid sjalf og midla tilfinningum okkar. Allt kennsluefni er lagad ad hverjum og einum,
stundum er notast vid utgefnar baekur en oftar en ekki er kennsluefnid buid til af kennurum.
Pad er haegt ad utbua namsefni pannig ad nemandinn upplifi framfarir. Kennari getur t.d.
utbuid bok fyrir nemandann med fimm l6gum sem hann neer svo ad klara og fer pa i bok
namer tvo. Flest okkar hafa pessa porf fyrir ad 1juka einhverju, kléra eitthvad. Pad er g6o
tilfinning.

[ umradunni um adgengi nemenda med fatlanir eda adrar dskoranir ad almennum
tonlistarskolum segir Valgerdur stjornendur vera ad vakna til lifsins og sja mikilvegi pess
ad hafa pessa nemendur ekki nedst 4 bidlistunum heldur gefa peim taekifaeri. Pad eru
margir kennarar sem hafa fundist sig skorta leidir eda teki til ad kenna nemanda med
fatlanir eda adrar askoranir, fundio til 66ryggis, ekki vitad hvernig 4 ad bera sig ad og
gefist upp. Enda er kannski ekki vid 6dru ad btiast par sem kennaraefni fa ekki i grunnndmi
sinu nega innsyn eda reynslu i kennslu pessa nemendahdps.

Sem proun til framtidar talar Valgerdur um mikilvegi pess ad bodid sé upp 4 nadm i
tonlistarkennslu fatladra. Ef ekki pa allavega einhverja afanga, helst skylduéfanga, pannig
ad verdandi kennarar myndu f4 einhverja grunnundirstodu i pvi ad kenna folki med fotlun.
Leri a0 meta askoranir peirra, ad adlaga namsefni og kennsluadferdir. Kennsla af pessu
tagi getur verid krefjandi en hun er einnig mjog gefandi og skapandi.

Adspurd hvetur Valgerdur starfandi tonlistarkennara og tonlistarskola til a0 taka
hverjum og einum nemanda opnum 6rmum. Hvernig tokum vid sem kennarar & méti
nemanda sem vid hofum fengid upplysingar um ad sé med einhverja skilgreinda fotlun?
Vi0 bjodum hann hjartanlega velkominn, fognum komu hans, kynnumst honum og
byggjum upp traust en pad skiptir gridarlega miklu mali ad nemandinn treysti kennara
sinum. Nemandinn mé ekki upplifa vanhefni. Hann parf ad finna ad vidfangsefnid er
honum ekki um megn og ad hann geti nad tokum & pvi. Pad er starf tonlistarkennarans og
tonlistarskolans ad finna leidir, ad vera skapandi i starfi sinu med pennan 6trilega midil
sem tonlistin er. Svo ad allir sem vilja og hafa brennandi dhuga & tonlist fai tekifeeri til

patttoku i henni.
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3.2  Inga Bjork Ingadottir

Inga Bjork er menntud tonlistarkona og musikmedferdarfreedingur. Eftir ad hafa lokid
burtfararprofi 1 pianoleik leerdi hun musikmedferd i Berlin 4 arunum 2001-2006. Hun kom
heim 2011 og stofnadi Hljomu 2014, en pad var alltaf draumur hennar ad eiga eigin stofu
til ad geta sinnt medferdinni. Inga Bjork lysir Hljomu sem musikmedferdarstdoo og
tonlistarskola. Nemendur hennar koma pangad i sérkennslutima, sem hiin sinnir dsamt
musikmedferdinni. Han sinnir einnig hlutastarfi i tonlistarskolum i Hafnarfirdi og i
Kopavogi par sem hun kennir sérkennslu. Einnig hefur huin sinnt tonlistarkennslu 4
leikskolum og haldid namskeid 1 Hljomu fyrir yngsta tonlistarfolkid par sem pau fa ad
syngja, hreyfa sig og préfa ymis hljooferi.

Einstaklingar sem koma i musikmedferd eru mjég mismunandi og skoda parf hvada
leidir og grunneiginleikar tonlistar eru hentugir fyrir hvern og einn. Hvad talar til hvers og
eins og hvad vidkomandi leitar i. Inga Bjork reynir alltaf ad fa einstaklinga til ad spila
sjalfa en pad eru ekki allir med pé hreyfigetu eda spilaferni sem parf til ad plokka strengi
eda sla & trommu, par hjalpar medferdarfreedingur skjolsteding t.d. vid ad strjika strengina
eda musikmedferdarfraedingur spilar og skjolstedingur syngur med eda hlustar. Petta er oft
samspil og spuni, nalgunin 4 hlj6dfaerin er mjog frjals og einféld pannig hver sem er getur
komid og nytt sér medferdina, vidkomandi parf enga kunnattu eda tonlistargafu en ad
sjalfsdgdu er lika frabeert ad fa musikalska skjolstaedinga.

Tonlistin er svo beinskeytt huin hittir okkur beint 1 hjartad. Inga Bjork segir
musikmedferd pess vegna oft henta svo vel pegar t.d. samtalsmedferd hentar ekki.
Tonlistin er 1 edli sinu mjog heilandi, p6 kennari sé bara a0 spila tonlist med barni sem er
med kvida, ADHD eda annad, pa 6ma pessir heilandi eiginleikar alltaf med.

[ musikmedferd er allt einstaklingsbundid. I Hljému geta einstaklingar buid til texta,
fokusad 4 hlustun, spunnid o.fl. auk pess sem tonlist getur einnig verid frabeer midill fyrir
ttras. Utgangspunktur medferdarinnar er oftast vellidan eda ad f4 ad tja sig med hjalp
tonlistar. Tonlistin eflir uppbyggilegu kraftana sem vid hofum i okkur og getum nytt okkur.
Skjolstaedingurinn stjornar ferdinni og musikmedferdarfreedingurinn fylgir og stydur.
Tonlistin dregur fram styrkleika hvers og eins. Hun getur hjalpad skjolsteding ad tengjast
sjalfum sér betur, komast i betra fleedi med sjalfum sér, bata samskipti og/eda tjaningu,
finna r6, beeta einbeitingu og minni. Hun eykur vellidan og sler 4 kvida. Toénlist er mjog
tengd minningunum, madur getur framkallad hana i minningunni. Inga Bjork segir pad

gera musikmedferd langvarandi, b6 ad medferdinni sem slikri sé lokid pa dmar hun afram.
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begar einstaklingurinn sem nytir sér medferdina hugsar til baka getur hann kallad fram
ahrifin.

Inga Bjork sinnir tonlistarsérkennslu i hlutastarfi i tonlistarskola Hafnafjardar og i
tonlistarskola Kopavogs. Hun segir born med sérparfir oft purfa 60ruvisi addraganda ad
tonlistarnami. Tonlistarsérkennsla er mjog einstaklingsmidud leid og sem kennari verdur
madur einhvern veginn ad sleppa tokunum, pad er engin ein adferd sem virkar 4 akvedna
greiningu. Hun telur markmid og vaentingar kennarans til nemandans oft vera stéran hluta
pess sem stendur i vegi fyrir ad allt gangi upp. Kennari gerir kannski rad fyrir einhverju
eda sér eitthvad fyrir sér: 4 fyrsta ari pa gerist petta og nemandinn lykur pessu og verdur
kominn hingad. Svo er pad kannski ekkert ad fara gerast og pa verdur madur bara ad profa
eitthvad annad.

Likt og i Tonstofunni eru haldnir nemendatonleikar i Hljomu. Ad sdgn Ingu Bjarkar

skemmtilegustu tonleikar sem hagt er ad fara 4.

barna gerast kraftaverk, nemendur blomstra og staekka pvilikt vid petta. Pad er svo valdeflandi
a0 standa fyrir framan hop af folki og koma fram og tja sig. Pad er otrulega valdeflandi ad takast
petta skref, allir klappa fyrir pér og allir hlusta & pig. Nemendurinr eru kannski allan veturinn ad
undirbua sig og treysta sér i petta, pvi petta er alveg risastort. Pad eru aldrei allir sem treysta sér
eda vilja spila a tonleikum og peir koma pa og hlusta a hina sem er lika rosalega gefandi og
leerdomsrikt. Nemendurnir f4 ad velja hvort pau vilji spila & tonleikum og pa finnum vid leid
saman. bad er t.d. hagt ad snua baki i ahorfendur, utbta upptoku til ad syna, bjéda vin i
heimsokn eda bara spila fyrir foreldra sina. Pad er alltaf haegt ad finna leid.

Toénlistarsérkennsla er ekki eitthvad sem er alltaf til stadar i tonlistarskdlum, p.e. ad par er
ekki fagfolk med menntunina. Feestir hljooferakennarar bua yfir mikilli pekkingu eda
reynslu af a0 mata nemendum med sérparfir en Inga Bjork segir alltaf vera kennara inni 4
milli sem eru sveigjanlegir og opnir og hafa tekid vel 4 méti nemendum med sérparfir og
aflad sér eigin reynslu. bPag hafa alltaf einhver born med sérparfir slaedst inn 1
tonlistarskolana og haldist par, pa helst ADD, ADHD og einhverfa en risastor hopur barna
hefur verid utilokadur fra tonlistarskélum einfaldlega vegna pess ad pad hefur ekki verid til
stadar onnur leid fyrir pessi born ad fara. Eins detta morg born ur forskolanum og fyrstu
skrefunum 1 tonlistarskdlanum vegna pess ad pau prifast ekki i pvi umhverfi. bad er lika
stor hopur barna sem kemur ekki yfir hofud. Foreldrarnir saekja ekki um ef pau hafa ekki
tri & ad barnio sitt prifist i pessu umhverfi sem tonlistarskolinn er.

Adspurd segir Inga Bjork ad i samfélaginu virdist vera akvedid vidhorf gagnvart

tonlistarnami, jafnvel sma hroki og snobb yfir hvad tonlist eigi ad vera. Pessi imynd ad
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tonlist s¢ 4 einhverjum stalli og hvers vegna ad vera ad pessu ef ad madur ner aldrei ad
vera a peim stalli? En stadreyndin er st ad i raun er ekki svo stor hluti
tonlistarskdlanemenda sem fer atvinnuleidina. Inga Bjork segir einnig préunina i
grunnskolunum virkilega sorglega par sem tonmennt sé¢ almennt ekki jafn mikilvaeg og hun
var a40ur, po6 ad sjalfsogou séu einhverjar undantekningar. Tonlistarkennsla etti ad vera
hluti af skdlagdngu hvers einasta barns en pa ekki endilega su hlid & tonlistinni par sem
unnid er ad pvi ad verda sérfredingur 4 eitt hljodfaeri. Su hlid getur i raun verid frekar
einhaf en naudsynleg samt og vid vaerum ekkert an hennar en pad er mikilvegt ad muna
ad su hlid er bara litill hluti af pvi sem ad tonlist getur verid.

Adspurd um alit 4 adgengi barna med ymis konar sérparfir ad tonlistarnami segir Inga
Bjork vidhorfsbreytingu vera lykilatridi. Pad parf vidhorfsbreytingar hja skolastjornendum
og kennurum, helst samfélaginu i heild lika. Ef ad kennari feer til sin nemanda sem getur
med engu moti setid kyrr vio pian6id eda stadid med fidluna i halftima pa er haegt ad gera
svo margt annad, i raun hvort sem nemandinn er med sérparfir eda ekki. Pad er t.d. haegt ad
vinna me0 takt, likamann eda syngja — roddin er persénulegasta hljoofaerid og pad ad
syngja er otralega god leid til ad tja sig og tengjast sjalfum sér. Kannski tekur pad
nemandann tvo ar ad treysta sér til pess ad sitja vid pian6id og pa er bara ad syna pvi
skilning og virdingu. Pad ad kenna bornum med sérparfir kennir kennurum mjég mikio,
pad er allt dnnur nalgun. Skilningur og fraedsla leika par lykilhlutverk, ad freedast um
askoranirnar sem nemendur glima vid, syna peim skilning og adlaga ndmid svo pad virki
fyrir nemandann. Vidhorfsbreytingar sem fa foreldra til ad saekja um i tonlistarskolanum,
vidhorfsbreytingar sem verda til pess ad foreldrar treysti skolanum til ad finna réttu
leidirnar til ad sinna barninu sinu.

Spurd um rad fyrir starfandi tonlistarskola og tonlistarkennara hvetur Inga Bjork
skolastjornendur til ad vikka sjondeildarhringinn. Einnig ad vekja dhuga a pessari breidu
floru og auka fredslu i hverju askoranirnar liggja, pvi oft liggur vandinn lika i
vanpekkingu. Pad parf lika por til ad brjota upp petta pronga box sem tonlistarndmid er.
Klassiska floran eydileggst ekki vid pad ad boxid sé opnad adeins, pad verdur alltaf dhugi
fyrir henni og pad verda alltaf nemendur sem fara pa leid. betta snyst lika um fordoma, pad
parf ad efla umburdarlyndi og virdingu fyrir allskyns nemendum, leyfa sér ad kynnast
pessum veruleikum og opna sig fyrir peim.

Adspurd vill Inga Bjork ad almenni tonlistarskélinn verdi virkilega opinn fyrir alla og
ad skdlarnir nai ad sinna 6llum peim sem vilja stunda par nam. P4 einnig ad skélarnir verdi

sveigjanlegir vardandi stigsprofin, pau henta alls ekki 6llum og ad pad sé i lagi fyrir
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nemanda ad vera i skdlanum 1 morg ar og spila og spila en taka engin stigsprof. Enn fremur
ad skodlarnir verdi i stakk bunir til ad meta 61lum peim sem vilja koma og finni leidir til
pess ad meta 6llum nemendum, og ad sxkja sér pa fagpekkingu sem parf ef hiun er ekki til
stadar innanhuss.

bad ettu allir ad geta verid i tonlistarskola 4 eigin forsendum. Eins og hefur margsinnis
komid fram pa hefur tonlistin alla pessa eiginleika og bydur upp a 6tal teekiferi til ad pjalfa
svo margt. Pad @ttu ad vera mannréttindi ad folk 4 61lum aldri geti fengid ad njota tonlistar
a eigin forsendum. Og vid purfum mismunandi leidir til pess, sumum hentar ad fokusa a
eitt hljodfaeri, 60rum ad spinna, 6drum ad fleeda 4 milli o.s.frv. Tonlistin er eflandi & svo
morgum svidum og skilar svo miklu til nemandans. Hin getur haft mikil ahrif &
sjafstraustid og sjalfsimyndina, pad ad vera synilegur og med eigin rodd sem er hlustad 4 er
gridarlega mikilvaegt og staekkar sjalfio okkar mikid. Ekki sist mikilvaegt fyrir f6lk med
sérparfir af ymsu tagi par sem ekki er mikill vettvangur fyrir pad, pad faer ekki ad heyrast
mikio 1 peim svona heilt yfir. Pad er pvi otrulega gefandi fyrir einstakling sem glimir vid
einhverjar dskoranir a0 vera fullgildur medlimur i samfélagi med eigin rddd sem er hlustad

a.
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Lokaoro

Rékin fyrir pvi hve mikilvaeg tonlist og tonlistaridkun er &ttu ni ad vera ordin ljés. Oll pau
ahrif sem hun hefur 4 andlegan proska og lidan, sjalfstraust og sjalfsimynd eru 6trileg.
Hversu magnad er pad ad samsetning hljoda geti haft svona sterk ahrif & okkur?

[ upphafi ritgerdarinnar velti ég pvi fyrir mér hvort ad allir hafi sama adgengi og fai
somu tekifeeri til tonlistarnams 6had askorunum og fotlunum. Eftir heimildavinnu og
vidtol pykir mér pad sorglegt ad segja ad nidurstada min er: nei, pvi midur. Pad eru sldandi
fréttir sem komu eiginlega ekki a ovart. En pvi parf ad breyta og parf ad taka 4 ymsu.
Viohorf til tonlistarnams og namsframvindu purfa ad breytast og fraedsla ad aukast svo
eitthvad sé nefnt. Auk pess parf ad efla teekni til sérkennslu i ndmi tonlistarkennara svo ad
verdandi kennarar fai einhverja grunnundirstddu i pvi ad kenna nemendum med fatlanir og
alrar askoranir, eins og kom fram 1 badum viotdlum og einnig i 6drum heimildum. Starf
tonlistarskola er ekki ad framleida maskinur sem verda ad sigra tonlistarheiminn 4 met
tima. Ténlist er tjaning, allar tilfinningarnar, leikur, samtal og allt hitt lika. Eg held ad pad
fari ekki milli mala ad tonlistin byr 1 okkur 6llum. Hjartad er bokstaflega okkar eigin
staktgjafi.

bad parf ad opna hugann, syna virdingu og skilning. Askorun eda fétlun parf ekki ad
vera hindrun. Ténlist er svo 6trilegur og dyrmetur midill sem er haegt ad teygja og toga 4
alla mogulega vegu pannig allir sem vilja geta tekid patt. bad liggur 1 augum uppi ad allir

eiga ad fa tekifeeri til ad stunda tonlistarnam 4 eigin forsendum.
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