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Utdrattur

[ pessari ritgerd verdur skodad hvernig Gummi Emil, ahrifavaldur og likamsraktarfrémudur,
svidsetur hugmyndir um karlmennsku og hvitleika til ad n4 til notenda 4 samfélagsmidlunum
Instagram og Tiktok. Einnig verdur athugad ad hvada marki umraedd svidsetning sé vidobragd

vid feminiskri samfélagsumradu sidustu ara.

Gummi Emil hefur & sidustu arum nad ad byggja upp storan ahorfendahop &
samfélagsmidlunum Instagram og TikTok. Myndbondin hans studla einna helst ad
heilsuraekt, sjalfstri, tengingu vid nattiru og menningararf {slendinga. Leggur Gummi Emil

ofurdherslu & styrk 4samt pvi ad tengja sjalfan sig vid vikinga.

Stydst verdur vid fraedigreinar Kristinar Loftsdottir, The Exotic North og The Danes don ‘t
get it. bar skodar Kristin pjodarsal islendinga (it fr4 hardneskjulegri nattiru Islands og

framandi 4synd evrépubua 4 {slandi 4 19.61d, en islenskir freedimenn reyndu lengi ad vikja
undan pessum hugmyndum. Ut fra pvi greinir hiin markadsetningu islensku rikistjérnarinnar
4 pjodarimynd Islands eftir bankahrunid 2008. Skodud verdur #Metoo bylgjan,
slaufunarmenning (e. cancel culture) og skadleg karlmennska (e. toxic masculinity) asamt
hugmyndafredi Jordan Peterson og ahrifum hans 4 unga karlmenn. Skodadar verda
hlidsteedur i hugmyndafredum Jordan Peterson og Gumma Emils og hvad greinir per i

sundur, par ma nefna studning Gumma Emils vid hinseginsamf¢lagio.

[ megin nidurstodum i greiningunni ma tla ad Gumma Emil hafi ordid fyrir ahrifum
imyndunarherferdar islensku rikistjornarinnar og eru visbendingar um ad Gummi Emil tdkni

ny straumhvorf i hugmyndum samfélagsins hvad karlmennsku vardar.
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Inngangur

TikTok er liklega sa samfélagsmidill sem ytir hvad mest undir skerta athyglisspdnn notenda.
bar flétta notendur myndband eftir myndband, oftast stoppa augun vid hvert i nokkrar
sekundur og svo er pad nasta myndband. Pad gerist p6 ad augun stoppa lengur vid og folk
jafnvel klari myndbandid, en hvad parf myndband ad hafa til pess ad folk stoovi vio og klari
myndbandid? Gripandi myndbond né oft ad fanga athygli folks, og pa sérstaklega ef eitthvad
ovenjulegt eda spennandi 4 sér stad i ramma myndbandsins eda pad inniheldur arifarika

tonlist.

Medal peirra sem njota vinselda & TikTok er hinn 25 ara einkapjalfari Gudmundur Emil
Johannsson, betur pekktur sem Gummi Emil, en hann hefur nad ad safna gifurlegu magni
fylgjenda, 18,4 psund & TikTok! og 15 ptsund & Instagram.? Sidustu ar hefur fylgendum
hans 4 pessum midlum fj6lgad umtalsvert og er hann i dag pad sem kallast dhrifavaldur. Auk
pess meetir hann oft 1 vidtdl i hladvorpum og hja fréttamidlum, og er karakterinn Gummi
Emil ordin opinber perséna 4 Islandi. Gummi Emil gengur undir mérgum néfnum eins og
Gemil, Godmund, G-vision og stundum beatir hann vid sig millinafthinu Herkules &
samfélagsmidlunum Facebook og Instagram. Allt eru petta ndfn sem bera med sér
skirskotanir i hugmyndarfreedi hans sem karakters 4 netinu. Gummi Emil er einn vinsalasti
einkapjalfari landsins. Pad sem einkennir myndbond hans eru likamsrakt, heilbrigt
mataradi, nattara, sjalfstri og menningararfur Islendinga, auk pess leggur hann ofuréherslu

a styrk og ad yfirstiga hardindi.

[ pessari ritgerd verdur skodad hvernig Gummi Emil svidsetur hugmyndir um karlmennsku
og hvitleika til ad na til notenda 4 samfélagsmidlunum Instagram og TikTok? Einnig verdur
athugad ad hvada marki umraedd svidsetning s¢ vidbragd vid feminiskri samfélagsumraedu
sidustu ara. Svidsetning Gumma Emils verdur skodud Ut fra fredigreinum Kristinar

Loftsdottir, The Exotic North og The Danes don ‘t get it.

! Gummiemil. Upphafssida 4 TikTok, sétt 2.mai 2024 4 https:/www.tiktok.com/@gummiemil
2 Gummiemil. Forsida 4 Instagram, sott 2. Mai 2024 4 https://www.instagram.com/gummiemil/
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1. Hver er imyndin?

1.1 Fraodilegur rammi

Kristin Loftsdéttir hefur rannsakad framandi asynd evropumanna 4 Islandi 4 19. 61d og
hvernig Islendingar, pa einkum islenskir karlmenn, reyndu ad fjarlegja sig fra pessari imynd.
Su imynd likti {slendingum vid pjodir 4 bord vid Granlendinga og Faereyinga og toldu
fredimenn & meginlandi Evropu pessar pjodir vera villimenn, Osnyrtilega, lata og
frumstaeda.’ Islenskir freedimenn reyndu sitt besta ad koma pessum stimpil af Islendingum
og var pad 6missandi pattur af sjalfstzdisbarattu pjodarinnar, ad imynd {slendingsins yrdi af
sidmenntudum borgara en ekki frumstedum villimanni. Upp Gr midjum tiunda aratug
sidustu aldar var uppsveifla i efnahagi {slands og fengu kaupsyslumenn og fjarfestar mikla
vidurkenningu fyrir grosku sina. Oftar en ekki fengu peir vidurnefnid ,,atrasarvikingar* par
sem eiginleikum peirra var likt vid eiginleika vikinganna fyrr 4 6ldum: hvitir og akvednir
karlmenn sem rédust 4 pad sem peir vildu og pordu ad taka ahattu.* Kristin heldur svo afram
med pessa greiningu og tengir endurskopun 4 pjoédarimynd Islands eftir bankahrunid rid
2008 vid pad hvernig islenska rikid markadsetti islensku pjodina. Su hugmynd sem rikid
markadsetti var einmitt st hugmynd sem Islendingar i sjalfsteedisbarattu Islands héfou svo
lengi reynt ad vinna 4 moti. bad er ad segja ad Islendingar veru tengdari nattirunni en adrar
pj6oir, ad vid verum sterkari og sterri en adrir, ad vid tradum & alfa og pad ad erfid og
ofyrirsjaanleg nattiran hafi métad pjodina til pess ad vera seiga og duglega. I bland vid pessa
fortidardyrkun var lagt upp med ad byggja upp enn meiri sérstodu Islands. bar var 16gd
ahersla 4 ad markadsetja {sland sem jafnréttisparadis, par sem allir vaeru gladir og 6ruggir.’
Kristin bendir einnig 4 ad {sland sé framandi afangastadur hvitra tirista par sem peir purfa
ekki ad takast 4 vid sina eigin rasisku, nylenduarfleid og geta pvi 6llu heldur farid i fii til
framandi lands an pess ad fa samviskubit. Hin talar um pad hvernig {sland sé tengt vid
hugmyndina um hvitleika og jafnrétti likt og 6nnur Nordurlond og er i raun ekki séd sem
hluti af rasiskri nylenduségu Evropu.® bvi geta hvitir turistar 4 Islandi upplifad og notid

framandi nattaru hérlendis an pess ad purfa stadsetja Opagindi foridarinnar i natimanum og

3 Kristin Loftsdottir. ,,The Exotic North: Gender, Nation Branding and Post-Colonialism in Iceland. NORA —
Nordic Journal of Feminist and Gender Research 23, 4 (desember 2015): bls. 251.
doi:10.1080/08038740.2015.1086814

4 Kristin Loftsdottir. ,,The Danes don't get this’: the economic crash and Icelandic postcolonial
engagements.“ National Identities 18, 1 (oktober 2015): bls. 7. doi:10.1080/14608944.2016.1095491

5 Kristin Loftsdottir, ,,The Exotic North: Gender, Nation Branding and Post-Colonialism in Iceland., bls.
254.

6 Sama heimild, 256.



bera pannig kennsl 4 fortid pjoda sinna.” Dregur Kristin pa alyktun med greiningu sinni ad
haegt s¢ ad bera kennsl 4 muninn sem felst i pvi hvort eitthvad sem er framandi eda frumstaett
sé skilgreint sem ,,gott eda ,,vont“ ut fra Islendingum, par sem peir eru sédir sem ,,g6dir

villimenn ut fra hvitleika sinum.?

bessum hugmyndum um fortidardyrkun 4 Islandssdgunni fylgir einnig si hugmynd ad pad
séu islenskir karlmenn sem halda uppi sanna islenska neistanum. Peir séu djarfir, areednir og
einstaklingsmidadir. Pessi hugmyndafraedi utilokar par af leidandi konur og kvar.
Kvenmannslikaminn telst til nattirunnar og var s tenging almennt eingdngu i gegnum
likamann.” Honum er likt vid islenska nattaru sem passift tdkn sem stendur i stad og fylgir
ekki préun landsins likt og karlmannslikaminn gerir. '® I gegnum sogu Islands hafa
karlkynslikamar avallt verid meira i forgrunni og bodad nyja og bjartari framtid dsamt pvi
ad vera vidmid um pad hvernig karlmennska Islendinga skal vera. Imynd {slendinga, sem
fslendingum hefur tekist ad selja sem voru Gt fyrir landssteinana, ber i raun vitni um framandi

einsdeemi pjodarinnar sem er eitthvad sem adrar pjodir, eda nitimapjodir hafa glatad.!!

1.1 Likaminn og natturan

Vid sjaum mjog vodvasteltan mann, Gumma Emil, arka 1t 1 sjéinn 1 Nauthélsvik, einungis
a stuttbuxunum. Fyrir ofan hann stendur skrifad 4 myndbandid ,,Hvad er ad gerast vid
nitimamanninn??*!? Hann beygir sig svo nidur og byrjar ad gera armbeygjur i sjonum. Hann
er stadsettur pad ofarlega i fjorunni ad pegar hann beygir handleggi sina til pess ad taka
armbeygju brytur likaminn barurnar svo paer brotna og mynda brim sem slengist yfir
likamann sem umvefst kdldum sjo. Aftur sjaum vid texta yfir myndbandinu, og i petta sinn

stendur:

Vid lifum & bestu timum allra tima. Hefur aldrei verid jafn mikid af tekifeerum, aldrei jafn
mikid af jafnrétti, aldrei verid jafn mikil lifsgeedi, vio lifum betur en kongar fyrir 100 arum.
Hettum ad vela. Forum ad kela. Nytum tekiferin. Vikingar Vakna. Vio hofum verk ad

7 Kristin Loftsdottir, ,,The Exotic North: Gender, Nation Branding and Post-Colonialism in Iceland., bls.
253.

8 Sama heimild, bls. 247-248.

9 Sama heimild, bls. 250.

19 Sama heimild, bls. 257.

" Sama heimild, bls. 252-253.

12 Gummiemil. Myndbandsuppfzrsla 4 Tiktok. 15.desember 2023.
https://www.tiktok.com/@gummiemil/video/7312824149389430049?is from webapp=1&sender device=pc
&web id=7353322340808132129
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vinna. Vid purfum pig sterkann, hraustann, akvedinn, agadann, kerleiksrikann. Kveikjum
1j0sid sterkari en solin med pvi ad fagna kuldanum og lida vel { kuldanum.'?

Myndbandinu sem er lyst hér fyrir ofan er demigert myndband af TikTok sidu Gumma
Emils. Strax i fyrsta ramma myndbandsins sjast augljosar skirskotanir i hugmyndafraedi
hans og hvernig htin hefur hlidstedur med greiningu Kristinar Loftsdottur. Vid sjaum
hvitan og vodvastaltan karlmannslikama ganga 1t i kaldan sjéinn. Likama sem passar vid
alla stadla, hann er hraustur og karlmannlegur og hann er islenskur. Ut fra umhirdu og
byggingu likamans sést ad pad hefur verid 16gd mikil vinna i pad ad koma honum i petta
form. Likaminn minnir helst 4 imynd um likama vikinga sem nutima f6lk kann ad hafa i
ho£oi sér. Hann er sterklega byggdur, med bringuhar og grofa skeggrot. Stadsettur
fjorunni i Nautholsvik 1 desember, umkringdur natturunni og islenska sjonum. Samspil
pessara patta dregur fram fortidarpra i ahorfendum strax 4 fyrstu sekundu. Vid sjdum
skirskotanir 1 fortidina, likami villimannsins eda ,,berserksins“ eins og Gummi Emil kallar
sig gjarnan, en hann er fus ad merkja myndbond sin med myllumerkinu #berserksgang.
Kristin Loftsdéttir talar einnig um pad hvernig karlmannslikaminn hefur 1 gegnum tidina
stadid fyrir og verid takn fslands i heild sinni.'* Pad rimar vid framsetningu Gumma Emils
pegar hann predikar yfir fylgjendum sinum ad madur verdi ad fagna pvi hvadan madur
kemur og pess vegna heldur hann upp 4 forfedur okkar Islendinga, heidrar pa og sakir

innblastur i vikinga.'>

Ein af'adal dherslum Gumma Emils i vidveru sinni og framsetningu efnis 4 samfélagsmidlum
er einmitt likami hans. Likaminn er avallt i forgrunni i 6llu sem hann gerir. Hvort sem pad
er ad hugsa vel um hann med hreyfingu og feduvali eda til pess ad jardtengja hann med pvi
ad vera i nattirunni, i sjonum og i sélinni. Pad eru f4, ef einhver, myndbond Gumma Emils
4 netinu par sem likami hans er ekki i lykilhlutverki.'® Likami hans getur gengt mérgum
hlutverkum, hann getur lyft pungum 160um i reektinni, kelt sig i koldu vatni, sigrast &

huganum, verid ti 4n yfirhafna og pannig getur hann t.d. leeknad skammdegispunglyndi.!’

13 Gummiemil. Myndbandsuppfzrsla 4 Tiktok. 15.desember 2023.
https://www.tiktok.com/@gummiemil/video/7312824149389430049?is from webapp=1&sender device=pc
&web_i1d=7353322340808132129

14 Kristin Loftsdottir. ,,The Danes don't get this’: the economic crash and Icelandic postcolonial
engagements.“, bls. 7.

15 Bjarni Daniel Porvaldsson og Loéa Bjork Bjornsdottir. ,,Gummi Emil { kéldum potti, No Other Land, Palmi
sér loks Poor Things.* Lestin, 6.mars 2024, sott 28.april 2024 &
https://www.ruv.is/utvarp/spila/lestin/23619/7hr99f

16 Kristin Loftsdottir. ,,The Danes don't get this’: the economic crash and Icelandic postcolonial
engagements.“, bls. 7.

17 Bjarni Daniel Porvaldsson og Loéa Bjork Bjornsdottir. ,,Gummi Emil { kéldum potti, No Other Land, Palmi
sér loks Poor Things.*
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[ myndbandinu sem visad er i hér ad ofan er Gummi Emil einmitt ber ad ofan eins og venjan
er pegar karlmenn fara i sund. Pad pykir ekki oliklegt ad sja Gumma Emil beran ad ofan,
hvort sem pad sé i myndbondum & netinu eda uti 4 gotu 4 rafmagnshlaupahljoli.'® Gummi
Emil hefur sagt ad asteda pess ad hann sé svo oft ber ad ofan sé til pess ad taka 4 moti
kuldanum par sem kuldinn sé métsvar vid skorti 4 sélarljosi 4 veturnar 4 Islandi og 4 pannig
a0 keyra upp dépaminid i likamanum. Hann batir svo vid og segir ad ef pad vill svo til ad
pad sé sol uti pa taki likaminn upp meiri orku fra s6linni ef hann er ber ad ofan og pannig

verdur hann sjalfur orkumeiri og byr til ljos innra med sér.!’

Med pvi ad lofsama pad ad kledast ekki bol sekir Gummi Emil innblastur aftur i fortidina
pegar folk bjo vio adstedur sem eru framandi natimamanninum, par sem folk geti hafa
klaedst ferri fotum. Eins og Kristin segir vel fra i grein sinni fékk {sland pa imynd 4 sig ad
vera framandi og frumstett ut fra ofsafengni nattiru og erfidum skilyrdum til busetu. Pad er
likt og Gummi Emil leitist eftir pessum framandleika med pvi reyna ad likja eftir pessum
erfidu skilyrdum 1 lifi sinu, eins og ad vera ber ad ofan uti i kuldanum. Pad ad hann kjosi ad
ferdast um 4 rafmagnshlaupahjoli ber ad ofan til pess ad taka inn kuldann, pa er hann ad
innlima pessi fornu skilyrdi inn i lif sitt og byr pannig til adsteedur sem leyfa Islensku

nattarunni ad lata finna fyrir sér likt og htiin gerdi adur fyrr.2

[ fyrsta ramma myndbandsins sem lyst er hér ad ofan sést hversu vel likaminn tekur sig uti i
nattarunni pvi nokkrum sekundum eftir ad myndbandid hefst kemst likaminn i snertingu vid
kaldann sjoinn og pad sést ekkert hik 4 honum. Hann heldur bara 4fram, @dir ut i sjoinn par
til likaminn er allur umlukinn vatni. I pessu tiltekna myndbandi synir Gummi Emil hversu
mikill villimadur eda vikingur hann er med pvi ad leita i forna sidi og syna tengingu sina vid
nattaruna. Fra sjonarhorni dhorfenda i gegnum skjainn litur petta Gt fyrir ad vera audvelt
fyrir Gumma Emil. Vid sem dhorfendur trium pvi ad po petta s¢ erfitt fyrir hann, pa sé hann
pad sterkur og med pad mikla eljusemi ad hann geti petta. Gummi Emil synir fylgjendum
sinum ad likami hans sé ad sigrast 4 nattarunni med styrk sinum, i raun s¢ likaminn a0ri

nattarunni. Eins og Kristin nefnir pa hefur pad almennt verid islenska konan sem stendur

18 S6lvi Tryggvason, ,,Gummi Emil snyr aftur, Podcast med Sélva Tryggva, 10.april 2024,

19 Bjarni Daniel Porvaldsson og Loéa Bjork Bjornsdottir. ,,Gummi Emil { kéldum potti, No Other Land, Palmi
sér loks Poor Things.*

20 Kristin Loftsdottir, ,,The Exotic North: Gender, Nation Branding and Post-Colonialism in Iceland., bls.
249.



fyrir og taknar islensku natturuna en hun gerir pad i gegnum likama sinn en ekki i verki eda
hugsun, annad en karlmadurinn sem horfir til framtidar.?! P6tt Gummi Emil noti nattaruna
mikid i svidsetningu sinni 4 samfélagsmidlum pa er pad oOlikt peirri tengingu sem
kvenlikamar hafa hlotid i gegnum tidina vid nattaru {slands. Likami Gumma Emils er ekki
tengdur natturunni eda i tengslum vid hana 4 narandi hatt. Pess i stad er hann ad vinna gegn

nattarunni og med styrk og seiglu skal hann yfirbuga hana og vinna.

Gummi Emil hefur sett sér pad ad markmioi ad fara i isbad eda i sjoinn & hverjum einasta
degi 1 heilt 4r. Hann hefur Gtb0id isbad i gardinum heima hjé sér og er gjarn 4 ad taka sjalfan
sig upp 1 koldu vatninu likt og i myndbandinu sem var tekid sem daemi hér fyrir ofan. Pad er
heldur dimmt yfir flestum pessara myndbanda og stundum heyrist i miklum, djupum og
drungalegum ton sem bergmalar i bakgrunninum. Petta er ekki hljodmynd sem folk kannast
vid Ur daglegu lifi sinu en tengir toninn eflaust vid vikinga og forna tima. I takt vid pessi
fornu hljod heyrist slakandi tonlist, svokdllud hugleidslutonlist til skiptis vid Oskur og
andadretti Gumma Emils.?? Oftar en ekki er eins og hann sé ad taka ahorfendur til baka i
fortidina og gerir hann pad med myrkrinu og frumstedum likamshljodum. Parna
endurspeglar hann pa hugmynd sem rikti einu sinni um Islendinga i Evropu, ad pau varu

framandi folk natengt 6fyrirsjdanlegri og hardneskjulegri nattarunni.??

1.3 Fylgjendur i vikingaham

[ grein sinni fjallar Kristin um pad hvernig framandi og 6spillt nattura Islands vard ad véru
eda hugmynd sem islenska rikistjornin nytti sér til ad bua til einstaka sérstodu fyrir landid.
bar var markadsett st hugmynd um ad 4 Islandi veeri enn ad finna framandi folk, ad
fslendingar veru nar gémlum sidum og nattirunni en adrar pjodir Evropu. Potti pad god
markadsherferd par sem pad hefur verid eftirsétt af folki i nitima samfélagi ad upplifa pad
sem er framandi eda satt, par sem oft er talid ad folk hafi misst tengingu vid pad og hid

frumsteeda.?* Pad ma sja skyr demi um petta i performans Gumma Emils 4 netinu par sem

2l Kristin Loftsdéttir, ,,The Exotic North: Gender, Nation Branding and Post-Colonialism in Iceland., bls.
250.

22 Gummiemil, Myndbandsuppfersla af TikTok, 12.febrtar 2024,
https://www.tiktok.com/@gummiemil/video/7334842088883899681

23 Kristin Loftsdottir, ,,The Exotic North: Gender, Nation Branding and Post-Colonialism in Iceland., bls.
249.

24 Kristin Loftsdottir, ,,The Exotic North: Gender, Nation Branding and Post-Colonialism in Iceland., bls.
252.
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hann tengir sjalfan sig vid pessa hugmynd sem radamenn 4 Islandi hafa reynt ad selja til
annarra landa. Gott deemi um pad er herferd Gumma Emils ,,Vikingar Vakna“. Erfitt getur
verid a0 skilja hvad hann 4 vid med herferdinni par sem hann gefur ahorfendum ekki mikid
samhengi en pessi tvd ord notar hann hvad mest sem hvatningarord og metti pess vegna
kalla pau kjérord Gumma Emils. Asamt pessum kjorordum fylgja oft slagordin ,,Valhalla
Vision* og ,,Viking Mission“. I vidtali vid Lou Bjork Bjornsdottur i Lestinni 4 Ras 1 gefur
hann hlustendum po6 frekara samhengi. bPar segir Gummi Emil: ,,Vid erum ad vakna. Valhalla
Mission sé ad deyja ekki Ur leti og vera ekki aumingi, heldur deyja vid ad vinna ad steerri

tilgangi og hugsa um komandi kynslédir. Ekki bara hugsa um hvad madur sjalfur 4 erfitt.*?

Undir kjorordunum ,,Vikingar Vakna* hefur Gummi Emil somuleidis bodad til héphlaupa
upp Esjuna i gegnum opinn hop 4 Instagram reikning sinum. Hopurinn hefur gengid saman
upp ad Steini 4 Esjunni tvisvar sinnum og i fyrra skiptid mettu 50 manns en 20 i pad seinna,
en pa gekk Gummi Emil berfattur upp fjallid. I TikTok myndbandi tileinkudu fyrstu ferdinni
a Esjuna pakkar Gummi Emil s6linni sem skein & pa utfjolublau 1j6si og vill hann meina ad
pad sé pad sem geri pa 6stodvandi, glada og jardtengda. b4 ettu allir ad reyna vera eins
fakleddir og peir geta 6llu jafna.?® Eins og sést 4 medfylgjandi mynd voru petta allt karlar
sem mettu med honum upp 4 Esjuna og lang flestir berir ad ofan, eins og hann Gummi Emil
hafoi hvatt pa til. Ef vel er gdd ma @tla ad flestir sem maettu i pessa gdngu med Gumma Emil
séu ad minnsta kosti yngri en 25 ara. Pad ma teljast jakvaett a0 Gummi Emil sé ad né ad
virkja pessa ungu drengi og efla pa i heilsuraekt og utiveru. Aftur 4 moti er dhugavert ad velta
fyrir sér athverju Gummi Emil ndi sérstaklega til ungra karlmanna og hvada ahrif hann hafi

4 pa.

25 Bjarni Daniel borvaldsson og Loa Bjork Bjornsdottir. ,,Gummi Emil 1 kéldum potti, No Other Land, Palmi
sér loks Poor Things.*
26 Sama heimild.



Mynd 1

[ 68ru TikTok-myndbandi hja Gumma Emil er hann i raektinni ad lyfta 140 kg. i bakpressu
an studnings fra 60rum (e. spot). Studningur fra 60rum felur venjulega i sér ad annar
einstaklingur er i viobragdsstodu pegar pu ert ad lyfta pungum 16dum og ef svo ber undir ad
likaminn gefi sig 1 midri lyftu mun studningurinn gripa inn i og bjarga pér. begar folk fer ad
lyfta pungum l6dum hefur pad yfirleitt alltaf einhvern til pess ad stydja sig en 1 pessu tiltekna
myndbandi segist Gummi Emil ekki vera med neinn til pessa ad stydja sig pvi pad geri hann
hreddan. Hann telur ad hann mun fa auka kraft par sem hann ,porir“ ad takast vid
hradsluna.?’ Pessi dheetta virdist nokkud tilgangslaus en samt sem adur er hann tilbGinn ad
taka hana. Hann er ad spila inn i p4 hugmynd sem hann hefur um hvad pad pydir ad vera
fslendingur, og inn i minnid um vikingana sem leitudu uppi ahaetturnar, hofou ekkert

oryggisnet og pordu ad gera hluti sem folk i dag gerir ekki.?® Gummi Emil segir ad hann

verdi ad gera eitthvad sem honum pykir erfitt 4 hverjum einasta degi, annars verdi lifid hans

27 Gummiemil, Myndbandsuppfersla af TikTok, 13.jantar 2023,
https://www.tiktok.com/(@gummiemil/video/7188260488839482630

28 Kristin Loftsdottir. ,, The Danes don't get this’: the economic crash and Icelandic postcolonial
engagements.”, bls. 7.
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erfitt.2? I pessu sama myndbandi geltir hann 4 medan hann er ad lyfta og segja pa ungir
strakar sem eru i likamsraektarstodinni honum ad ,.hatta ad fokking gelta®. Gummi Emil fer
pa ad gelta enn meira og merkir myndbandid med myllumerkinu, #sterkurberserkurmode.
Svo pegar hann lykur lyftunum stendur hann upp, geltir til drengjanna og skrifar aftur inn &
myndbandid, ,,All love @« Gummi Emil lykur svo myndbandinu & pvi a0 fara til drengjanna
og spjalla o6rlitid vid pa og gefa peim hvatningu i reektinni.’® Pad myndi ekki teljast til
vanalegra hluta ad heyra folk gelta i raektinni en i pessu tiltekna myndbandi geltir Gummi
Emil vio lyfturnar par sem hann er ad lifa sig inn i erfidid i reektinni. Hann leyfir likamanum
ad losa sig vid orkuna med pvi ad gelta. betta er porf fyrir likama hans, ad dasa einhverju
sliku ut ur sér, eitthvad frumstatt og minnir pad dhorfendur 4 villimenn, eda berserki. Einnig
tekur hann ekki tillit til folksins 1 kringum sig pvi hann er ad vinna ad @0ra markmidi og
heldur otrautt dfram po ungu drengirnir 1étu i sér heyra. Pad er po dhugavert ad sja i
myndbandinu hvernig Gumma Emil fer upp ad drengjunum seinna meir og hvetur péa afram

i reektinni. Med pvi setur hann sig 4 sama plan og peir og virdist vilja peim vel.

1.4 Booskapur

[ myndboéndum sinum er Gummi Emil 4kvedinn en einnig hlyr og jafnvel sma kjanalegur 4
koflum. Hann hvetur folk afram, segir pvi t.d. ad hatta ad vera i upp i riminu allan daginn
og meta i rektina. Oft ma heyra hann segja setningar 4 bord vid ,,bu getur meira en pt
heldur*, ,,ad pad (dhorfendurnir) sjalft skiptir mali“ og ,,ad pad skuli byggja upp tilgang med
lifi sinu®. Med 6llum pessum setningum nar hann ad fanga athygli dhorfenda sem eru 1 leit
ad innblaestri og fa pau til ad staldra vid myndbandid sitt, horfa 4 pad og mdgulega standa
upp Gr riminu og fara i raektina. I gegnum TikTok myndbondin hans er klart mal ad sem
einkapjalfari p4 meetir hann hverjum og einum par sem pau eru. Hann skilur ad pu ert upp i
rami allan daginn og demir pad ekki heldur bidur pig ad standa upp og meta i raektina, meeta
i 1ifio. Hann vill hjalpa og pad er skyrt ad hann trir 4 pad sem hann er ad gera af 6llu hjarta
og trair pvi ad til pess ad lida betur andlega purfi folk ad meta i reektina og hreyfa sig. En

pad er vissulega vel pekkt stadreynd i samfélaginu ad hreyfing batir andlega heilsu. Hann

2% Gummiemil, Myndbandsuppfersla af TikTok, 11.febraar 2024,
https://www.tiktok.com/@gummiemil/video/7334288467645500704
30 Gummiemil, Myndbandsuppfersla af TikTok, 13.jantar 2023,
https://www.tiktok.com/@gummiemil/video/7188260488839482630
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gerir pad sama i matarradunum sinum, hann gefur gagnlegar upplysingar um hvad pt att ad

kaupa og hvad pu att ad fordast.

Svo med timanum hafa myndbondin hans ordid meira og meira dberandi par sem hann hefur
tileinkad sér dkvedna hugmyndafraedi og lifsstilsskodanir sem hann blandar i takt vid
rektarmyndbondin sin. Pau myndbond sem sjast arid 2024 4 TikTok sidu hans eru hvad helst
myndbond af honum berum ad ofan, i sjénum, snjonum eda i raektinni ad likja sjalfum sér
eda tilgangi sinum vid vikinga. Hann er p6 ennpa oftast nar hlyr og vinalegur i 6llum
myndbondunum pé svo hann sjdist dskra af og til. Pad matti segja ad Gummi Emil bodi
kerleika til allra 4samt bodskaps Guds og vikinga. Ahugavert er p6 ad vinsalasta myndband
Gumma Emils & TikTok er med 229.200 dhorf og 10.300 dhorfendur kunna ad meta pad (e.
likes) en pad myndband er forvarnar myndband til ad sporna gegn nikétinnotkun folks og
hvetja pad til ad meta i likamsraekt.>' [ pvi er hann enn og aftur ad reyna lata gott af sér leida
og er pad eitthvad sem fellur vel i kramid hja dhorfendum hans eins og ahorfin & umraddu

myndbandi gefa til kynna.

1.5 Gildi sjalfstzedra islendinga

[ april 2024 deildi Gummi Emil Instagramsogu (e. story) med skjaskotum af frétt
Rikistutvarpsins fra pvi pegar eldur kviknadi i kauphollinni Bersen i Kaupmannahofn. Af
skjaskotinu ma lesa punkta Ur fréttinni en par talar menningarmalaradherra Danmerkur um
ad fjogur hundrud ar af danskri menningu hafi brunnid. Vio petta skjaskot skrifar Gummi
Emil med svortum storum stéfum ,,Karma 4 danmork*.>? Gera ma rad fyrir pvi ad hann sé
ad vitna i brunann i Kaupmannahdfn arid 1728 pegar heilmdrg islensk handrit brunnu en
voru pau hluti af menningararfi Islendinga.>® bad er einkennilegt ad deila alika faerslu i sogu
a Instagram og halda uppi eldgdmlum erjum sem flestir eru hattir ad hugsa um. Ennpa
einkennilegra er ad fagna pvi ad stort mannvirki sé ad brenna og par med skemmast og ekki
a einhvern hatt hafa samkennd med pvi, heldur deila strax faerslu sem & nidrandi hatt gerir

1itid Gr pessum atburdi. En afhverju skyldi Gummi Emil hafa svona sterka skodun & pessum

3! Gummiemil, Myndbandsuppfersla af TikTok, 25.mai 2021,
https://www.tiktok.com/@gummiemil/video/6966130537262058757

32 Gummiemil. Myndfersla 1 sdgu 4 Instagram. Sott 23.april 2024,
https://www.instagram.com/stories/highlights/17973618371574799/

33 Mar Jonsson, ,,Hvada handrit fslendinga topudust i brunanum i Kaupmannahdtn?* Visindavefurinn, 2.mai
2024, Sott 10.mai 2024 4 https://www.visindavefur.is/svar.php?id=5854
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bruna? Sannarlega minnir hann Islendinga 4 handritin sem brunnu 4 18. 61dinni en ztla ma
ad flestir Islendingar sem sau frétt um brunann baru samhug med donsku pjodinni en 1étu
pad ekki fara gegn pjodarstolti sinu likt og Gummi Emil gerdi. Ma pa etla ad pjodarstolt
Gumma Emils sé meira en hja flestum {slendingum? Pad ma i pad minnsta ztla ad pjoédarstolt
s¢ honum mjog ofarlega i huga. Sem er liklegt pegar hann leggur svona mikla dherslu a fortid

Islands.

[ annarri Instagramségu er Gummi Emil ti ad ganga i sélinni ber ad ofan. Pad vill svo til ad
hann gengur fram hja Eddu, husi islenskunnar og bendir dhorfendum & ad handritin megi
finna par og segist &tla ad kikja 4 pau fljotlega.’* Fastlega ma gera rad fyrir pvi ad hann sé
ad tala um gdmlu handritin sem bjargad var Gr brunanum i Kaupmannahdfn arid 1728.
Einnig ma trua pvi a0 Gummi Emil vilji skoda pessi fornu islensku handrit til pess ad faera
sig nar sinum eigin islensku rotum og tengja betur vid lif forfedra sinna. Gummi Emil skradi
sig 1 Asatruafélagid a {slandi i byrjun ars og gengur vanalega um med tvo bérshamra um
halsinn og einn kross.*> P4 svo ad hann sé mikid inni i norreenni godafraedi pa lofsamar hann
einnig hinn kristilega Gud og 4 til ad blanda pessum triarbrogdum inn i sina eigin

hugmyndafraedi.

[ gegnum myndbond og feerslur Gumma Emils 4 samfélagsmidlum ma sja 61l pau einkenni
sem farid var i hér fyrir ofan. Pad ma nefna pjodernishyggju og pjoédarstolt, kraft fra
storfenglegri nattaru, getu til pess ad yfirstiga hardindi og pad ad vera sterkur, badi
likamlega og andleg. Asamt pvi kjarnast 611 hugmyndafradi Gumma Emils af karlmennsku

hans, sem tekur mid af vikingum.

3% Gummiemil, myndfarsla i sdgu 4 Instagram, 13.april 2024.
https://www.instagram.com/stories/highlights/18044381968687833/
35 Gummiemil, myndfarsla i sdgu 4 Instagram, 23.april 2024.
https://www.instagram.com/stories/highlights/17973618371574799/
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2. Ahrif samfélagsumraedunnar

2.1 #Metoo, slaufunarmenning og skadleg karlmennska

Arid 2017 for bylgja um allann heimin sem byrjadi i Bandarikjunum og pa einna helst i
kvikmynda- og svidslistaidnadinum parlendis pegar konur birtu frasagnir af upplifunum
sinum af kynferdislegri areitni, ofbeldi og pdggun undir myllumerkinu #Metoo.*¢ Hreyfingin
stod fyrir pvi ad valdefla polendur og varpa 1j6si 4 pau kerfi sem vidhalda ofbeldi og poggun.
Eitt af dhersluatridum #Metoo bylgjunnar var pad ad fera skdommina fra polendunum yfir 4
gerandann 4dsamt pvi ad hlustad yrdi & upplifun peirra sem ordid hafa fyrir ofbeldi og peim
traad.>’ Islendingar toku patt i hreyfingunni eins og ibtiar annarra landa i heiminum og stigu
fjolmargar konur, kvar eda karlar fram undir nafni, eda nafnlaust, s6gou sina sogu, bentu &
gollud kerfi og nafngreindu jafnvel gerendur sina.’® Pad ma tvimealalaust segja ad #Metoo
bylgjan hafi hrist upp rikjandi valdakerfi okkar tima 4samt pvi ad hafa umbreytandi ahrif &

samskiptamynstur.>

Medfram #Metoo bylgjunni vard umreda um svokallada slaufunarmenningu (e. cancel
culture) ordin havarari og synilegri. Pad er vert ad ryna i pessa menningu og pa eldfimu
samfélagsumraedu sem fylgdi i kjolfar hennar. Slaufunarmenning gengur Ut 4 pad ad varpa
1j6si (e. call out) 4 einstaklinga, hopa eda fyrirtaeki sem brotid hafa gegn samfélagslegum
gildum, og ma segja ad menningin sé motsvar vid 6fullkomnum démskerfum um allan heim
pegar kemur ad ddmum i malum sem tengjast kynferdisofbeldis.*® Oftar en ekki getur reynst
erfitt a0 fella dom gegn gerendum kynferdisofbeldis par sem oft skortir sonnunargdgn eda
vitni. bad @tti po ekki ad koma folki & 6vart pvi ad glepur sem pessi gerist gjarnan par sem
enginn sér til. bvi hefur pad tidkast hja dkvednum hoépum samfélagsins ad nyta sér pad eina
sem pau hafa, rodd sina, til ad sporna gegn ranglatu og oft gagnlausu domkerfi. Oft er slaufun
eina vopnid sem samfélagid getur nytt sér til pess ad fa folk til pess ad horfast i augu vid

afleidingar gjorda sinna, folk sem er oft i valdamiklum stodum i samfélaginu. Eins og & 6llu,

36 Kristjan Sigurjonsson, ,,Fimm ar frd #metoo.* Riv, 17.desember 2022, sott 12.mai 2024 4
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2022-12-17-fimm-ar-fra-metoo

37 ,,Ahrif #metoo a vinnustadi,” Vidskiptabladio, frjals verslun, 20.juli 2022. https://vb.is/frjals-verslun/ahrif-
metoo-a-vinnustadi2/

38 Kristjan Sigurjonsson. ,,Fimm ar fr4 #metoo.

39 Ahrif #metoo & vinnustadi.«

40 Ol Ragnarsdottir, ,,Jakvaedar og neikveadar hlidar 4 tilokunarmenningu.* Ruv, 21.febraar 2021, sott
12.mai a https://www.ruv.is/frettir/erlent/2021-02-21-jakvaedar-og-neikvaedar-hlidar-a-utilokunarmenningu
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pa eru jadkvedar og neikvadar hlidar 4 birtingarmyndum slaufunarmenningarinnar. Setja ma
spurningarmerki vid pad hvort ad pad eigi ad vera hagt ad slaufa, eda utiloka tilverurétt
manneskju og pannig Utiloka ad manneskja eigi afturkvemt i samfélagid. En skiljanlega
reynir folk ad sporna gegn pvi ad folk sem hefur storan fylgjendahdp eda mikil ahrif fai ad
komast upp med ad gera pad sem peim synis an afleidinga. Pvi @tti markmid
slaufunarmenningar ad vera pad ad taka burtu vettvang (e. platform) sem gerandi kann ad

hafa, freegd hans og vold en aldrei rétt hans til pess ad vera til.

Pad ma segja ad eftir tilkomu #Metoo bylgjunnar hafi fleiri ordid medvitud og menntud um
pessi malefni sem vonandi mun hafa paer afleidingar ad borin verdur meiri virding fyrir
60rum og morkum peirra i samfélaginu dsamt breyttum hugsunarhatti. Einnig hefur meiri
ahersla verid 16gd 4 naudsyn einstaklingsins i pvi ad vera virkur pattakandi i ad uppreta
ofbeldi og oréttleti. Innan pessarar umraedu hefur hugtakio skadleg karlmennska (e. toxic
masculinity) farid & flug og mikil vitundarvakning um hugtakid att sér stad 4 sidustu arum.
Til ad berjast 4 moéti skadlegri karlmennsku parf ad leyfa karlménnum ad vera
tilfinningaverur og fara & moti peirri pressu sem margir peirra finna vid pad ad vera
karlmenn. Sem demi mé nefna ad peir mega ekki syna tilfiningar sinar og grata, peir purfa
alltaf ad vera til 1 kynlif, og vera ,,Alfa* karlmenn sem eru agadir badi likamlega og andlega.
betta eru nokkur deemi um skadlega karlmennsku sem petta atak reynir ad vinna gegn. bad
pydir p6 ekki ad verid sé ad reyna eyda eda utiloka karlmennsku, frekar staekka hugtakid svo
fleiri karlmenn geti fundid sig innan pess. Auk pess er markmidid ad karlmenn upplifi ad
peir geti medal annars sagt fra ef eitthvad bjatar & pa eins og t.d. peir lenda i kynferdisofbeldi,

asamt pvi ad sporna gegn ofbeldi sem hefur stafad af hondum karlmanna.*!

2.2 Ma ekkert lengur?

A sidustu drum hefur verid mikill uppvéxtur i dkvedinni bylgju karlmennskunnar, par sem
sumir karlmenn telja ad i nitima samfélagi hafa siskynja karlmenn engan tilverurétt og ad
peirra upplifun skiptir ekki mali. Peir upplifa oftar enn ekki ad pad sé ekki i lagi ad vera

karlmadur og pa alls ekki sterkur og karlmannslegur karlmadur par sem peir telja ad pad sé

41| Skadleg karlmennska.* Sjiik dst, 4n dagsetningu. https://sjukast.is/jafnretti-og-feminismi/skadleg-
karlmennska/
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verid ad kvenvada karlmenn og gera ad aumingjum.*? Einnig telja peir ad pad ad vera
karlmadur sé eitthvad til ad skammast sin fyrir i nitima samfélagi. Eins hefur setning & bord
vid ,,Ma4 ekkert lengur?* heyrst mikid. Petta folk sem hefur pessa skodun talar oft um pad
hversu hugrakkt pad er ad fara gegn rikjandi skodanarstraumum samfélagsins og ad pau

upplifi skodanaktigun og ofbeldi vid ad tja skodun sina i pessum vinstrisinnada samfélagi.**

Jordan Peterson er kanadiskur professor 1 salfraedi sem hefur 4 sidustu arum skapad sér storan
vettvang 4 netinu med eftirsottum fyrirlestrum asamt pvi ad hann hefur gefid ut bakur.* I
fyrirlestrum sinum gefur Jordan Peterson lifsrad og titlar sjalfan sig sem fraedara a4 netinu (e.
online educator).* Jordan Peterson fékk fyrst athygli arid 2016 pegar hann neitadi ad avarpa
trans nemendur sina med réttum personuforndfnum. Sidan pa hefur hann margoft talad
opinberlega gegn rottaekri vinstrisinnudri hugmyndafreedi og 4 til ad kalla hana kjanalega.*®
[ grunninn er Jordan Peterson ihaldsmadur og snuast gildi hans ad miklu leiti ad tra og
fjolskyldu, eda 61lu heldur hefdbundnu fjolskyldumynstri.*” Hans helsti markhopur eru ungir
menn en svo virdist sem ad efnid sem hann deilir & netid dragi sérstaklega ad sér athygli
ungra karlmanna sem finnst peirra rddd vera poggud nidur i samfélaginu og ad engin virding
s¢ borin fyrir skodunum peirra og tilveru. Hefur Jordan Peterson ordid svokalladur lifstils-
eda sjalfshjalparlerimeistari fyrir p4 menn eda straka sem finnast peir ekki eiga plass i
pessum nyja framsakna heimi og fa pvi ekki ad upplifa pau forréttindi sem voru ad vera
hvitur karlmadur. Nytir hann ord eins og stjérnun (e. manipulation) til pess ad na fram
ahrifum og sterkum skodunum fylgjenda sinna og segir 6fga vinstrisinnad folk vera nota
sjornunaradferdir 4 bord vid sektarkennd og skomm til pess ad f4 adra til pess ad sampykkja
samfélagslegan stadall sem pau eru 6sammala. Ungu mennirnir sem fylgja Jordan Peterson

hafa fundid rymi par sem pad er ekki adeins réttletanlegt fyrir pa ad benda & hnignun

42 Karlmennskan, fzersla 4 Facebook, 24.april 2023,
https://www.facebook.com/karlmennskan/posts/pfbidOkqt2zVAtu98Jw2{BrGE3CXMTSkAA4x3pWzuLGA
V7C2X5gAK9pXFU1gBP4T1bDem?21

43 Karlmennskan, fzrsla 4 Facebook, 10.4gust 2023,
https://www.facebook.com/karlmennskan/posts/ptbidOkLWATCnd 1UBE7PS7wc1sH1K5CUnrP7VbthGAGi
MyLFNIBLv3iME7b6TNT72uA23S1

4 Dorian Lynskey, ,,How dangerous is Jordan B Peterson, the rightwin professor who hit a hornets’ nest’?*
The Guardian, 7.februar 2018, sott 12.mai 2024 a https://www.theguardian.com/science/2018/feb/07/how-
dangerous-is-jordan-b-peterson-the-rightwing-professor-who-hit-a-hornets-nest

4 About,” Jordan B. Peterson, 4n dagsetningar, sott 14.mai 2024 4 https://www jordanbpeterson.com

46 Zack Beauchamp, ,,Jordan Peterson, the obscure Canadian psychologist turned right-wing celebrity,
explaind.” Vox, 21.mai 2018, so6tt 14.mai 2024 & https://www.vox.com/world/2018/3/26/17144166/jordan-
peterson-12-rules-for-life

47 Lynskey, ,,How dangerous is Jordan B Peterson, the rightwin professor who hit a hornets’ nest’?*
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valdastodu hvitra karlmanna heldur mikilvaegt. Og pannig byr Jordan Peterson til rymi par
sem peir fa ad skilja uppbyggingu gremju sinnar asamt pvi ad fa vegvisi til ad hjalpa sér ad
bregdast vid nutima samfélagi. I takt vid pessi umraeduefni gefur hann einnig fylgjendum
sinum rad til pess ad verda betri manneskjur, likt og ad standa beinir 1 baki eda taka abyrgd
a sjalfum sér og pa eiga peir ad geta lifad betra lifi. Jordan Peterson nytir sér einnig
akademiskan ordstir sinn til pess ad setja sinar eigin hugmyndir fram & triverdugan og
spennandi mata fyrir fylgjendur sina. Ofan 4 pad er hann framurskarandi redumadur og
godur 1 kappraedum. Samband hans og fylgjenda sinna minnir einna helst & sértraarséfnud
og eru 80% af fylgjendahép Jordan Peterson karlmenn. I dag er imynd Jordan Peterson
taknreen fyrir politiska herferd um pa angist hvitrar karlmennsku sem geisar yfir vestrenu
pjodir heimsins.*® A fslandi reynist ekki erfitt ad finna skyr demi um ahrifum Jordan
Peterson. Sjalfur hefur hann komid tvisvar sinnum til landsins og haldid fyrirlestra, fyrst i

Horpu 4rid 2018 og sidar i Haskolabio arid 2022 og voru allir fyrirlestrarnir fullsetnir.*’

2.3 Ahrif 4 Islandi

Snorri og Bergpor Massynir halda uppi hladvarpinu Skodanabradur en par ma sja
greinilegar hlidsteedur { umfjollunarefnum peirra sidustu misseri vid Jordan Peterson. { april
4 pessu ari var tonlistarmadurinn Patrik Atlason, betur pekktur sem ,,Prettyboitjokko*, gestur
i peetti hja Skodanabradrum par sem hann dsamt pattastjornendum raeddu peirra skodanir &
konum & vinnumarkadinum. Patrik sagdi ad kapitalisminn hafi haft pad i for med sér ad
konur sakist eftir starfsframa og ad pad sé i lagi en paer @ttu heldur ad vera heimavinnandi,
sj& um bornin, heimilid og sjalfa sig d&samt pvi ad hafa nerandi orku og dhrif. Aftur & méti
atti karlmadurinn ad sxkjast eftir starfsframa og tileinka allri sinni orku i hann og bera einn
ahyggjur af fjarmalum heimilisins. Jafnframt segir hann ad innkoma heimila gati verid
helmingi meiri ef karlmadurinn veri eini adilinn 4 heimilinu & vinnumarkadinum. Taka peir
bradur, Snorri og Bergpor, undir petta og baetir Snorri vid ad pad sé dhugavert ad konur hafi
1atid gabba sig Gt & vinnumarkadinn og kalla pad frelsisbyltingu. Pa tekur Bergpor til orda

og segir ad fyrir fjorum arum hefdi feril hans verid lokid eftir ummeeli sem pessi.>® Pad er

48 Beauchamp, ,,Jordan Peterson, the obscure Canadian psychologist turned right-wing celebrity, explaind.*
49 Jakob Bjarnar, ,,Jordan Peterson 4 leid til landsins og tredur upp 1 Haskolabio.* Visir, 3 jani 2022, sott
14.mai 2024 & https://www.visir.is/2/20222271594d/jordan-peterson-a-leid-til-landsins-og-tredur-upp-i-
haskolabio

50 Konan hugsi um bérnin og karlinn um peningana®, Morgunbladid, 26.april 2024, sott 14.mai 2024 4
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2024/04/26/konan_hugsi um bornin og karlinn um peningana/
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ahugavert ad hugsa til pess ad Bergpor skyldi segja petta pvi samkvamt skyrslu Sameinudu
pjdédanna sem birt var i lok ars 2022 er a0 eiga sér bakslag i jafnréttismalum & heimsvisu og
er fsland engin undantekning. Samkvzamt nidurstédum skyrslunar vard ljost ad vid erum ad
fara til baka 1 jafnréttismalum og er bakslagid svo stort ad ekki er aatlad ad jafnrétti verdi
nad fyrr en eftir 300 ar. Ahrif bakslagsins ma sja i jafnrétti kynjanna og malefnum hinsegin

folks asamt pvi ad 6fgar { ordraedu eru ordnir synilegri.’!

Pad skiptir mali ad pu sért sterkur. Pad er ekki eitthvad aukaatridi, pad er ekki problematikst
ad vera sterkur. Pad er bara grundvallaratridid tilverunnar..Gummi Emil hefur unnid
prekvirki i ad leekna marga af aumingjaskap. Aumingjaskap i peim skilningi a0 lita svo & pad
ad styrkur sé neikvedur og problematiskur, hann sé ekki eftirsottarverour, heldur sé
eftirsottarvert frekar ad vera aumur og svo i raun og veru lata heiminn vera meinlausari til
pess ad pu getur tekid & moti honum i stadinn fyrir ad vera bara sterkur, og heimurinn verdur
afram hattulegur en pu ert sterkur pannig ad pu redur vid pad. Sem ég held ad sé farselli
leidin. Menn eru byrjadir ad borda kjot, egg og pad er enginn vegan lengur. Pad hefur ordio,
4 ensku heitir petta vibe-shift. bu veist petta hefur, vibran hefur breyst verulega. Med upprisu
erlendra ahrifavalda eins og Jordan Peterson sem hefur nad platformi meoal ungra karlmanna
hefur, pessi ahrif ma ekki einungis sja erlendis heldur ma algjorlega taka eftir peim hér a landi
s6muleidis.>?

Hér deilir Gummi Emil hljodbroti & TikTok af Snorra Méssyni tj4 sig 1 hladvarpi um svipud
ef ekki sdmu umraduefni og Jordan Peterson er gjarn 4 ad gera. Segir hann hér hreint ut ad
pad sé ekki til vandraeda ad vera sterkur og gefur pad i skyn ad i nutimasamfélagi sé¢ pad
eitthvad sem folk hefur upplifad ad pad @tti a0 skammast sin fyrir. Par sem pad ad vera
sterkur sé bein tenging i pad ad vera karlmannlegur 4 hatt sem samfélagsumraeda sidustu ara
hefur verid ad reyna uppreta. Snorri bendir 4 ad andramsloftid i samfélagsumraedunni hafi
verid ad breytast og s€ nli i métsvari vid pad sem pad hafdi verid 40ur. Snorri lofsamar einnig
Gumma Emil fyrir frabaert framtak sitt gegn aumingjavadingu 4 {slandi med pvi ad gera pad
flott og eftirsoknarvert ad vera sterkur. Ut fra hljédbrotinu ma draga pa alyktun ad Gummi
Emil sé einnig undir dhrifum Jordan Peterson eins og margir ungir menn nu til dags.
Somuleidis ma sja margar hlidstedur i bodskap lifstilspredikana og heimspeki Gumma
Emils vid skodanir Jordan Peterson. Sem demi hvernig hann hvetur fylgjendur sina til pess
ad gera eitthvad erfitt 4 hverjum degi pvi annars verdi lif peirra erfitt eda segir folki ad pad
sé gert til pess ad yfirstiga erfidleika og pa muni pad vaxa sem manneskjur.”> A sama tima

eru skilabodin st a0 folk eigi ad reyna meira 4 takmork likama sins, eins og t.d. med pvi ad

5! Rakel Sveinsdottir, ,,Ny rannsokn: Stefnir na { ad jafnrétti naist eftir 300 ar.“ Visir, 19.april 2023, sott
15.mai 2024 4 https://www.visir.is/g/20232403772d/ny-rannsokn-stefnir-nu-i-ad-jafnretti-naist-eftir-300-ar
52 Gummiemil, myndbandsuppfersla af TikTok, 26.mars 2024,
https://www.tiktok.com/@gummiemil/video/7350811486815587617

53 Gummiemil, myndbandsuppfersla af TikTok, 11.febrar 2024,
https://www.tiktok.com/@gummiemil/video/7334288467645500704
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lyfta pungum hlutum eda fara i isbad. Einnig hefur Gummi Emil talad um pad opinberlega i
vidtali 1 Lestinni a0 karlmennska i dag sé i krisu en segir hana lika vera ad vakna og er pa ad
ryna i breytta samfélagsumraedu, eda bakslagid sem er ad eiga sér stad.’* Gummi Emil fagnar
pvi ad vera karlmannlegur og gerir i pvi ad vera sterkur og borda mikid kjét. En pad sem
gerir hann frabrugdinn 6drum ménnum sem fagna karlmennskunni i svona haum meli er
pad hversu mikid hann stendur fyrir pvi ad fagna 6llum fyrir pad ad vera peir sjalfir. Gerir
pad Gumma Emil ad natima karlmanni? Hvad pydir pad ad vera nutima karlmadur? Er pad
eitthvad frabrugdid pvi ad vera karlmadur yfirh6fud, karlmadur sem t.d. berst gegn skadlegri

karlmennsku? Kannski veri réttara a0 kalla hann natima karlrembu.

54 Julia Aradéttir, ,,Eg ztla ekki ad deyja tr pvi ad vera aumingi.” Riv, 8.mars 2024, sott pann 28.april 2024 4
https://www.ruv.is/frettir/menning-og-dacgurmal/2024-03-08-eg-aetla-ekki-ad-deyja-ur-thvi-ad-vera-

aumingi-406786
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3. Nutima vikingur

3.1 Nutima gildi

A upphafsidu allra Instagramsadganga er hagt ad skrifa texta sem getur samanstadid af 150
bokstofum, tolustdfum, bilum eda broskdllum/taknmyndum (e. emoji). Mynda pessi tdkn pa
pad sem kallast & ensku ,,bio* og er pad hid fyrsta sem notandi samfélagsmidilsins sér ef
leitad er uppi annan notanda og farid inn 4 peirra sidu. Oft hafa einstaklingar eda adrir sem
nota Instagram, t.d. fyrirteeki, nytt sér petta litla textaholf (e. bio) til pess ad gefa 6drum
notendum hugmynd um pad hver pau eda adilinn sem stendur 4 bak vid siduna sé. Petta er
b6 ekki algilt.

A Instagramsidu Gumma Emils hefur hann valid prjar taknmyndir til pess ad setja i
textaholfid 4 sidunni sinni. Par hefur hann komid fyrir hinseginfAnanum, transfananum og
islenska fananum.> Par sem betta er pad fyrsta sem folk sér pegar pad fer 4 siduna hans
asamt nafni hans og forsidumynd eru pessir fanar gifurlega dberandi og @tla mé ad peir syni
skodun hans 1 jafnréttismalum og studning hans vid hinseginsamfélagid. Ekki er etlast til
pess ad hann samsami sig med hinseginsamfélaginu heldur pess i stad sé¢ hann
studningsmadur (e. ally) og stydji pannig tilverurétt og réttindi hinseginfolks. Pad ma segja
ad opinber studningur sem pessi, vid hinseginsamfélagio, s¢ badi mikilvegur og vel metinn.
Eins og 40ur hefur komid fram pa hefur ordid bakslag i jafnréttismalum um allan heim, og
ekki haegt ad gera rad fyrir pvi ad folk eins og Gummi Emil sem leggi upp r karlmennsku
og upphefji likamlegan styrk stydji vid bakid 4 hinseginsamfélaginu.

[ september 2023 foru af stad ranghugmyndir i samfélaginu um kynfraedslu Samtakanna >78
i grunnskolum landsins °¢ P4 deildi Gummi Emil skodun sinni Gt frd pessum
ranghugmyndum i sogu 4 Instagram par sem hann sagdi medal annars ad Samtokin *78 hefou
gengid of langt med kynfradslu sinni i grunnskolum.’” Malid var po ad Samtokin *78 eru
ekki med og hafa aldrei verid med neina kynfredslu i grunnskolum. Haegt er ad boka pau til
pess ad koma med fredslu i t.d. grunnskola eda adrar stofnanir en pa fjallar s fraeedsla um
hinsegin folk og hinsegin malefni og er forvorn gegn fordomum og vanlidan hinsegin barna
og unglinga.>® Pegar buid var ad avarpa og grafa undan pessum ranghugmyndum i

samfélaginu deildi Gummi Emil ferslu i sogu 4 Instagram par sem hann sagdi ,,Folk ma vera

55 Gummiemil, forsida 4 Instagram, sott 6.mai 2024 4 https:/www.instagram.com/gummiemil/

56 Samtokin 78, fersla 4 Facebook, 11.september 2023.
https://www.facebook.com/samtokin78/posts/pfbid0Pzbcdad YuWnMNt7swMURybrFQpYRx 1PEdzZFSbH
TJ8mgDf8uJLp6XVxucMaPRvEMI

57 Gummiemil, myndfarsla { sdgu 4 Instagram, september.

38 Samtokin 78
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eins og pad vill. Og vera eins og pad er... Folk er allskonar og pad kemur mér ekkert vid ef

einhver er hinsegin. Eg demi engann®.>

bParna synir Gummi Emil ad p6 ad hann gerir eitthvad sem hann sér eftir pa er hann ekki
hreeddur vid ad vidurkenna mistdk sin. Hann synir einnig ad hann stydur hinsegin malefni
sem helst 1 hendur vid rikjandi skodanir innan samfélagsins. Pessi athugun er p6 athyglisverd
i samhengi vid adrar aherslur Jordan Peterson, sem stydur ekki réttindi hinseginfélks og pa
sérstaklega ekki trans og kynsegin folks. Par med eiga hugmyndafraedi peirra Gumma Emils
ekki samleid. Metti hugsanlega segja a0 Gummi Emil tdkni nyja birtingarmynd af yktri
karlmennsku sem tekur p6 inn niitimalegar skodanir? Pad er allavega pad mikilvaegt fyrir
Gumma Emil a0 taka pad skyrt fram ad hann standi fyrir og stydji hinseginréttindi ad pad er
pad fyrsta sem folk sér 4 Instagram sidu hans. Hann gaeti alveg eins stutt hinseginsamf¢lagio
en ekki tekid pad svo skyrt fram og beint athygli ad pvi. Pad er allavega vist ad hann vill ad
aorir liti 4 hann sem mann med skodanir sem standa i takt vid samtimann, sem meirihluti
fslendinga sé samméla. Pessi athugun er p6 athyglisverd i samhengi vid adrar aherslur hans
sem eru, eins og adur hefur verid nefnt, mikil fortidarprd og upphatning 4 fornum og
framandi hugmyndum um pad hvad pad pydir ad vera Islendingur. Hvernig geta pessar tvaer

greiningar 4 Gumma Emil farid 4 skjon vid hvor adra?

3.2 Hrein islensk karlmennska?

Ef1itid er aftur til freeda Kristinar Loftsdottur og skodadar hugmyndir hennar um pad hvernig
fslenska rikistjornin markadsetti islensku pj6dina, gaeti pa verid ad Gummi Emil sé afurd
pessarar markadsetningar? Hans helsta hugmyndafredi er ad tileinka sér gamla sidi forna
fslendinga, na fram tengingu vid nattiruna og yfirstiga og byggja upp viking innra med sér.
Allt & petta ad bua til og stekka hans innri styrk. Eiga pessar hugmyndir samleid med helstu
markmidum markadsetningar Islenska rikisins? I imyndunarskyrslu sem Forsetisraduneytid
gaf ut arid 2008 er tekid fram ad 4 Islandi bui nattarulegur kraftur i pjodinni sem hefur motast
vid hardbyla en gjofula nattiru landisins. Pad maetti yfirfera petta & karakterinn Gumma
Emil sem hefur einmitt safnad innri styrk i gegnum hardindin sem hafa falist i pvi ad njota
nattarunnar eins og vikingarnir gerdu, t.d. med pvi ad ganga berfettur upp 4 Esjuna eda fara

i sjosund. Skyrslan tekur pad einnig fram ad adlogunarhatni islensku pjoédarinnar hafi skilad

%9 Gummiemil, myndbandafzrsla { ségu & Instagram, 12.september 2023,
https://www.instagram.com/stories/highlights/18396357952063680/
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fslandi i hop samkeppnishafustu landa heims.5® Adlogunarhaefni islensku pjodarinnar méa
badi sja ut fra getu hennar ad lifa af i islensku natturunni eda ut fra adlogunarhattum
pjddarinnar ad fara fra vikingamenningu yfir i jafnréttisparadis par sem 16ggur ganga ekki
einu sinni um med byssur pvi pad er svo lag glepationi. Gati verid ad Gummi Emil hafi
tekid vid ahrifum fra pessu? bad ad {sland hafi verid og sé markadsett sem framandi nattaru
upplifun 1 bland vid frelsi og jafnréttindi, ad st markadsetning hafi haft dhrif a folkid i
landinu, eins og t.d. Gumma Emil? ,,Obeislud nattirudflin eiga sér lika hlidstedu i agaleysi
og oft og tidum djarfri og outreiknanlegri hegdun Islendinga.“®' bessi setning kjarnar
vidveru Gumma Emils & TikTok og Instagram par sem fylgjendur hans vita aldrei nasta
skref Gumma Emils sem gjarnan eru djorf og 6vant. Asamt pvi ad karakterinn sem hann
synir 4 samfélagsmidlum er opinn, vingjarnlegur og dalitid sérkennilegur (e. quirky). Ma pvi
draga pa alyktun ad Gummi Emil sé varan sem er seld? imynd Islands, framandi vikingur
sem szekir styrk { hardneskjulega nattiru fslands 4samt pvi ad vera gladlyndur jafnréttissinni.
Pad ma i pad minnsta segja ad hann hafi ordid fyrir dhrifum markadsetningarinnar,

omedvitad eda ekki.

Fréttamidillinn Heimildin tok vidtal vid Kolfinnu og Ble i likamsraktarstdinni World
Class, en badar eru per svidslistakonur i einkapjalfun hja Gumma Emil. Par segja ad
karlmennska Gumma Emils sé andstedan vid skadlega karlmennsku, heldur s¢ pess i stad
hrein karlmennska par sem hann sé svo godur, hvetjandi og fullur af keerleika, 4samt pvi ad
bera ut bodskap um virdingu og ast. Ahugavert er ad sja petta sjonarhorn pessara kvenna og
hvernig per upplifa karlmennsku Gumma Emils og hversu vel par treysta honum og trua.
ber ganga pad langt ad segja ad hann standi fyrir nyjum gildum karlmennskunnar. Velta ma
fyrir sér hvort a0 Gummi Emil i raun bodi nyja bylgju karlmennskunar. Hegt er ad spyrja
sig hvort hann standi sem tdknmynd niitima karlmennskunar og vekur pad upp spurninguna

hvad natima karlmadur sé. Er pad Gummi Emil?

60 Forsaetisraduneytid, fmynd Islands - styrkur, stada og stefna (Reykjavik, mars 2008), bls. 4-5, sott 16.mai
2024 4 https://www.stjornarradid.is/media/forsaetisraduneyti-
media/media/skyrslur/forsaetisr arsskyrsla end2.pdf

6! Sama heimild, bls. 5.
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Nidurlag

[ upphafi ritgerdarinnar var lagt upp med pad ad skoda hvernig ahrifavaldurinn og
einkapjalfarinn Gummi Emil svidsetur hugmyndir um karlmennsku og hvitleika til ad na til
notenda 4 samfélagsmidlunum Instagram og TikTok. Med miklum vinsaldum & pessum
midlum hefur hann ndd ad byggja upp vidveru sina i gegnum rektarmyndbond. Par leggur
hann gifurlega aherslu & likamlegt utlit sitt og styrk dsamt pra i fortid og pa framandi
hugmynd um pad hvad pad pydir ad vera Islendingur. Hann sakir innblastur til vikingana
og nattiru {slands, sem 4 ad byggja upp styrk hans og huga. I gegnum performans sinn 4
netinu er hann ad sxkjast i yfirnatturulega krafta sem pessir fornu sidir og hardneskjulega
nattra eiga ad veita honum. bvi fer hann 1 isbad 4 hverjum degi, helst i sjonum og reynir ad
vera eins mikid 1ti i islenskri nattiru og hann getur, helst ber ad ofan. Stendur Gummi Emil
fyrir atakinu ,,Vikingar Vakna“ en par berst hann gegn aumingjaskap pjodarinnar og hvetur
hana til pess ad t.d. maeta i raektina, fara ut og njota nattirunnar, vera ber ad ofan og taka inn

geisla solarinnar og ganga upp 4 Esjuna med honum.

Var hugmyndafraedi og svidsetning Gumma Emils 4 samfélagsmidlum skodud og greind
med freedum Kristinar Loftsdottir, The Exotic North og The Danes don’t get it. Par skodar
Kristin pjodarsal islendinga ut fra nattaru {slands og framandi 4synd Evrépubua 4 {slandi 4
19.61d, en islenskir fraedimenn reyndu lengi ad vikja undan pessum hugmyndum. Ut fra pvi
greinir hun markadsetningu islenska rikisins 4 pjodarimynd {slands eftir bankahrunid 2008.
Par var imynd Islands markadsett sem framandi en jafnframt Gruggur stadur til pess ad
upplifa 6kannada og framandi natturu Islands. Stadur par sem hvitir taristar purfa ekki ad

bera kennsl 4 fortid pjoda sinna og geta pess i stad notid framandi lands &n samviskubits.

Einnig var lagt upp ar pvi ad skoda ad hvada marki umredd svidsetning Gumma Emils sé
vidbragd vid feminiskri samfélagsumradu sidustu dra. Samfélagsumradan var stadsett ut fra
#Metoo bylgjunni, slaufunarmenningunni og atakinu skadleg karlmennska. Tekid var inn
ahrif Jordan Peterson og hugmyndir hans um karlmennsku. Skodud voru &hrif hans 4 slandi
og hlidstedur 1 hugmyndafredi hans og Gumma Emils og pannig sett hugmyndafradi
Gumma Emils i samhengi vid nitima samfélag. Ut fra opinberum studningi Gumma Emils
a hinsegin samfélaginu med aberandi tAknmyndum & Instagram sidu sinni taka hugmyndir

hans um karlmennskuna adra beygju en hugmyndir Jordan Peterson. Parna blandast rikjandi
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skodun samtimans 4 {slandi i takt vid forn gildi karlmennskunar. Spyr ritgerdin hvort Gummi
Emil standi fyrir nyrri bylgju karlmennskunar og sé¢ pvi natima karlmadur. Geti verid ad
petta sé afurd markadsetningar islensku rikistjornarinnar & islensku pj6dinni? I gegnum
greininguna & Gumma Emil mé @tla ad hann hafi 6medvitad ordid fyrir dhrifum af
imyndunarherferd islensku rikistjornarinnar og eru visbendingar um ad Gummi Emil tdkni

ny straumhvorf i hugmyndum samfélagsins hvad karlmennsku vardar.
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