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Utdrattur

Vidfangsefni pessarar ritgerdar er systkinaofbeldi. Litid hefur verid fjallad um petta
hugtak & fslandi. Rigur milli systkina er talinn hluti af proskaferli og pvi fair sem kippa
sér sérstaklega upp vid veega ofbeldishegdun milli systkina. Ef vaeg ofbeldishegdun
veeri hluti af skilgreiningu a systkinaofbeldi veeri pad mun algengara en flestan
grunar. Fjallad er um ofbeldi & almennan hatt en pad getur verid andlegt, likamlegt,
efnislegt og kynferdislegt. Ad eignast og eiga systkini er einstok upplifun og hefur i
flestum tilfellum jakveed ahrif 4 lif einstaklinga. Reynslan getur po6 i sumum tilvikum
verid neikvaed. Sum born syna frekar ofbeldishegdun en 6nnur og er astaeedan fyrir
bvi umdeild. | pessari ritgerd eru nokkrar kenningar teknar fyrir. Kenningin um
karlaveldi gengur at frd pvi ad ofbeldi sé adferd til ad vidhalda valdi.
Félagsnamskenningin gerir rad fyrir pvi ad 6ll hegdun sé laerd. Hvatakenningin telur
arasahneig0 vera liffraedilega hvot sem ad sumu leiti er haegt ad leera ad takast a vid.
Margir fredimenn benda p6é 4 ad ofbeldishegdun barna sé persénulegs edlis og
orsaka hennar sé ad leita i reynslu peirra. Astaedur fyrir systkinaofbeldi geta ad hluta
tengst nanasta umhverfi, auk pess sem pad getur vidgengist vegna gilda i samfélagi
og menningu. Greint er fra hlutverki félagsradgjafa i starfi med gerendum og
pbolendum systkinaofbeldis. Helstu nidurstodur eru peser ad systkinaofbeldi er
algengara en flestan grunar. Afleidingar systkinaofbeldis geta verid miklar og

alvarlegar, sérstaklega pegar um gréft ofbeldi er ad raeda.



bakkarord

NU er peirri ritgerd lokid sem ég hafdi miklad fyrir mér. Ekki get ég lyst i ordum
hversu pakklat ég er fyrir 6ll systkini min og hve mikils ég met pa jakvaedu reynslu
sem ég hef af og med peim. Eg vil pakka minum nanustu vinkonum fyrir ad hafa hvatt
mig afram 4 peim tima sem ritgerdin var samin. Sérstaklega vil ég pakka pabba fyrir
ad fara fus yfir fjolda ritgerda i gegnum namsarin. Mér pykir veent um allan pann

studning sem ég fze fra fjolskyldu og vinum.
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Inngangur

Systkinabond eru sérstok tengsl og einstdk i hverju tilfelli. Systkini hafa yfirleitt
uppbyggjandi og proskandi ahrif hvert 8 annad. Margt jakveett fylgir systkinum en
einnig getur fylgt peim neikvaett atferli. Rigur milli systkina er talinn edlilegur og hluti
af proskaferli peirra (Dunn og Kendrick, 1979). Fair kippa sér upp vid rifrildi milli
systkina en myndu jafnvel gera pad ef bornin veeru éskyld. Erfitt getur reynst ad
greina hvenar hegdun milli systkina hzettir ad teljast edlileg og fer ad teljast ofbeldi.
Systkinaofbeldi er talid vera algengasta form heimilisofbeldis en hefur pé hlotid
einna minnsta athygli og litt verid rannsakad (Eriksen og Jensen, 2006).

Systkinaofbeldi er hegdunarmynstur milli systkina par sem annar adilinn
hlytur ésaemilega medhondlun gegn vilja sinum. Ofbeldid getur verid likamlegt,
andlegt og kynferdislegt (Eriksen og Jensen, 2006). Markmid pessarar ritgerdar er ad
varpa ljési @ systkinaofbeldi og alvarleika pess. Systkinaofbeldi & sér adallega stad a
uppeldisdrum eda i pann tima sem boérn bda saman (Wallence, 2008). Fjallad er um
systkini sem born og greint fra réttindum peirra. Ad eiga systkini er 6nnur lifsreynsla
en ad vera einbirni. Ad eignast og eiga systkini hefur oftast neer proskandi ahrif 3
born. Systkini sem eru nalaegt i aldri geta leikid sér saman en agreiningur getur einnig
komid a milli peirra.

Ymsar kenningar eru til um orsakir ofbeldis og hvad valdi pvi milli systkina.
Ofbeldi snyst um ad 6dlast vald en menn greinir 8 um hvi félk sakist eftir sliku valdi.
Karlaveldiskenningin, félagsnamskenningin og hvatakenningin hafa mismunandi
skyringar a ofbeldi. Ekki eru allir sammala um hvad rétt er eda rangt heldur parf hver
ad tileinka sér videigandi kenningu hverju sinni. Personulegir eiginleikar, reynsla og
adstedur skipta miklu mali vardandi framkomu einstaklinga. Uppeldisadferdir
foreldra geta skipt skdpum og purfa stofnanir samfélagsins ad vera tilbunar ad
adstoda ef misbrestir verda i uppeldi. Félagsradgjafar purfa ad pekkja einkenni barna
sem satt hafa ofbeldi til ad geta brugdist rétt vid og veitt videigandi adstod. Ekki
hefur verid fjallad mikid um systkinaofbeldi eitt og sér, heldur hefur pad frekar verid
falid sem hluti af heimilisofbeldi. Systkinaofbeldi er ekki algengt sé pad skilgreint
brongt en tolulegar upplysingar um pad eru ekki til 4 islandi.

Ad alast upp vid ofbeldi af hondum ndins einstaklings getur haft miklar og



alvarlegar afleidingar. Afleidingarnar eru oftast andlegs edlis og geta skipt skopum
vardandi hvernig leidir félks liggja um lifid (Hague og Malos, 2005). Mikilvaegt er fyrir
fagadila og almenning ad vera medvitadir um slikar afleidingar og ad lata ekki ofbeldi
vidgangast heldur gripa til videigandi rada. Alvarlegt systkinaofbeldi er ekki algengt
en pegar pad 4 sér stad getur pad haft miklar afleidingar i for med sér (Wallence,
2008).

[ pessari ritgerd er markmidid ad komast ad pvi hvernig systkinaofbeldi lysir
sér, hversu algengt pad er og hvada afleidingar pad getur haft i for med sér. Adallega
er studst vid erlendar heimildir en petta vidfangsefni hefur ekki verid kannad itarlega
a [slandi. Jafnframt er leitast vid ad skoda systkinaofbeldi & islandi og hvert hlutverk

félagsradgjafa er i starfi med gerendum og polendum.



1 Réttindi barna

Born hafa alltaf verid minnihlutahépur. Smam saman hefur hann pé 6d8last meiri
réttindi, nG samsvarandi réttindum annars félks. Fyrstu 16g & islandi sem fjalla um
uppeldi barna eru Tilskipun um hdsagann frd arinu 1746. bar adur var einungis talad
um bérn vardandi framfzerslu og erfdir. | Tilskipuninni kemur fram ad yfirvéld skulu
fylgjast med pvi ad born séu vel upp alin, ef ekki pad pyrfti ad gripa til adgerda.
Tilskipunin greinir adallega frd pvi ad aga eigi born til gudsétta, hlydni og erfidis
(Hildur Biering, 2006). b4 var ahersla & andlegan aga og likamlegar refsingar en
greinarmunur er a likamsmeidingum i refsiskyni eda med 6drum asetningi (Jonina
Einarsdottir, Sesselja Th. Olafsdéttir og Geir Gunnlaugsson, 2004). Hreppstjérar og
soknarprestar sdu um eftirlitid en samkveemt domsmadlum sinntu peir ekki alltaf
skyldu sinni. [ 16gum fra arinu 1834 greinir fra 16gbodinni eftirlitsskyldu med uppeldi
fateekra barna (Hildur Biering, 2006). Vid stofnun lydveldisins & islandi var greint fra
bvi i stjérnarskranni ad bérnum skyldi vera tryggd vernd og umoénnun i samrami vid
velferd peirra (Stjérnarskra lydveldis islands, nr. 33/1944).

Arid 1992 ték fsland stért skref vardandi malefni barna og undirritadi
Samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins. [ honum er kvedid 4 um ad born
eigi alltaf dkvedin réttindi midad vid aldur peirra og proska. Born eiga rétt til pess ad
tja sig an meinyrda og njota skodana- og trufrelsis. Born eiga rétt a einkalifi, pannig
ad 6logmeet afskipti af fjolskyldu, d heimili eda a einkaeignum 3 ekki rétt 4 sér. Bérn
eiga rétt a vernd gegn hvers kyns ofbeldi eda vanraekslu, hvort sem pad er innan eda
utan heimilis. Ef born hafa saett misnotkun eiga pau rétt a videigandi medferd og
fiolskyldum peirra skal veittur studningur (Samningur Sameinudu pjédanna um
réttindi barnsins, nr. 18/1992). Fljétlega eftir sampykki samningsins var tilskipadur
umbodsmadur barna sem hof storf arid 1994. Umbodsmadur barna er malsvari allra
barna & [slandi og fylgir eftir ad samningnum sé framfylgt (Lég um umbodsmann
barna, nr. 83/1994).

Fyrstu barnaverndarlég 4 f[slandi voru sett arid 1932. Légin hafa verid
endurskodud og eru nugildandi barnaverndarlog fra arinu 2002 (Jonina Einarsdottir,
o.fl., 2004). Login kveda & um réttindi og skyldur barna og forsjaradila peirra og
tilgreina ad born eigi ad njota verndar og umodnnunar forsjaradila sinna. Login eru i

samraemi vid Samning Sameinudu pjodanna um réttindi barnsins. Barnavernd studlar
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ad pvi ad born alist upp vid vidunandi adstaedur. Samfélagid ber dbyrgd 4 hogum
barna og er pvi skylt ad upplysa yfirvold um hvers konar ofbeldi eda vanraekslu barns,
hvort sem pad vidgengst & heimili pess eda annars stadar. Tilkynningar koma af stad
ferli par sem mal eru konnud. Ef asteeda er til, er gripid til Urreeda sem mida ad pvi ad
stodva misbresti i adbunadi barna. Ferlid & jafnframt ad koma i veg fyrir mogulega
stodnun i proska eda heilsu barna. Barnaverndaryfirvold finna Urreedi sem talin eru
barninu fyrir bestu (Barnaverndarlég, nr. 80/2002). Stjornarskrain kvedur &4 um
fridhelgi einkalifsins en barnaverndarldég eru pvi akvaedi yfirsterkari og skal hafa
afskipti af uppeldi barna sé talin dstaeda til (Hildur Biering, 2006). Arid 2003 téku
Barnaldg gildi. Barnaldgin fjalla um samskipti foreldra og barna. | peim er greint fra
réttindum barna, til demis til ad pekkja uppruna sinn og kveda a um
framfaersluskyldu foreldra (Barnal6g, nr. 76/2003). Enginn einstaklingur & ad purfa ad
lifa vid heettu & ofbeldi. Skyr lagarammi zetti ad draga Ur haettunni 4 ad verda fyrir
ofbeldi eda annarri misnotkun. Login stydjast vid Almenn hegningarlég nr. 19/1940,

sem greinir einstaklingum fra pvi hvad i hufi er ef brotid er gegn settum logum.



2 Ofbeldi

Ordid ofbeldi er notad til ad lysa neikvaeedum o6porfum verknadi. Verknadurinn getur
falid i sér ymsar birtingarmyndir (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2005). Samkvaeemt
ordabdk er ofbeldi skilgreint sem ofriki eda valdbeiting. Ofbeldi er verknadur af
manna voéldum sem felur i sér drambsemi og hroka (islensk ordabdk, 1983). i
Bibliunni (1981) er fjallad um ofbeldi og ofbeldismenn. Bodad er ad hinir kristnu skuli
ekki vera sem ofbeldismenn, svikarinn leiti i ofbeldi. Gud bodi afndam & ofbeldi en
i0kun a réttleeti.

Ofbeldi er adferd til ad valda sarsauka gegn vilja polenda. Sa sem beitir
ofbeldi nytir sér vald sitt svo adrir hugsi, breyti eda finni til, 8 annan hatt en peir
myndu sjalfir kjosa. pegar talad er um ofbeldi dettur flestum fyrst i hug likamsaras i
midbaenum. Ofbeldi innan heimilisveggja er mun duldara, enda skyla gerendur sér
gjarnan bak vid fridhelgi einkalifsins (Gardar Gislason, Hjordis Porgeirsdéttir og
Ingdlfur V. Gislason, 1995). Asetningurinn skiptir mali, tilgangur ofbeldis er ad szera
adra eda valda tjéni 8 eigum. Ef pad er ekki markmidid pa er gjorningurinn eflaust
oviljandi og telst pvi ekki ofbeldi (Atkinson, Atkinson og Hilgard, 1981/1988). Ofbeldi
er Utrasaradferd fyrir streitu, vanlidan og 6dnaegju, auk pess ad vera adferd sem
2tlud er til ad auka vald gerandans. Ad beita ofbeldi er tdkn um é6ryggi og vanmatt

(Umbodsmadur barna, e.d.; bingskjal 612, 1996-1997).

2.1 Likamlegt ofbeldi

Flestir pekkja likamlegt ofbeldi pegar peir sja pad og er pad augljésasta form ofbeldis.
Likamlegt ofbeldi er pegar einstaklingur beitir annan ofbeldi med verknadi og skadar
hinn likamlega (Hague og Malos, 2005). Talad er um likamlegt ofbeldi pegar
einstaklingur er seerdur viljandi, 6hopp teljast ekki til ofbeldis (Freydis Jéna
Freysteinsdoéttir, 2004). Innan heimilisofbeldis getur likamlegt ofbeldi byrjad med
einu hoggi en i flestum tilvikum er verknadurinn endurtekinn. Likamlegt ofbeldi getur
valdid glédaraugum, marblettum, beinbrotum og fleiru. Likamlegt ofbeldi innan
veggja heimilisins & sér adallega stad gegn konum en peer leita oft aftur samvista vid
ofbeldismanninn. Hann lofar breytingu og betri tid en sama mynstrid tekur sig svo

upp aftur (Hague og Malos, 2005).



2.2 Andlegt ofbeldi

Ollu ofbeldi fylgir andlegt ofbeldi med salreenu eda tilfinningalegu nidurbroti.
Andlegt ofbeldi er algengasta tegund ofbeldis. bad felur gjarnan i sér meinyrdi i gard
annarra sem og sman og nidurlaegingu (Hague og Malos, 2005). Andlegt ofbeldi getur
verid i formi hétana, baedi beinna og dbeinna. Framkoma hefur mikid ad segja og
getur litilsvirdandi framkoma haft slaem ahrif (Gardar Gislason o.fl., 1995). Til andlegs
ofbeldis telst m.a. pegar boérn verda vitni ad ofbeldi milli foreldra eda gerdar 4 pau

O6raunhafar krofur (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2004).

2.3 Efnislegt ofbeldi

Efnislegt ofbeldi er verknadur til ad 6gra annarri manneskju. | pvi felst til deemis
eylilegging 4 hlutum, sem veldur uppnami. b3 er tilgangurinn ad stjérna, skelfa,
skada eda hafa ahrif a gerdir vidkomandi. betta er yfirleitt notad med 6grandi haetti
til ad vara vidkomandi vid, hvad i veendum geeti verid (Gardar Gislason o.fl., 1995).
Ofbeldi getur einnig vardad fjarmal. Fjarhagslegt ofbeldi getur verid 6logleg eda
ovideigandi medferd a fjarmunum annarra. Pad getur komid upp i parsambandi par
sem annar adilinn kemur i veg fyrir tekjudflun hins, skammtar fjarmuni, skrifar hinn
adilann fyrir skuldum eda fer éskynsamlega med sameiginlegan fjarhag (Ingdlfur V.
Gislason, 2008). Fjarhagslegt ofbeldi getur helst att sér stad par sem einstaklingur

hefur adgang ad fjarhag annars, til deemis hja foreldri, barni, systkini eda 6drum.

2.4 Kynferdislegt ofbeldi

Kynferdislegt ofbeldi er oft hluti af likamlegu og andlegu ofbeldi. Menn beita konur
kynferdislegu areiti, til deemis med hdotunum. Konur segja sjaldan fra kynferdislegu
ofbeldi pvi paer geta talid sig 4 einhvern hatt eiga sok ad mali (Hague og Malos,
2005). Kynferdislegt ofbeldi getur verid i formi areitis, dvideigandi snertingar og
kynferdislegs atferlis sem annar adilinn er ekki sattur vid. Kynferdislegt atferli milli
einstaklinga sem tengdir eru bld8- eda tryggdarbondum kallast sifjaspell. ba er annar
adilinn undir valdi hins og hadur honum a einhvern hatt (Gardar Gislason o.fl,,

1995).



3 Heimilisofbeldi

Heimilisofbeldi er oftast skilgreint sem ofbeldi milli fullordinna einstaklinga sem eru
eda hafa verid i nanum tengslum. Heimilisofbeldi & sér oftast stad milli einstaklinga
sem eiga i tilfinningasambandi en adrir fjolskyldumedlimir geta komid vid sdgu. | 90%
tilvika beitir karl konu sina ofbeldi. Hugtakid heimilisofbeldi getur hljdmad sem svo
ad allir innan heimilisins verdi jafn mikid fyrir ofbeldinu. Raunin er su ad adalofbeldid
er paraofbeldi sem hefur po afleidingar a alla i fj6lskyldunni. Ofbeldid getur verid
kerfisbundid og langvarandi. bad 4 sér stad & ymsum st6dum, pd adallega innan
veggja heimilisins. Audvelt getur reynst ad fela og vidhalda heimilisofbeldi pvi
heimilid nytur fridhelgi og verndar einkalifs (Hague og Malos, 2005). Bérn & heimilum
geta ordid vitni ad ofbeldinu sem getur haft afleidingar i samraemi vid pad, hvort sem
bad er daetlun gerandans eda ekki. Ung born geta ekki fordast adstaedurnar en

unglingar reyna oft ad stodva ofbeldid (Umbodsmadur barna, e.d.).

3.1 Ofbeldi gagnvart bornum

Uppeldi felur i sér aga. Agi tengist valdi. Sumir tengja ofbeldi vid vald, ad vald faist
med refsingum. Likamleg misnotkun barna er pegar forsjaradili eda umsjonaradili
bess beitir sér viljandi & pann hatt ad pad leidi af sér likamleg meidsl. Likamleg
mispyrming barna er ekki ny @ nalinni heldur hefur hin vidgengist a 6llum timum.
Slikt ma sja i Bibliunni, hja Platoé og Aristételesi (Wallence, 2008). Misnotkun barna
felur i sér vanvirkni i uppeldi, auk mikillar truflunar i sambandi barns og foreldris sem
getur leitt til afbrigdilegs proska barns. Foreldrar vanrazkja pa barnid eda beita
einhvers konar ofbeldi. Born verda ekki alltaf beint fyrir verknadnum en eru pd
pbolendur ef pau verda vitni ad heimilisofbeldi, sem hefur alika afleidingar og fellur
bvi undir misnotkun barna (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2005). Misnotkun barna
getur verid af véldum annarra en foreldra, til deemis annarra fj6lskyldumedlima,
umsjonaradila eda barna. Ofbeldi telst verknadur sem stofnar heilsu, sjalfsbjargar-
vidleitni, proska eda seemd barns i haettu (Alpjédaheilbrigdismalastofnunin, 2006).
Med auknum rannsdknum og réttindum hafa samfélog breyst og eru faest Vesturlond
sampykk likamlegum refsingum barna. Systkinaofbeldi er hluti af heimilisofbeldi.
Eldri systkini geta verid i hlutverki umsjénarmanns og geta pvi verid gerendur til jafns

vid forsjaradila (Wallence, 2008).
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4 Systkini

Eitt af pvi sem fjolskyldumedlimir gera er ad meta og gagnryna hver annan.
Samanburdur a sér stad milli systkina og veldur pad dkvedinni samkeppni milli peirra.
Markmid peirra, afrek og prar eru bornar saman. Systkini keppast um mat,
tilfinningar, plass og leikfong (Kiselica og Morril-Richards, 2007). Stundum geta

morkin verid 6skyr, hvort samkeppni teljist innan edlilegra marka eda sem ofbeldi.

4.1 Fra einkabarni ad systkini

AJ eignast systkini getur breytt miklu i lifi barns og kallad fram afbrydi. pegar
smaborn eignast systkini breytir pad litlu sem engu hjd peim, verdur hluti af
sjalfsagdri préoun. Um priggja ara aldur eru born nybyrjud ad finna til sjalfstaedis og
eigin vilja og pvi getur nytt systkini valdid afbrydisemi. Eldri born verda oftast spennt
og taka patt i undirblningi og umonnun. bvi ésjalfstaedara og hadara foreldrum sem
barnid er, pvi meiri likur eru & étta um ad nytt systkini taki pess sess og beinist reidin
ba ad nyja barninu. Sum born byrgja reidina inni, 6nnur kalla & jadkveeda athygli fra
foreldrum a medan sum gerast erfid og kalla fram neikvaeda athygli. Born i slikum
ham geta or6id ardsargjorn og att erfitt med svefn. Sum born dska pess leynt ad
systkinid hefdi ekki komid i heiminn og ad allt yrdi sem adur. Vegna étta um neikvaed
vidbrogd vid slikri hugsun, geta born ordid baeld og pjadst af salreenum einkennum,
geta til deemis farid ad pissa a sig aftur (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal,
1995). Eftir ad nytt systkin kemur til ségunnar verda eldri systkini oft meira purfandi
en adur, til deemis vardandi svefn, mat og kldsettferdir. Ymis jakveed hegdun fylgir
bvi einnig ad eignast systkini. Born laera ad leika saman og halda uppi samradum.
Systkini hafa proskandi ahrif hvert & annad. Born taka ad gera sjalf hluti sem pau
burftu adur adstod vid (Dunn og Kendrick, 1979).

Rannsdkn Dunn og Kendrick (1979), syndi fram @ ad marktaekur munur veeri a
bornum eftir pvi hvada vidbrégd pau syndu eftir ad nytt systkin kom i heiminn. Bérn
sem syndu yngra systkini sinu ahuga, attu géd gagnkvaeem samskipti. Pau born sem
syndu aukna neikveeda hegdun gagnvart modur sinni eftir faedingu annars barns, attu
frekar i neikvaeedum samskiptum vid systkin sitt. Eldri born saekja gjarnan i athygli
foreldra sinna, svo athygli peirra beinist ekki einungis ad ungbarninu. Slik hegdun er

talin hluti af edlilegri pbroun og mikilveeg fyrir samband systkina.

11



AOJ eiga systkini er talid vera mikilveegt fyrir proun heilbrigds persénuleika og
salfélagslegs proska barna um allan heim en engin upplifun er p6 eins (Berger, 1991;
Dunn og Kendrick, 1979). Talid var ad einbirni vaeru sidur samvinnupyd en rannsoknir
syna ad einbirni eru frekar samvinnupyd en systkini keppast frekar um hluti (Dunn og
Kendrick, 1979). Einbirni eru heldur ekki sidri i salfélagslegum proska en systkini,
jafnvel betri, pvi foreldrar sja til pess ad barnid laeri med pvi ad hitta reglulega 6nnur
born (Berger, 1991). Rannsoknir hafa ekki synt fram a alhzefingargildi @ eiginleika
einbirna og systkina, heldur eru eiginleikar personu- og adstadubundnir (Dunn og

Kendrick, 1979).

4.2 Systkinabond

i Bibliunni (1981) er mikid talad um systkini og braedur. | peim skilningi er talad um
ad kristnir einstaklingar tengjast i gegnum f6dur sinn & himnum, Gud. Jesus avarpadi
adra menn sem systkini. Kristnir einstaklingar eru pvi trusystkini og geta fundid pann
keerleika og pann proska sem fylgir systkinum. Systkini, breedur og systur, eiga
einstaka tengingu sem engu 60ru likist. Systkini tengjast i gegnum foreldra sina og
heimili og eru skilgreind ut fra pvi. Til eru ymsar tegundir systkina. Alsystkini eiga
bada kynforeldra sameiginlega, halfsystkini eiga annad kynforeldri sameiginlegt og
stjupsystkini eiga hvorugt foreldri sameiginlegt heldur tengjast med tengslum
foreldra peirra (Baham, Weimer, Braver og Fabricus, 2008). Einnig eru til kjorsystkini
sem tengjast i gegnum eaettleidingu, féstursystkini sem eiga sameiginlegt heimili og
bdrn sem talin eru systkini en eru ekki skyld, til deemis vegna vinabanda. Systkini sem
einungis tengjast i gegnum heimili eda vinskap myndu ekki teljast systkini i lagalegum
skilningi (Kiselica og Morril-Richards, 2007).

Systkinasambond eru sérstok, 8 annan hatt en samband barns vié foreldri eda
félaga. Systkini eiga sameiginlegan bakgrunn og svipada reynslu og eiga i aevildongu
sambandi likt og med foreldrum. Systkini eru oft & svipudum aldri, bera svipada
eiginleika og vidhorf, likt og med félogum. Eldri systkini eru mikilvaeg peim yngri sem
fyrirmynd og stod. Yngri systkini eru mikilveeg peim eldri sem vidmidun i proska
(Berger, 1991). Systkinasamband er einstakt og getur jdkveett samband haft gédar
afleidingar en neikvaett sleemar. Pegar sambandid er jakvaett hefur pad uppbyggjandi

broun i for med sér. Ef sambandid er neikveett einkennist pad af 6tta, skomm og
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vonleysi (Kiselica og Morril-Richards, 2007). Medal systkina kemur fram hlyja og
agreiningur. Hid neikveeda og hid jakvaeda verdur ad halda jafnvaegi, jakvaedu
samskiptin verda ad hafa yfirhondina. Ef agreiningurinn er meiri en hlyjan, milli
systkina, getur pad leitt af sér ymis vandamdl @ bord vid punglyndi, kvida og

andfélagslega hegdun (Linares, 2006).

4.3 Eiginleikar systkina
Innan systkinahdps fer fram mikil pjalfun og undirbdningur fyrir frekari samskipti i

lifinu. Einstaklingar prda oftast med sér mismunandi eiginleika eftir pvi hvar peir eru i
systkinarddinni. Elstu born fa4 mikla athygli og eru foreldrar ad laera um leid og peir
kenna barninu. Elstu born bera gjarnan mikla dbyrgd og leidbeina og rddskast med
yngri systkini (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 1995). Elstu systkinum
vegnar oftast vel i skdla og starfi en geta haft minna sjalfstraust en yngri systkinin.
Eldri systkini purfa ad venjast breytingum a heimili vid faedingu nys systkinis. Yngri
systkini feedast aftur 4 méti inn i akvedid umhverfi. Agreiningur 4 sér gjarnan stad
milli elsta systkinis og pess neaesta, sérstaklega ef yngra systkinid lifir i skugga afreka
bess eldra (Woolfson, 1995). Midbdrn lenda i samkeppni vid systkini sin. Sérstaklega
geta komid upp deilur og 4tok milli systra eda braedra, adallega ef stutt er a milli i
aldri. Midbarnid feer ekki eins mikla athygli og elsta barnid pvi faerni pess er ekki hin
sama. Midborn adlaga sig ad eldri og yngri systkinum, eru gjarnan félagslynd, oflug i
félagsstarfi og samningshaef. Ef midbdrn finna sig ekki i hlutverki sinu geta pau fundid
fyrir vanlidan og synt neikvaeda hegdun i von um athygli. Yngsta systkinid faer mikla
athygli og umoénnun. Yngsta barn er oft had foreldrum og eldri systkinum. pad hikar
jafnan vid ad axla abyrgd og finnur eigin adferdir til ad fa sitt fram (Alfheidur
Steinpdrsdoéttir og Gudfinna Eydal, 1995). Yngstu systkinum pykir ésanngjarnt ad pau
fai ekki eins mikid frelsi og svigrdm og pau eldri en eldri systkinum pykir 6sanngjarnt
hversu mikid er 1atié eftir yngstu systkinum (Woolfson, 1995). Hlutverkaskipanin
getur breyst ef eitt systkinid er fatlad eda veikt, pa tekur pad oftast hlutverk yngsta
systkinisins. Stada i systkinar6d hefur ahrif 4 hvernig foreldrar koma fram vid barnid.
Foreldrar syna mestan skilning pvi barni sem er i sdmu stédu og pad sjalft (Alfheidur
Steinpdrsdoéttir og Gudfinna Eydal, 1995).

Tviburar eiga alltaf systkini og tilskipadan leikfélaga. beir purfa p6 ekki alltaf
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ad vera bestu vinir eins og margir halda, heldur vitna foreldrar um ad mikill
agreiningur getur verid milli peirra. Stundum getur agreiningur og rifrildi verié svo
mikil ad foreldrar verda nanast radprota. Avallt parf ad geeta jafnreedis medal tvibura
en agreiningur getur varad langt fram eftir aldri. A fullordinsarum tala tviburar um ad
ba hafi vantad persénulega athygli og 6rvun og ad peir hafi ekki verid alitnir sem
sjalfsteedir einstaklingar. Tvibura skortir aldrei leikfélaga og eru yfirleitt mjog haefir
félagslega. beir eiga audvelt med ad setja sig i spor annarra og leysa ur deilum
(Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 1995).

Systkini af sama kyni eru sidur neikvaed i samskiptum en systkini af sitt hvoru
kyni. Eldri systkini, af sama kyni, pekkja pad hlutverk sem pad yngra gengur inn i og
geta oftast tekid patt i somu leikjunum. Yngri systkini af sama kyni heillast af
hlutverkinu og nyta sér reynslu eldra systkinis til leerddms (Dunn og Kendrick, 1979).

Samanburdur foreldra & bérnum sinum getur ytt undir afbrydisemi barna.
Afbrydisemi getur varad fram & fullordinsar og jafnvel sevina 4 enda. begar bdrn
greinir & og proskast, leera pau ad umgangast folk og hvernig & ad haga sér i
samskiptum (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 1995).

Stodugleiki fjolskyldna vidhelst med sma togstreitu, agreiningur vidheldur
jafnvaegi. Samkeppni medal systkina er proskandi og hvetur einstaklinga til ad leggja
sig alla fram. Samkeppnin snyst ekki einungis um innri sigur medal systkina heldur er
reynt ad nd athygli foreldra. Born hafa porf fyrir vidurkenningu annarra svo pau efist
ekki um eigid gildi. Ef born vilja pdknast 68rum of mikid getur pad verid ékostur i
framtidinni. Ef born na ekki naegri athygli foreldra med fyrirmyndarhegdun pa szkja
bau gjarnan i ad syna neikvaeda hegdun. b3 beinist athyglin ad erfida barninu og
getur pa fyrirmyndarbarnid fallid i skugga og purft ad taka til annarra rada til ad fa
athygli. Ef samkeppnin reynist barninu ofvida getur pad dregid ur proska og leitt af
sér sjukleg einkenni. Ef einn medlimur raskar jafnvaegi fjolskyldunnar hefur pad ahrif
a alla. Ef barn synir neikveeda hegdun er sjaldnast spurt hvad ad barninu sjalfu er,
heldur er athugad hvad i umhverfinu fai barnid til ad tja slika hegéun (Halldér
Hansen, 1974).
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5 Ofbeldi milli systkina

Misjafnt er hversu mikla ygi bérn syna og vid hvada adstaedur. | sumum tilvikum er
arasarhneigd barna einstaklingsbundin og i 68drum tilvikum adstaedubundin. Bérn
beina drasarhneigd sinni ad einstaklingum i kringum pau, sem i flestum tilvikum eru

systkini peirra.

5.1 Ofbeldishegdun barna

begar sdlrann vandi barna er skodadur parf ad taka mid af ymsu. Athuga parf proska
barna, hvort fravik séu 8 mérgum svidum. Hversu lengi og vid hvada adsteedur hefur
barn synt dkvedna hegdun og hvort breyting hafi verid a hegduninni. Sum born syna
ekki vanlidan Ut a vid heldur verda lokud og kvidin. Andleg vanlidan getur lyst sér i
likamlegum verkjum. Sum born verda ardsargjorn og fyrirferdamikil i vidleitni sinni
vid ad losa um spennu. Pé eru born sem syna mismunandi einkenni vid misjafnar
adstaedur. Astaedur fyrir vanlidan barns geta verid ymsar, til daemis spenna a heimili
eda i skéla. Um leid og adsteedur breytast eda barn faer fri fra adsteedunum geta
einkennin skanad (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 1995).

Arasargirni barna felst oftast neer i valdabarattu yfir hlutum og leikféngum.
Arasargirni sem beinist ad félki er sjaldgjeefari (Berger, 1991). Hvatvisi barna og
motmaeli 4 sjalfstaedisskeidi geta verid merki um heilbrigda préun. Ahyggjuefni er ef
barnid synir engin slik vidbrogd, hlydir alltaf og leetur undan kréfum fullordinna
atakalaust. Uppeldi og uppeldisadferdir skipta miklu mali. Kenna parf barninu
hvernig pad a ad beina reidi sinni og fjandsamlegum tilfinningum inn 3
heillavaenlegar brautir. Margar athuganir syna ad drengir beina orku sinni meira ad
umhverfinu en stulkur og peir eru oft drasargjarnari en paer. Ardsargjérn bérn syna
meiri hvatvisi, reidi og 6heftar tilfinningar gagnvart 6drum, en edlilegt getur talist
midad vid aldur peirra og proska (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 1995).
Born sem beita ofbeldi nota pad til ad leysa almennan agreining ef ekkert er ad gert
(Pingskjal 612, 1996-1997).

Arasarhneigd getur lyst sér & misjafnan hatt eftir aldri og proska barna. Flest
born syna ofbeldishegdun upp ad einhverju marki. Bérn a aldrinum tveggja til priggja
ara tja reidi sina med likamlegum haetti, med pvi ad beita hnefunum. Ef bérn verda

pirrud a systkinum sinum pa eru miklar likur & ad pau beiti sér likamlega gagnvart
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beim, jafnvel pétt pau séu eldri. begar born na fjogurra til fimm ara aldri breytist
hugsun peirra og pau beita likamlegu afli til pess ad seera systkinid sem olli
skaprauninni. Systkini byrja ad sldst hvort vid annad pegar yngra systkinid er um
fjdgurra ara. betta a ad sjalfsogdu ekki vid um 6ll born en petta er tilhneigingin pegar
um arasarhneigd er ad raeda (Woolfson, 1995).

Samkvaemt breskri rannsokn verdur eitt af hverjum fimm bornum fyrir stridni
og eitt af hverjum tiu bérnum strida 6drum. bessar tolur eru med peim fyrirvara ad
stridni er beitt med pvi markmidi ad saera vidkomandi. Born sem eru ardsargjorn i
skélanum eiga pad til ad vera ardsargjorn heima fyrir lika. Foreldrar og
umonnunaradilar byrja ad hafa ahyggjur af barni ef hegdun pess er éstjornleg,

dutreiknanleg og astadulaus (Browne og Herbert, 1997).

5.2 Systkinaofbeldi

Rannsdknir & systkinaofbeldi héfust uppur 1970. Ekki hefur verid mikid rannsakad &
bessu svidi og eru flestar rannsdknir gerdar & haskélanemum (Wallence, 2008).
Ofbeldi milli systkina er minnst rannsakada birtingarmynd fjolskylduofbeldis. b6 eru
liklega mestar likur @ ad verda fyrir peirri tegund heimilisofbeldis (Eriksen og Jensen,
2006). Skilgreining systkinaofbeldis er misjoéfn milli freedimanna. Sumir telja ofbeldi
adeins vera pad sem foreldrar eda adrir tilkynna sem brot 8 I6gum. Jafnframt tala
sumir einungis um likamlegt ofbeldi & medan adrir tala um likamlegt, andlegt og
kynferdislegt ofbeldi. Hver og einn rannsakandi skilgreinir systkinaofbeldi fyrirfram
og er oftast einungis gerdur greinarmunur a ofbeldi og samkeppni milli systkina
(Eriksen og Jensen, 2006).

Sytkinaofbeldi er hegdunarmynstur milli systkina sem felur i sér ad annar
adilinn brytur & hinum og hlytur pvi annar adilinn ésaemilega medferd gegn vilja
sinum. Ofbeldid getur verid af ymsu tagi, likamlegt, andlegt eda kynferdislegt. Eitt
barn i fjolskyldunni synir 6dru ofriki. Systkinaofbeldi getur pé haldid afram eftir ad
sjalfraedisaldri hefur verid nad (Wallence, 2008). Erfitt getur reynst ad greina morkin
milli edlilegrar systkinasamkeppni og systkinaofbeldis. Misbeiting & sér stad pegar
annar adilinn gerist arasaradili gagnvart hinum (Kiselica og Morril-Richards, 2007).

bratt fyrir rig og afbrydisemi sem upp kann ad koma a milli systkina pa eru

alvarleg meidsl peirra a milli ekki algeng. bvi parf ad skoda pau tilvik vel. Einstok tilvik
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2ttu ekki ad purfa ad valda dhyggjum en ef atvikin endurtaka sig parf ad skoda pau
nanar. [ sumum tilvikum er pad pannig ad foreldri 6grar einu barnanna & pann hatt
ad vidbrogdin vid ogruninni verda aras & systkini. pad telst misbeiting valds af halfu
foreldris (Jones, 1987). Foreldrar hafa strax ahrif a systkinabond, fra faeedingu annars
barns. Pad er undir foreldrum komid hversu mikid peir blanda yngri systkinum i
félagslif eldra systkinis og med hrésum og skommum yta peir undir samkeppni milli
systkina (Berger, 1991). Foreldrar geta haft mikil ahrif 4 hegdun milli systkina. begar
foreldrar geta ekki greint @ milli edlilegs systkinarigs og svivirdinga getur pad haft
vissa ahaettu i for med sér. Foreldrar geta styrkt slika hegdun med pvi ad losa um
reidi. Reidi eykur arasarhneigd frekar en ad draga ur henni. Margar rannsoéknir hafa
synt ad born séu liklegri til ad syna systkini sinu ofbeldishegdun ef foreldrar eru

ofbeldishneigdir (Kiselica og Morril-Richards, 2007).

5.2.1 Ofbeldi milli féstursystkina

Tiltolulega litill hluti barna eru fésturborn en pau eru engu ad sidur mikilvaegur
hopur, sem vert er ad veita athygli. Samkveemt upplysingum fra Bandarikjunum
glima fésturboérn, morg hver, vid laeknisfraedileg, gedreen og skélabundin vandamal
(Linares, 2006). | rannsékninni kemur fram ad 62% fdstursystkina greinast med
gedraena roskun. Algengasta roskunin er athyglisbrestur med ofvirkni. betta er vert
ad hafa i huga pvi miklar likur eru @ ad hegdunarvandamal auki likur 3
systkinaofbeldi. Ef systkini nd ekki vel saman, getur pad tengst miklum dtta og kvida
medal yngri systkina. Samband milli systkina hefur forspargildi um geedi vinabanda.
Fosturborn eiga pvi 4 haettu ad mynda ekki gdéd tengsl vid hefébundna félaga.
Systkinabond eru mikilvaeg préun fyrir samskipti vid félaga, pvi med peim lzera born
ad fikra sig afram og tja videigandi hegdun. Systkinabond geta verid eina stéduga
stod fésturbarna vegna tidra breytinga @ umhverfi, s.s. nytt fosturheimili, skéli og

umhverfi. Abkoma fésturforeldra skiptir miklu mali fyrir lidan barna (Linares, 2006).

5.2.2 Ofbeldi milli stjupsystkina
Stjupsystkini geta verid mjog olik ad upplagi, beaedi i gegnum erfdir og uppeldi. Félk er
misjafnt i atliti, pad er af mismunandi kynpaetti, pjéderni, kyni, aldri og skaphofn.

Allir hafa porf fyrir ad sérkenna sig. Skaphofnin er ad sumu leyti medfeedd en ad 6dru
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leyti dunnin (Hallesby og Phil, 1938). Born nyta sérkenni sin til ad adgreina sig fra
systkinum sinum og proskast 4 eigin leid. Stjupsystkini, sérstaklega unglingar, reyna i
morgum tilvikum ad vera ekki of mikid saman og préa sérkenni sin (Baham o.fl.,
2008). Stjupsystkini hafa oftast alist upp hvort i sinu umhverfi en deila svo heimili.
Bakgrunnurinn og reynslan getur verid alika, til daeemis ad upplifa skilnad foreldra.
Hins vegar geta stjupsystkini oft lifad adskildu lifi pé pau bui saman, umgangist hvert
sina vini og pess hattar (Baham o.fl., 2008).

[ stjupfjdlskyldum getur komid upp misjafnt vidmoét foreldra gagnvart
bérnum. Foreldrar eiga pad til ad vera i nanari tengslum vié kynbdrn sin heldur en
stjupboérnin. Ef born hljéta mismunandi medhodndlun pa getur pad aukid agreining
beirra & milli (Baham o.fl., 2008). Tengsl stjupsystkina eru oft ekki eins djup og milli
kynsystkina. Ef samkennd vantar pa getur pad aukid likurnar & ofbeldi. Systkini i
blondudum fjolskyldum eru liklegri til ad bera med sér tilfinningaleg vandamal.
Félagsfeerni er minni og pau eiga erfidara med ad bindast fjolskyldumedlimum

tilfinningabondum, heldur en ef um kynsystkini vaeri ad reeda (Khan og Cooke, 2008).

5.3 Andlegt systkinaofbeldi

Erfitt er ad greina og fylgjast med andlegu ofbeldi. Oftast fer ofbeldid fram pegar
foreldrar vita ekki til. Rigur er edlilegur milli systkina en ofbeldi er pegar gerandi
umgengst, til ords og dis, polanda med litilsvirdingu sem sviptir hann tru a sjalfum
sér. Gerandi 6dlast pa yfirhondina i sambandinu med pvi ad brjota nidur sjalfstraust
hins (Kiselica og Morril-Richards, 2007). Andlegt ofbeldi getur falid i sér uppkallanir,
hadung, sman, aukinn 6tta, eydileggingu persénulegra muna og jafnvel pyntingu
geeludyra (Wallence, 2008). Andlegt systkinaofbeldi getur haft hastarlegar afleidingar
i for med sér. bolendur geta tekid upp a pvi ad grata, dskra eda fela sig til ad losna
undan gerendanum. Marktaekt samband er & milli upplifunar 4 andlegu ofbeldi i
bernsku og préun hegdunarvandamala, fiknar, einkenna hugsyki, gedraenna
vidbragda, seinkun i proska og tilrauna til sjalfsmords. Beedi gerendur og polendur
geta préad med sér lagt sjalfsalit. Andlegt ofbeldi getur einnig verid skilgreint sem

hluti af likamlegu og kynferdislegu ofbeldi (Kiselica og Morril-Richards, 2007).
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5.4 Likamlegt systkinaofbeldi

Flestir sja fyrir sér likamlegt ofbeldi pegar talad er um ofbeldi. Likamlegt ofbeldi felur
i sér hverskonar snertingu sem atlud er til ad meida. Ofbeldid getur verid med ymsu
mati; berja, bita, sla, lemja, sparka, stinga, toga i har, og fleira. Einnig geta ymsir
hlutir verid notadir i peim tilgangi ad mynda sar og valda sarsauka (Kiselica og Morril-
Richards, 2007). Langvarandi kitlur geta verid partur af likamlegu ofbeldi (Wallence,
2008). Aldur skiptir mali i pessum tilvikum. Bérn yngri en 8 ara geta notad ofbeldi til
ad na toékum a eignum. Eldri born, 9-13 ara, geta notad ofbeldi til ad na valdi yfir
akvednu svaedi. Unglingar geta beitt ofbeldi i agreiningi um verkefni og skyldur.
Yfirleitt dregur ur likamlegu ofbeldi milli systkina med aldrinum. Férnarlémbin eiga
boé 4 heettu ad verda fyrir frekara ofbeldi i framtidinni ef ekki er gripid inni

adstaedurnar af halfu foreldra eda annarra (Kiselica og Morril-Richards, 2007).

5.5 Sifjaspell systkina

Kynferdislegt ofbeldi milli systkina er mogulega algengasta form kynferdislegrar
misnotkunar af voldum einhvers nakomins. Vegna skyldleika er kynferdisleg
misnotkun milli systkina talin sem sifjaspell. Til sifjaspells milli systkina telst
ovideigandi kynferdisleg hegdun midad vid aldur, sem er ekki hluti af forvitnilegri
pbréun (Kiselica og Morril-Richards, 2007). Sum kynferdisleg hegdun getur verid
saklaus forvitni en sé gengid lengra telst pad kynferdisleg misnotkun. Forvitni er
oftast i formi leiks barna a svipudum aldri (Wallence, 2008). Ymsar birtingarmyndir, &
bord vid kynferdislegt augnatillit og pvingad ahorf & klammyndir, geta haft jafn sleem
ahrif og ef um kynmok er ad raeda. Kynferdislegt ofbeldi milli systkina getur verid
audvelt ad fela, pvi par a sér ekki stad kynslddarbrot. bolendur afneita gjarnan
verknadinum til ad koma i veg fyrir skdbmm, par af leidir faar tilkynningar og
upplysingar um tidni sifjaspella. bolendur sifjaspells glima vid ymis salfraedileg
vandamal. Otti kemur oftar en ekki upp, reidi, skdmm, nidurlaeging og sektarkennd
eru medal peirra tilfinninga sem polendur finna. bolendur eiga erfitt med ad greina
sarsauka fra vellidan og geta pvi oft att erfitt med kynlif a fullordinsarum. Vidbrogd
vid uppgotvun sifjaspella skipta miklu mali. Fjolskyldur eiga erfitt med ad saekja sér
utanadkomandi hjalpar en an sliks inngrips eru mestar likur a ad sifjaspellin haldi

afram (Kiselica og Morril-Richards, 2007).
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pegar fullordinn einstaklingur, til dsemis eldra systkin, nytir sér barn
kynferdislega eda beitir kynferdislegum athéfnum i pvi samhengi ad heilsu eda
velferd pess sé 6gnad er talad um kynferdislega misnotkun. Greina ma hvort barn
hafi seett kynferdislegri misnotkun Ut fra hegdunareinkennum og likamlegum
pattum, til deemis dpaegindi og dverkar i kringum kynfeeri, rifin eda blédug fot, tio

bvaglat, pungun, baeld kynlongun, litil matarlyst og fleira (Wallence, 2008).

5.6 Gerendur og polendur

Gerendur systkinaofbeldis eru i flestum tilvikum i senn gerendur og polendur. peir
eru liklegri til ad verda fyrir ofbeldi af halfu foreldra, eldri systkina eda annarra.
Arasargjorn og 6félagslynd born eiga & haettu ad fa stimpil i samfélaginu sem
hrekkjusvin. Gerendur eru einnig i meiri haettu 4 ad misnota afengi og vimuefni en
adrir einstaklingar (Kiselica og Morril-Richards, 2007). Gerendur ofbeldis kunna ad
vera med skerta sjalfsmynd og eru ad leita ad sjalfum sér (Alfheidur Steinpdrsdottir
og Gudfinna Eydal, 1995).

bpolendur systkinaofbeldis eiga pad sameiginlegt ad vera yfirleitt hadir
geranda sinum og eiga sidur Onnur styrkjandi sambond. Barn getur verid
berskjaldadra fyrir ofbeldi ef pad er lakara i proska, likamsvexti og menntun.
Fornarlomb eru stundum skilgreind med erfida skapgerd eda ekki tekid mark 8 peim
vegna likamlegra eda andlegrar vanhaefni. bau flyja frekar heimili sitt sem unglingar
en onnur born og eiga a haettu ad lenda i ofbeldissambandi a fullordinsarum (Kiselica
og Morril-Richards, 2007).

Gerendur og polendur eiga sameiginlega pa ahezettu ad dragast aftur dar i
vitsmunaproska, malproska og i samhafingu. Hegdun peirra felst gjarnan i
kvortunum, martrédum, hraedslu og lélegum arangri i skéla. bau finna fyrir depurd,
arasargirni, tilfinningadeyfd, dreidu og einangrun. Lagt sjalfsmat peirra getur jafnvel

leitt til sjalfsvigs (Kiselica og Morril-Richards, 2007).
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5.7 Systkinaofbeldi og félagaofbeldi

Ofbeldi gagnvart systkinum eda gagnvart félogum er ekki alfarid sama edlis. Born eru
liklegri til ad praeta vid systkini sin heldur en vini. Aftur 4 méti eru born einnig liklegri
til ad syna systkinum sinum meiri hlyju og jakveeda hegdun heldur en vinum sinum
(Berger, 1991). begar ofbeldishegdun milli systkina er borin saman vid
ofbeldishegdun medal félaga virdist raunin su ad systkinaofbeldi felur i sér feerri tilvik
vardandi meidsl, sjaldnar notadir hlutir sem geta meitt og faerri gerendur i hverju
tilviki. Systkinaofbeldi er hins vegar liklegra til ad vera langvarandi astand. Fleiri
einkenni fylgja polendum ofbeldis af halfu systkina heldur en af félaga. Yngri born
eru liklegri til ad upplifa langvarandi systkinaofbeldi heldur en hin eldri. Unglingar
syna adeins meiri einkenni sem polendur af veegu systkinaofbeldi en aukning
einkenna kemur ekki fram pé astandid verdi langvarandi. Astaeda pess ad
afleidingarnar eru ekki eins miklar ef systkinaofbeldi gagnvart unglingum er meira,
getur verid su ad ofbeldid sé af halfu yngra systkinis sem a erfidara med ad leera ad
hafa stjérn 4 hegdun sinni (Finkelhor, Turner og Ormrod, 2006). Ein af alvarlegri
afleidingum systkinaofbeldis er ad born yfirfeera slika hegdun yfir & adrar
kringumstaedur, til deemis medal vina og i skéla. Mikid systkinaofbeldi hefur
forspargildi um félagaofbeldi (Ostrov, Crick og Stauffacher, 2006).

Rannsdknir hafa synt ad mikil likamleg ardsarhneigd og agreiningur eru i
samskiptum milli systkina i bernsku. pad er ekki talid 6edlilegt midad vid ad alast upp
i miklu navigi i pvi umhverfi sem pau hafa ekki valid sér sjalf. Navigid bydur peim upp
a ad taka eftir og laera um ardsarhneigd. Ekki eru 6ll systkini likleg til ofbeldis enda
getur aldursmunur og tengsl verid mjog misjofn. Systkinaofbeldi er algengast medal
systkina sem eru & svipudum aldri, ef eitt til prju ar eru & milli peirra. Systur eru
liklegri til ad beita andlegu ofbeldi en breedur beita frekar likamlegu ofbeldi (Ostrov
og fl., 2006).
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6 Tioni systkinaofbeldis

Umfang systkinaofbeldis getur maelst mismikid eftir pvi hver skilgreiningin er. Ef vitt
er skilgreint pa verdur hlutfallid haerra. Rigur milli ndinna einstaklinga er algengur en
greina parf hvort hann sé innan edlilegra marka eda teljist ofbeldi. Tidni alvarlegs
systkinaofbeldis er ekki mikil en rannséknir geta synt mismunandi nidurstédur ef ekki
er studst vid somu skilgreiningar. Likur & systkinaofbeldi eru hzerri medal fjolskyldna
bar sem barna- og paraofbeldi prifst. Likurnar eru meiri medal fj6lskyldna med
barnaofbeldi heldur en paraofbeldi. Badi kyn eru likleg til ad taka patt i
systkinaofbeldi, pratt fyrir ad strakar eru heldur liklegri gerendur en stelpur. Nyjustu
rannsoknir benda til ad systkini sem slast @ uppeldisarum eru likleg til ad vidhalda
arasarhneigdinni gagnvart maka sinum. Aldur barna skiptir mali, hvenaer pau lzera ad
taka upp eftir 66rum. Unglingar geta eytt meiri tima utan heimilisins og lenda pvi
jafnvel sidur i agreiningi vid systkini heima fyrir. Vidbrogd foreldra skipta miklu mali,
bad hversu naemir peir eru fyrir ofbeldishegdun (Wallence, 2008). i rannsékn sem
Dunn framkvaemdi kom i ljos ad tveggja ara yngri systkini veeru jafn likleg til ad
braeta, strida og sla og eldri systkini peirra. Madur eru pd tvisvar sinnum liklegri til
ad skamma eldri systkini (Browne og Herbert, 1997).

Systkinaofbeldi er mun algengara en flesta grunar. | bandariskri kénnun &
heimilisofbeldi kom i ljés ad hja helmingi peirra fjolskyldna sem téku patt, atti
einhvers konar systkinaofbeldi sér stad innan ars. Systkinaofbeldi & sér einna helst
stad pegar foreldrar fylgjast ekki med (Boer og Dunn, 1992).

Gelles, Straus og Steinmetz gerdu rannsdkn a systkinaofbeldi i Bandarikjunum
a attunda aratug sidustu aldar. Nidurstodur syndu ad 40% barna toku patt i likamlegu
ofbeldi gegn systkinum og 85% beittu systkini sitt andlegu ofbeldi. Wiehe fann Ut ad
53 af hverjum 100 bérnum beittu systkini sitt ofbeldi. Straus og Gelles fundu ut ad
80% barna 4 aldrinum 3-17 dra beittu systkini sitt einhvers konar ofbeldi (Kiselica og
Morril-Richards, 2007). Bresk rannsdkn leiddi i |ljos a0 83% straka og 74% stulkna
beita systkini sin likamlegu ofbeldi. Medal fullordinna hafa 2% Breta verid
kynferdislega misnotadir af systkinum, oftast sem hluti af 6dru ofbeldi (Browne og
Herbert, 1997). bessar nidurstodur endurspegla nokkud vida skilgreiningu &
systkinaofbeldi en einnig er vert ad hafa i huga hvort verknadur hafi verid framinn til

ad saera eda i meinlausari tilgangi.
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Linares (2006) kannadi 254 systkini & fosturheimilum. Flest peirra sogdust eiga i
agreiningi vid systkini sitt, 68% sogdust eiga i miklum agreiningi vid systkini sitt og
40% vera beitt eda beita likamlegu ofbeldi gagnvart systkini sinu. Slikur dgreiningur
tengist minni hlyju a fosturheimili, meiri bunglyndiseinkennum,
hegdunarvandamalum & fésturheimili og minni metnadi i skéla. Jakveed samskipti
systkina tengjast meiri hlyju foreldra, faerri hegdunarvandamalum og 6ruggu uppeldi
(Kiselica og Morril-Richards, 2007).

Talid er ad andlegt ofbeldi sé stér hluti systkinaofbeldis. | rannsékn 3
einstaklingum sem ordid hofdu fyrir systkinaofbeldi, hofdu 78% ordid fyrir andlegu
ofbeldi. Bandariskar upplysingar syna ad 0,12% barna verda fyrir kynferdislegri
misnotkun af fullordnum fjolskyldumedlim samanborid vid ad 2,3% kvenna hafa
verid misnotadar kynferdislega af systkini sinu (Kiselica og Morril-Richards, 2007). |
kdnnun sem gerd var 8 konum med lotugraedgi kom i ljés ad 60 af 158 patttakendum
hofdu verid kynferdislega misnotadar, par af 10 af systkini, i einu tilviki af systur

(Boer og Dunn, 1992).

7 Afleidingar

bpzer fau rannsdknir sem gerdar hafa verid a systkinaofbeldi benda til pess ad pad
leidi af sér neikveedar tilfinningar og hegdun. Ahrifin eru langvarandi og sélraen.
Systkinaofbeldi getur leitt af sér erfidleika i samskiptum medal systkina 3
fullordinsdrum. Rannséknir hafa leitt i 1jés ad stulkur sem urdu fyrir ofbeldi af halfu
systkinis sins eiga pad til ad vera kvidnari en adrar. Drengir sem hafa brotid & systkini
sinu eru liklegri til ad leidast ut i fikniefnaneyslu en adrir (Eriksen og Jensen, 2006).

Stocker, Burwell og Briggs (2002) fundu ut med langtimarannsoékn sinni ad
agreiningur systkina i bernsku getur haft afleidingar 4 unglingsarum. Agreiningur milli
systkina 4 dkvednum tima hefur forspargildi vardandi vanlidan peirra tveimur arum
seinna.

Born hafa ekki mikid um pad ad segja hvad pau upplifa eda hvad gerist i
kringum pau. Born eru stundum ekki medhondlud a sanngjarnan hatt og hafa litil
sem engin vold i dtakanlegum adstadum. Ef bérn verda fyrir ofbeldi @ uppeldisarum

getur pad valdid ahaettuhegdun sidar a lifstidinni. Afleidingarnar geta til deemis verid
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beiting ofbeldis, punglyndi, reykingar, offita, kynferdisleg ahesettuhegdun,
ofyrirhugud pungun og vimuefnanotkun (Alpjédaheilbrigdismalastofnunin, 2006).
Afleidingar heimilisofbeldis & bdrn geta falid i sér streitutengda sjukdéma, rofin
tryggdarbond, erfidleika med traust, O6edlilega gdda hegdun, o6timabundid
umonnunarhlutverk, sektarkennd, einangrun og étta vid endurtekningu ofbeldisins.
Hzetta er jafnframt & ad born taki ofbeldinu sem edlilegum hlut (Hague og Malos,
2005). Born geta upplifad neikvaedar tilfinningar & bord vid skomm, reidi, 66ryggi,
6tta, depurd og radaleysi. Afleidingar geta komid fram i likamlegum einkennum, til
daemis astma, exemi, mataréreglu, héfudverkjum, magaverkjum, éreglulegum svefni,
proskaseinkun og seinkudum malproska. Bérn geta auk pess laert ofbeldishegdun og
fengid utrds fyrir drasargirni i skélanum eda medal félaga (McGee, 2000). bratt fyrir
pbann skada sem born geta ordid fyrir pa hafa sum born mikid panpol og
barattuteekni (Hague og Malos, 2005).

Haegt er ad greina hvort averkar séu vegna ofbeldis eda ekki, pegar ekki faest
vidhlitandi utskyring. Oraunhaefar skyringar, breytilegar sogur af atburdum og
seinkun pess ad saekja sér adstodar, geta verid einkenni pess ad um ofbeldi sé ad
reeda. Afleidingar kynferdislegrar misnotkunar af halfu systkinis eru, @ vissan hatt,
6likar peim sem verda af voldum dékunnugs einstaklings. Pa bresta tryggdarbond.

Born eru i erfidari stodu, pvi gerandinn byr undir sama paki (Wallence, 2008).

8 Ahzettupeettir

Ymsir peettir { umhverfi barna geta aukid likur & systkinaofbeldi. Ahaettupaettirnir eru
oftast samspil margra patta. bar ber helst ad nefna einkenni og framkomu foreldra,

persénueinkenni barna, fjolskyldumynstur og menningarleg ahrif.

8.1 Einkenni foreldra

pegar fjolskyldupeettir og persénueinkenni eru skodud er talad um ahaettupaetti 4
micro stigi. P4 er gert rad fyrir dhrifapattum dr nanasta umhverfi og ad breytilegt sé
milli fjolskyldna hvort ofbeldi prifist innan peirra. Oskipulagdar fjolskyldur sem lenda
i krisum hvad eftir annad eru liklegri til ad préa systkinaofbeldi. Ahaettupaettir

systkinaofbeldis eru medal annarra foreldrar sem pjast af streitu og ofpjakadir
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umdnnunaradilar (Kiselica og Morril-Richards, 2007). Agreiningur og neikvaedni milli
systkina getur aukid streitu foreldra peirra (Updegraff, Thayer, Whiteman, Denning
og McHale, 2005). Rannsdknir hafa synt fram a tengsl milli foreldraeftirlits og tidni og
horku systkinaofbeldis. Bagt foreldraeftirlit er til deemis ad leyfa bornum ad vera
afskiptalaus i miklum maeli. Ymis hegdun foreldra getur styrkt systkinaofbeldi. par
ber ad nefna ef peir [ata sem ekkert sé, kenna férnarlambinu um, taka ekki mark a
frasdgn barns, bregdast vid med ofbeldi og ef peir taka patt i ofbeldinu. [ sumum
6skipulogdum fjolskyldum veitir annad foreldrid 6dru barninu meiri athygli en hinu.
Sum born fa adallega neikvaeda athygli & medan systkini peirra geta hlotid mikla
jdkvaeda athygli. Foreldrid kemur med sterk vidbrogd sem laetur barnid finna til
sektarkenndar (Kiselica og Morril-Richards, 2007). Haetta 4 systkinaofbeldi eykst i
fiolskyldum par sem ofbeldi gagnvart bérnum tidkast. A ofbeldisheimilum skortir
skyrar reglur um aga og hvernig taka skal & arasarhneigd. Likamlegir eda andlegir
vankantar auka likur & ad vidkomandi pjdist af systkinaofbeldi (Browne og Herbert,
1997). beir sem beita born ofbeldi geta borid einhvers konar ahaettupaetti med sér.
Pad a einnig vid um born sem beita systkini sin ofbeldi. Slikir ahaettupaettir geta verid
reynsla af ofbeldi i aesku, sampykki likamlegra agarefsinga, pjaning af likamlegum eda
gedraenum kvillum, litil sjalfstjérn i uppnami, misbeiting vimuefna, félagsleg
einangrun, punglyndi eda lélegt sjalfstraust (Alpjédaheilbrigdismalastofnunin, 2006).
Born eiga i meiri haettu a ad verda fyrir systkinaofbeldi ef foreldrar eru peim
ekki innan handar og svala ekki grunnporfum barns. Framkoma foreldra skiptir miklu

mali og getur aukid streitu medal barna (Kiselica og Morril-Richards, 2007).

8.2 Einkenni barna

Persénuleiki og skapgerd barna getur skipt miklu mali vardandi framkomu peirra vid
systkini sin. Skapgerdir systkina passa stundum ekki saman. Ef systkini eru morg pa
geta sum parad sig saman og att samleid, 8 medan 6nnur systkini passa ekki eins vel
saman (Baham o.fl., 2008). b6 svo eiginleikar sumra barna réttleeti ekki ad brotid sé a
beim eda pau séu & nokkurn hatt sek um pann verknad, pa eru sum boérn liklegri til
ad verda fyrir ofbeldi en dnnur. bad 4 til daemis vid ef barn er fyrirburi, proskaheft, er
med likamleg sérkenni, synir einkenni gedroskunar eda glimir vid andlega eda

likamlega  fotlun  (Alpjédaheilbrigdismalastofnunin,  2006;  Freydis Jona
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Freysteinsdéttir, 2005). Pad sama & vid um boérn sem eru med skapgerd eda
persénueinkenni sem talin eru til vandraeda og born sem eiga systkini sem fa mikla
athygli fra foreldrum, einnig born sem upplifa eda verda vitni ad glaeepsamlegu atferli
(Alpjédaheilbrigdismalastofnunin, 2006). Systkini eru liklegri til ad syna neikvaeda
hegdun i gard fatlads systkinis. [ pvi felst ad tengslin eru ekki eins ndin, pau eiga
minna sameiginlegt og upplifa minni addaun og samkeppni (Boer og Dunn, 1992).

Systkinabond fela oftast i sér einstaklinga sem eru misjafnir vardandi vald,
st6du og hlutverk sem peir taka sér eda er sett (Updegraff o.fl., 2005). bzettir sem
geta haft ahrif a systkinaofbeldi eru m.a. aldur, kyn og fj6lskyldusamsetning. Born a
aldrinum 4-7 ara eru liklegri til hefja systkinaofbeldi, 8 medan 3 ara og yngri vidhalda
ofbeldinu med hefnd. Eldri systkini nidast frekar a yngri systkinum og er hegdunin
talin fara minnkandi med haekkandi aldri. Ofbeldi er algengara medal systkina sem
eru a svipudum aldri. Sumir finna pé ekkert alhaefandi mynstur um aldur. Algengt
mynstur er ad eldri brddir nidist 4 yngri systur. Drengir héta oftar ad meida systkini
sin en stulkur (Eriksen og Jensen, 2006). Straka skiptir meira mali yfirrdd og stada.
beir eru pvi liklegri til ad utklja agreining med augljésri og likamlegri ygi. Stulkur eru
liklegri til ad utklja greining med minni ygi. Ygi tengist geedum sambanda vid systkini
og foreldra & unglingsarum. Ygi tengist nand systkina og neikvaedni peirra & milli
(Updegraff o.fl., 2005).

Sidgaedi barna myndast ad mestu af umhverfi og foreldrum. Siégaedi sumra
foreldra er pvi midur ekki til fyrirmyndar og synir sig i bornum peirra. bratt fyrir gott
sidgaedi foreldra pa skilar pad sér ekki alltaf til seinproska barna. Foreldrar geta verid
med misgott sidgaedi og getur pad verid misvisandi fyrir barnid. Ef ndnd og snerting
vid barnid er takmorkud pd neer sidgeedi ekki alltaf ad skina i gegn (Halldéor Hansen,
1974). Likur & systkinaofbeldi eru meiri medal systkina sem ekki tengjast sterkum

systkinabdndum, gerendur glima pa sidur vid sektarkennd (Khan og Cooke, 2008).

8.3 Fjolskyldumynstur

Rannsdéknir syna mismunandi nidurstédur vardandi tengsl fjolskyldumynsturs og
systkinaofbeldis. begar almennt er talad um misbresti i adbunadi barna pa er meiri
aheetta i fjolskyldum par sem fjolskyldumedlimir eru fleiri en ad medaltali. Gelles og

Straus fundu hins vegar Ut ad misbunadur i adbunadi barna veeri algengari medal
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fidlskyldna med tvo born (sja i Eriksen og Jensen, 2006). Rannsdknir sem einblina &
misbrest i adbunadi barna i heild syna ad meiri likur eru & ofbeldi og vanraekslu i
fiolskyldum med morg born, sérstaklega ef stutt er & milli peirra i aldri og pau deila
miklum tima saman (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2005). | fjdlskyldum einstaedra
madra eru meiri likur @ misbrestum i adbunadi barna (Eriksen og Jensen, 2006;
Freydis Jona Freysteinsdoéttir, 2005). Einnig benda rannsdéknir til pess ad gerandinn er
oft ekki blédtengdur. Likur a heimilisofbeldi geta pvi aukist vid skilnad eda i
bléndudum fjolskyldum (Eriksen og Jensen, 2006). Algengt mynstur kynferdislegrar
misnotkunar er ad stjupfadir misnoti stjupdottur (Freydis Jona Freysteinsdottir,
2005). Of faar rannséknir hafa verid gerdar um systkinaofbeldi i tengslum vid
fiolskylduhagi til ad finna ut mynstur sem hefur ahrif. Systkinaofbeldi hefur ekki verid
mikid rannsakad eitt og sér heldur oftast sem hluti af heimilisofbeldi. Ofbeldi &
heimilinu hefur mikil ahrif 4 ofbeldi milli systkina. Fjarhagsstada fjolskyldunnar hefur
mikid ad segja, fataekt eykur likur & ofbeldi gagnvart konum og bérnum. Fjarhagsleg
streita, auk vinnuumskipta heima fyrir, eykur likurnar a systkinaofbeldi. Fjolskyldur
pbar sem ofbeldi vidgengst eru oftast félagslega einangradri en adrar. Skortur a
patttoku eda tengslum vid félagasamtok, svo sem trlarsamfélag, studlar ad
systkinaofbeldi (Eriksen og Jensen, 2006). Pad sem einkennir fjolskyldur sem lida
misnotkun er einangrun, &jafnveegi, valdbeiting, vimuefnanotkun og 3ahrif 3
fiolskyldumedlimi (Wallence, 2008). Fjolskyldur purfa & studningi ad halda. Ef
studningur er mjog takmarkadur pa getur pad aukid haettuna & ofbeldi. Studningur
getur verid formlegur eda 6formlegur, fra fjolskyldu, vinum og 68rum i umhverfinu

(Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2005).

8.4 Menningarahrif

Ofbeldi getur stafad af vidtaekari dhrifum en Ur nanasta umhverfi. Macro kenningar
leggja til ad ofbeldishegdun sé laerd Ut frd steerri pattum eins og menningu, tru og
samfélagslegum gildum. Menning myndar hugmyndir folks um uppeldi og hegdun
innan fjolskyldu. Trd og pjoéderni skiptir miklu mali vardandi beitingu ofbeldis og
hvernig litid er a ofbeldishegdun. Helsti munur milli trdarbragda vardandi sampykki
ofbeldishegdunar, er hvort trdin byggir a einstaklingshyggju eda sameignarstefnu.

Einstaklingar sem trda & sameign, forna sér fyrir fjéldann. Foreldrar sja til pess ad
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born hagi sér i samreemi vid traargildi og geta jafnvel notad til pess likamlegan aga.
Fylgjendur einstaklingshyggju leggja aherslu & sjalfstaedi einstaklingsins og ala pvi
foreldrar born sin upp med pad ad markmidi ad byggja upp sjalfstaedi peirra.
Einstaklingshyggja eykur haettu & einangrun og ad foreldrar liti 4 bornin sem sina
eign, sem eykur likur & beitingu ofbeldis (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2005). |
sumum menningarheimum er systkinaofbeldi vidurkennd hegdun, til deemis hja
romonskum, pyskum og afriskum pjodum. PbPa halda systkini sambandi a
fullordinsarum préatt fyrir misbeitingu i bernsku. [ flestum pjédum virdist tilhneigingin
vera suU ad badi gerendur og polendur systkinaofbeldis eru liklegri til ad lenda i
ofbeldissambandi a fullordinsarum, sem gerendur eda polendur (Kiselica og Morril-
Richards, 2007).

Sum samfélog virdast gera litid ur systkinaofbeldi pvi pau telja pad vera
edlilegan patt i proska barna. | kénnun i New York og Philadelphiu kom i ljés ad 3%
morda voru framin af systkini gagnvart systkini sinu. brja af hverjum 100 bérnum eru
haettulega drasagjorn gagnvart systkini sinu (Wallence, 2008).

Gelles og Cornell benda a i rannsdkn sinni ad bandariskir foreldrar telja sumir
hverjir ad ofbeldi milli systkina sé jakveett. Pa fai bornin Utras og ad pad herdi pau til
ad geta tekist @ vid arasargjarna hegdun i framtidinni, af halfu peirra sem ekki eru
pbeim skyldir (Eriksen og Jensen, 2006). Sjo af hverjum tiu Amerikénum finnst hluti af
broskaferli strdka ad lenda i nokkrum slagsmalum (Browne og Herbert, 1997).
Ofbeldi milli systkina er pannig jafnvel talid edlilegt og i sumum menningarheimum
talid ad born proskist upp Ur pvi og hafa pa foreldrar ekki miklar ahyggjur af pessari
hegdun. Sum hegdun medal systkina hefur vidgengist en myndi teljast évideigandi ef
han veeri milli barns og annars medlims fjélskyldunnar eda einhvers annars (Eriksen
og Jensen, 2006).

Ymsir menningarlegir peettir i samfélaginu geta ytt undir ofbeldi, hvar sem
bad kemur upp. bad getur til deemis att vid i pjédum par sem ekki rikir jafnrétti kynja
eda stétta. Heimilisofbeldi getur vidgengst par sem velferdarkerfi er ekki naegilega
gott til ad stydja fjolskyldur og til ad maeta sérstokum porfum einstaklinga. Fataekt,
atvinnuleysi og audvelt adgengi ad afengi og vimuefnum getur aukid beitingu
ofbeldis. Pannig geta ymis gildi i samfélaginu styrkt eda dregid ur ofbeldi
(Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, 2006).
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9 Kenningar

Ymsar kenningar liggja fyrir um skyringar 4 orsékum ofbeldis, sérstaklega milli
tengdra einstaklinga. Freedimenn eru ekki sammala um hvort ofbeldi i fjolmidlum
hafi dhrif & arasargirni barna. Sumir stadhzefa ad ofbeldi i fjolmidlum geti haft
skadleg ahrif. Ahrifskenningin gengur Gt fra pvi ad ofbeldisatridi i sjénvarpi aesi
einstaklinga upp og geri pa ardsargjarna. bar er réttlaett ad ,gddi kallinn” megi meida
,vonda kallinn“. Ut fra pvi réttlaeti born og adrir einstaklingar ofbeldishegdun ef hinn
adilinn sem ofbeldid beinist ad, er ,vondi kallinn®. Adrir telja ahrifin vara i stuttan

tima og skili sér pvi ekki i langvarandi ofbeldishegdun (Gardar Gislason o.fl., 1995).

9.1 Karlaveldi

Adur fyrr h6fdu menn rétt til ad aga konur sinar, bérn og pjéna. bessi hugmynd um
vald er enn vid lydi sums stadar i dag. Menn eru husbaendur heimilis sins og gripa
peir til sinna rada til ad halda uppi reglu og aga. Sumar kenningar segja ad
ofbeldishegdun sé persénubundin, einstaklingar sem eiga vid sdlreen og gedraen
vandamal ad strida nota ofbeldi. Kenningin um ad ofbeldid fari i hringi greinir fra pvi
ad born lzera af pvi sem pau hafa horft uppda eda polad og framkveema pad sem pau
kunna sidar meir. Liffreedilegar kenningar leggja upp med ad karlar med hatt gildi
hormdna (testdsterdns) séu liklegri til ad beita ofbeldi en adrir. Feministar berjast vid
ad karlaveldid viki og jafnrétti komist & (Hague og Malos, 2005).

Ofbeldi er gjarnan talid karlmannleg hegdun, ad halda karlimyndinni og hafa
voldin. Karlmenn eru oftar gdmadir fyrir ofbeldisbrot en konur. Karlar eru hlynntari
likamsrefsingum en konur (Gardar Gislason o.fl., 1995). Arid 2000 voru teplega 96%
fanga i afpldnun & islandi karlar. Hlutfallid hefur farid 6rlitid laekkandi sidustu ar og
voru karlar taeplega 90% fanga arid 2008 (Fangelsismalastofnun rikisins, 2009).
Algengasta mynstur systkinaofbeldis er brédir sem beitir systur sina ofbeldi (Eriksen
og Jensen, 2006). Skyringar & pvi ma leita i karlaveldiskenninguna (Hague og Malos,

2005).
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9.2 Félagsnamskenningin

Félagsnamskenningin gengur Gt frd tveimur pattum, fyrirmynd og styrkingu
hegdunar. Hrés og skammir styrkja eda letja dakvedna hegdun. Born sja og meta
hvernig vidbrogd eru moguleg vid akvedinni hegdun (Wallance, 2008). Félagsleg
namskenning gengur Ut fra ad 6ll hegdun sé lzerd. Ardsarhneigd er pvi undir sému
l6gmalum og oIl dnnur hegdun. Namskenningin neitar ekki ad aras geti verid viss
svOrun vid moétlaeti en hun getur pd att sér stad pegar ekkert métleeti er til stadar.
Moétlaetiskenningin felur einnig i sér ad neikveaed reynsla hafi ahrif & porf fyrir atras.
Neikveed reynsla getur verid likamleg upplifun, til deemis sarsauki og hiti, sem kemur
fram i reidi og veldur Utrds og dards. Félagsndmskenningin telur gildismat vera
misjafnt milli einstaklinga og ad gildismatid radi miklu um arasarhneigd folks. Til ad
koma i veg fyrir ofbeldi og glaepi verda fyrirmyndirnar ad vera i lagi. Adra, jakvaedari
hegdun er hagt ad kenna og haegt er ad leidbeina folki ad bregdast rétt vid pegar
bad er i uppnami (Jakob Smari, 1993).

Félagsnamskenningin og kenning um fjolskyldumynstur ganga ut fra pvi ad
born leeri pad sem fyrir peim er haft og ad ofbeldi sé leerd hegdun, adallega af
foreldrum (Eriksen og Jensen, 2006). bad getur jafnvel haft meiri ahrif & barnid ad
horfa upp a ofbeldi milli foreldra sinna heldur en ad verda fyrir pvi sjalft. Systkini eru
lika fyrirmyndir og leera pvi yngri systkini af peim eldri. Mannasidir eru laerd hegdun
og leerist hegdunarmynstur af eldri systkinum (Baham o.fl., 2008). Adrir telja p6 ad
bad hafi meiri ahrif ad hafa sjalfur ordid fyrir ofbeldi, pa faerist hlutverkaskipan i
geranda frd polanda. Foreldrar sem nota likamlegar refsingar yta undir
fikniefnaneyslu og afbrotahegdun hja barni i framtidinni (Eriksen og Jensen, 2006).

Hermikenningin greinir fra pvi ad ahorfendur sjai akvedid hegdunarmynstur i
bidmyndum og tileinki sér pad med pvi ad herma eftir peirri hegdun. P4 eru sum

born liklegri en 6nnur til ad taka upp akvedna hegdun (Gardar Gislason o.fl., 1995).

9.3 Hvatakenningin

Hvatakenningin gengur Ut fra pvi ad arasarhvot sé manninum edlisleeg, likt og
kynhvot. Hvot er dstand sem elur porf sem parf ad svala. borfin eykst ef henni er ekki
fullnaegt. Hegdun manna beinist ad hluta til ad pvi ad losa um pa spennu sem i peim

byr. Til ad losa um darasarhvotina parf Utrds sem er aeskilegast ad losa um med peim
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haetti ad pad valdi ekki skada, til deemis i ipréttum (Jakob Smdri, 1993). Arasarhvot
telst salfredileg hvot en ekki liffredileg og laerist Gt fra samskiptum fdlks.
Sélfraedilegar hvatir eru ofar i parfapyramidanum en liffreedilegar frumhvatir
(Atkinson o.fl., 1981/1988). Mdtleetiskenningin telur aras vera viébragd vid maotleaeti.
Aras beinist ad pvi eda peim sem hindrar vidkomandi ad nd settum markmidum. Ef
arasin beinist ad 6dru en hindruninni, pa hefur ordid tilfeersla til pess adila (Jakob
Smari, 1993). Neyti menn vimuefna getur pad aukid likur & losun arasarhvatar.
Arasarhneigd byr i ménnum en hegdun undir ahrifum er laerd hegdun (Pingskjal 612,
1996-1997). Menn lzera ad takast & vid drasarhneigd, leita sér hjalpar eda losa um
hana é pann hatt sem peir pekkja, an pess ad hun beinist ad 6drum. Hvatakenningin
telur dras vera skyndiatferli an skynsemi. Beiti menn ygi zetti pad ad fullnaegja
borfinni i nokkurn tima. Hvatir bda i manneskjunni og er pessi kenning pvi nokkurs
konar andstaeda félagsnamskenningarinnar. Hvatningar og styrkingar i umhverfinu
skipta miklu mali um hvernig vidbrogd einstaklingar nota til ad losa um hvatirnar

(Atkinson o.fl., 1981/1988).

9.4 Persdénuleiki og reynsla

Persénuleiki og reynsla eru paettir 4 micro stigi sem geta utskyrt ofbeldishegdun i
sumum tilvikum. [ rannsékn Eriksen og Jensen (2006) kemur fram ad eiginleikar hvers
og eins hofdu meiri ahrif & systkinaofbeldi heldur en uppbygging heimilishaldsins.
Yngri og smaerri drengir eru liklegri gerendur heldur en eldri og staerri. bratt fyrir ad
med aldrinum dragi Ur ofbeldi pa eru um 2/3 taninga sem enn bita og sla systkini sin
oft & tidum. A yngri 4rum er ofbeldid oft meinlausara en pegar & lidur. Eldri braedur
eru liklegri gerendur en stulkur. Breytur sem tengjast atvinnu foreldra hafa engin
ahrif 4 ofbeldi milli systkina. Hjuskaparstada foreldra getur haft ahrif 3
systkinaofbeldi og kvida og depurd barna. Sérstaklega getur haft ahrif ef foreldrar
hafa ihugad skilnad eda skilid. Ymsir paettir eins og paraofbeldi, vimuefnaneysla,
hjuskaparéjafnvaegi og éedlileg kynimynd hafa ahrif & likur & systkinaofbeldi. Meiri
ahrif hefur pad pod ef barnid hefur verid polandi ofbeldis af hendi foreldris,
sérstaklega modur. Agaadferdir maedra hafa ahrif & hegdunarmynstur og
hegdunarvandamal barna. Hreedsla vid skapofsa fodur getur leitt til likamlegs

ofbeldis gagnvart systkinum (Eriksen og Jensen, 2006).
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Kenningar i salsykisfraedi genga ut fra pvi ad peir sem beita heimilisofbeldi
bjdist af gedroskun, persénuleikatruflunum eda 6drum roéskunum sem valda
ofbeldishegdun. Hins vegar hefur ekki verid stadfestur sa sjukdémur sem faer alla
sem af honum pjést til ad beita ofbeldishegdun. Afengi og vimuefni eru gjarnan talin
sem orsok ofbeldis en i raun haegt ad lita a slikt sem afsékun fyrir peirri hegdun.
Samband er a milli afengis- og vimuefnanotkunar og ofbeldis en pad er po ekki beint

orsakasamband (Wallance, 2008).

10 Urraedi a islandi

Engin sértaek uUrraedi til medhondlunar systkinaofbeldis eru i notkun & islandi.
Systkinaofbeldi telst til heimilisofbeldis og er medhondlad sem slikt.
Barnaverndarnefndir skra hvorki gerendur i malum né hver tengsl peirra eru vid
bolendur (Freydis Jona Freysteinsdottir, munnleg heimild 31. mars 2010). Foreldrar
eru atid abyrgir fyrir bornum sinum pd peir séu ekki sekir um brot gagnvart peim.
bpolendum er sinnt @ vegum barnaverndaryfirvalda og farid er eftir 16gum um
barnavernd (Barnaverndarlog, nr. 80/2002). Barnahis er Urraedi & vegum
Barnaverndarstofu. bad er atlad fyrir born sem hafa saett kynferdislegu areiti eda
ofbeldi. bar sameinast déomari, dkseruvald, logregla, barnaverndaryfirvéld og laeknar
vid ad sinna slikum malum. | Barnahusi er reynt ad tryggja barni sem besta og
faglegasta pjonustu 4 einum stad (Barnaverndarstofa, e.d.). Barnahus sinnir bérnum,
hvort sem er gerendum eda polendum. Stundum er erfitt ad greina hvort
kynferdislegur leikur sé einungis leikur eda areiti, en pa er tekid mid af aldri og
broska (Barnaverndarstofa, 2004). Barnaverndarstofa rekur nokkur
medferdarheimili, aetlud fyrir bérn sem hafa brotid af sér. ba er ekki spurt gegn
hverjum brotid var, heldur feer barn medferd og pad undirbuid til ad snua aftur til
sins heima.

Samin var daetlun arié 2005, & vegum félags- og tryggingamalaraduneytisins,
til ad fyrirbyggja ofbeldi 8 heimilum og kynferdislegt ofbeldi gegn bornum. Ekki er
sérstaklega greint fra systkinaofbeldi eda farid Gt i sérstok Grraedi fyrir gerendur. |
aatluninni er gengid ut fra pvi ad foreldrar beri abyrgd & bornum sinum og ad

refsivert sé ef peir sinni ekki hlutverki sinu. Adalstefna daetlunarinnar er ad auka
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medvitund foreldra, fagadila og almennings um ahaettupaetti heimilisofbeldis til ad
geta brugdist rétt vio. Med rannséknum 4 ad studla ad forvornum gegn ofbeldi
gagnvart bornum (Félags- og tryggingamalaraduneytid, 2005).

Pegar born nd 15 ara aldri verda pau sakhaef og pvi talin dbyrg gjorda sinna.
Ungir afbrotamenn hljéta gjarnan adeins 6druvisi Urraedi en eldri afbrotamenn. Til
demis er reynt ad notast vid sattamidlun og samfélagspjonustu. Born eru sakhaef
begar pau hafa nad 15 dara aldri en fyrir 18 ara aldur eru pau a dbyrgd forsjaradila
sinna (Almenn hegningarlég, nr. 19/1940). Almenn hegningarlog (nr. 19/1940) greina
fra refsingum vid afbrotum. | peim er i einni grein fjallad um refsingar er tengjast
systkinaofbeldi. | 200. grein segir ad refsing vid kynferdismoékum milli systkina sé
fangelsi i allt ad 4 ar en ef annad eda badi hafa ekki nad sjalfreedisaldri vid
verknadinn ma fella refsinguna nidur.

Ymsar stofnanir veita bdrnum sem szett hafa ofbeldi adstod. Til deemis skdlar,
heilsugaeslustddvar, truarséfnudir, salfreedingar og adrir sérfreedingar og sérhaefdar

stofnanir. A pad vid um polendur og gerendur.
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11 Hlutverk félagsradgjafa

Félagsradgjafar eru fagadilar sem hjalpa félki til sjalfshjalpar. beir fara eftir dkvednum
sidareglum og geeta mannréttinda einstaklinga (Landleeknisembaettid, 2008).
Félagsradgjafar purfa ad vera 6ruggir og vinna inn traust og 6ryggi polenda. I starfi
sinu stydja peir einstaklinga sem hafa polad ofbeldi og nyta rddgjafarhafni sina til ad
fa pa til ad deila sogu sinni. Skjélstaedingi parf ad lida vel, pvi er mikilvaegt ad
umhverfid sé 6ruggt og afslappandi. prystingur faer félk ekki til ad tala einleegt um
personulega hluti. bolendur koma ekki alltaf sjalfviljugir til félagsradgjafa og eru pvi
ekki alltaf jakvaedir og samvinnupydir. Fyrsta skrefid er ad skjolsteedingar maeti til
félagsradgjafa, sem gefur honum taekiferi til ad hjalpa. Stundum meeta
félagsradgjafar draunhafum kréfum og vaentingum i starfi sinu en a ridur ad geeta
trunadar vid skjolstaedinga (Hague og Malos, 2005).

Mikil dbyrgd fylgir starfinu, til daemis ad bera velferd barns fyrir brjdsti.
Margir félagsradgjafar upplifa mikla streitu, kvida og preytu. Félagsradgjafi verdur ad
bekkja afleidingar heimilisofbeldis hja barni. Afleidingarnar geta vera skamm- eda
langvinnar og koma fram i likamlegum, tilfinningalegum og hegdunartengdum
vandamalum. Einnig parf ad skoda ad hve miklu leyti barnid vard fyrir ofbeldinu.
Mikil tengsl eru @ milli makaofbeldis og ofbeldis gagnvart bérnum. Sumar rannsdknir
syna ad born séu misnotud i 1/3 til 2/3 tilfella. Adrar syna ad born séu beitt ofbeldi i
70% tilvika. Born vita nanast undantekningalaust af heimilisofbeldi, ef pad a sér stag,
hver sem aldur peirra og proski er. Seigla barna og persénulegar skodanir geta verid
lykilatridi fyrir félagsradgjafa ad vinna med (Hague og Malos, 2005).

[ vinnu med bdrnum sem hafa ordid fyrir ofbeldi eda vanraekslu eru
félagsradgjafar mikilveegir. beir sja adallega um mat a adsteedum og ad skipuleggja
Urraedi fyrir bornin og fjolskyldur peirra. Til pess ad vinna petta vel purfa peir ad hafa
bekkingu & undirstodu edlilegs proska barna. beir purfa ad pekkja einkenni vanraekslu
og ofbeldis og ad geta fundid pad ut hja videigandi fjolskyldum. Félagsradgjafar, eda
adrar fagstéttir, settu ad geta hjalpad bérnum ad tja sig um erfidleika, veentingar og
tilfinningar. Fagadilar purfa ad geta sett sig i spor barna og skynjad hvernig upplifun
beirra innan fjolskyldunnar er. Haegt er ad nyta myndlist, leik, barnasoégur, télvur eda
onnur hjalparrad til ad fa born til ad opna sig og tja (Stevenson, 2007).

Sumir félagsradgjafar eiga erfidara med ad tala vid born en fullordna.
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Fagmenn purfa ad vera oOruggir i starfi med bérnum (Stevenson, 2007). Jakvaed
viobrogd og samhygd félagsradgjafa skiptir miklu mali. begar mal hefjast er porf a
vingjarnlegu vidmati, pvi polendum lidur illa. Par med myndast traust og haegt er ad
vinna med malid ut frd gédum grunni. Bornum finnst pau stundum ekki fa naegilegar
upplysingar um hvernig malum er hattad. bPegar bornum eru gefnar naegilegar
upplysingar, pykir peim pau vera marktaek og ad hlustad sé a pau (McGee, 2000).

begar barn beitir systkini sitt ofbeldi getur félagsradgjafi velt fyrir sér hvort
onnur born hafi einnig ordid fyrir ofbeldi sama barns. Einnig hvort foreldrar séu hafir
til ad hafa umsja med bornum sinum. Ef barn saetir systkinaofbeldi pa eru miklar likur
a ad pad s=eti ofbeldi fra 66rum lika, svo sem foreldrum (Wallence, 2008).

Meginhluti systkinaofbeldis er ekki tilkynnt til félagspjonustu. Sumpart vegna
bess ad likur & uppljostrun eru litlar. Sumpart vegna peirra ranghugmynda ad
kynferdisleg hegdun milli systkina sé alltaf hluti af edlilegri préun, sem og su
tilhneiging ad sampykkja ofbeldishegdun milli systkina sem edlileg einkenni
fiolskyldulifs (Caffaro og Conn-Caffaro, 2002). Margir hika vid ad leita sér hjalpar
vegna heimilisofbeldis, vegna hattunnar 4 ad bornin verdi tekin af heimilinu. En pvi
lengur sem born purfa ad lida slikt ofbeldi, peim mun verri geta afleidingarnar ordid.
Ef sagt er rétt og vel fra pa stydur félagsradgjafi fjolskylduna og reynir ad koma henni
fra ofbeldismanninum (Wallence, 2008). Born purfa mikinn kjark til ad greina fra
hvers konar ofbeldi. Mikilveegt er ad trda barninu og syna pvi ad pad sé rétt ad segja

fra. Rétt vidbrogo skipta miklu mali fyrir afdrif barnsins (Barnaverndarstofa, e.d.).

11.1 Starfsvettvangur félagsradgjafa

Félagsradgjafar starfa @ ymsum stofnunum i samfélaginu. Eitt af peirra helstu
hlutverkum er ad sinna fjolskyldum i vanda. Félagsrdadgjafar koma ad malum barna
sem ordid hafa fyrir ofbeldi eda annarri misnotkun hvort sem pad er af voldum
fullordins einstaklings eda systkinis. ba ber helst ad nefna félagsradgjafa sem starfa a
vegum barnaverndaryfirvalda. Malum er sinnt i pvi umdami par sem barnié 3
l6gheimili. Félagsradgjafi/radgjafi sinnir barninu og veitir pvi og fjolskyldu pess
videigandi studning. Samkveemt barnaverndarldgum & fslandi eru foreldrar eda

forsjaradilar abyrgir fyrir velferd barns sins. Hafi systkinaofbeldi att sér stad er pad pa
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einnig a peirra abyrgd (Barnaverndarlog, nr. 80/2002).

Félagsradgjafar starfa einnig i sumum grunnskélum landsins. Nemendum er
ba veitt personuleg radgjof eftir porf. Skélafélagsradgjafar veita nemendum pjénustu
og halda trunadi vié pda. Radgjofin er einstaklingsmidud og fundin Ut Urraedi midad
vid adsteedur heima fyrir og i skoéla. Skdlafélagsradgjafi greinir andramsloft i
skélanum og leggur sitt af moérkum til ad draga Ur neikvaedum ahrifum. Hann vinnur i
samradi vid heimili og forsjaradila nemenda. Félagsradgjafi i skéla veitir starfsfélki og
kennurum handleidslu auk pess sem hann tilkynnir mal til barnaverndaryfirvalda
begar porf krefur. Barnavernd og forvarnir byggja @ pérfum og adstaedum nemenda

(Félagsradgjafafélag [slands, e.d.).
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Umrae0da

Faestir lita @ neikvaed samskipti milli systkina sem ofbeldi og gera pvi ekki mikid ur
bvi. Rigur milli systkina er hluti af proskaferli barna og undirbyr pau fyrir almenn
samskipti i lifinu. Forsjaradilar purfa ad geeta héfs, mega ekki sampykkja neikveeda
hegdun og greina & milli leiks og alvoru. Systkini eru einstok, hvert og eitt, sem varla
pbarf ad utskyra. Hver og einn upplifir systkinatengsl sin & sinn hatt og veit ad peim
geta fylgt baedi jakvaedar og neikvaedar stundir. Eins og medal annarra einstaklinga
getur ofbeldi att sér stad milli systkina. Ad lifa vid ofbeldi er aldrei dseettanlegt.
Ofbeldi er ekki skynsom lausn i nokkurri deilu eda vid nokkrar adsteedur. Ofbeldi
getur pd verid dulid, sérstaklega andlegt ofbeldi en er engu ad sidur
mannskemmandi.

Ad eignast systkin er mikil breyting i lifi barns. bad er undir foreldrum komid
ad sja til pess ad oll born fai naega athygli svo ekki sé ytt undir éheilbrigda samkeppni
milli peirra. Uppeldi hefur mikid ad segja vardandi hegdun barna. Ekki er haegt ad
alhzfa hvort ofbeldishegdun barna sé tilkomin vegna persénulegra eda umhverfis
patta. Umhverfid hefur pé mikid ad segja, til deemis hvort akvedin hegdun sé
aseettanleg edur ei. Born eru liklegust til systkinaofbeldis ef ofbeldi tidkast 3
heimilinu. pad segir nokkud til um ad foreldrar hafi allmikid ad segja um hegdun
barna sinna.

Hér hefur verid greint fra systkinaofbeldi almennt séd. A islandi er hugad ad
réttindum og uppeldisadsteedum barna. Adstaedur eru skodadar vardandi foreldra en
ekki er lagt mikid upp ur sambandi milli systkina. Loggjofin er stod pjédarinnar til ad
hjalpa bérnum ad lifa vid vidunandi uppeldisskilyrdi. Athyglisvert veeri ad rannsaka
adstaedur og tilfelli systkinaofbeldis & islandi. Gera pyrfti grunnrannsékn til ad skoda
pbaetti eins og tidni og alvarleika systkinaofbeldis hér & landi. Mikil skriffinnska fylgir
barnaverndarmalum. Hins vegar veeri hentugt ad skra gerendur. b3 veeri haegt ad
nyta upplysingarnar i rannséknir og finna uUrreedi i forvarnarskyni. Ofbeldi virdist
almennt ekki sampykkt hegdun & [slandi en vidgengst & einstaka heimilum (Sigrin
Juliusdottir, 2001). Systkinaofbeldi getur verid hluti af 6dru heimilisofbeldi. Engu ad
sidur pyrfti sértaek Urreedi 4 fslandi sem taka sérstaklega & systkinaofbeldi.
Félagsradgjafar og adrir fagadilar purfa ad vera medvitadir um moguleikann 3a

systkinaofbeldi og hafa augun opin fyrir pvi. Enginn atti ad purfa ad bua vid paer
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afleidingar sem geta fylgt systkinaofbeldi. bvi er mikilveegt ad gripa sem fyrst inn i
adstaedur til ad draga Ur skemmandi ahrifum. Systkini settu ad tengjast drjufanlegum

tryggdarbondum og hafa jakvaed ahrif a lif hvers annars.
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