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Agrip

Menntun er pattur i ad skapa pjodarverdmeti og hun vidheldur menningu okkar og réttleti.
Menntun er pattur i verdmetaskdpun og stefna okkar 4 ad vera st a0 nemendur néi sem bestum
arangri. Vid segjum ad allir eigi a0 fa taekifeeri til ad leika sér med malid okkar med fjolbreyttum
hatti og fa verkefni sem samraemist proska og hafileika hvers og eins, en stéra spurningin er,
»Er pad svo? .

[ pessari lokaritgerd til B.Ed. profs vid kennaradeild Haskolans 4 Akureyri vorid 2010 er
fjallad um dyslexiu, rannsoknir & henni, urredi fyrir nemendur, hvort ein lestraradferd henti betur
en onnur og ad lokum hvort skolinn sé fyrir alla nemendur og ad allir nemendur geti & sinum
forsendum nad arangri i nami.

[ yfirlysingu fra IDA (2002) segir dyslexia er sértaekur namsordugleiki af taugaliffradilegum
uppruna. Einkennin birtast i erfidleikum med sjalfvirkan lestur, slaka farni i ritun og
umskraningu. Erfidleikana ma i flestum tilfellum rekja til vanda vid Grvinnslu malhlj6da sem er
ekki 1 samreemi vi0 adra vitsmunalega hafni einstaklingsins og koma fram pratt fyrir vandada
lestrarkennslu. Dyslexia getur leitt til erfidleika med lesskilning og 6ndgrar lestrarreynslu, sem
aftur kemur nidur & préun ordaforda og 6flun pekkingar i gegnum lestur (The International
Dyslexia Association).

Rannsoknum 4 lestrarerfidleikum hefur fleygt fram a undanférnum arum og aratugum.
Lagdar hafa verid fram nyjar skilgreiningar a dyslexiu og tengdum hugtokum. Rik dhersla hefur
verid 4 a0 rannsaka innri orsakir dyslexiu eins og hljodkerfisvanda og veikleika i taugafrumum i
heila (magno- og pavro). En pratt fyrir miklar rannséknir hefur ekki fundist einhver ein
nidurstoda eda prof sem greina dyslexiu strax a fyrstu skdladrum nemenda.
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Abstract

Education is a part of making national treasures and it maintains our culture and fairness.
Education is a part of creating value and goods and our policy should be that students achieve the
best results. We say that everyone should have an opportunity to play with our language with as
many approaches as possible and receive projects that correspond to each one’s maturity and
ability, but the big question is, “Is it s0? ”.

In this thesis, written as a part of a B.Ed degree at the Faculty of Education at the
University of Akureyri, in spring 2010, the subject is dyslexia; studies that have been made,
resources for students, whether one reading method is better than another and finally whether
school is for all students and that all students can achieve their learning goals on their own terms.

Adopted by IDA (2002) dyslexia is a specific learning disability with neurological
origins. The symptoms manifest themselves in difficulty in automatic reading, poor writing skills
and decoding. The difficulties can usually be traced back to problems with processing speech
sounds which is not in accordance with other intellectual abilities of the individual and appear
despite careful and thorough teaching of reading. Dyslexia can lead to difficulties in reading
comprehension and insufficient reading experience, which in return is damaging for development
of vocabulary and gaining knowledge through reading (The International Dyslexia Association)

Research in reading difficulties has improved greatly over the last few years and decades.
New definitions of dyslexia and related terms have been presented. The emphasis has mostly
been on studying the inner causes of dyslexia, such as difficulties with the phonological system
and the weakness in nerve cells in the brain (magno- and pavro). Despite much research it
appears that there is no one conclusion or test to diagnose dyslexia right at the first years in a
students’ life.
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Inngangur

Sjalfsagt pykir ad flestir fullordnir einstaklingar geti lesid, pad er po ekki medfatt heldur er
pad athofn sem peir yngri leera hja peim eldri. Pvi midur er pad pd svo, ad allt of margir eru
olaesir i dag flestir i vanpréudu rikjunum sérstaklega konur, og bérn. I yfirlysingu fra
UNESCO (2001) & aratugurinn 2003-2012 ad vera aratugur lesis. Talid er ad um 774
milljénir fullordinna og 72 milljonir barna i heiminum séu an menntunar. Hingad til hefur
ekki tekist a0 skapa paer adstedur ad fatekasta folk jardarinnar fai tilhlydilega menntun. Med
pessari yfirlysingu skuldbinda alpjoda stofnanir og parlend stjornvold sig til ad koma pvi & ad
allir hljoti menntun og pa sérstaklega konur, ungmenni og boérn og 4 petta ad vera einn lidur i
ad utryma fatekt i heiminum (Rdsa Eggertsdottir og bora Bjork Jonsdottir, 2006, bls. 1-2).

[ pessari lokaritgerd minni um dyslexiu verdur ekki tekin afstada med eda 4 moti pvi
sem hofundar skrifa um, heldur verdur tulkun hvers og eins sett fram eins og vidkomandi
skrifar, tilkar og skilgreinir efnid. Sidustu ar og aratugi hafa verid gerdar margar rannsoknir &
dyslexiu af jafnmoérgum visindaménnum og sérfreedingum. { upphafi pessa verkefnis setti ég
mér ramma til afmarka pad efni sem ¢ég atladi ad fjalla um. Med bok Rosu Eggertsdottur og
boru Bjarkar Jonsdottur Lexia (2006) ad vopni og leidarljosi, lagdi €g af stad i pessa vinnu.
Pad sem kom mér 4 dvart var hvad dyslexia hefur verid mikid rannsdkud, en aftur & moti hafa

urredin ekki aukist i samreemi vid pad.



1. kafli Fraedileg umfjollun um lestur

Bérn hugsa ekki eins og fullordio folk, hugsanaform peirra er 60ru visi. Born eru
ekki smeekkud mynd af fulloronu folki, heldur lita pau sinum eigin augum a
tilveruna og gera sér sinar eigin hugmyndir um heiminn i kringum sig (Charles,
1989, bls. 1).

[ pessum kafla verdur fjallad um lestur, proun og lestrarferli, morg ord eru hofd um
pann patt ad geta ekki lert ad lesa og ekkert eitt ord er betra en annad, sem demi ma nefna,
lesblinda, lestrarerfidleikar, eda leshomlun. Alpjodlega ordid sem nzer yfir pessi ord er
dyslexia og verdur pad notad i pessari ritgerd, po getur ordid lesblinda komid fyrir & stoku
stad. [ bokinni Nddargdfan lesblinda, er eingdngu notad ordid lesblinda og par sem vitnad er i
hana verdur ordid lesblinda notad. bPad pykir sjalfsogd athofn ad geta lesid, pad er po ekki
sjalfgefid eda medfatt, heldur lerd og pjalfud athdfn og til ad allt gangi eftir og allir sitji vid
sama bord er Adalnamskra leik og grunnskoéla verkfzri skolastjornenda. I niitima samfélagi er
gengid Ut fra pvi ad skolinn sé fyrir alla og ad hver nemandi eigi rétt & ad stunda ndm i
almennum bekk med jafnoéldrum og ndmsumhverfid sé snidid ad porfum hvers og eins. ba
skal leggja grundvoll ad sjalfstedri hugsun nemenda og pjalfa hafni peirra til heilbrigds
samstarfs og samkeppni vid adra (Adalnamskra grunnskola-almennur hluti, 2007, bls. 14-17).

bad er athyglisvert ad skoda hvad pad er flokio ferli sem studlar ad goori lestragetu,
Vacca, Vacca og Gove (2000) fara i gegnum betta ferli og segja hvad pad er mikilvaegt ad
halda bokum ad bornum, lesa fyrir pau og byrja a4 pvi sem fyrst. Ungir lesendur eyda
verulegum tima i ad lesa og skrifa og umskra ord i myndir en petta er vanmetid pvi petta er
mikilvaegur pattur i lestrarndminu. Annar mikilvaegur pattur er hvatning foreldra til ad fa
barnid til ad lesa og skrifa. bPegar lesio er fyrir born er verid ad auka ordaforda peirra, pau lera
O0druvisi malfar en pad sem pau nota dags daglega og pad er lika gott ad lesa sému bakurnar
aftur og aftur til ad vidhalda og rifja upp fyrri reynslu. Bornin finna hvernig sagan er
uppbyggd pau skynja og skilja hvernig sagan er s6gd og pau lera smatt og smatt ad sagan
hefur upphaf, midbik og endi

Mikilvaegt er ad byrja um leid og pau geta fylgst med storum og einféldum myndum.
Med pvi ad lesa fyrir born & hverjum degi leggja foreldrar grunninn ad lestrarlongun barna
sinna Pegar bornin koma 1 leikskdlana betast leikskdlakennarnir vid og svo pegar bornin
koma upp i grunnskolana eru pad kennararnir par sem taka vid asamt foreldrum. Mikilveegt er
ad gott samband sé milli foreldra og kennara um hvering lestrarnaminu er hattad pvi pannig
fyrirkomulag er naudsynlegt fyrir barnid til pess ad lestrarndmid verdi sem farsalast (Vacca,

Vacca, og Gove, 2003, bls 84-102).



Modurmalid er pad dyrmeetasta sem vid eigum, pad er okkar verkferi til tilkunar og
tjdningar, vid leggjum grunninn farseld barnsins med pvi ad lesa fyrir pad. Pad eflir
malproskann, betir ordafordann, venur barnid 4 ad hlusta, 6rvar imyndunaraflid, audveldar
nam og eykur ordafordann. Naudsynlegt er ad barnid sjai fullordinn lesa bok svo pad atti sig
ad parna sé eitthvad dhugavert og skemmtilegt 4 ferdinni. (Erna Arnadéttir og Ingibjorg B.
Frimannsdottir. 1993).

1.1 Proun lestrar

Lestrarferlid byggist a 6likum kenningum, hér adur fyrr rikti almennt si hugsun ad
born pyrftu ad na lesproska adur en pau getu lert ad lesa, petta vidhorf rikir p6 ekki i dag, pvi
nu er talid ad lestrarproskinn hefjist strax a fyrsta ari barnsins par sem ritmal er allt 1 kringum
pad. Vacca og félagar skipta lestrarferli barna i fimm stig, stigin eru p6 ekki eins hja 6llum
boérnum, pvi hja peim sem eiga vid dyslexiu ad etja, gengur petta ekki svona fyrir sig heldur
oftast hagar og pa er mikilvegt ad kennarinn s¢é med opin augun peim til adstodar. Hér eru
stigin fimm:

1. Fyrstu fimm arin eru bdrn ad rannsaka allt og ritmalid er alls stadar i kringum pau,
pad er lesid fyrir pau, pau pekkja vorumerki og pau fara ad lita, teikna, og pykjast
lesa.

2. A nasta stigi pykjast pau dfram ad lesa og pykjast geta skrifad. bau fara ad atta sig &
lestrarreglunum, pau byrja efst 4 bladsidunni og lesa fra vinstri til heegri. Bornin fara
ad atta sig 4 stofunum, pau laera stafina i nafninu sinu sidan foreldranna, systkyna,
afa og 6mmu og par fram eftir gétunum. bau lera ad rima og par ad auki fara pau ad
myndast vid ad skrifa stafi.

3. Prigja stigid er fyrstu skrefin i grunnskélanum, og nu er kennslan ordin formlegri.
Bornin fara ad lesa, skrifa og segja einfaldar sogur. Pau na betra valdi 4 hljodum
stafanna og smatt og smatt fara pau ad pekkja fleiri ord pannig ad pau purfa ekki ad
stafa sig eda hljoda i gegnum ordin. Faernin vid ad skrifa eykst og pau na nokkud
g00ri teekni med rithattinn.

4. Fjoroa stigid er yfirfersla, flest eru bérnin komin 1 2. bekk, lesturinn fer ad verda
oruggari, pau na meiri hrada og skilningurinn eykst a pvi efni sem pau lesa. A pessu
stigi verda framfarirnar mestar, badi i lestri og skrift hja flestum bérnum.

5. A fimmta stigi eru bornin ordin sjalfstaed i lestrinum og pau préa med sér pa farni

sem peim hentar og helst st faerni ut allt 1ifid ( Vacca og fl. 2003, bls. 71-72).



1.2 Lestrarferlio

Til ad utskyra dyslexiu verdur hér 4 eftir sagt fra hugmyndum sérfredinga um hvernig lestur
eigi sér stad. Pad er enn 6ljost um upphaf lestursins en vitad er ad hann hefur engan endi. ba
er alitid ad mal barnsins og ordafordi sé¢ pad sem lestrarferlid byggist a. Pad er vitad ad lestur
fyrir born felur 1 sér mikla mélérvun. Ef lestrarferlid er skodad, pa eru pad margir pattir sem
spila saman pegar einstaklingur les. Umskraning er eitt peirra, pad ad umskra stafi eda or0 i
hljod er huglegt medan umskraning hljéda er synilegt pannig ad lesandinn og adrir geta
skilid, petta er kallad tvihlida likan. Sum ord sem eru lesin oft, festast i
langtimaminninu og pessi ord eru lesin svipad og Setningafizdi

myndir. Pad er naudsynlegt ad hafa gboa /

umskraningarfeerni, pd misjafnt sé Hijodkerfi  / falnotkun
Merkingafraedi

hvada leidir lesandinn fer.
Umskraningarleidin gefur bestan
arangur pegar lesa parf okunnuleg ord sem
finnast ekki i minninu, pa eru stafirnir

umskradir i hlj60 (Rosa

Umskraning Lesskilningur

Eggertsdottir og Pora  Bjork
Jonsdattir ,2006.bls. 5). Mynd 1 = Umskréningarferlio
(Rosa Eggertsdottir og Pora Bjork Jonsdottir, 2006, bls.10).
Sérfreedingar 4 bord vid Morais (1992:6) Snowling (2000:78) segja ad god

hljookerfisvitund s¢ ad hafa géda nemni fyrir uppbyggingu malsins. Hljodkerfisvitund
proskast med einstaklingi fra byrjun leikskola og fram til loka grunnskola. Hljodkerfisvitund
var upphaflega skipt i tvo stig, p.e. atkvedi og hljod stafa, og lestrarfaerni barna var metin ut
fra skilningi peirra 4 fj6lda atkvaeda i ordum og hljood peirra. Hljodkerfisvitund felur i sér paetti
eins og:

v" naemni fyrir hljodarunum og hljodakedjum

v" nemni fyrir atkvaedum i ordi

v namni fyrir einstokum hljé6dum

v namni fyrir einkennum hljoda (Rosa Eggertsdottir og Pora Bjork Jonsdottir, 2006,

bls 24 - 25
[ kringum 1990 var sett fram kenning um ad hljédkerfisvitundin byggdist 4 premur

stigum en ekki 4 tveimur. Pridja stigid var millistig hinna tveggja en pad er greining 4
hljodum innan atkvada, p.e. forhljod og rimhlj6d. Forhlj6din eru samhljodarnir sem standa

fyrir framan sérhlj6dana, en rimhlutinn er i sérhljodunum og peirra stafa sem 4 eftir koma.
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Margar rannsoknir syna og sanna ad born a leikskolaaldri eda um priggja ara aldurinn hafa
proad med sér neemni fyrir atkvaedum, en nemni fyrir ad geta greint i sundur forhljod og rim
kemur ekki fyrr en & sidasta ari i leikskola og jafnvel ekki fyrr en 1 byrjun grunnskoéla. (Rosa
Eggertsdottir og Pora Bjork Jonsdottir, 2006, bls. 23-27).

A heimasidu BarnUng skrifar Hildur Heimisdottir grunnskoélakennari grein um
dyslexiu og hun segir m.a.ad pad sé engin fost regla a4 pvi hvenar born byrja lestrarndmid og
pad a alltaf ad hvetja pau til lestrar. Pad er og verdur sennilega aldrei haegt ad koma i veg fyrir
dyslexiu. Morg born lera ad lesa hjalparlaust strax i leikskola og enginn veit hvernig, en pau
eru miklu fleiri sem purfa adstod vid lestrarnamid i upphafi og sum meiri en 6nnur. ba parf ad
gripa til Grreda og studningur foreldra er alltaf naudsynlegur vid lestrarndmid, pvi med goori
samvinna foreldra og skola er hagt ad byggja upp pad studningsnet sem barn med dyslexiu
parfnast til ad 60last goda lestrarferni (Hildur Heimisdottir, 2003).

HIj60vitund er faerni vid ad geta greint einstaka hljod i ordum, p6 eru margir sem gera
ekki greinarmun & hljodkerfisvitund og hljodvitund. Daemi um hljédvitund er pegar barnid
skilur ad ord eins og t.d. kyr (k-y-r) er samsett Gr premur hljodum. Pa er talid ad pessir peettir
séu oronir fullproska um leid og barnid hefur lestrarndm. En pratt fyrir miklar rannsoknir
hefur ekki verid mikid um ad pessir pattir hafi verid settir upp i likon um uppbyggingu
hljoodkerfisins, en oft er betra ad atta sig & innbyrdis hugtokum og pattum med pvi moti (Rosa
Eggertsdottir og Pora Bjork Jonsdottir, 2006, bls. 26-27).

HIjo0kerfisvitundin er naudsynleg fyrir lesturinn en hun byggist 4 ordaforda barnsins.
Eftir pvi sem ordafordinn eykst, er mikilvaegara ad koma einhverri reglu 4 safnid, likt og
skipulag 1 tdlvum eda & bdkasdfnum, par sem tiltekid efni er undir pessum og hinum
yfirflokknum, annars feri allt of mikill timi ad leita ad ordum, stofum og hljodum i gridarlega
storu ordasafni. Rosa Eggertsdottir og bPora Bjork Jonsdottir vitna 1 kenningu sem kennd er
vi0 Metsala og Walley (1998) en hun er um endurskipulagningu ordafordans, og gengur Ut &
ad voxtur ordafordans hefur megin ahrif 4 hljodkerfisvitundina og ad samkenni orohluta geti
skyrt pann mun a hljédkefisvitund barnsins (Résa Eggertsdottir og Pora Bjork Jonsdottir,
2006 bls. 26-27). Nanar verdur fjallad um pessa tvo peetti 1 kafla 2.

Rithattarleidin er einnig pattur i lestrarferlinu, hin byggist & pvi ad barnid les ord eda
or0hluta sem pad pekkir og sakir i minni sitt. Eingéngu er hagt ad nota pessa leid pegar ord
hefur 4dur verid formad i ordasafninu. Vid pessa leid parf hver stafur ad vera skodadur
sjornrent og tengdur vid fyrri pekkingu barns 4 hljodum stafanna og petta tvennt er svo tengt

saman, pa fyrst er hagt ad bera ordid fram. bPad er talid ad flestir fullordnir lesi eftir pessari



leid, en um leid og Opekkt ord koma fyrir skipta peir yfir i umskraningarleidina. P4 er talid
hugsanlegt ad bérn med dyslexiu fari alltaf beint i ordasafn sitt pegar pau lesa venjuleg ord og
pad skyri hvers vegna pau geti ekki lesid ordaleysur (Rosa Eggertsdottir og bora Bjork
Jonsdottir, 2006, bls.5-7).

Minnid er flokid fyrirbaeri og an minnis veeri lifid ekkert annad en vani, en pad hefur
enn ekki verid skilgreint ad fullu pratt fyrir margar og miklar rannsoknir. Pad er p6 ymislegt
sem hefur komid fram um starfsemi pess og pa sérstaklega pa sem snyr ad tungumalinu. Pad
snyst i raun ekki um minni i peim skilningi sem ordid gefur til kynna, heldur er pad eins og
risastor modurtdlva sem heldur utanum ordaforda, athygli og hefur reglu og stjorn a pvi sem
einstaklingurinn gerir. Pad heldur utan um allar upplysingar sem berast ad utan fra med
skynferum einstaklings (Rosa Eggertsdottir og Pora Bjork Jonsdottir, 2006 bls. 118).

Vinnsluminnid hefur ekki mikid geymsluplass, heldur flokkar pad upplysingarnar
nidur i minni m&ppur og pa adallega tvaer, en par eru hljookerfislykkjan og sjonrymistaflan.
Hljodkerfislykkjan er hluti af vinnsluminninu, hin heldur utanum malefingarkerfi og skrair
nidur sjonrenar upplysingar eins og t.d. fedingardaga, hlisnumer o.sv.fr. og hin stjornar i
raun framburdi og hljodum. Sjonrymistaflan er aftur & moti skjalamappa fyrir areiti fra sjon.
Talid er ad vinnsluminnid skipti gridarlega miklu mali vardandi tileinkun tungumalsins,
skilning og lestrarferni og pad er talid ad pad séu ndin tengsl milli dyslexiu og minnisins
(Résa Eggertsdottir og Pora Bjork Jonsdottir, 2006, bls. 118).

Breskur séalfredingur, Baddeley ad nafni, segir ad hugtakid vinnsluminni visi til stadar
i heilanum sem bydur upp 4 timabundna geymslu og medhdndlun & upplysingum sem
naudsynlegar eru til ad leysa flokid ferli eins og tungumal, skilning, lerdém og rokstudning.
bessi skilgreining hefur préast ut frda hugmyndinni um ad vinnsluminnid saman standi af
nokkrum undirméppum. Vinnsluminnid vinnur samtimis ad geymslu og urvinnslu upplysinga

(Baddeley. A. 1992).



Ef einstaklingur er latinn rifja upp t.d. tolur, pa er audvelt ad trufla pessa upprifjun
med merkingarlausum ordum og hljoédum og kallast su athdfn framburdarbeling. P4 kemur i
1j6s a0 ef einstaklingur truflast ekki med pessum hljooum, virdist eins og hljodin séu siud fra i
vinnsluminninu og pau valda ekki truflun. En petta er mikilvegur pattur par sem beita parf
mikilli einbeitingu eins og t.d. i skak. Sterk tengsl eru milli pess ad geta munad 16ng ord og
miklu minnistapi t.d. einstaklingar sem eru med Alzheimer. Einstaklingum virdist ganga betur
med ad muna stutt ord og er pad talid vera vegna pess ad einstaklingurinn endurtekur ordin

innra med sér og eftir pvi sem ordin eru lengri pa parf lengri tima (Baddeley, 1992).

Malhljéoakerfi
proskast a grunni

hljodkerfis

Hljokerfisfeerni
Detta ferli tekur
nokkur ar ad
proskast

Hljéokerfisvitund

getur verid pogul eda Hloazi'(ﬁ;‘;lfnsm Hijookerfisfeerni Hijoovinnsla og
OIJOS’Z; bekkjanieg sundurgreinir flokkar, 22 05 dr.nargv zsl;gar hljookerfissamsetning
;Z’;‘ll; em ;ng Z r;r:;er velur, radar / .Zl . .{r‘b es:s‘}tl. ) si byggja ad storum hluta
RALL malhljéoum i r60 erk, oTyegl, Aradl, d hljéokerfisminni
sambandi vio nefningar og hljovixlun

lestrarfeerni og
broskar hljoovitund.

‘Mynd 2 —HIj éékerﬁsvitund

(Rosa Eggertsdottir og bora Bjork Jonsdottir, 2006, bls. 27)



2. kafli Dyslexia

Godri haslra detta er lkoaverkfenio mitt um dsylxeui.
Hugtakid dyslexia merkir 4 latinu ad eiga i erfidleikum (dys) med ord (lexia). Dyslexia er
alpodlegt hugtak yfir proskatengda eda dunna lestrarerfidleika, proskatengd dyslexia er
medfaedd, en dunnin af slysum eda veikindum (Rosa Eggertsdottir og Pora Bjorg Jonsdottir,
2006, bls. 13).

[ pessum kafla er fjallad um hvad lesblinda eda dyslexia er, orsakir og urradi, en ordid
lesblinda felur i sér ad einstaklingur er blindur & letur, sem pd er ekki algengt nema ef
heilaskadi hafi att sér stad. Pegar ordid er haft um lestrarvanda barna er ekki att vid neina
blindu heldur mismikla erfidleika vid lestur. Einkum er pad vegna pess ad ordid blinda gefur
til kynna ad erfidleikarnir séu sjonrens edlis, en rannsdknir hafa synt ad svo er ekki og i 60ru
lagi snerta erfidleikarnir ekki bara lestur heldur einnig stafsetningu. Lesroskun er ekki
heppilegra ord, pvi pott pad feli ekki i sér ranga skyringu & orsokum vandans nar pad heldur
ekki til stafsetningar og hefur dyslexia pess vegna verid notad yfir roskunina i auknu meeli
(Jorgen Pind og Aldis Gudmundsdottir, 2001).

Lesblindan fer ekki i manngreiningaralit og eru margir mektarmenn sem greinst hafa
med hana eins og t.d:

v Tomas Alva Edison — fann upp ljésaperuna
Jay Leno - pattastjornandi
Bill Gates — frumkvodull télvutaekninnar
J. K. Rowling — rithdundur Harry Potter bokanna
William Hewlett — stofnandi Hewlett Packard tolvurisans

Stewe Jobs — stofnandi Apple télvurisans

AN N N N NN

Albert Einstein — ofurgreindur 4 sinu svidi

v' TIsaac Newton — uppgdtvadi addrattarafl jardar
og svona mettir lengi telja. Pad ad greinast med lesblindu gerir mann ekki sjaltkrafa ad
snillingi, en pad hjalpar ad vita a0 pad eru snillingar med lesblindu og pad getur aukid
sjalfstraustio. Margir tala um petta sem fotlun og pvi aliti verdur ad breyta, ad lesblinda er
ekki fotlun heldur nadargafa. Vid verdum ad 6dlast skilning 4 orsokum og edli lesblindu og til
ad skilja hana sem nadargafu verdum vio ad lita & namsordugleika fra nyju sjénarhorni (Braun

og Davis, 2003. bls.24-25).



2.1 Sagan og ytri orsok

bad er ekki svo langt sidan ad rannsoknir hofust & sértekum namserfidleikum og
melikvardinn & orsokum um hafni til ndms er mjog umdeildur. Algengasta adferdin til ad
stadfesta namsordugleika er ad finna misreemid milli getu og framkvamdar. Dyslexia felur i
sér askapada lesroskun sem kemur fram i erfidleikum & turlestri stakra orda, og ber vott um
ofullnagjandi hljodurvinnslu (Smith, Pallaoway, Patton og Dowdy, 2001, bls 166 og 197).

Roésa Eggertsdottir og Pora Bjork Jonsdottir segja fra Morgan, P.W. (1896:1378) en
hann er med peim fyrstu sem skrifar um dyslexiu i kringum 1900. Hann skrifar um 14 ara
pilt sem er skarpur og greindur og enginn eftirbatur jafnaldra sinna en hann segir, ,, hans
mesti vandi er, og hefur verid, er vanmattur hans til ad leera ad lesa“ Morgan segir ad pad
s¢ enginn vafi ad petta s¢é medfaeddur galli pvi drengurinn hafi verid i skola fra sjo ara aldri.
Hann hafi fengid mikla pjalfun en pratt fyrir pad getur hann einungis lesid eins atkvadis ord.
Morgan kallar pessa erfidleika stafablindu eda medfaedda ordblindu (Rosa Eggertsdottir og
bora Bjork Jonsdottir, 2006, bls. 15).

Upp Ur pessu fara hjolin ad sntiast pegar skoskur augnlaeknir Hinshelwood ad natni
fer a0 skoda pennan veikleika og hann telur ad hann sé ekki eins sjaldgaefur og haldid hafi
verid, pad hafi bara ekki verid rannsakad. Hinshelwood s& ad dyslexia virtist stundum vera
attgeng og ad hun var algengari hja strakum, eins taldi hann ad p6 dyslexian veeri til stadar
pa veri ekki um neinn heilaskada ad raeda, heldur vaeri um ad raeda skada i1 sjonrana
ordasvaedinu i heilanum. Pessu var haldid fram langt fram 4 20. 6ldina ad dyslexia veari
leeknisfraedilegt fyrirbaeri (Rosa Eggertsdottir og Pora Bjork Jonsdottir, 2006, bls. 16).

Arid 1940 setti bandariski taugalaeknirinn Samuel Orton fram kenningu um dyslexiu hja
bornum, en hun byggdist & pvi ad pad @tti sér stad truflun i1 hegra og vinstra heilahveli, pess
vegna hatti peim til ad sntia vid ordum og stofum, t.d. eins og b og d og sal og las. Nu er vitad
ad Orton skjatladist ad einhverju leiti, vidsnuningur er algengur hja peim sem eru med
dyslexiu en vitad er ad vidsnuningur er lika algengur hja peim sem eru ad byrja lestrarnamid.
Vidsnuningurinn er pvi afleiding en ekki orsok. Brotid var blad i rannsoknum & orsdkum
dyslexiu pegar Isabelle Liberman, Donald Shankweiler o.fl. syndu fram 4 ad henni fylgdi
skert hljéokerfisvitund. Rannsdknirnar hafa gjorbreytt skilningi manna a edli dyslexiu og ni
er hagt spa fyrir um hverjir komi til med ad hafa pessa hljodkerfisroskun, i mérgum tilfellum
ad minnsta kosti, og pa er haegt ad gripa fyrr inn i med adstod vid lesturinn. bPad skiptir miklu
mali ad pjalfa hljodkerfisvitundina og rannsoknir hafa synt ad god hljookerfisvitund eflir

lestrarnam. Jafnvel pott langt sé 1 land med ad vita med fullri vissu af hverju dyslexia orsakast
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og hvad fer urskeidis i heilastarfsemi peirra sem glima vid lesraskanir safnast smam saman
meiri pekking og fredimenn 60last betri skilning 4 pvi sem gerist (Jorgen Pind og Aldis
Gudmundsdottir, 2001).

Margar kenningar hafa verid settar fram um dyslexiu og orsakir hennar t.d. ad hun sé
margpatt taugafredilegt ferli og af edlislegum uppruna, jafnframt ad hun geti orsakad
margvislega erfidleika i ndminu, pa sérstaklega & lestur. en einnig haft ahrif & adra peetti
namsins eins og t.d. sterdfraedi. Pad eru nokkrir paettir sem hafa parf huga pegar verid er ad
leita eftir hvort barn geti verid med dyslexiu, almennir pattir eins og:

v’ er tjaning og ritun léleg

V' er einbeiting slok

v’ 4 barnid erfitt med ad fara eftir leidbeiningum
v’ 4 barnid erfitt med ad muna ord

Margar astedur geta verid fyrir erfidleikum vid lestur og pa parf ad hafa eftirfarandi i
huga:
synir barnid litlar framfarir
ruglar pad saman stofum
er lesskilningur takmarkadur
er padhikandi vid lestur, sérstaklega pegar lesid er upphatt
sleppir barnid r stofum eda betir hann vid auka ordum
pekkir pad ekki einstok ord
v’ les pad texta i belg og bidu, p.e. stoppar ekki vid punkt eda greinarskil.

AN NN N NN

Syni barnid einhvad af pessum einkennum tti kennari ad réddfera sig vid sérkennara og
foreldra um pad hvort asteda sé til a0 senda pad afram til frekari greiningar og par med ad
vidkomandi fai sértackan studning ( hofundar ekki getid, Félag lesblindra 4 {slandi, e.d.).
Onnur kenning er hugtakid ,, Simple View of Reading” en pad stendur fyrir
umskraningu (Word Recognition) og malskilningi (Language Comprehension). Rosa
Eggertsdottir og Pora Bjork Jonsdottir vitna i nokkra sérfredinga, medal annars Hoover og
Gough (1990) sem segja ad pessir peettir purfi badir ad vera til stadar til ad einstaklingur 6dlist
gb60a lestrarfeerni. Undir petta taka Snowling og Hulme (2005) og segja ad dyslexian tengist
hljodkerfispatti malsins sem sidan veldur erfidleikum med umskraninguna. b4 benda Catts og
Kamhi (2005) & ad rannsoknir syni ad peir sem hafa goédan ordaforda og malskilning hafi
meiri moguleika & ad sneida framhja hljodkerfisvandanum, heldur en peir sem eru slakir a

Ollum svidum malpattanna (Résa Eggertsdottir og Pora Bjork Jonsdottir, 2006, bls 9).
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2.2 Innri orsok

,Eolileg® born hafa forskot & born med lesblindu, pvi 4dur en pau koma i skélann eru pau
farin ad préa med sér hefileikann til ad einbeita sér ad einhverju, 1 pessu tilviki ndminu.
Lesblint barn byrjar yfirleitt ekki ad préa med sér pennan hafileika fyrr en i fjorda bekk.
Davis telur ad lesblindan sé svo flokio ferli ad pad sé furda ad nokkur skuli fa lesblindu
(Braun og Davis, 2003, bls.79 og 100).

Margar rannsoknir 4 dyslexiu hafa verid gerdar 4 sidustu aratugum, Résa Eggertsdottir
og boéra Bjork Jonsdottir vitna m.a. 1 Galaburda (1992) sem stundar smasjarskodanir, en
rannsOknir hans leiddu i 1jos ad einstaklingur med dyslexiu er med breyttar taugafrumur i
heila og Galaburda telur ad pessi breyting komi fram strax a4 fosturstigi. Pa leiddu pessar
rannsOknir hans einnig i ljos ad pessar taugafrumur eru smerri og fleiri 4 tilteknum stad i
stukunni, en stukan liggur undir heilaberkinum og er nokkurs konar skiptist6d sem delir
upplysingum fréa skynferunum i réttar attir (Résa Eggertsdottir og Pora Bjork Jonsdottir,
2006, bls 128).

Davis og Braun vitna i salfredinginn Dr. Stephen Kosslyn, sem telur ad sjonstdd
okkar i heilanum sé i raun sjonsia sem taki & moti imyndum og sendi par svo afram til
urvinnslu. b4 gerist hid gagnsteda pegar hugsanir berast og geymdar sjonimyndanir koma fra
urvinnslustddinni pa eru sjonrenar imyndir kalladar hugarauga. Ad hans mati er hagt ad
blanda saman og ruglast & raunverulegum hugleegum imyndum t.d. ef einhver telur sig hafa
ordi0 vitni ad einhverju atviki, pa telur hann sig hafa séd pad sem hann atti von 4, en ekki pad
sem raunverulega gerdist (Braun og Davis, 2003, bls. 105).

Visindamenn segja ad taugafraedilegar rannsoknir syni ad heili margra peirra sem eru
med dyslexiu sé ad einhverju leiti 68ru visi en hja einstaklingum 4n lestradrdugleika. I
heilanum er svaedi sem gengur undir heitinu ,,planum temporali“ og tengist malurvinnslu.
Venjulega er pad sterra i vinstra heilahveli en 1 pvi haegra, en rannséknir med segulomskodun
(MIR) syna ad pessi tv0 svadi eru jafnstor hja peim sem greinst hafa med dyslexiu. Pessi
fravik valda erfidleikum vid lestur, skrift og vid ad lera Onnur tungumadl. Samkvaemt
rannsOknum er marktekur munur 4 peim sem eru med fulla lesgetu og peim sem hafa greinst
med dyslexiu. Mismunurinn er ekki bara a hljédkerfislegri umskraningu heldur lika i pattum
eins og hljodkerfisvitund, malreenu minni (verbal memory), umritun (name enconding) og
endurheimt ur minni (retrival) (Fallon. K. 2006).

Ef tekid er mio af peim sem greinast med dyslexiu pa kemur i ljos ad veikleikar i

merkingar- (semantic) og setningarfreedi (syntactic) eru sennilega ekki adal orsokin. Hins
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vegar kemur 1 1j6s ad ef pessir pattir eru lika til stadar pa aukast likurnar verulega &
langvarandi lestrarerfidleikum. Pa geta peir verid tilkomnir vegna medfylgjandi
malordugleika (oral language disorders). Pad er ekki til mikid af rannsoknum eda vitneskju
almennt a dyslexiu fré fyrri hluta sidustu aldar, enda er haepid ad bera saman vitneskju fra
fyrri hluta 20.aldar og 4 seinni hluta aldarinnar eda i byrjun pessarar. b4 var eingdéngu hagt ad
lesa i heila latinna og munnlega geymd og af peim astedum er enginn marktekur
samaburdnur til. Ekki er talid ad pad sé eitthvert eitt lestrarsvaedi i heilanum, heldur pad ad
einstaklingur nyti marga patti vid lesturinn. bettir eins og vinnsluminni sjon- og
hljodgreining, malskilningur og athygli gegna storu hlutverki vid lestur til ad nd gdédum
skilningi. Talid er ad vinnsluminnio stjorni athyglinni, og su athygli sem einstaklingur parf ad
nota vid umskraningu veltur & pekkingu hans 4 peim ordum sem hann les (Vellutino og
Fletcher, 2005, bls. 362-378).

Almennt er talid ad folk hugsi 4 tvo mismunandi vegu, annars vegar 4 myndraenan hatt
og hins vegar 4 ordrenan hatt en pa er att vid ad hugsad s¢é med hljodum orda en i fyrri
paettinum er hugsad med myndum af hugtokum. Flestir hugsa ba&di med ordum og myndum
sidan fer hver og einn ad nota annan pattinn meira en hinn. begar einstaklingur sem er med
lesblindu fer ad proskast hugsar hann eingdngu myndrent, og fyrir hann er utilokad ad hugsa
ordrent, t.d. pad er ekki til nein mynd fyrir ordid og . Pad sama 4 vid um morg smaord, eina
myndin sem skapast er stafirnir 0-og-g. I myndrenni hugsun finnur einstaklingur fyrir
ruglingi i hvert skipti sem engin mynd er til af ordinu, pvi er heetta & ad setningin verdi
samhengislaus, og & endanum verdur lestur og skrift erfid eda jafnvel ogerleg (Braun og
Davis, 2003 bls. 28-33).

bad er 6umdeilt ad hljodkerfisvitund er mikilveeg vid lestrarndm, en hljéokerfisvitund
visar til pekkingar a hljodum og skilnings 4 malinu ad pad sé haegt ad skipta pvi i einingar og
pad megi vinna med pessar einingar & mismunandi hatt. Pad er sennilegt ad hljodkerfisvitund
aukist i takt vid ordafordann og eftir pvi sem hann og hlj6din aukast pa fer fram
endurskipulagning i heilanum. Heilinn er endalaust ad rada og putsla saman hlj6dum og
ordum. Farsalt lestrarnam byggist 4 pvi ad hafa endurskipulaginu hljédkerfisins i gédu lagi
(Rosa Eggertsdottir og bPora bjork Jonsdottir, 2006, bls. 34-35).

Einkenni dyslexiu er adallega a hljédkerfisvitundinni p.e. ad breyta ordum i hlj6d, eins
hefur hin ahrif 4 vinnsluminnid og vinnsluhrada en pad eru pé engin skyr mork. Mikil
rannsokn sem gerd var i Bretlandi stadfesti petta og einnig ad pad eru fjolmargir pettir sem

geta verid fylgifiskar dyslexiunnar. Rannsoknin er ein su stersta sem framkvamd hefur verid
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i heiminum, tilgangurinn var ad skoda hvort pad veru erfoafredilegir pattir sem geaetu
orsakad dyslexiu. Hvort hun vaeri meiri i sumum @ttum en 6drum og hvort pad sé meiri hatta
a ad ef systkini er med dyslexiu ad pa sé sennilegt ad fleiri innan systkinahopsins sé lika med
dyslexiu. Byrjad var ad stunda pessar rannsoknir 1992 og er pad Tim Spector Professor i
erfdafredi (MB, MSc, MD, FRCP) sem hefur haft yfirumsjon med pessum rannsoknum.Nu
pegar hefur verid gerd rannsokn & alls 11.000 tviburum i Bretlandi. Alls kyns rannséknir
tengdar erfoafradi eru parna undir og par 4 medal erfdarannsokn & dyslexiu. Arid 2008 var
gerd stor rannsokn & tviburasystrum, 940 eineggja og 903 tvieggja, og i vidobot vid
erfdapattinn var medal annars kannad hvort einhver tengsl vaeru a4 milli dyslexiu og t.d. kvida,
streitu o.s.fr. Pad kom 1 1jos ad 68-80% eineggja tviburanna voru badir med dyslexiu & medan
40-50% tvieggja tviburanna voru badir med hana. Pad kom einnig i 1j6s ad pad eru aukin
hatta 4 kvidaroskun og streitu samhlida dyslexiu. Par sem Detta er gridarlega stor og
vidamikil rannsokn er adeins tept 4 dyslexiu erfdapattinum og netslodin fylgir hér par sem
haegt er a0 fara yfir og skoda pa dhattupaetti sem gjarnan fylgja dyslexiu. P4 er lika fjallad um
patti eins og skort & einbeitingu og skipulagi http://www.twinsuk.ac.uk/ (Vellutino.F.
Snowling. M.J, Flecher, J.M, 2004).

Hefnin til ad lesa og skrifa er of tengd velgengni i lifinu, og pad koma alltaf upp
einhverjir erfidleikar vid ndmid, flestir prjoskast vid og koma sér upp adferdum sem peim
hentar. Pvi midur er pad svo ad nokkrir gefast upp (disengage) og verda frahverfir
(disaffected) nami. Nokkrar rannsOknir syna ad pad er fylgni milli dyslexiu og
hegdunarvandamala og pad eru visbendingar um aukna tidni badi a4 neikvaedri hegdun og
framkomu. Einstaklingar med dyslexiu eru jafn godir og jafnaldrarar peirra medan verid er ad
vinna i para- eda hopavinnu, peir hafa sému almennu pekkinguna og munnlegan skilning
pannig ad pad er ekki fyrr en peir purfa ad fara ad skrifa og skra nidur sem vandamalid kemur
i 1j6s. P4 verdur ad standa fast vid bakid & peim, hvort heldur pad eru kennarar, foreldrar eda
adrir leidbeinendur, svo peir tapi ekki trinni 4 sjalfa sig, og med pessu moti er hagt ad
lagmarka alla andfélagslega hegdun (Snowling.og Hulme, 2009).

Eins og sagt var i upphafi settu Morgan og Hinshelwood fram kenningu um ad
lesblinda veeri sjonrens edlis (word blindness), sidan var pvi haldid fram ad hin vaeri roskun a
hljodkerfinu. Nu pegar meiri pekking er & dyslexiu, hafa menn verid ad rannsaka hvort petta
hafi verid rétt ad hja peim ad einhverju leiti. Sidustu tvo aratugi hefur petta verid rannsakad
og 11j6s hefur komid ad erfoapattir eiga einnig patt og n hefur verid farid i storar rannsoknir

a sjonrena pattinum. Dr. Hermundur Sigmundsson, (Doktor innan taugasalfradi), skrifadi
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grein 1 Morgunbladinu (2001) og segir medal annars ad dyslexia er mjog flokid ferli og menn
eru engan veginn sammala um astaedurnar sumir segja ad vandinn sé i vinstra heilahveli, adrir
i hegra hveli og nokkrir i litla heila. John Stein telur ad vandamalid sé ekki eingdngu i
heilanum heldur ad pad sé skynjunargalli og ad akvednar taugafrumur starfi ekki rétt. Ut fra
pessari kenningu ad um sé ad raeda lifedlislegan patt, pa er dyslexia er badi sjon- og
hlj6draenn vandi (Hermundur Sigmundsson, 2001).

Hermundur hefur hannad prof sem mela skynjunarfaerni barna og samhafingu sjon-
og hreyfiskins. Hann hefur lika préad taugafraedilegt likan um pad hvad gerist i heilanum
medan profid er tekid. Hann segir ad pad s¢ mjog mikilvagt ad skera ur um hvort um pennan
vanda sé¢ ad reda eda félags- og andlegs proska peirra. Hermundur notar adferdir
taugasalfreedinnar til ad komast ad hver vandinn er, einnig skynjun og samhafingu augna og
handa. Hann segir ad ef skynproskinn sé¢ ekki i lagi leidi pad til vandaméala med hreyfingu og
Hermundur tekur fram ad naudsynlegt s¢ ad greina petta sem fyrst pvi go0 hreyfigeta styrki
sjalfsvitund barnanna.

Hermundur telur ad ef pessi vandamal komi i ljos purfi ad pjalfa bornin, pvi adeins
protlaus pjalfun dugi til ad rdda bot & vandanum. Hermundur rannsakadi hreyfivandann i
samstarfi vid John Stein Préfessor vid Oxford haskola til ad skoda tengslin milli dyslexiu og
hreyfivanda. Pad eru dkvedin merki um ad sama tegund af taugafrumum (magno cells) valdi
dyslexiu og hreyfinvanda og ef svo er pd hofum vid kannski fundid asteduna fyrir pessum
vandamalum. Parvo taugafrumur blandast lika inn i petta ferli en paer sja um skynjun a litum
og formum. Peir John og samstarfsfolk peirra hafa proad tvo prof (magno- og parvoprof) sem
geta skorid r & nokkrum minatum hvort um dyslexiu og/eda hreyfivanda sé ad raeda

Hann segir nidurstddur syna ad barn med dyslexiu a erfitt med magnoprofid medan
barn med hreyfivanda 4 badi erfitt med magno- og pavroprofid. Med pvi ad byrja strax ad aefa
boérn med pennan vanda, dregur Ur likum & ad pau lendi i einelti eda 60ru areiti. En med
rannsoknum sinum hefur Stein komist ad pvi ad hafni taugakerfisins til ad timasetja vidburdi
rétt 1 skynjun sé dbdtavant og ad strakar séu fjorum sinnum liklegri til ad vera med dyslexiu af
einhverju tagi en stelpur. P4 segir Stein ad magno og pavro frumurnar séu ,,abyrgar® fyrir
dyslexiu pvi per stjorni ad storum hluta augnhreyfingum. Hann segir eins. og Hermundur ad
aefingar fyrir bornin skipta skopum pegar roskun 4 magnofrumunum er til stadar, t.d. eins og
lata pau lesa med 6dru auganu eda setja litadar filmur yfir textann. A pessari vefslod eru
nidurstodur  ar  rannsOknum  peirra  http://www.physiol.ox.ac.uk/~jfs/research.html

(Hermundur Sigmundsson, 2001).
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Svipud rannsdkn var gerd hér a landi en aldurshépurinn hér var eldri en i fyrri
rannsokninni. Arni Kristjansson, Sigridur Briet Smaradéttir og Sigrin bérisdéttur i Haskéla
fslands gerdu rannsokn 4 tolf einstaklingum, sex med dyslexiu og sex sem voru med edlilega
lestrargetu og baru sidan saman vid fjolmargar adrar rannsoknir sem gerdar hafa verid. Ekki
er skyrt sérstaklega fra hverri rannsokn fyrir sig heldur eingdngu pvi sem er sameiginlegt i
pessum rannséknum og nidurstodum peirra. Pad eru sterk rok fyrir pvi ad vandann sé¢ ad
finna i dkvednum svaedum sjonkerfisins, pessi ruglingur med ad flytja stafi an nokkurrar
hljodfraedi s¢ frekar vegna sjonrenna truflana. Annad sem einkennir oft einstaklinga med
dyslexiu er ad peir eru oft klaufskir, jafnvagisskyn er 1élegt og peir eru t.d. seinni ad fara ad
skrida, ganga, hjdla, lera 4 klukku og pekkja mun 4 haegri og vinstri, pa er rimskynjun og
ramvitund oft Iéleg

bau segja ad bpessi einkenni séu talin tengjast olikum brautum i sjonkerfinu p.e.
magnokerfinu og pavrokerfinu, pad er talid ad parvokerfid sjai um lita- og skerpusjon, en
magnokerfid er med nemni fyrir sndggri birtubreytingu. Rannsoknir & 6pum hafa leitt i jos
ad ef api er med skemmt magnokerfi getur hann ekki greint hreyfingar og ef pavrokerfid er
skemmt getur hann ekki greint liti, fin mynstur eda dypt hluta. Krufningar sem gerdar voru &
heila einstaklinga med dyslexiu syndu ad magnoéfrumurnar voru 20% faerri en hja
einstaklingum sem voru ekki med neina lestrardrdugleika. b4 kvarta pessir einstaklingar ad
pad sé erfitt ad lesa smatt letur, pad s¢ eins og i modu og ad stafirnir hreyfist, petta getur
bent til magnéfrumanna, en ekki er po talid ad um einhverja einfalda skemmd sé¢ ad raeda
heldur er talid ad um fravik sé ad reda. Magnokerfid er stadsett i aftari hluta hverfisblads og
gegnir storu hlutverki i sjonrenni eftirtekt. Par sem einstaklingar med dyslexiu lesa haegar
og oft vitlaust purfa peir ad reida sig 4 pavrokerfid en urvinnslan i pvi er mun hagari en i
magnokerfinu Hlutverk litla heila er ad samrama skynjun og vodvavidbrogd, hann sameinar
taugabod fra innri lifferum og véovum. Hann sendir svo frd sér skilabod um hvada
taugafruma 4 ad bregdast vid, hvar og hvernig, sem aftur stjérnar svo peim hreyfingum og
ath6fnum sem einstaklingur framkvamir hugsunarlaust

b4 syna rannsoknir ad pad er 6edlileg virkni i litla heila hja fullordnum einstaklingum
med dyslexiu og allt ad 80% barna med dyslexiu syna petta lika. Gerdar voru rannsoknir a
einstaklingum med og an dyslexiu og 16gd fyrir pa verkefni sem voru unnin 6sjalfratt og eins
verkefni sem purftu undirbining P4 kom Ut ad marktekur munur er milli hopanna pegar litid
er 4 heildar svartima. Lesblindir eru einnig marktaekt lengur ad svara areitum 4 hreyfingu og

pa bendir allt til ad ad lesblindir séu lengur ad medtaka og svara areitum sem birtast peim i
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umhverfinu. Nidurstodur rannsoknarinnar studdu eingdéngu pa kenningu ad lesblindir eiga
ekki einungis i vandredum med lestur og skrift heldur lika 6edlilega magndvirkni eda
fravikum 1 litla heila eda hvort tveggja (Arni Kristjansson, Sigridur Briet Smaradottir og

Sigran Porisdéttir, 2009).

2.3 Hvad er til rada?

bvi fyrr sem dyslexia greinist hja einstaklingi eru meiri moguleikar ad adstoda hann.
Med sértekum radum er heegt ad gripa inn i, pannig ad einstaklingur getur lesid nokkud vel en
pad verdur p6 aldrei pannig ad hann geti ndd upp miklum leshrada. Pad er engin lekning til
vi0 dyslexiu en pé eru til adferdir sem hjalpa einstaklingum ad lesa og skrifa. Almennt eru
menn sammala um ad dyslexia er hljédkerfisvandamal og til ad na einhverjum arangri vid
lesturinn hefur hljodaadferdin reynst arangursrik vid ad draga Gr vandraedum einstaklinga med
dyslexiu. Og til pess ad sem mestur arangur ndist parf kennslan ad vera vel skipulgd og
itarleg, meela parf arangurinn reglulega og smam saman fara einstaklingarnir ad proa sina
eigin adferd (Snowling og Hulme, 2006).

bad hefur synt sig ad kerfisbundin pjalfun hljéokerfisvitundar samfara lestrarkennslu
er liklega ahrifarikasta adferdin i lestrarndmi peirra sem eru meid dyslexiu og mikilvagt ad
gripid sé til hennar sem fyrst. Rannsoknir & patti hljodkerfisvitundar i lestrarnami skipta pvi
miklu mali pvi paer opna fyrir méguleika a pvi ad greina erfidleikana mun fyrr en 4dur var
(Jorgen Pind og Aldis Gudmundsdottir, 2001).

Kennarar purfa ad vera vakandi yfir nemendum sinum og bregdast vid 4 réttan hatt.
Naudsynlegt er ad nota somu lestraradferd i skolanum og heima og pess vegna er svo
mikilvaegt ad samstarf foreldra og kennara sé¢ gott. Pad verdur ad geeta pess ad hafa
sveigjanleika vardandi adferdir og hafa alltaf i huga hvad hentar hverjum og einum nemanda
(Jorgen Pind og Aldis Gudmundsdottir, 2001).

battur foreldra er ekki sidur mikilvaegur i lestrarndmi barna bad parf ad veita bornum
med lestrarordugleika mikid jakvaett adhald og vekja ahuga hja peim a lestrinum. AQ
sjalfsogou eiga peir sem eiga i vandredum med stafsetningu ad nyta sér 6ll pau hjalparteki
sem tiltek eru, villuleitarforrit, tdlvu ordabakur og hljdomdiska sem og aukinn sveigjanleika
vid proftoku, pa 1 formi lengri proftima og ad tillit sé tekio til stafsetningar (Jorgen Pind og
Aldis Gudmundsdottir, 2001).

Ronald Davis hefur hannad kerfid sem getur verid gagnlegt fyrir nemendur med
lesblindu. Kerfid er nefnt eftir honum, en hann var greindur med lesblindu og einhverfu &
barnsaldri og 4tti jafnframt erfitt med tal. Arid 1980 hofst hann handa vid ad finna lausn a
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eigin vandamalum, en par lausnir urdu kjarninn i Davis adferdunum sem gagnast hafa
ptusundum einstaklinga um allan heim vid ad na tdkum & lesblindunni. Davis segir ad sé¢ hagt
ad pjalfa heilann upp 4 nytt. Hann segir mikilvaegt ad einstaklingur med lesblindu nai stjorn &
nami sinu. Pad sem er athyglisvert i adferd hans er ad hun hjalpar einstaklingnum vid ad finna
athyglispunkt sem hann notar til ad stilla sig og finna einbeitinguna. Adferd Ronalds Davis
byggir ekki & hljodfraedi heldur notar hann imyndunarafl einstaklingsins og pa stadreynd ad
heilann er haegt ad pjalfa ad nyju, baedi 4 skynferni og skopun. Pad sem er til rdda er ad hafa
areiti sem minnst, t.d. fordast ad lata nemendur leera tengiskrift, fordast ad lata nemendur lesa
upphatt, velja skyrt letur, helst 14 -16 punkta arial pvi pad er einfalt og hreint, ekki breidletur,
né marga liti (Braun og Davis, 2003, bls. 27; 191; 225; 233).
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3. kafli Lestur laesi og lestraradferoir

[ pessum kafla er skilgreint hvad eru lestur, hvad er lasi og sidast um letraradferdir sem henta
einstaklingum med dyslexiu. Lestur er @vilangt ferli sem proast fra unga aldri og fram a
fullordinséar. Pad sem mikilvaegast er fyrir hugsun manns og samskipti vid adra er hvernig
haegt er a0 visa i atburdi og hluti sem eru ekki ad gerast hér og na. Born lera ad nota ritad mal
og proskast sem lesarar med virkum samskiptum vid umhverfid, pau lera 6formlega malio i
leik og samskiptum vid fullordna sem eru peim mikilvaegar fyrirmyndir. Pad sem skiptir
skdpum er hvernig madur geymir upplysingar, leysir prautir og skipuleggur. Petta gerir manni
kleift ad setja fram tilgatur, segja sogur, sannar eda lognar og rokstydja paer (Vacca ofl, 2003,
bls.106-108).

Laesi er aftur & moti tdknsetning med bokstofum, merkingin er vidtek og visar allt i
senn, lesturs, ritunar og lesskilning. Menningarlegt laesi, er ad geta notid pess sem forfedurnir
hafa sagt fra i ritum og ségum, en 06lik samfélog hafa sett lit sinn & menninguna & hverjum
tima, s.s. kirkjan, klaustrin, hdrmungar, byltingar og styrjaldir. Hefobundid laesi, er pad ad
geta lesid sér til gagns og skemmtunar, tulkunar lesi, er ad vera feer um ad geta talkad pad
sem skrifad er og notad pad i eigin pagu s.s. ur sjonvarpi, fréttablodum, timaritum og af neti.
Naudsynlegt er ad geta gagnrynt pad sem synt er og skrifad og hugsunarlaus métun er
varasom. Upplysingalasi, er a0 madur vita hvenar porf er & upplysingum, geta fundid par og
nytt, s& sem er upplysingalas veit hvernig 4 ad afla sér pekkingar og hvernig 4 ad nyta pessar
upplysingar i framtidinni (Freyja Birgisdottir og Steinunn Torfadottir, e.d.).

Hefnin til ad nota malid er 6had stund og stad og & sér alllangt ferli pvi pad sem
einkennir mal barna i fyrstu er ad pau reda um pad sem er hér og nu. Oftast sntast samtdl
barna og foreldra um hluti sem eru naertekir og pad sem verid er ad framkvaema pessa
stundina. En smatt og smatt fara pau ad tala um pad sem var og er, einnig um hluti sem eru
ekki til stadar og sidan pad sem peim liggur & hjarta en med hjalp fullordinna. P6 eiga bornin
stundum erfitt med ad segja fra atburdi sem pau upplifa, & skiljanlegan hatt allt fram ad
skolagongu. Pennan patt er hvad mikilvagast ad mota og pjalfa a skoélaarunum. Eins og 6llum
er 1jost eru einstaklingar mismunandi og peir ad sama skapi misfljotir ad né tokum & lestri, pvi
er naudsynlegt ad vekja 16ngun og forvitni einstaklingsins til ad vilja lesa (Hrafnhildur

Ragnarsdottir, 1993, bls. 58).
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bao er gott veganesti fyrir barnid ef tekist
hefur advekja dhuga pess 4 lestri og pad viti
adheegt er ad lesa sér til gagns og gamans.
Flestir foreldrar lesa fyrir bornin sin og
pegar lesio er fyrir bornin eykst
ordafordinn, malproskinn eflist og lesturinn
orvar hugmyndaflugid og imyndunaraflid.
bora setur lestrarferlid 1 fimm stig.
bau eru:
1)
2)
3)
4)
5)
(Pora Kristinsdottir, e.d.).

undirbiningsstig
lesbyrjun
breytingarstig
undirstodustig

fagunarstig

Myndin hér til hlidar er unnid nanari tlistun 4 fimm

stigum Poru Kristinsdottur um lestrarferlid).

1) Barn parf ad na dkvednum grunni til pess ad
vera feert um ad tengja hjodmynd ords vio
textamynd pess bad proar med sér dakvedinn
skilning. bad parf ad dtta sig a pvi ad rittikn fela |

sér merkingu og leera muninn a talmali og ritmali.

2) Barnid d ad pekkja einstok ord i ritudu formi.
Oftast eru pad ord sem barnid sér oft og hefur
sérstaka merkingu fyrir pad og verdur medvitad ad
ordin bera med sér dakvedin skilabod. Pad skynja
ordin sem heild og vita feest fyrir hvao bokstafirnir i
ordinu standa eda hvernig heegt er ad rada peim

saman til ad mynda oro.

3) Barnio getur umskrad stafi i videigandi hljéd og
tengt saman ad vissu marki. Pad les mjog heegt pvi
mikil orka fer i umskraninguna. Pad pekkir allmorg
ord og notar sum peirra til ad umskrd énnur ord. A
Dpessu stigi parf barnio ad eefa sig mikio til pess ad

na fram sjalfvirkni vio umskraninguna.

4) Barnio hefur nad leikni i ad pekkja aftur heil oro
og parf ekki ad eyda eins mikilli orku 1 ad umskra
textann. bad getur betur einbeitt sér ad innihaldi
textans. bad attar sig da mismunandi tegundum

lestrartexta.

5) betta lokastig lestrarprounar felur i sér fagun d

lestarfeerninni.  Ordafordi  barnsins, leshradi

4
lestcekni verdur sifellt meiri sem felur i sér proun da

hugsun og lestri d heerra plan.

Mynd 3 — Fimm stig lestrarferilsins

20




3.1 Lestraraoferoir

A0 lera ad lesa krefst mikillar leikni og pad parf ad hafa nokkud gédan ordaforda. Born verda
a0 hafa hefileika til ad skilja samhengi texta og merkingu orda. Petta reynir mikid 4 getu
barnanna svo pau geti nytt ordaforda sinn, malfredipekkingu, malskilning og vera heef til ad
geta notad malid 4 mismunandi hatt. Born sem hafa med slaka malfarni er heettar vid ad lenda
i erfidleikum med lesskilning, jafnvel pott pau geti umskrad bokstafina i hljod og ord
(Steinunn Torfadottir, 2007-2008).

»A0 lesa er ad sja“ Segir Dr. segir Jeffrey D. Wilhelm, préofessor vid Haskolann i
Maine i Bandarikjunum. bad er ekki nog ad born pekki stafina og stauti sig i gegnum texta
pad verdur a0 kenna peim & markvissan hatt. Hann segir ad almennur ahugi 4 lestri fari
pverrandi og bendir 4 hvort pad sé hugsanlega gdmlum kennsluadferdum ad kenna, par sem
nemendum er sagt ad lesa bok og segja sidan fra innihaldi hennar, en oft 4 tidum vita pau ekki
hvers vegna pau eiga ad lesa hana og sja pess vegna ekki tilganginn. Hann segir ad ef
lestrarefnid sé peim okunnugt 4dur en pau byrja lesturinn sé pad gefid mal ad peim gengur
flestum erfidlega ad skilja efnid par sem pad ner kannski yfir hugték og hluti sem pau pekkja
ekki og hafa ekki fengid neina innsyn i. Pa segir hann ad munurinn 4 lestrarhesti og peim sem
engan hefur dhuga a lestri felst einna helst 1 pvi ad s& sem les mikid sér og skilur pad sem
hann les og hverfur inn i atburdardsina. Nemandi sem les milli linanna og dregur eigin
alyktanir 0t frd pvi sem hann les er feer um ad tilka og tja sig um textann. Lesandi sem ekki
getur fyllt 1 eyOurnar feer enga anagju Ut Ur lestrinum og upplifir textann eins og réd orda an
merkingar (Anna Ingoélfsdottir, 2001).

Skiptar skodanir eru & lestrarkennslu og pa adallega ferlinu, hvort fyrst eigi ad kenna
ut frd umskraningu eda hljooum. Pad hefur komid fram nokkur gagnryni 4 eindar- og
hljodaadferd og sagt hefur verid ad lestrarvirknin sé hvorki bundin eingéngu vid
bokstafapekkingu eda merkingu orda og texta, heldur sé pad hvort tveggja pvi pad fari eftir
textanum sem lesinn er hvor adferdin verdi virkari. Kenningin um samvirkan lestur byggist a
skilningi ritmals, hann hefst med pvi ad augad nemur tdkn og endar med hugmynd um
bodskap pess sem lesid var, pess vegna verdur lestur baedi skyn- og vitsmunalegur.
Eindaradferdir byggja a ad kenna einstok hljod og takn t.d.hljodaadferdin

1) stig 1 stafir/hljo0, stig 1

2) stig 2 ord/ordafordi stig 2
3) stig 3 merking. stig 3
(Rosa Eggertsdottir, 2008, bls. 8). Mynd 4 — Eindaradferd
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Eindaradferd er samtengjandi adferd byggir & smastu einingunum p.e. bokstofum og hljodi,
t.d. stafaadferdin eda bandprjonsadferdin sem dregur nafn sitt af pvi ad pegar konur hér adur
fyrr voru ad adstoda born sin vid lesturinn pa notudu paer timann til ad prjona. En eins og
nafnid bendir til hljoda bornin sig i gegnum ordin, einnig fellur hljodaadferdin lika undir
pessa adferd en pa laera pau hljoo stafsins um leid og pau leera natn hans (Hildur Heimisdoéttir,
2003).

Hljodaadferd eda umskraning hjalpar nemendum ad skilja tengsl stafa og hljooa, best
er ad byrja sem fyrst, pad gefur mestan arangur og adferdin hjalpar nemendum ad skilja
samhengid milli stafa i ritudu mali og einstakra hljoda. Godur skilningur & hljodum i byrjun
lestrarnamsins er einn af pattunum sem byggir upp sterkan grunn fyrir pad sem koma skal.
Almennt eru menn sammala um ad hljodaadferdin s¢ fljotlegasta og arangursrikasta adferdin
til a0 nd godum tokum a lestrinum. Med pessu moti er audveldast fyrir nemendur med
dyslexiu ad leera ad lesa. Mikilveegt er ad nemendur nai ad skilja pad sem Deir lesa samhlida
hljoorenni umskraningu. Leggja parf aherslu & patti eins og umskraningu, leshrada,
ordaforda og lesskilning. Otal rannséknir syna ad pad eru bein tengsl milli ordaforda og
lesskilnings og svo lesskilnings og malskilnings. Midad vid pessar upplysingar ma draga pa
alyktun ad pegar nemandi byrjar lestrarnamid parf hann ad byrja & ad lera stafina, tengja pa
sidan vio hljod stafanna og svo lera hvernig blanda & pessu svo saman pannig ad Gtkoman
verdi ord. Margir hafa gagnrynt pessa adferd, segja ad par sem pessi adferd fari bara i eina att
pa sé aldrei krafist krefjandi hugsunar vio urlausnir. bad er fleira sem stydur pessa skodun
eins og:

1) Vi0 lestur eru stafirnir oft skynjadir saman heldur en einn og einn.

2) Heegt er haegt ad skilja stafarunur fyrir upprunalegt ord jafnvel pott stafir falli ar og
nyir komi i stadinn.

3) Skynjunin er ndkvaemari ef hann er hluti af ordi frekar en ad hann s¢ hluti af
otengdum stofum.

4) Betra er ad skynja stafina betur pegar peir eru i stafsetningarlegri 160 en pegar peir
eru 1 6skipulagdri r60, t.d. fannhvitur eda ahovinfrtu (Rosa Eggertsdottir, 2008, bls.
8-9) (Steinunn Torfadottir, 2007-2008).

Talsmenn annarra kenninga fallast engan veginn 4 petta og segja ad ef arangursrikur
lestur & ad nast pa er lestur adeins arangursrikur ef nemandinn getur byggt & fyrri reynslu sinni

um pad sem textinn geeti innihaldid.
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bannig er nemandinn ekki bundinn af st6funum fyrir framan sig heldur eru peir bara til

studnings, um uppbyggingu ordsins og merkingu. Heildaradferd byggir & pvi ad velja

akvednar visbendingar til ad talka ord og texta,

stig 1
1) stig 1 merking stig 2
2) stig 2 beygingarfradi stig 3

3) stig 3 takn/hlj60 (Rosa Eggertsdottir, 2008,bls.10).
Mynd 5 - Heildaradferd

[ pessu likani fara upplysingarnar fra merkingu og nidur i einingar. Vid heildarnalgun
hefur hver og einn nemandi med sér i lesturinn reynslu sina og pekkingu og med petta i
farteskinu er hann 1 godum malum. Hann skodar letrid og alyktar med fyrirvara um hvert
nasta ord geti verid og notar merkinguna til ad fa stadfest ad hann hafi gert rétt. Ef pad er
ekki rétt skodar hann merkinguna aftur og spair fyrir um nytt ord og svo afram pangad til rétt
ord finnst. Petta likan synir faeran lesara samkvemt heildaradferdinni, en lestrarferlid i
heildaradferidinni hentar LTG vel(Lésning pa talents grund). En adferdin var fyrst kynnt i
Svipj6d, og gengur Gt 4 ad bornin upplifa eitthvad saman, sidan buia pau til ségu um
upplifunina, pa leita pau ad setningum, ordum og svo sidast ad stofunum (Rosa Eggertsdottir,
2009, bls.10-11).

Menn hafa ekki verid sammala um hvad leid best er ad nota og hefur petta leitt til
pessa ad menn hafa stadid i 16ngu stridi um pad hvort betra veri ad beita heildaradferd i lestri
eda hljoédaadferd. I dag vita menn ad badir adilar hofou ad einhverju leyti rétt fyrir sér En pad
eru sett spurningarmerki vid petta og beinist gagnrynin ad pvi ad godir lesarar fari framhja
tengslum milli stafs og hlj6ds pvi peir lesi svo hratt, en heildaradferdin gerir rad fyrir pvi ad
g00ir lesarar lesi hratt og purfi par af leidandi ekki ad vera hadir hljodrenni umskraningu.
Rannsoknir syna ad godir lesarar i fyrsta bekk voru namari fyrir rithattarupplysingum en peir
sem slakari voru og ad peir studdust ekki vid merkingu textans umfram pa sem voru slakari.
bvi gengur petta pvert 4 pad sem fylgjendur heildaradferdarinnar segja, pvi ad godir lesarar
reida sig 4 ritunarlega pattinn og pad kann ad vera ad pad sé betra fyrir pa ad fara pessa leid
en a0 spa eingongu fyrir stodu peirra 1 setningar og merkingarbaru sambandi. (Rosa

Eggertsdottir, 2008, bls. 10-11).
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3.2 Byrjendalzesi
bad ad geta lesi0 samanstendur af 6tal moérgum pattum eins og t.d:
v’ sampettingu hlustunar, tals, lesturs og ritunar, alla pessa pztti er unnid med i einu p.e.
hljodvitund, réttritun, ordaforda og lesskilning

v’ vinna med ordafordann pvi er hann er undirstada godrar lestrarkunnattu

<

pvi meira sem er lesid, pvi meiri drangur
v’ sett er fram lykilord ur texta sem er svo nytt til innlagnar 4 helstu teknipattum
lestursins
v nemendur eru misjafnir ad getu, og peir sem standa hollum faeti i lestrinum verda ad fa
ad vinna med jafndldrum og fa 6rvun til ad fylgja peim eftir i ndminu
v ad nemendur laera pau vinnubrogd sem hjalpa peim ad verda sjalfstedir og sjalfbjarga
pannig ad pa langi ad bata vio pa pekkingu sem fyrir er
v’ ad lestrarnamid parf ad gefa peer adstedur ad lesturinn sé skapandi fyrir hugsun og
tjaningu
Kennarinn parf pvi a0 halda vel utanum nemahodpinn sinn, safna upplysingum um getu peirra
pannig ad peir séu ad vinna verkefni eftir getu (Rosa Eggertsdottir, 2008, bls.3).
Vid upphaft skélagéongu eru bornin mismunandi vel undirbtin vardandi lestrarndm, sum peirra
pekkja nokkra stafi, onnur farin ad lesa og svo pridji hdpurinn sem parf ad byrja fra grunni.
bad er gert rad fyrir pvi i byrjendalasi ad allir vinni saman hlid vid hlid og mikil 4hersla er
16gd 4 hopavinnu um leid og gert er rad fyrir ad haegt s¢ ad sinna einstaklingsndmi eftir

porfum.

1) Geedatexti 2) Sundurgreinandi 3) Leidbeinandi
Upplestur, og samtengjandi lestur, sjalfstedur
upprifjun, | vidfangsefni lestur, ritun stafa

patttokulestur og hljoovitun, ritmal, orda og setninga.

skodun a prenti. stafir og ordhlutar

Nytt efni samio.

Mynd 6 - Prju prep byrjendalasis

bessi prju prep er gott ad hafa i huga pegar unnin er vikuaatlun en reiknad er med 90
minatna lestrarkennslu a4 dag. Ny aatlun er gerd vikulega, og ahersla 16gd a ad textinn sé
vandadur. Mikilvagt er ad blia nemendum skapandi umhverfi og tilvalid ad nyta leikin, sem
bornum er i bléd borinn, til eflingu tjaningar og tilfinningu fyrir séguuppbyggingu. I upphafi

hvers verkefnis er lagt sama efni fyrir alla. Leidin ad sjalfstedum lestri er i gegnum urval af
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gbédum og fjolbreyttum textum, ritun, og pa parf ad flétta saman hljédvitund, samband milli
stafa og hljods, pessa patti parf ad kenna 4 skipulagdan hatt (Rosa Eggertsdottir, 2008, bls.12-
13).

Einkenni samvirkrar nalgunar er ad hun fellur mitt 4 milli eindar- og heildaradferda,
og ma segja ad tekid sé pad besta r badum adferdunum. Samvirk nalgun er fjolbreitt ferli par
sem gagnvirkni & sér stad. Tali0 er ad lesari stydjist bedi vid pekkingu 4 ordaforda, merkingu,
rithatt og setningarfredi. Til ad vinna med skilning parf hann ad leggja med sér sina
pekkingu. Ritmalid sjalft er po talid gefa lesaranum bestu upplysingarnar og pad sé erfitt ad
setja forspa i stadinn fyrir sjalft ritmalid. Lesskilningur er talinn vera blanda af hradri
sjalfvirkni 4 endurpekkingu ritads mals, krefjandi hugsunar og alyktunarfaerni lesarans. b4 ber
lesarinn saman sinar eigin hugmyndir og hugmyndir sem koma fram i textanum Rosa
Eggertsdottir, 2008, bls. 12-13).

Gagnrynendur segja ad petta sé samansafn af modi hédan og padan ur 6drum
lestraradferdum og gefi ekki naga heildarnalgun. En pvert 4 moti stendur pessi adferd fyrir
sinu, markmi0 i byrjendalesi er ad gengid sé ut fra heildstedri nalgun og par fari saman
talmal, hlustun, lestur og ritun og heyrir undir samvirka nalgun en par sem aherslan er &
ordaforda, ritun og merkingu verdi til samtimis. Pa er pad kennarinn sem stjornar fyrst, hann
synir og hugsar upphétt pvi nemendur eru ekki komnir med pa faerni. Sidan fer nemandinn ad
taka stutt skref i einu og pannig nar hann peirri leikni ad geta yfirtekid vinnuna og um leid
verdur kennarinn meira studningur og leidandi. Pad fer Gr pvi ad vera kennari gerir,
nemandinn hjalpar, 1 a0 verda nemandi gerir, kennari hjalpar. Lestrarndmid parf ad vera
skemmtilegt og bjoda upp a skapandi hugsun, tjaningu og vekja 16ngun til a0 lesa meira (Rosa
Eggertsdottir, 2008, bls.35)

Pad eru margir sem hallast ad hvorugri adferdinni hér & undan en hafa talad um
samvirknilikon eda samvirkar lestrarkennsluadferdir (interactive model). Peir sem adhyllast
slikar adferdir telja a0 ef lesinn texti er lesaranum erfidur, pa beinist athygli hans ad pvi ad
umskré lestdknin. En sé textinn kunnuglegur beinist athygli og hugsun lesarans adallega ad
pvi ad nd merkingu ar textanum. Hér er gengid Ut fra pvi ad lestrarferlio feli i sér badi pad ad
nyta sér samhlida fyrri pekkingu til a0 greina merkingu i textanum og umskraningu lestakna.
Lesandinn spdir fyrir um merkingu og/eda umskrair lestdkn og ord 4 sama tima (Vacca, o.fl.

2003, bls. 28-31).
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Synikennsla upplestur
kennari les texta sem
er adeins ofar getu

nemanda.

batttékulestur kennari
synir lestraradferdir
kennir lestraradferdir

eflir skilning.

Samlestur kennari og
nemandi velja texta
saman hvetur hann til

ad lesa.

Leidbeinandi lestur
kennari styrkir feerni,
kennari og nemandi

reda um textann.

Sjalfstedur lestur

kennari styrkir feerni

nemandi velur texta

les og tulkar.

Synikennsla i ritun
kennari synir géda
ritun helst adeins ofar

getu nemanda.

batttékuritun kennari
synir adferdir vio ritun

kennir ritun og eflir

Lestur skilning.
0g
ritun Samritun kennari og

Fra synikennslu nemandi velja saman

efni, hafa sama

til sjalfstaedis

skriffeeri,semja saman.

Leidbeinandi ritun
kennari styrkir feerni
reeda efnid nemandinn

ritar og cefir.

Sjalfstced ritun
nemandinn velur efnid

cefir sjalfur.

Mynd 7 - Samvirkt likan — stigskiptur studningur

(Rosa Eggertsdottir, 2008, bls. 20)
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4. kafli Skoli an adgreiningar

Hugtakid skoli an adgreiningar er sprottid af rammadatlun sem var sett saman a radstefnu
sem haldin var 1 jini 1994 i Salamanca & Spani, kollud Salamanca dcetlunin. Salamanca
yfirlysingin fjallar i fium ordum um pad hvad menntun og skdélaganga skuli snuast um med
pad ad lokamarkmidi ad studla ad manneskjulegu samfélagi. Aztluninni var atlad ad hjilpa
l6ndum, rikjum og stofnunum ad vinna ad pvi ad kennsluhettir taki mid af getu barnsins og
midast vid ad veita 6llum bornum goda kennslu hvernig sem & stendur um atgervi peirra til
likama eda salar, félagslegt og tilfinningalegt astand eda malproska (Salamanca yfirlysingin,
1994)

Nam é&n adgreiningar er virkasta leidin til ad treysta samst6ou medal barna med sérparfir
og skolafélaga peirra &4 svidi menntunar. Grundvallarregla skoéla an adgreiningar er ad 61l born
eigi, hvar sem pvi verdur vid komid, ad lera saman, hvad sem lidur hugsanlegum
ordugleikum. Almenn menntun & ad studla ad umburdarlyndi, virdingu fyrir ndunganum og
umhverfinu. Efla skal heilbrigda doémgreind, umburdarlyndi, virdingu, ndungakerleik og
verdmetamat. (4dalnamskra grunnskola, 2007, bls.8).

Mikil breyting hefur ordid i skolamalum & {slandi sidustu ar og jafnvel aratugi,
skolakerfid hefur verid i stodugri proun i att ad skdla fyrir alla. Umradan snérist fyrst um
jafnan rétt manna til ad njota lifsins og fa porfum sinum fullnagt, en hefur proast i pa att ad
allir fai somu teekifzri. beir einstaklingar sem purfa a studningi ad halda, eiga rétt a ad fa hann
innan bekkjarins sé pess nokkur kostur i stad pess ad peir séu teknir ut ur tima og sinnt
sérstaklega. Petta er mjog mikilvaegt og pess vegna eru sérkennarar oft 4 tidum ad vinna inn i
bekkjum med kennara frekar en ad sinna storfum sinum utan bekkjarins. Astaedan fyrir pessu
er su ad ef nemandi er tekinn Ur tima ma segja ad hann sé ekki feer um ad stunda nam sitt
innan bekkjarins og pad getur haft veruleg ahrif 4 sjalfsmynd pessa nemanda (Kristin
Adalsteinsdottir. 1992, bls. 196-198).

Jafnvel po6 svo ad skoli an adgreiningar s¢ hugmyndafraedi sem erfitt er ad andmela, pa
eru alltaf einhverji sem draga hana i efa vegna pess ad peir sja ekki hvernig peir geti sinnt
nemendum eins vel og peir vilja komi barn med mikla fotlun i bekkinn. beir telja ad heettan sé
pa & ad adrir nemendur myndu ekki fa pa kennslu sem bpeir purfa vegna pess ad nemandi med
fotlunina parf meiri adstod en peir geta veitt asamt 6dru. I dag er skéli an adgreiningar,
vidurkennd sem opinber stefna hér a landi og almennt ma segja ad vid stondum okkur vel

midad vid énnur 16nd hvad pad vardar (Olafur Pall Jonsson, 2009, bls. 2-3).
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4.1 Olik sjonarmid til fotlunar og sérparfa
,,» Fra upphafi hafa verio til einstaklingar sem sokum andlegrar fotlunar eru hadir nad
og miskunn annarra alla sina cevidaga ** (Margrét Margeirsdottir, 2001, bls. 22).

A timum Roémarveldis voru pessir einstaklingar hafoir til ad skemmta folki sem taldi
sig vera peim fremri og pessum einstaklingum var oft haldid sem hisdyrum. Trulega hafa
petta verid einstaklingar med proskaskerdingu og/eda likamlega fotlun. Lifsgadi og
lifsheettir proskaskertra og fatladra hafa i aldanna ras verid hadir pvi hver vidhorfin eru i
samfélaginu & 6likum timum. I forn-kinversku samfélagi var t.d. litid 4 fatlada sem gudlegar
verur & @dra stigi, medan i gamla-testamentinu var f6tlun 4 bord vid blindu talin refsing fyrir
syndir modur. Segja ma ad Forn-Grikkir hafi verid fyrstir pjoda ad koma a almanna-kerfi
fyrir p4 sem minna mattu sin i pjodfélaginu og peir veittu peim fjarstyrk eda vinnu sem
naegoi fyrir uppihaldi peirra, seinna meir lagdist petta po af og aldir lidu par sem réttarstada
pessa folks for versnandi (Margrét Margeirsdottir, 2001, bls. 100-102).

A sidustu 61d voru sérparfir skilgreindar og trradi fyrir fatlada voru eftir pvi hvernig
fotlun folks var skilgreind. Peir sem voru blindir foru i blindraskdla, heyrnalausir i
heyrnaleysingjaskola, proskaheftir 4 hali eda skola sem hentadi og sérskolar voru fyrir bérn
med atferlistruflanir, oft kalladir vandradaskolar. beir sem attu vid namsordugleika ad strida
a bord vid lesblindu, sem pa var ekki pekkt, eda annarskonar 6greinda 6rdugleika voru teknir
ut ur bekkjum til pess ad lera med sinum likum (Déra S Bjarnadoéttir 1989, bls. 19).

Nemendur med miklar sérparfir parf oft ad styrkja félagslega og pad parf ad leggja
sérstaka aherslu 4 a0 bata sjalfsmynd peirra og hjalpa peim i félagslegum samskiptum. Med
pvi ad bjoda alla nemendur velkomna i skélana og greida nemendum med sérparfir leid til
nams 4 sama hatt og jafndldrum sinum aukast likur & velgengni i nami. (Anna Ingeborg

Pétursdottir, Audur Hrolfsdottir, Gudny Bergpora Tryggvadottir, 2000, bls. 23).
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Umrada

bad er ljost ad allir hafa ekki somu moguleika 4 ad njéta pess sem samfélagid sem vid lifum i
bydur uppa. Skilabod umhverfisins til einstaklinga med dyslexiu eru oft neikvaed og einn af
fylgifiskum erfioleikanna er skert sjalfsmat. Pad getur hjalpad ungum salum ad vita ad fjoldi
folks glimir vid lesblindu og hun parf hreint ekki ad pyda ad folk geti ekki lifad lifinu til fulls
eda ndd peim markmidum sem pad setur sér.

Flestir eru sammala um ad dyslexia s¢ hljodkerfisvandamal og pad s¢ naudsynlegt ad
gripa strax inn i ef grunur vaknar um slikt. En pad eru fleiri peettir sem tvinnast saman eins og
t.d. erfOapatturinn en talid er ad hann sé¢ 6umdeilanlegur fylgifiskur. Pad er stadfest ad
dyslexia s¢ meira i einni @&tt en annarri, samanber tviburarannsoknirnar (sja bls. 15). Pad eru
somuleidis sterk rok fyrir ad sjonkerfid sé einnig ad valda erfidleikum og taugafrumurnar i
heilanum, magno- og pavrokerfid starfar ekki rétt. ba er haefni taugakerfisins vio ad timasetja
atburoi rétt laskad og pad eru dkvedin merki um ad dyslexia og hreyfivandi orsakist af pessum
taugafrumum.

bratt fyrir pessa vitneskju eru menn p6 ekki sammala um hvada leidir séu bestar vid
kennslu, en talid er ad snemmtak ihlutun s¢ naudsynleg strax og grunur vaknar um dyslexiu.
bag parf ad veita bornum med dyslexiu meiri tima en 60rum vid lestrarnamid. bad verda allir
a0 leera ad lesa en pad krefst mikillar polinmedi og prautsegju, og til ad svo megi vera parf
samstarf heimila og skola ad vera ndid og pad parf ad hvetja barnid vid lestrarndmid
6endanlega mikid.

bag eru heldur ekki allir sammala um hvada lestraadferd hentar best vid lestrarkennslu
barna med dyslexiu. Agreiningurinn er fyrst og fremst 4 hverju 4 ad byrja 4, umskraningunni
eda merkingu texta. LTG. (lestur & talmalsgrunni) byggir 4 ad byrja & merkingunni og nidur i
minnstu einingar, lesandinn parf ad treysta & hugtok og ord sem er erfitt fyrir pa sem eru med
dyslexiu. Peir verda ad treysta & sjonminnid, LTG adferdin byggir mikid & hopvinnu, pa eru
allir ad vinna somu verkefni saman. Hopavinnan er i lagi fyrir nemanda med dyslexiu svo
framarlega ad ekki sé verid ad vinna vid lestur, pvi peir hata somu almennu pekkinguna og
munnlegan skilning. boétt ekki hafi verid fjallad um umhverfispatti i pessari ritgerd pa geta
peir dregid ur arangri vid lestrarndmid, nemandi sem hefur liti0 sjalfsalit, ner oft ekki
tengslum vid kennara eda adra sem koma ad nami hans. Nemandinn letur litid fyrir sér fara,
kallar ekki eftir hjalp til ad draga ekki ad sér athygli.og bidur eftir hjalp en sa timi sem fer i
bidina er hann ovirkur sem leidir sjalfkrafa til pess ad hann dregst aftur r i naminu, petta

getur verid ein astaeda fyrir pvi ad nemandi med dyslexiu @tti ekki ad vinna i hop allavega
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ekki pegar vinnan byggir & miklum lestri.  Aftur & méti hentar han vel fyrir goda lesara pvi
peir.eru ekki hadir hljéorenni umskraningu.

Margir telja ad hljodaadferdin sé¢ hentugust vid kennslu ef um dyslexiu er vid ad etja,
16gd er ahersla 4 petti eins og umskraningu, leshrada, ordaforda og lesskilning. Otal
rannsOknir syna ad pad eru bein tengsl milli ordaforda og lesskilnings og svo lesskilnings og
malskilnings.Petta er elsta kennsluadferdin hér 4 landi, en margir telja ad lestrarnamid purfi ad
hafa merkingu og tilgang fyrir bornin. beir telja einnig ad lestrarkennsluna eigi ad byggja a
virdingu fyrir reynslu nemenda, en pad er ekki gert rad fyrir pessu i hljodaadferdinni.

Hins vegar hentar byrjendalesi vel vid kennslu barna med dyslexiu par sem verid er ad
vinna med alla patti saman. Pott pessi adferd byggi 4 hopvinnu eins og i LTG adferdinni er
vinnan 4 forsendum hvers og eins, kennarinn les fyrir allan hopinn sama texta og allir fa sému
verkefni i upphafi en sidan vinnur hver a sinum hrada og getu.betta ferli er pannig ad
kennarinn gerir fyrst svo fara nemendur sma saman ad taka meira og meira pangad til pau fara
a0 gera og kennari verdur pa til adstodar. Med pessu moti getur nemandi a&ft sig og med
timanum verdur druggari med sig. Eitt pad besta fyrir nemendur er ad @fa sig aftur og aftur
pvi pannig nast arangur.

Eg reddi vid fjora einstaklinga sem hafa sterk einkenni dyslexiu, petta var ekki
formleg rannsokn einungis samradur vid pessa einstaklinga sem allir eru komnir & fertugs og
fimmtugsaldurinn. Pad var merkilegt hvad allir lystu lestranami sinu svipad, en pa er ég ad
tala um grunnskélagongu peirra. Tveir af pessum fjorum hattu eftir grunnskélann, tveir
byrjudu i framhaldsskola en annar heetti 4 midri fyrstu 6nn par sem hann gat engan veginn
fylgt ndmsaztluninni en hinn praeladi sér i gegnum ndmid med protlausri vinnu og lengri
namstima. Prir hofou ekki fengid greiningu um dyslexiu, en s fjordi hefur fengid greiningu
og er nu ad utskrifast ar haskola og hann pakkar pad médur sinni sem las allt namsefnid inn a
spolur i framhaldsskolanum og profspurningarnar voru lesnar fyrir hann. I haskélanaminu
hefur hann fengid hljodspolur sem skiptu skdpum og hann segir ad hefdi hann ekki haft
adgang ad efninu 4 pennan hatt veeri hann ekki ad utskrifast med haskolagradu.

bad sést hvad greining og adstod er mikilveeg fyrir nemendur og pad er greinilega po
nokkud algengt ad einstaklingar séu med dyslexiu pvi pott pessi hopur sé kannski ekki bott
madur greinast med dyslexiu gerir mann ekki sjaltkrafa ad snillingi (sja bls. 10) en pad
hjéalpar, eykur sjalfstraustid, hvetur til ddda og orvar 16ngun til ad né arangri.

Eg lat fylgja med hluta Gr samtali vid einn vidmalanda minn:

Eg hef aldrei fengid formlega greiningu d lesblindunni. begar ég for i framhaldsskéla kom
vandinn greinilega i ljos par sem lesskilningur og réttritun voru langt fyrir nedan edlileg mork.
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bad var islenskukennarinn minn sem 1itskyroi fyrir mér hver stadan min veeri i lestri og skrift. Eg
hef ekki fengio neina adstod vardandi lestur. Sidasta veturinn i barnaskola fékk ég sérkennslu |
stafsetningu.Eg man eftir ad i einu islensku profi pd var pad kennari sem las fyrir mig
spurningarnar og ég skrifadi svorin og for einkunnin ir ¢ { b+. I dag les ég mér ekki til
skemmtunar. I upplestri les ég mjog vitlaust og stama eda hika mikid vid lestur. Pegar ég les i
hljodi pa parf ég oft ad lesa somu setninguna til ad skilja hana .Pegar ég var yngri pa las ég litio
b6 man ég ad ég las eevintyrabeekurnar og nokkrar adrar unglinga beekur. Eg veit ekki mikid um
lesblindu i frameett minni, veit pé til pess ad annar brédir mémmu var med lesblindu. Eg d eina
dottur sem er med lesblindu og brodursonur minn er lika med lesblindu. Vandi peirra sem hafa
lesblindu er hversu erfitt er ad halda i vid skolafélaga sina i nami. Min reynsla var su ad pegar ég
var farinn ad dragast aftur ur i naminu og gat ekki fylgt minum bekkjarfélogum eftir, pa for
dhuginn a naminu ad minnka og mér fannst ég ekki geta lcert, minnimattarkenndin for ad hrja
mann og besta lausnin fannst manni vera su ad reyna ad fela vandan med allskonar olatum og ollu
bvi sem manni datt | hug. Dottir min er lesblindu,en henni standa fleiri urrcedi til boda i skélanum

med namio (Jon Jonsson, 2010).
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Lokaoro

Dyslexia er ekki endilega avisun a namserfidleika almennt, vissulega er pad fotlun ad
einhverju leyti ad geta ekki lesid 4 fullkominn hatt eda stafsett rétt. Einstaklingur med
dyslexiu verdur pjalfa markvisst til drangurs, strax pegar greining er komin. Pess vegna er svo
mikilvaegt ad greining fari fram sem fyrst eftir ad grunur vaknar um ad lestrarfaerni sé
abotavant. Einstaklingur sem stigur ekki rétt i fotinn er sendur 1 greiningu strax, og gripid er
til adgerda strax, eins ef einstaklingur ner ekki tokum a4 ad bera fram ess eda err, er hann
sendur til sérfredings 1 talpjalfun. betta parf lika ad gera pegar grunur vaknar um
leserfidleika, pvi fyrr pvi betra. Eins og komid hefur fram i ritgerdinni er protlaus pjalfun
lesturs naudsynleg og likt og einstaklingur sem er ad lera & hljodferi, ner engum arangri
nema afa sig 4 hljoofaerio daglega.

Grunnskolar hafa nu 4 seinni &rum lagt 4 pad dherslu ad greina og veita nemendum med
dyslexiu, Grredi sem koma til mots vid parfir peirra. Pad er ekki langt sidan ad born 1 pessari
stodu fengu ekki hjalp heldur voru stimplud & pann hatt ad pau geetu ekki lert. Petta heyrist
enn i dag en er p6 & undanhaldi sem betur fer. Pad virdist vera sammerkt peim sem ekki
uppfylla kréfu umhverfisins um lestur, ad peir hafi litid sjalfstraust og skerta sjalfsimynd. bad
er pvi aridandi ad vera 4 vardbergi og reyna ad styrkja barnid frd upphafi og gera pvi grein
fyrir ad pad séu ekki allir eins og hver og einn hafi sérstodu 4 einhvern hatt.

Vid erum 1 stodugri proun ut allt 1ifid og upplifum nyjar adstedur. Kennari parf pvi
sifellt a0 vera ad leita, finna nyjar leidir og vera opinn fyrir nyjungum . Mikil breyting hefur
ordid & vidhorfum almennings gagnvart nemendum med fotlun og/eda sérparfir. En betur ma
ef duga skal og vid verdum ad vera 4 vardbergi til ad st proun sem ordin er, vidhaldist og
haldi afram 1 pa att sem vid teljum askilega i okkar pjodfélagi.

Allir nemendur verda ad fa tekifaeri til ad takast & vid hlutina og kryfja pa til mergjar a
skapandi hatt. Peir eiga ad f4 ad leysa viofangsefni einir sér eda i samvinnu vid adra.
Adstedur innan skdlans eiga ad vera pannig ad nemendur séu anegdir og fullir sjalfstrausts.
Skoélinn parf pvi ad adlaga sig a0 nemendum en ekki nemendur ad skoélanum, pvi er
naudsynlegt fyrir alla, alltaf ad hafa pad ad leidarljosi ad peir eru ad taka 4 moti litlum
einstaklingum sem eru a0 stiga sin fyrstu skref & menntabrautinni

Med vandadri kennslu og pjalfun eiga flestir sem eiga vid dyslexiu ad strida,ad geta
nad godum tékum 4a lestri og auka par med moguleikann til betri lifsgaeda. bvi er 16gd mikil
abyrgd & pa sem starfa innan skolanna ad tekid sé¢ 4 vandamalum pessara nemenda af

fagmennsku og pekkingu.
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