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Agrip
[ pessari ritgerd er fyrst og fremst fjallad um einelti. Teknar eru fyrir tvaer daetlanir annars
vegar Olweusaracetlun, hofundur hennar er Dan Olweus og hins vegar Saman [ satt eins
og heitid er & islensku eda Zero adferdin eins og hun kallast & Nordurlondunum.
Hofundar Saman i satt axtlunarinnar eru Erling Roland og Grete Sorensen Vaaland.
Badar aztlanirnar voru skodadar og greindar ut fra skipulagi og uppsetningu peirra.
Barum vi0 saman hvad er sameiginlegt og hvad er 6likt med aatlununum. Einnig var
tekid fyrir hvernig einstaklingum lidur baedi sem polendur og gerendur og hvad einkennir

hvorn hép fyrir sig.

Rannsoknir voru skodadar og bornar saman vid aatlanirnar um hvernig per eru ad koma
fyrir og hvort paer séu ad sla 4 eineltid 1 peim skélum par sem unnid er eftir peim. Vid
unnum med eigindlega rannsoknaradferd, par sem vidtol voru tekin og notast var vid
fyrirfram akvedinn spurningarlista. Vid reeddum vid tvo einstaklinga sem eru vel inn i
malum hvorrar eineltisdatlunar fyrir sig. Vidtolin voru tekin upp, ritud ordrétt nidur og

unnid var ur svorunum.
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1. Fraedilegur kafli

Inngangur
Einelti er ekki nytt & nalinni. Undanfarin ar hefur ordid mikil vakning i islensku
skolasamfélagi. Misjafnt er milli skola hvada eineltisdetlun er unnid eftir. baer azetlanir
sem verda teknar fyrir i eftirfarandi ritgerd eru Olweusardcetlunin - gegn einelti og
andfelagslegu atferli og Saman [ satt - Leidir til ad fast vio einelti og samskiptavanda |
skolum. Hofundar beggja detlananna hafa rannsakad einelti og sett fram kenningar og
adferdir til ad vinna eftir. Dan Olweus er senskur professor sem starfar i Noregi, hann
setti fram Olweusaracetlunina. Erling Roland og Grete Sorensen Vaaland eru norskir

freedimenn og hafa komid 4 legg eineltisaeetluninni Saman 1 satt.

Born eyda storum parti af degi i skolanum og pvi skiptir 6llu mali ad nemendum 1idi vel,
en pvi midur er pad ekki alltaf pannig. Bérn eru misjéfn, pau vita flest hvar morkin liggja
en reyna samt adeins ad yta, prysta og sja hversu langt pau komast. { upphafi er yfirleitt
ekki akvedid ad leggja 1 einelti, sma stridni breytist oft i eitthvad meira. Einelti getur att
sér stad hvar sem er i skélanum og pvi ber 6llum sem verda vitni ad taka 4 pvi. Hvort sem
pad er kennari, gangavordur, matradskonan eda einhver annar. Madur 4 ad skipta sér af.
,»Mikilvaegt er a0 nemendur geti leitad til hvada starfsmanns skolans sem er med mal sem
snua ad velferd sinni og lidan og ad brugdist s¢€ vid strax og & videigandi hatt ef upp koma
vandamal af einhverju tagi, t.d. stridni, einelti, agabrot eda vanlidan®“ (Adalnamskra

gunnskola. Almennur hluti 2006:22).

Einelti er tvennskonar, annars vegar beint einelti og hins vegar Obeint einelti. Mun
algengara er a0 strakar noti beint einelti en stalkur noti ébeint einelti. ,,Beint einelti er
likamleg pining eda aras, ord og athafnir sem sjast og heyrast. Pa getur verid um ad raeda
endurteknar likamlegar ardsir og 4&nidslu, nidrandi og sarandi athugasemdir og
addrottanir um vidkomandi eda einhvern honum natengdum. Obeint einelti er ad skilja

Gtundan, hunsa og neita um adgang ad samfélagi jafningja* (Gudjon Olafsson 1996:13).

Vi0tol voru tekin vid forsvarsmenn eineltisdetlanna i tveimur grunnskélum i Kopavogi.
Einn sem starfar eftir Saman 1 satt og annan sem starfa eftir Olweusardcetlun. Munu

pessar aatlanir verda bornar saman og kenningar pessara adferda greindar.



Fyrst er farid i gegnum Saman 1 satt, bekkjarskipulag, forvorn og lausnir gegn einelti.
Olweusaraetlun tekur svo vid par sem adgerdaraztlun er tekin fyrir asamt bekkjarreglum
og lausnum gegn einelti. Vitnad er i erlendar rannsoknir sem syna fram a agati pessa

adferda. Lidan barna er stor hluti eineltis og tokum vid fyrir badi polendur og gerendur.

Adferdafraedin sem vid notum er eigindleg adferd med vidtolum. A0 lokum tokum vid

svo fyrir umraedur dsamt lokaordum.



Saman i satt
Saman i satt er adferd sem unnio er eftir til ad fast vio einelti og samskiptavandamal 1
skolum. Adferdin er byggd & efni eftir Erling Roland og Grete Sorenesen Vaaland.
Saman i satt er uppbygg0 pannig ad farid er i pad hvernig hagt er ad vinna gegn einelti
med fyrirbyggjandi adferdum gegn hegdunar- og samskiptavandamalum i skélum.
Fyrirbyggjandi adgerdir gegn einelti er vinna sem er i stodugri proun en er ekki
ataksverkefni sem tekid er fyrir i stuttan tima. Pegar starfad er eftir Saman i satt
aztluninni eru lagdar fyrir stadladar kannanir eda spurningalistar fyrir nemendur. bPessar
kannanir eru tvenns konar, annars vegar er stuttur spurningalisti og hins vegar er lengri
og mun itarlegri listi um hvers kyns eineltid er, hvar pad fer helst fram og fleira. bPessar
kannanir eru framkvemdar a0 minnsta kosti einu sinni 4 ari. Pegar nidurstodur liggja
fyrir ur konnunum eru per kynntar fyrir starfsmonnum skélans, foreldrum og
forradaménnum 4samt nemendunum sjalfum. [ framhaldi af kynningarfundum eru
nidurstodur skodadar og farid yfir gang mala. Unnid er utfrd nidurstodunum og adgerdir
skipulagdar (Elin Einarsdottir og Gudmundur Ingi Leifsson, 2001:5-17). Akvedin forvérn
er alltaf unnin og er hun til ad mynda i formi dkvedinnar bekkjarvinnu sem kynnt er i

naesta kafla.

Bekkjarvinna - forvorn

Dagleg vinna ad jakvedum anda i bekknum er mikilvaeg. Einn helsti stadurinn sem
einelti fer fram er i friminGtum. ,,Andfélagsleg hegdun birtist oft i ymsum myndum 1
friminutum og ef einelti 4 sér stad, fer pad oftast fram pa. Nervera (gasla) kennara getur
hins vegar oft hindrad ad einelti prifist Gti a skélalédinni...Ef hopurinn splundrast pegar
kennarinn nalgast getur pad verid tdkn um ad einhverjir hafi slema samvisku...pad er pvi
mikilvaegt ad kennarar 4 ativakt liti eftir 61lum nemendum & 6llum aldri...Peir stadir sem
oft eru nefndir hattustadir i konnuninni purfa ad vera undir stodugu eftirliti (Elin
Einarsdéttir og Gudmundur Ingi Leifsson 2001:25). Ad lata eldri nemendur gegna
akvednum hlutverkum i forvarnarstarfinu getur verid lykillinn ad godu starfi. b4 eru
skipulagdir vinahopar, par sem tiundi bekkur tekur ad sér fyrsta bekk og svo framvegis,.
Ef a0 farid er i ferdir eda annad slikt pa lita eldri nemendur eftir peim yngri. Einnig eru

vinahopar innan bekkja g6d forvorn (Elin Einarsdottir og Gudmundur Ingi Leifsson,



2001:19-26). Ad sama skapi eru dkvednar aetlanir lagdar fyrir til langtima, pessum

aetlunum verda gerd skil hér a eftir.

Einelti - aztlun

begar talad er um fyrirbyggjandi adgerdir til ad sporna vid einelti, er verid ad tala um
langtimavinnu innan skoélans, sem litur ad gédum félagsanda i skélanum, jakvadni og
samvinnu nemenda og starfsfolk skoélans. Ekki er sidur mikilvaegt ad samstarf heimilis og
skola sé farsaelt og par riki traust. Getur pad skipt skopum ad samstarfid s¢ motad aour en
einhver vandamal koma upp. Mikilvegt er ad starfsmenn skolans afli sér trausts hja
nemendum. ,,1 gédum bekk eru god 6fl virkjud, skyrar reglur og jakvaed vidmid. Kennari
getur ytt undir ad slikt andrumsloft skapist og um leid fyrirbyggjandi adstedur gegn
einelti og 60rum hegdunarvandkvaedum* (Elin Einarsdéttir og Gudmundur Ingi Leifsson
2001:28). Mikilvegt er ad hafa bekkjarreglur, baedi skradar og oOskradar par sem
nemendur viti hvada hegdun er @skileg, vidurkennd og hvada hegdun er ekki vidunandi.
bad verdur gera 6llum grein fyrir pvi ad einelti er neikvatt atferli sem einstaklingar lida
fyrir, lendi peir fyrir sliku. ,,Métmeali og 6rventing polanda er eins konar moétafl en er oft
mjog veikt. bridja aflid eru adrir nemendur og pad afl ma ekki vanmeta. Pad getur snuist
gegn polanda i bekk par sem neikvad félagsofl eru rikjandi. A hinn boginn getur pridja
aflid verndad nemendur sem annars varu audveld brad. Pessi vorn styrkist i bekkjum sem
bua vid skyrar reglur og vidomid af hendi kennara sins* (Elin Einarsdéttir og Gudmundur
Ingi Leifsson 2001:30). I skélum par sem yfirvald leggur traust sitt 4 kennara og samstarf
milli allra adilla er gott, er audveldara ad vinna Gr vandamalum komi pau upp. Mikilvaegt
er a0 hafa kynningarfund med 6llum nyju starfsfolki i byrjun hvers ars til pess ad kynna
fyrir peim eineltisstefnu skolans svo ad allir séu upplystir og samstiga. (Elin Einarsdottir
og Guomundur Ingi Leifsson 2001:27-31). begar kemur upp einelti eda

samskiptavandamal er reynt ad finna lausnir en skyrt er fra peim i nasta kafla.

Einelti - lausnir

Skolinn sem heild parf ad hafa dkvedna aztlun um hvernig eigi ad bregdast vid einelti,
komi pad upp. Kennarar purfa ad utbua i samvinnu vid nemendur sina eigin detlun um
hvernig skuli bregdast vid, komi upp su stada i bekknum ad um einelti s¢ ad reda.

Skoélinn setur fram 4kvedinn leidarvisir um hvernig skuli bregdast vid vandamalum en



ekki hvernig sé stadid ad einstokum malum. Samvinna fagfolks i skélanum og dkvednum
teymum getur leidobeint hverjum og einum hvernig bregdast eigi vio malum sem koma
upp. Petta skapar samstodu milli kennara og eru peir 4 einu mali um hvernig eigi ad leysa
erfid mal. betta er pvi mikid Oryggisnet fyrir alla viokomandi. Pegar komid hefur upp
einelti er til demis ,,malt med adferd sem felst i skipuldgdum vidtélum vid gerendur og
polendur. Einnig er melt med vinnu og patttoku allra i bekknum. Lita ma a petta sem tvo
valkosti til ad takast &4 vid vandamalid. Meta verdur hvor adferdin er heppilegri hverju
sinni. Oftast mun p6 vera heppilegra ad byrja & einstaklingsvidtélum vid gerendur og
polendur og vinna sidan med bekknum 1 heild* (Elin Einarsdottir og Gudomundur Ingi
Leifsson 2001:33). Ef tekist er & vid vandamalid med samtdlum eru pau avallt gerd i

akvedinni rod og er su ro0 eftirfarandi:

1. Samtal vid polanda, eftirfylgni.
2. Samtal vid geranda einn og einn { einu.

3. Samtal vid gerendur saman.

A0 endingu eru allir kalladir saman sem koma ad malinu og haldinn er sameiginlegur

fundur.

begar kemur ad pvi ad brjota upp einelti parf allaf ad grandskoda hvert mal fyrir sig.
Bekkir eru jafn misjafnir og peir eru margir. Horfa verdur 4 hvernig bekkjarandinn er,
hvort ad pad sé blid ad vinna vel ad félagslega pattinum i bekknum og hvort pad hafi
verid settir skyrar reglur um hvad sé asattanleg hegdun og hvad ekki. Ef settar hafa verid
reglur er audveldara ad koma med uppbyggilegar og rokferdar umraedur sem na oft 4
tidum ad leysa vandann og komast til botns i malinu. Ymsar leidir eru farnar til pess ad
leysa mal i bekkjum. Pegar kennari finnur ad eineltismal er i uppsiglingu er gott ad rada
a jakveoum nétum um hvernig skuli bregdast vid hinum ymsu adstedum an pess ad
nefna nokkur néfn. Mikilvaegt er ad reeda vid nemendur og fa peirra sjénarhorn 4 malid.
A0Q setja upp adgerdaraetlun i bekknum er grundvollurinn fyrir pvi ad nemendur taki sér
afstodu med jakveedri félagslegri hegdun. Slik hegdun verdur ad vera a forsendum
nemendanna sjalfra og pvi verdur ad rada vid pa til pess ad godur arangur ndist.
Mikilvaegt er ad bregodast ekki vid i skamman tima, heldur vidhalda jakvadri hegdun med
pvi ad halda bekkjarfundi reglulega og reda malin. Ef vandamal leysast ekki med
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viotolum eda bekkjarfundum parf ad ganga lengra med malid og beita vissum adgerdum
gagnvart gerendum og geti purft ad taka til dkvedinna vidurlaga sem skélinn hefur sett

sér (Elin Einarsdoéttir og Gudmundur Ingi Leifsson 2001:32-47).
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Olweusaraztiun
Dan Olweus er eins og fram kemur hér ad ofan sanskur préfessor starfandi i Noregi.
Hann hefur préad og sett fram adgerdaraatlun gegn einelti sem er i nokkrum lidum.
Adgerdaraztlun Olweusar byggir 4 nokkrum lykilatrioum sem hafa motast vid rannsdknir
hans (Olweus 2002:13). bPegar Olweusaraatlun er tekin upp i skolum er hin hugsud sem
adgerdaraztlun sem er til langtima. Framkvemdin skal vera i fostu formi i starfi
kennarans med bekknum. Olweusardaetlun leggur megindherslu 4 goéda bekkjarstjornun
og ahrif kennarans (Olweus 2002:7). Skoélakerfid gegnir i heild sinni miklu hlutverki i
aztluninni. I hverjum skéla par sem Olweusaraztlun er notud er lagdur fyrir stadladur
spurningalisti ad hausti fyrir fjorda til tiunda bekk. bessar spurningakannanir eru sendar
ut til Noregs og pvi naest fa skoélarnir sendar nidurstddur til baka um hvernig mélin standa

i einelti, hvar pad fer fram, hverjir verda helst fyrir pvi og hvernig pad lysir sér.

Sagt er ad pegar einelti & sér stad pa ,,verdi einstaklingur aftur og aftur fyrir neikvaedu og
Opagilegu areiti eins eda fleiri og viokomandi 4 erfitt med ad verja sig. P4 getur verid um
ad reda beint einelti med hoggum, sporkum, blotsyrdum, nidurlegjandi og hadslegum
athugasemdum eda hotunum® (Olweus 2003:3). Greint verdur fra ofannefndri

adgerdaraztlun hér 4 eftir.

Adgerdaraztlun

Adgerdaraztlun Olweusar skiptist nidur i fjora peetti. Almennar forsendur, adgerdir i
hverjum skola, adgerdir i hverjum bekk og adgerdir vegna einstaklinga. Undir almennar
forsendur flokkast patttaka hinna fullordnu og vitund peirra. Undir pattinn adgerdir i
hverjum skola, flokkast kannanir med spurningarlista sem lagdur er fyrir nemendur i
fjorda til tiunda bekk, en pessi spurningarlisti er nafnlaus. [ skélunum eru svo einnig
stofnadir styrihopar en pessir hopar bera meginabyrgd a eineltisaetlun skolans. bessir
styrihopar funda nokkrum sinnum 4 ari (Olweus 2005:19). Pridji patturinn ber heitid
adgerdir i hverjum bekk sem inniheldur prja undirflokka. I hverri viku eru fastir
bekkjarfundir med nemendum og kennurum og malin raedd, hvort sem upp hafi komid
vandamal eda ekki. Fastir fundir med foreldrum barna 1 hverjum bekk fyrir sig eru einnig

naudsynlegir. Fjordi og sidasti patturinn er adgerdir vegna einstaklinga. Undir pann flokk
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falla alvarleg vidtol vid gerendur og polendur eineltis. Vidtol eru baedi vio foreldra

polenda og gerenda (Olweus 2005:13).

Mikilveaegasti partur adgerdaraatlunarinnar er god bekkjarstjornun. ,,Jakvaed samskipti
vid nemendur, ad modta mynduglegan stjornarstil, ad notast vid bekkjarreglur og
stefnufasta eftirfylgni og framkvaemd reglna, eru mjog samrymanleg meginreglum
eineltisdetlunarinnar. Badar stefnurnar leggja mikid upp Gr pvi ad endurskipuleggja
,2umhverfid® (félagskerfio) til ad komid sé i veg fyrir ad einelti og unnid gegn
andfélagslegri hegdun. Pad er med 6d0rum ordum sameignleg skodun visindamanna og
uppeldisfredinga 4 pvi hvernig skélabragur eigi ad vera svo hann pjoni baedi nemendum
og hinum fullordnu i skélanum® (Olweus 2005:13). Eins og nefnt var hér ad ofan er
akvedin bekkjarstjornun mjog mikilvag. Til pess ad bekkurinn lati ad stjorn eru settar

upp reglur sem greint verdur fra i naesta kafla.

Bekkjarreglur gegn einelti

Til ad jakvadur andi myndist i bekknum eru settar upp akvednar bekkjarreglur. Einnig
eru haldnir vikulegir bekkjarfundir sem eiga ad mota fast skipulag eda starfsadferd i
bekkjum. Med pessum fundum & ad studla ad pvi ad draga markvisst Ur einelti og
ovidurkenndri hegdun. Bekkjarreglurnar eiga ad innihalda reglur sem falla undir allan
skolann, til demis reglan sem tilgreind er i bokinni Einelti i skolum ,,vid leggjum ekki
adra i einelti* hiin skal badi vera i bekkjarreglum og skolareglum. Fjorar meginreglur eru
hafdar til brunns og pvi ber ad hafa per allar i bekkjarreglunum sem kennari kemur til

med ad kynna fyrir nemendum. Eru pessar reglur eftirfarandi:

o Vid leggjum ekki adra i einelti,

o Vid reynum ad adstoda pa nemendur sem verda fyrir einelti,

o Vid eigum ad vera med nemendum sem audveldlega verda einir,

o Ef einhver nemandi er lagdur i einelti eigum vid ad segja umsjonarkennaranum

(eda starfsmanni) frd pvi og lika folkinu heima (Olweus 2005:46-47).

Miklu mali skiptir ad allir nemendur og adrir starfsmenn skdlans fari eftir reglum sem
settar eru og geri sér grein fyrir pvi hvers kyns hegdun er vidurkennd innan skolans.

Mikilvaegt er ad kennarinn setjist nidur med sinum nemendum og fai peirra hugmyndir
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um pad hvernig hagt sé¢ ad framfylgja reglunum og hvernig hagt sé¢ ad hjalpa og adstoda
komi su stada upp. Ein hugmynd Olweusar, pegar slikar umradur eru i gangi er ad pa sé
oft heegt ad gripa til hlutverkjaleikja. Par sem til demis er haegt ad byggja & adstedum
sem upp hafa komid. Onnur hugmynd fr4 honum er ad kennarinn nyti sér brot ur
barnabokum og lesi upphatt sogu fyrir nemendur og peir vinna Ur henni med umraedum
(Olweus 2002:61). Ad sama skapi og refsing eda tiltal fylgir neikvaodri hegdun er jatn
mikilvaegt ad fylgja eftir jakvaedri hegdun med styrkingu vid atferlid. Leidir pad af sér ad
mun liklegra sé a0 slik hegdun sé¢ endurtekin. Kennarinn parf fyrst og fremst ad vera
medvitadur um hegdun og framkomu sina vegna pess ad hann er fyrirmynd nemenda
sinna. Jakvaeour kennari skapar betri bekkjaranda en neikvaedur. Pvi midur pa geta alltaf
komid upp einhver vandamal og vid peim purfa ad vera lausnir sem eru dkvednar

adgerdir sem gripid er til. Verdur pessum adgerdum utlistad i nestkomandi kafla.

Komi upp einelti — lausnir

Ef grunur liggur 4 ad um einelti sé ad raeda er strax gripid til adgerda. Ef eineltid er
pannig ad engin hefur tilkynnt pad, hvorki nemandinn sjalfur, foreldrar eda adrir
nemendur, en kennari hefur tekid eftir pvi i friminutum eda annars stadar pa byrjar
umsjonarkennarinn 4 pvi ad fylgjast betur med. Umsjonarkennarinn getur kannad hja
samkennurum sinum hvort ad peir hafi ordid varir vid einhverja athugaverda hegdun
gagnvart vidkomandi nemanda. Hvort hann sé félagslega einangradur eda verdi fyrir
neikvedri hegdun fra 60rum nemendum. Pannig geta allir kennarar sem vid koma
bekknum auk umsjonarkennara fylgst betur med. Pa er lika lagt upp med ad kennari geri
akveodna tengslakonnun 1 bekknum og athuga hvernig mélin standa. Einnig er 6nnur lausn
i Olweusaraztluninni og er hun ad kalla eftir skriflegum svorum hja nemendum asamt
pvi ad hafa viotol vid akvedid urtak af nemenda. Eitt af pvi fyrsta sem umsjonarkennari
gerir er ad hafa samband vid foreldra pess polanda sem hugsanlega er ad verda fyrir
einelti. bPegar umsjonarkennari hefur fylgst med nemandanum og finnst ad um einelti sé
ad raeda er gripid til adgerda. Tekid er upp 4 pvi ad hafa einstaklingsvidtal vid polandann
og foreldra eda forrddamenn hans. begar kennarinn talar einslega vid polandann skiptir
miklu mali ad pad sé gert 4 rolegum stad an vitneskju annarra nemenda. Ut fra pessum
vidtolum vid polanda geta komid margar mikilvagar upplysingar um stadreyndir malsins

sem hafa adur farid fram hja kennara. Fyrst og fremst parf ad syna polendum studning og

14



koma honum i skilning um ad nt verdi komid i veg fyrir frekara einelti. Peir sem verda
fyrir einelti eru yfirleitt afskaplega hraeddir ad segja fra, oft telja peir ad um verra einelti
verdi pa ad reda ad halfu geranda. Umsjonarkennarinn verdur ad gera polandanum
fyllilega grein fyrir pvi hvernig hann muni bregdast vid og hvers konar adgerdir hann
muni koma til med a0 beita til pess ad laga astandid. Ad sama skapi skiptir miklu mali ad
polandinn segi strax fra pvi komi aftur upp eitthvad atvik par sem hann verdur fyrir
einelti. Nest er gripid til alvarlegra vidtala vid geranda eda gerendur. bad er
umsjonarkennarinn sem tekur vidtalid en hann getur einnig haft annan fullordinn
einstakling med sér til pess ad gera nemendunum grein fyrir um alvarleika malsins. Med
vidtolunum er verid ad gera gerendunum grein fyrir pvi ad vid settum okkur ekki vid
einelti 1 skdlanum og muni vera tryggt ad pvi ljuki. Moguleiki er ad halda eftirfylgnifundi
med hverjum og einum en einnig er hagt ad halda pa sameiginlega. Pessir fundir eru
stuttir og hnitmidadir. Adur en pessir fundir eru haldnir er mikilvaegt ad hafa samband vid
polanda og foreldra hans og gengid sé¢ Ur skugga um ad eineltid s¢ yfirstadid (Olweus

2002:97-103).
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Samantekt
Hér ad ofan hofum vid verid ad greina hvora eineltisdetlun fyrir sig. Héfum vid reynt ad
taka sama polinn 4 badar adferdir og varpa 1jési & hvernig pear eru uppbyggdar og hvernig
unnid er eftir peim. Hvernig er brugdist vid, komi upp einelti eda samskiptavandamal og
hvernig er unnid markvisst ad forvornum gegn slikri hegdun. A=tlanirnar eru um margt
likar en nokkur atridi eru pé frabrugdin um hvernig stadid er ad i eineltismalum. Svo vid
stikklum & storu pa eru til a0 mynda kannanir lagadar fyrir allan skolann strax fra fyrsta
bekk 1 Saman i satt en eingdngu eru gerdar kannanir fra fjorda bekk og upp i tiunda bekk
pegar unnid er eftir Olweusardcetiuninni. 1 badum aztlunum er lagt upp med ad hafa
bekkjarfundi vikulega, en meira er haldid utan um ba pegar unnid er eftir Saman i satt. 1
badum aaetlunum er skyrt greint frd pvi hvernig skuli unnid ad forvérnum og einnig
hvernig eigi ad bregdast vid, komi upp samskiptavandamal eda einelti. Akvedid ferli sem

unnid er eftir er greint fra i hvorri daetlun fyrir sig.

[ nasta kafla munum vid greina fra pvi hvernig rannséknir hafa komid ut &
Nordurlondunum péa einkum Noregi par sem hofundar beggja 4etlana starfa og vinna

sinar rannsoknir.
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Erlendar rannsoknir

Saman i satt

Adferdin Saman i satt ber heitid ZERO i Noregi og 6drum Nordurlondum. Arid 2002
setti forsatisradherra Noregs fram stefnuyfirlysingu gegn einelti. Tvaer adferdir voru
lagdar fram og baud hann 6llum skélum landsins ad taka patt 1 pessu verkefni. Sex skolar
i Noregi toku patt i ZERO rannsokninni sem var onnur af pessum tveimur verkefnum.
Einblint var & framkvemdarferlid innan skoélanna. Markmidid var ad sja hvernig skolum
teekist a0 starfa eftir pessari stefnu. Til gagnaupplysinga voru tekin hopvidtdl vid
styrihdpa innan hvers skola og simavidtol vid yfirumsjonarmenn. Nidurstodur syndu fram
4 a0 yfirumsjonarmadur skipadi veigamiklu hlutverki, baedi hvad vardar upphaf ferilsins
og 1 framkvemdinni sjalfri. beir skolar sem voru virkir vid pad ad sporna vid einelti 40ur
en pessi adferd var tekin upp, gekk mun betur ad komast inn i petta verkefni. Ein af
morgum nidurstodum Ur pessu verkefni var ad mikilvegt er ad hafa mismunandi
framkvamdaleidir til ad stydja 4 bakvido mismunandi skéla. Lykilord framkvaemdarinnar

voru: baettur skoli, breytt athafharsemi, framkvaemd, skélaproun, framkvamdarstefna.

Synt hefur verid fram a4 ad pessi rannsokn var krefjandi i framkvemd fyrir skolana.
ZERO adferdin krefst pess ad allir starfsmenn innan veggja skolans taka patt i adferdinni
asamt foreldrum og bornum. begar lagt var af stad med petta verkefni stod pad yfir 1 eitt
ar. brir af skolunum sex voru pegar ad vinna eftir 4kvedinni eineltisdztlun en vildu samt
taka patt. Pad kom 1 1jos ad allir voru sammala um pad ad mikilvaegt veri ad allir innan
veggja skolans d4samt fjolskyldum taekju patt 1 verkefninu. Samkvaemt
yfirumsjénarménnum fannst starfsfolkinu pessi vinna mjog mikilveg par sem hun
fyrirbyggir 4 jdkvedan hatt einelti i skolum. Nidurstddum Ur rannsékninni ma skipta i
tvennt, annars vegar i skdla sem voru alveg tilbunir og hins vegar i skéla sem voru ad
hluta til tilbunir til ad takast & vid verkefnid. Hja peim skolum sem voru alveg tilbinir
gekk verkefnid greidlega fyrir sig en peir skolar sem voru ad hluta til tilbunir syndu fram
4 ad peir @ttu adeins lengra i land, forvinnan veri g6d en nokkrar hindranir pyrfti ad
yfirstiga. Nidurstodur syndu ad leidtogi innan hvers skola veri mikilvaegur, einhver sem
héldi utan um rannsdknina og ad allt starf feeri fram eins og pad atti ad gera. Kom 1 1jos

a0 mikilvegt veri ad yfirkennarinn veri med traust annara starfsmanna 4 sinu bandi.
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beir skolar sem voru med god tengslanet gekk best. Sem segir okkur pad ad petta litla
»auka“ sem folk er tilbuid ad syna gefur svo mikid af sér. Mikil samheldni skiptir mali til

pess a0 markmidum naist.

Olweusaraatlun

Olweusaraetlun ber sama heitid 1 61lum 16ndum par sem unnid er eftir henni. Samkvamt
norskum rannséknum hefur Olweusarazetlun verid ad koma virkilega vel ut. Gerd var
rannsdkn 4 arunum 2001-2003 sem synir fram 4 ad einelti hefur minnkad um 30-50%. I
urtakinu toku patt 400 skolar og 125 ,lykilstarfsmenn®. Allir skélarnir starfa samkvemt
Olweusaraetluninni. Einnig kom 1 ljés 1 pessari rannsdkn, pegar unnid er eftir
Olweusaraetluninni voru annarskonar hegdunarvandamal i betri farvegi, jakvadari andi i
skolunum og minna um neikvaeda hegdun baedi i Noregi og i Bandarikjunum par sem
rannsoknin var gerd. Rannséknin var framkvemd pannig ad lagdur var spurningalisti
fyrir nemendur i byrjun skdlaarsins og sidan var datlunin kynnt fyrir nemendur og unnid
markvisst eftir henni allan veturinn. Ad 4ari lidnu var svo sama konnunin 16g0 fyrir
nemendur og nidurstddurnar skodadar og bornar saman vid arid adur. Einelti drost mjog
mikid saman en eins og fram kom hér ad ofan var pad um 30-50% minnkun 4 pvi i
skoélunum sem toku patt. bykir petta gifurlega pydingarmikid og jakvaett ad eineltid skuli
minnka um svona mikla prosentu. Einnig kom fram i nidurstddum rannsoknarinnar ad
einelti hafdi minnkad svipad mikid hja stelpum og strakum. Adrar rannsoknir sem
framkvemdar hafa verid 4 undanférnum arum hafa verid ad koma jakvett Ut, jakvedara
andrumsloft er i bekkjum og pvi hefur pessi starfsaztlun gegn einelti ekki bara ahrif &
eineltishegdunina sjalfa heldur einnig samskiptamata og andrimsloftid baedi i skdlanum

og 1 bekkjarstofunum sjalfum.
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Lioan barna og ahrif eineltis

Polendur eineltis

bvi midur er pad pannig ad allir eiga hettu 4 pvi ad taka patt 1 einelti p6 svo ad peir leggji
ekki af stad med pad i upphafi. Annadhvort sem dhorfandi, polandi eda gerandi. Oftast er
pad pannig ad gerendur koma ur sama bekk eda argangi og polandinn, ef pad er
aldursmunur a milli peirra, pa er pad yfirleitt pannig ad gerendur eru eldri (Sharp og
Smith 2000:13). bvi midur pa segja polendur eineltis ekki alltaf fra pvi. Pad er mun
liklegra a0 peir segi foreldrum sinum eda vinum fra pvi heldur en starfsmonnum skolans.
Astaedur pess ad nemendur segja ekki fra pvi hverju peir eru ad lenda fyrir er hradsla og
skdmm. Peir eru hreeddir vid hoétanir og ad gerandi verdi ennpd verri eftir ad talad hefur
verid vid hann og pvi tekur hraedslan yfirhondina og polandi heldur pessu ut af fyrir sig.
Flestir nemendur upplifa stridni einhvern timann 4 skoélaleidinni en pvi midur eru sum
born 1 meiri hattu en 6nnur ad verda fyrir langvarandi einelti sem parf ad bregdast vid
(Sharp og Smith 2000:13-14). ,,Nemendur sem ekki eiga vini i skolanum, eru oft einir og
eiga erfitt med ad verja sig gegn strioni, eru liklegri til ad verda fyrir einelti en adrir.
Nemendur sem eiga i namsordugleikum og nemendur sem ad einhverju leyti eru
,00ruvisi virdast vera liklegri fornarlomb en petta er po alls ekki einhlitt. Pad ad barn sé
,00ruvisi® getur verid notad af gerandanum sem astada eda réttleting fyrir eineltinu. bPad
veltur sidan ad miklu leyti 4 hefiletkum bolandans til pess ad verja sig hvort eineltid

vidhelst eda ekki* (Sharp og Smith 2000:14).

beir nemendur sem eru feimnir, 66ruggir, hlédraegir, haglatir, vidkvemir eda born sem
eru haegverkari almennt, eiga pad oft sameiginlegt ad verda fyrir einelti af einhverskonar
tagi. Rannsoknir hafa synt fram 4, ad pessi born eru oft 4 tidum tengdari foreldrum sinum
en onnur born og pa sérstaklega madrum sinum. Petta samband er oft & morkum pess ad
vera ofverndun. Pessi born einkennast einnig af pvi ad pau eru ekki mikid i pvi ad strida
60rum bérnum og eru ekki arasargjorn,og gripa par af leidandi ekki til lausnar ofbeldis

vi0 agreining.

Lidan polenda
Eins og gefur ad skilja lidur peim sem verdur fyrir einelti ekki vel. Polandinn finnur fyrir

akvedinni hofnun fra skolafélogum sinum og pad vill engin finna fyrir héfnun. ,,Einelti
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hefur somu ahrif og annad ofbeldi. Fornarlambid missir smatt og smatt allan prott, gledi
og lifsvilja og kennir sjalfum sér jafnvel um hvernig komid er. bPeir sem verda fyrir einelti
eru pvi oft einmanna og yfirgefnir i skolanum og eru ekki vinsalir medal félaganna. beir
hafa neikvada sjalfsmynd og alita sig heimska, mislukkada og litid adladandi* (Gudjon
Olafsson 1996:23).

Vidbrogd peirra sem verda fyrir einelti eru i flestum tilfellum mjog samsvarandi. Ma
skipta vidbrogdunum nidur 4 nokkur stig. A fyrsta stigi grata born og eru 66rugg, skilja
ekki hvers vegna pau verda fyrir ovild ad hélfu annarra nemenda. Barnid upplifir mikid
oréttleti og finnur til 6tta og litilsvirdingar. Annad stigid einkennist af pvi ad polandinn
faer braediskost og tryllist af reidi sem leidir ekki gott af sér. I flestum tilfellum bztast
fleiri { hopinn og stridnin verdur meiri. A pridja stiginu reynir polandinn eftir fremsta
megni ad lata 1itio fyrir sér fara og fylgir 60rum eftir i skdlanum og reynir ad falla inn i
hopinn, fordast eftir lengstu 16gun ad vera par sem hinir eru. A naesta stigi eda pvi fjorda
reynir barnid oft ad verda ,,hirdfiflido* i samfélaginu. Pad virdist vera leid sem bornin fara
til pess ad taka nidurlegingunni pegjandi og hljodalaust, pvi fer eineltid ad ganga yfir
nemandann. Fimmta er sidasta stigid og par med hasta sem hagt er ad komast 4. A pvi
stigi flyja polendur yfir i annan heim. Annad hvort med pvi ad flyja ur raunveruleikanum
i oraunveruleikann eda med pvi ad stytta sér aldur. Pad ma med sanni segja ad pad sé
vonlaust a0 lifa vid stodugar arasir og oréttleti fra 60rum og pvi er pad mjog mikilvaegt
ad peir sem verdi fyrir slikum ardsum leiti sér tafarlaust hjalpar. Med pvi ad tala vid pa
sem peir treysta og vita ad gangi i malid fyrir peirra hond. Pad er samt sem betur fer
gridarlega sjaldgaeft ad ekki sé€ gripid inn i malin og komist ad lausn 40ur en ad bérn na a

sidasta stigid (Gudjon Olafsson 1996:24).

Gerendur eineltis og lidan

bad eru ekki allir til pess fallnir ad leggja adra einstaklinga i einelti. bad sem einkennir
gerendur fyrst og fremst er ad peir eru skapbradir og vilja stjorna, vera med yfirhondina
yfir adra nemendur. Peir hafa litla samid hvad vardar tilfinningar annarra, pykir
spennandi ad kvelja adra 4 peirra kostnad. Vidhorf peirra til ofbeldis er jakvett. bad er
mjog margt sem bendir til pess ad pessir einstaklingar hafa verid aldir upp vid dkvednar

adstedur sem eru ekki best 4 kostnar. Peir hafa liklega fengid minni hlyju frad sinum
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nanustu, nalegd og oryggi er i minnihluta. beir gera sér ekki grein fyrir pvi hvar moérkin
liggja og hversu langt ma ganga i samskiptum vid adra. Tilsettar reglur um almenn
samskipti hafa litid undanhaldi. Pau hafa ekki fengio tilsogn um hvad er rétt og hvad er
rangt. Pau hafa verid alin upp 4 ,hardari“ mata en Onnur born og refsingar vid
vidurlogum oft 4 tidum likamlegar. Einnig eiga pessir nemendur oftar en ekki i hattu 4 ad
lenda 1 utistddum vid samfélagid og kerfid pegar 4 fullordinsarin kemur. ,,Ofugt vid pad
sem oft hefur verid haldid fram af salfredingum og barnagedlaeknum, ad pessir nemendur
séu 1 raun hraeddir og 66ruggir undir yfirbordinu, kemur i 1j6s vid athuganir ad peir eru
midlungs Sruggir med sig midad vid jafnaldra. I langtimarannsoknum Olweusar fra 1993
kemur fram a0 um 60% nemenda sem hofou verid gerendur i eineltismalum i sjotta til
tiunda bekk grunnskola h6fdu hlotid einn dom eda fleiri fyrir 24 ara aldur. Enn alvarlegra
er ad 35-40% fyrrverandi gerenda hofdu fengid prja eda fleiri doma vegna afbrota 4
pessum aldri* (Gudjon Olafsson 1996:25-26). Peir sem leggja adra i einelti eru oft 4
tioum undir medallagi hvad nédmsarangur vardar og sama ma segja um vinsaldir
félaganna, sem fara dvinandi eftir pvi sem ofar i skolastigann er nad. Peir koma p6 aldrei

til med ad verda eins ovinszlir og polendur eineltis (Gudjon Olafsson 1996:25-27).
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2. Aoferoarfraoi

[ rannséknarritgerd okkar er notast vid eigindlegar rannsoknaradferdir. Til eru margar
oOlikar nalganir innan rannsdknarhefdarinnar. Eigindlegar rannsdknaradferdir byggjast &
adleidslu og par af leidandi eru par sveigjanlegar. Pad sem att er vid pegar sagt er ad paer
séu sveigjanlegar er ad pegar einstaklingur leggur af stad i ferd an pess ad vera blinn ad
kortleggja hana. beir vita hvert peir @tla en ekki hvernig peir munu skoda stadinn.
Eigindlegar rannsoknir krefjast mikillar adferdafraedilegrar nakvaemni p6 svo ad ekki sé
fario eftir akvednum stodlum. Eigindlegir rannsakendur purfi ekki ad fara eftir akvednum
reglum. Rannsakendur eiga eftir fremsta megni ad setja sinar skodanir og vidhorf til
hlidar (Bogdan og Biklen, 1998). Til eru margar adferdir til pess ad koma sér upp
gdgnum innan eigindlegra rannsdknaradferda. Haegt er ad afla gagna i gegnum baekur,
lj6smyndir, vidtol, opinber skjol, patttokuathuganir, auglysingar o.fl. (Bogdan og Biklen,
1998). 1 okkar rannsokn var gégnum safnad med vidtolum. Byrjad var 4 pvi ad mota
spurningar (sja fylgiskjal). Neest hofoum vid upp 4 vidmalendum sem vid toldum ad
hefou mikid til brunns ad bera i sambandi vid malefni ritgerdar okkar. bPvi nast voru
vidtolin tekin upp og afritud ordrétt nidur, barum vid svorin vid spurningum saman,
annars vegar Saman i satt og hins vegar vid Olweusardcetlunina og rannsokudum hvort
a0 ferlid veeri pad sama. Passad var upp 4 ad halda i allt samhengi svo ad ekki vari unnid
vitlaust ur vidtolunum. Vidtolin eru notud til pess ad safna lysandi gognum um malefnid
(Bogdan og Biklen, 1998). Geatt er ad pvi ad hafa vidtalsspurningarnar opnar pannig ad
vidmalandinn geti tjad sig um malefnid. Meginmarkmidid er ad fa dypri syn 4 malefnin
innan ritgerdarinnar, hvernig syn vidomelenda er 4 malefnid og hvernig ofangreindar
eineltisdetlanir eru ad koma ut i skdlunum. Rannsakendur eiga ekki ad reyna ad hafa
ahrif 4 syn viomalanda heldur ad hlusta eftir pvi hvad peir hafa ad segja (Bogdan og
Biklen, 1998).
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Viotol
Baedi vidtolin voru vid fulltrGa i skélum i Kopavogi. Annar vidmelandinn er
namsradgjafi og fulltrui eineltisdetlunarinnar Saman i satt, hinn vidmalandinn er
skolastjori og fulltrii Olweusaratlunarinnar. Akvedid var ad raeda vid essa
vidmalendur vegna pess ad vid toldum ad peir vaeru godir forsvarsmenn, areidanlegir og
hafa toluvert a sinni konnu til pess ad deila med okkur. Vidtolin foru fram i skolum hvors
vidmalanda fyrir sig. Nidurstodur Gr vidtolum eru bornar saman vid kenningarleg
sjonarhorn ur békum og fraediritum og hvernig pau leggja sitt af morkum til kenninganna

sem unnid er eftir.

[ skolanum par sem unnid er eftir eineltisdzetluninni Saman i sdtt eru gildi skolans: virkni,
virding og vellioan. Pessi skoli er med sérdeild innan skdlans sem er fyrir einhverf born.
Stefna skolans er ad skapa taekiferi til lerdoms og proska sem grundvallast af gildum
skolans, baedi fyrir nemendur og starfsmenn. Meginmarkmid skélans er ad nemendur,
starfsmenn og foreldrar standi saman ad pvi ad skolinn einkennist af gildunum.
Nemendafjoldi i skolanum eru rétt teplega 400 born. Heimasida skdlans er mjog
adgengileg og strax 4 forsidunni er linkur sem heagt er ad lesa sig til um eineltisstefnu

skélans.

[ skolanum par sem unnid er eftir Olweusardeetluninni eru gildin ymsar stefaur og
aztlanir. Einkunnarord skolans eru eftirfarandi: viska, virding, vidsyni og vinsemd.
Formleg sérdeild er innan skoélans sem @tlud er fyrir unglinga i Kopavogi sem lifa vid
skerta namsgetu. I markmidum skolans kemur fram ad unnid sé ad pvi ad hver og einn
nemandi fai ad njota sin og proskast og hver og einn fai ad pjalfa feerni sina nams-,
feélags- og tilfinningalega. Skolastarfid midast ad pvi ad allir séu opnir fyrir nyjungum og
breytingum til pess ad beata skolastarfid. Mikid er lagt upp Gr godum samskiptum milli
heimilis og skola. Einnig er lagt upp r pvi ad nemendur beri virdingu hvor fyrir 60rum,
sjalfum sér og starfsmonnum skolans. Skolinn gerir reglulega sjalfsmat sem er
framkvamt med allskonar 6likum adferdum hverju sinni. Med pessu sjalfsmati reyna pau
ad bata pad sem betur ma fara innan veggja skolans. Nemendafjoldi i skolanum er
ramlega 500 born. Heimasidan er nokkud adgengileg og ef madur leitar sig adeins afram

er linkur par sem segir fra eineltisaztlun skolans.
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3. Niourstoour

Vid byrjudum a pvi ad spyrja eftir hvada adferd vidmalendur okkar storfudu, annar
vidmalandinn sagdi ad skolinn starfadi eftir Saman i satt en hinn vidmelandinn sagdi ad
hans skoli starfadi eftir Olweusaraaetlun. Til pess ad einfalda pa hofum vid akvedid ad
kalla vidmelandann sem starfar eftir Saman i satt Onnu og vidmelandann sem starfar
eftir Olweusaracetlun Siggu. Viljum vid taka pad fram ad ndéfnum vidmaelanda hefur

verid breytt.
Hversu lengi hefur verio notast vio eineltisacetlunina?

Vid vildum vita hversu lengi hefdi verid starfad eftir pessum adferdum i skélanum.
Saman i satt hefur verid starfandi sidan 2004-2005 i skélanum hennar Onnu, en i

skolanum hennar Siggu hefur Olweusardcetlun verid notud sidan 2002.
Hvernig er unnio markvisst gegn einelti?

Okkur langadi ad vita hvernig skolarnir vinna markvisst gegn einelti og fengum
eftirfarandi svor: Anna sem starfar eftir Saman i sdtt sagdi fra pvi ad pau eru med akvedid
arshjol sem farid er eftir. { pvi er mikil vinna 16gd upp ur fyrirbyggjandi starfi. I pessu
arshjoli er kynning fyrir nyja kennara i agist. Pad eru vinabekkir i skdélanum par sem
tiundi bekkur heldur hondum um fyrsta bekk, niundi bekkur heldur hondum um annan
bekk og svo koll af kolli. Unglingarnir eru svo i gaslu uti i friminitum og kallast peir
skolavinir. Peir fylgjast med yngri barna stiginu og hraedslan minnkar til muna hja litlu
krokkunum. betta er unnid eins og aaxtlunin Saman i satt er sett upp. Lagdar eru
tengslakannanir fyrir 4 dkvednum timum sem er fyrirfram 4dkvedin. Anna segir ad
nemendafulltriar eru virkjadir i hverri bekkjardeild og mata peir 4 fjora fundi yfir
skélaarid, tvo fyrir jol og tvo eftir jol. Allt er petta samkvemt dztluninni. A pessum
fundum getur nadst gott samband vid nemendur og peir segja fra ef peir sja eitthvad vera
a0 gerast. Oft sja pessi nemendur meira en reyndustu kennarar segir Anna. Pau eru hvott
til a0 segja fra ef eitthvad er i gangi i skolabilnum eda buningsklefum. Nemendur eru
einnig hvattir til ad segja fra pvi sem skiptir mali. Pau eru ekki nafngreind og geta sett
mida undir hurdina hja Onnu ef eitthvad er ad. Vid leggjum mikla dhersla i byrjun

skolaars hja ollum bekkjum ad segja frad. Latum pau einnig vitad ad segja fra er ekki pad
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sama og kjafta fra beetir Anna vid. Byrjad er ad leggja pessi ord inn strax i fyrsta bekk.
Bekkjarfundir eru reglulega par sem tekin eru upp malefni vikunnar og pau raedd. Vid
leggjum fyrir spurningarkdnnun 4 vorin til ad gera upp veturinn og taka allir nemendur
hana. Anna vinnur sidan ur pessari konnun, tekur baedi allan skélann og lika hvern bekk,
pannig ad umsjonarkennarar geta synt bekknum hvernig pau svérudu og hvernig sé
einnig haegt ad einangra malin strax ef upp koma. A haustin eru nidurstddur kynntar fyrir
foreldrum 4 morgunfundum. Foreldrarnir fa ad sja hvernig peirra stig kom ut, ekki
einstaka bekki nema pau bidji sérstaklega um pad. Er petta allt samkvemt daetlun Saman

1 satt.

Sigga sem starfar eftir Olweusardcetlun sagdi fra pvi ad pau storfudu algerlega eftir
handbdkinni. Pad hefdi verid rosalega mikil vinna fyrsta arid en pa voru allir starfsmenn
skolans & fundum 1-2 i manudi. Folk las sig til um kaflana sem atti ad reeda. Eins og fram
kemur hér ad ofan i Olweusaracetlun er mjog mikilveegt ad allir innan skélans, nemendur,
starfsmenn og foreldrar taki patt. Sigga lagdi mikla dherslu 4 patttdku, henni fannst pad
vera grundvallaratridi ad allir veeru med somu syn. Allt starfsfolkid hefur dkvedid hvernig
4 ad bregdast vid og allir eru med stefnuna i undirmedvitundinni og vita hvad 4 ad gera. |
rannsoknum hefur verid synt fram 4 pad, ad peir skolar sem eru samstiga gengur mun
betur ad upprata einelti. Eftir fyrsta arid for starfid ad rulla og nyjir starfsmenn fa pjalfun
a hverju hausti. Eins og greint er frd i Olweusardcetluninni er mikilvegt ad hafa
verkefnastjora sem heldur utan um hlutina i hverjum skola. Sigga sagdi fra pvi ad slikur
verkefnastjori veri i peirra skola og sér hann um ad kynna stefnuna fyrir nyjum
starfsmonnum. A hverju ari eru lagdar fyrir kannanir i névember fyrir fjorda til tiunda
bekk eins og greint er fra i Olweusaraatluninni og eru par framkvemdar i skolanum.
Nidurstodurnar eru sidan sendar ut til Noregs og faer skolinn svo utkomuna senda til baka

eftir tvo manudi og sér pa hvernig malin standa.
Hefur einelti fario minnkandi eftir upptok acetlunarinnar?

Okkur langadi ad vita hvort ad einelti hafi minnkad sidan pessar vinnuaatlanir voru
teknar upp og telja badir vidmalendur ad svo sé. Vio vildum fa ad vita hvort ad
einhverjar kannanir hefdu verid lagdar fyrir i skolunum. Anna sem starfar eftir Saman i

satt hefur hja sér spurningalista og nidurstodur fra pvi arid 2004, spurningalistinn er
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breytilegur fra ari til ars par sem hann er alltaf i préun. Ef einhver spurning kemur ekki
nogu vel ut er reynt ad breyta ordalagi til ad bornin skilji hana betur. Sigga sem starfar
eftir Olweusardeetlun er badi med tolur fra fyrstu konnuninni og peirri sidustu. I fyrstu
konnuninni var einelti i skolanum um 8% en i sidustu kénnun var pad komid nidur i 3,5%
sem er i samraemi og jafnvel enn betri nidurstodur heldur en erlendar rannsoknir eru ad

syna.
Fyrirbyggjandi adgerodir

Hvers konar fyrirbyggjandi adgerdir eru unnar hofoum vid ahuga 4 ad vita og voru svorin
eftirfarandi: Badi Anna og Sigga fara bokinni sem fylgir peirra detlun mjog vel. Sigga
batir pvi vid ad petta sé ekki eingdngu forvorn gegn einelti, heldur betir petta lika
bekkjarandann. Akvednir bekkjarfundir eru haldnir einu sinni i viku i badum aaetlunum.
bad sem okkur fannst mikilvaegt ad vita var hvort ad eitthvad samstarf veeri vid heimilin.
[ badum skélunum eru akvednir foreldrafundir arlega. Einnig er haft samband vid
foreldra i badum skélum komi upp eineltismal. Er petta eins og lagt er upp med
skipulagid 1 badum aztlunum. Sigga baetti pvi vid ad ekki veri haegt ad vera med vinnu

gegn einelti nema ad hafa foreldra meod.

Nest vildum vid vita hvort ad sjdanlegur munur veri & lidan barnanna i skolunum. Anna
sem starfar eftir Saman i satt greindi fra pvi ad kannanirnar sem lagdar eru fyrir
nemendur & hverju ari endurspegli lidan barnanna og pessar kannanir eru ad koma betur
og betur ut i hvert skipti. Anna sagdi eftirfarandi: “Vid hofum gott verkfaeri i hondunum
med pessari konnun og bregdumst vid. Vid hofum traust samfélagsins, foreldra og
annarra. Vid kynnum pessa konnun i skolasamfélaginu og nemendur vita pad ad 6flugt
kerfi fer i gang ef peim lidur illa.” Sigga svaradi ad i skolanum veaeru lagdar fyrir
ofangreindar kannanir einu sinni 4 ari og vaeru par toluvert lysandi fyrir pvi hvernig lidan
barnanna er. Adrar kannanir eru einnig lagdar fyrir sem vidkoma ekki Olweusaracetlun,
ef kennara grunar ad um einelti s¢ ad reda. Siggu finnst ad Olweuskannanirnar vera meiri
forvorn gegn einelti en adrar kannanir sem lagdar eru fyrir og synir hvernig

skolabragurinn er hverju sinni.
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Eru allir ancegoir og samstiga?

Vid vildum vita hvort ad anegja vaeri med pessar vinnuaatlanir og baedi Sigga og Anna
voru sammala um ad svo vari. Hvorug peirra hafdi ordid vor vid neikvaedni eda gagnryni
i gard aztlunarinnar sem hvor um sig starfar eftir. Ad lokum fannst okkur mikilvaegt a0 fa
svor vid pvi hvort ad allir starfsmenn skélanna veru samstiga hvorri adferd fyrir sig.
Anna sag0di a0 svo veri, allir umsjonarkennarar vaeru virkir og pad veeri mikilvegt, pvi ad
pad er kennarinn sem er fagmadurinn. Sigga sagdi ad hun heyrdi ekki 4 kennurum ad peir
vildu breyta um adferd, en nylega hafi verid lagt fyrir kennarana konnun um hvernig

peim paetti ad vinna eftir Olweusardcetluninni og er verid ad vinna ur peim nidurstéoum.
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Umraour
Hér ad framan hofum vid verid ad fjalla um eineltisdetlanirnar Saman i sdtt og
Olweusardcetlunina. 1 byrjun rekjum vid hvora adferd fyrir sig. Hvernig unnid er eftir
peim og hvernig per eru settar upp. Hvernig bregdast skuli vid og hvernig hagt s¢ ad

vinna markvisst gegn einelti i skolum.

Einelti hefur alltaf verid vidlodandi mannkynid. Einelti er tvennskonar, annars vegar
beint og hins vegar dbeint. Beint einelti felur 1 sér ord, athafnir, aras og jafnvel likamlega
misnotkun. Obeint einelti er afskaplega dulid og lysir sér pannig ad einstaklingur er
utilokadur fra félogum, baktaladur, hunsadur og skilinn utundan. Mikilvaegt er ad vera

avalt vakandi gagnvart einelti og stydja undir jakvada hegdun.

[ badum adgerdunum er notast vid bekkjarreglur um jakvada hegdun og ad samskipti vid
adra eigi avalt ad vera kurteis og bera skuli virdingu fyrir ndunganum. { badum adgerdum
er meelst til um pad ad haldnir séu vikulegir bekkjarfundir. I Olweusardcetiun er fyrirfram

akvedid skipulag um hvernig eigi ad framfylgja eineltisaatlun.

[ Saman i satt er pad skolinn sem byr til sina eigin 4ztlun og getur breytt henni eftir
adstedum hverju sinni. Badar &ztlanirnar eru pannig upp settar ad baer eru
langtimaverkefni en ekki skammtimalausn sem gripa skuli til. Pad sem greinir adferdirnar
einnig ad eru stadladar kannanir sem lagdar eru fyrir i Olweusdcetluninni fré fjérda til
tiunda bekk. [ Saman i sdtt eru lagdar fyrir kannanir strax fra fyrsta bekk og Wt
grunnskolagonguna. Kannanirnar geta po verid breytilegar fra ari til ars og fer pad allt
eftir hvort ad einhver spurning er ad koma illa Gt, pa er ordalaginu breytt til pess ad fa
nakveemari nidurstodur. I Olweusardcetlun eru kannanirnar sendar til Noregs par sem paer
eru yfirfarnar og nidurstodurnar sendar til baka og kynntar fyrir kennurum. [ Saman i satt
er hins vegar yfirumsjonarmadur sem heldur utan um aetlunina innan skélans og fylgir
eftir knnunum 4samt pvi ad kynna nidurstodur fyrir kennurum. Badar adferdirnar leggja
mikid upp ur pvi ad allir starfsmenn innan skolans eru patttakendur og viti hvad er

videigandi hegdun og hvad lydist ekki.

Af viotdlunum ad daema vinna badir skolarnir samviskusamlega eftir sinni

einelstisaetlun. Badir skolar eru med fyrirbyggjandi adgerdir sem peir fylgja vel eftir,

28



adgerdaraatlunin hja peim badum er vel skipulogd og er sett fram eins og fyrirmeli
hvorrar daetlunar fyrir sig segir til um. [ badum 4aetlunum er lagt upp Gr pvi ad einelti fari
minnkandi eftir ad eineltisdetlunin er tekin upp i skélanum, er pad sjaanlegt i badum
skolunum samkvemt Onnu og Siggu. Badar A4xtlanir eru lagdar upp sem
langtimaverkefni en ekki skammtimalausn. I skolanum hja Siggu hefur verid unnid eftir
dztluninni sidan 2002 og i skdlanum hja Onnu hefur verid starfad eftir 4ztluninni sidan
2004-2005. Skolarnir eru pvi ekki ad nota petta deetlanirnar sem skammtimalausn heldur
verkefni sem stanslaust er i gangi i skolanum. Badir skolarnir eru dnaegdir med sina

azetlun og munu koma til med ad halda afram ad vinna eftir henni

Einnig var farid stuttlega i pad hvernig badi polendum eineltis og gerendum eineltis
lidur. Allir eiga 1 raun heettu & pvi ad lenda fyrir einelti en pvi midur eru alltaf einhverjir
nemendur sem eru i meiri dhattuhop heldur en adrir. Pad er nokkud gefid ad s& sem
verdur fyrir einelti lidur ekki vel, hann finnur fyrir hfnun og vanmetti. Skipta ma
vidbrogdum polenda nidur i nokkur stig. Pad eru ekki allir til pess fallnir ad leggja i
einelti, yfirleitt eru gerendur skapbradir einstaklingar sem hafa pad ad markmidi ad vilja
stjorna 60rum einstaklingum og adstedum. Gerendur eru yfirleitt med jakveett vidhorf
gagnvart einelti og litla samkennd. beir sem hafa att erfida @sku eru taldir vera liklegri til

a0 leggja adra 1 einelti.

Badar eineltisaztlanirnar eiga pad sameiginlegt ad vinna gegn einelti og
samskiptavandamalum. Lagt er upp Gr pvi a0 koma vel fram vid alla og bera virdingu

fyrir hvort 60ru, 4 pad vid um badi nemendur og annad starfsfolk skélanna.
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Lokaoro

begar vid litum til baka gekk vinnan ad pessu lokaverkefni mjog vel. Vid vorum strax
sammala 1 upphafi hvad okkur langadi til ad skrifa um. Badar hofum vid mikinn dhuga 4
pessu vidfangsefni og fannst okkur spennandi ad sokkva okkur i lestur og tileinka okkur
meira um petta malefni. Til pess ad geta tileinkad okkur efnid betur lasum vid um
nokkrar adferdir sem unnid er eftir til pess ad sporna vid einelti. Ad okkar mati stéou
Olweusardacetlun og Saman 1 satt upp ur. Eftir ad hafa lesid okkur til og kynnt okkur
pessar tveer aztlanir hollumst vid badar meira ad Saman i satt adferdinni par sem okkur
finnst jadkvaedara og léttara yfir peirri adferd pd svo ad badar bui yfir godum

vinnuadferdum.

Vid byrjudum 4 pvi ad bua til hugmyndalista yfir pad sem okkur langadi ad taka fyrir,
eftir nokkrar umraedur afmorkudum vid efnid. Ad lokum dkvadum vid ad taka fyrir badar
adferdirnar og bera saman, hvernig par varu uppsettar og hvernig unnid veri eftir peim a
vettvangi. Okkur langadi ad sja hvernig studlad veri ad uppratingu eineltis innan sama
bajarfélags. Naudsynlegt a0 okkar mati var ad koma badi inn 4 lidan polenda og gerenda
eineltis. Hvada einstaklingar eru i hvorum ahattuhop fyrir sig og hvernig eineltismyndir

eru, annars vegar beint einelti og hins vegar obeint.

Til ad fa meiri dypt i ritgerdina okkar leitudum vid i erlendum rannséknum sem stydja
vid eineltisaztlanirnar. Tokum vid fyrir tveer rannséknir og fjolludum um peer. Onnur
synir fram & ad Olweusaracetlun er ad skila godum arangri og hin synir fram 4 ad Saman i
satt eda Zero aatlunin er ad gera goda hluti i uppretingu eineltis og O0drum

samskiptavandamalum.

Til pess ad eineltisdxtlanirnar beri tilsettan arangur er ekki nog ad eingdngu skolarnir
vinni ad pessum mdalum. Allir purfa ad leggjast 4 eitt foreldrar, nemendur og allir
starfsmenn skolanna. bad er lika mikilvaegt ad samfélagid i heild sinni sé vakandi og geta
stjornvold sé€d til pess med pvi ad vekja umredur & malefninu og studla ad pvi ad allir
tileinki sér ad koma fram vid adra eins og adrir vilja lata koma fram vid sig. Langt er i

land a0 einelti uppretist og spurningin er hvort pad gerist einhverntiman.
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Okkar von er ad samstada ndist i eineltismalum og allir leggist a eitt. Pad sem vi0 getum
gert sem kennarar i malunum er ad kenna okkar nemendum vinsemd og virdingu og gera

peim ljost hversu alvarlegt pad er ad leggja einstakling i einelti.

Birna borsteinsdottir

Gudmunda Frida Bj. Karlsdottir
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5. Fylgiskjol

Spurningar
Eftir hvada aatlun vinnid pid?
Hveneer tokud pid pessa adferd upp?
Hvernig vinnid pid markvisst gegn einelti?
Teljid pid ad einelti hafi minnkad eftir ad pid hofud ad starfa eftir pessari datlun?
Hafa verid gerdar einhverjar kannanir? Hvernig komu peer ut?

Eru pid med einhverjar fyrirbyggjandi adgerdir, ef svo er hverjar eru paer?

NS kR w

Er eitthvad samstarf vid heimilin i pessum mdalum, ef svo er hvernig er pvi
samstarfi hattad?

8. Er sjdanlegur munur a lidan barna?

9. Erud pid anegd med pessa vinnuadferd?

10. Eru allir kennarar samstiga pessari adferd?
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