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Agrip

Hvati ritgerdarinnar, og vinnutilgata um leid, er ad litt hafi verid hugad ad
skorun eda samvinnu kennslugreinanna lifsleikni annars vegar og
kristinfraedi, sidfreedi og trdarbragdafraedi hins vegar en afanga- og prepa-
markmid peirra eru sldandi lik i Adalndmskra fyrir unglingastig
grunnskolans.

Megintilgangur rannséknarinnar er ad kanna hvort grundvéllur sé fyrir
pessi fog ad vinna betur saman hvad vardar inntak og adferdir. Varpad er
lj6si & samband eda sambandsleysi peirra siofreedidhersina sem lifsleiknin
og traarbragdafraedin hvila &, farid yfir helstu forsendur greinanna og tept
a sbgu og gerd namskranna. Med pvi er leitast vid ad svara hvort
veraldlegar og triarlegar sidfraedidherslur séu i edli sinu olikar og eigi
pess vegna faa sameiginlega kenninga- og heimspekifleti til ad byggja &.
Ef svo er, med hvada hetti er pa haegt ad brda pad bil?

Nidurstddur byggjast annars vegar & lestri fraedilegs efnis um
veraldlega og truarlega sidfreedi og Urvinnslu pess en hins vegar &
gégnum og skjélum fra menntamalaraduneytinu asamt vidtélum vid
prettdn sérfreedinga innan Haskolans, i grunnskdlum og menntamala-
réaduneytinu. Vidtolin voru ymist formleg og 6formleg. Oformlegu
vidtolin tengjast ségulegum hluta ritgerdarinnar en hin formlegu tengjast
praktiskum hluta hennar. Megin nidurstada ritgerdarinnar er ad litil
fyrirstada sé til ad greinarnar geti unnid betur saman. Helst ma nefna ad
timinn sem greinarnar fa Gthlutad i vidmidunarstundaskra er naumur og
pad vantar upp & fagpekkingu kennara i heimspeki og triarbragdafreaedi.
pa kemur fram arekstur milli trdarlegra og veraldlegra lifsskodana innan
skélans sem pyrfti ad fara betur i saumana a.






Abstract

Life Skills and Religion Studies in Compulsory Schools
What Unifies and Separates the Ethical Foundations of these Subjects?

The premise and working hypothesis of this dissertation is that little
consideration has been given to the overlap and possibilities for co-
operation between the subject life skills on the one hand and the subject
Christian studies, ethics and religious studies on the other hand, despite
the fact that the completion and intermediate objectives for these subjects,
as set out in the National Curriculum Guide, are strikingly similar at the
upper compulsory school level.

The main objective of this dissertation is to examine whether there are
grounds for greater co-ordination between these subjects, both in terms of
substance and methods. The relationship, or lack of relationship, between
the moral beliefs underlying life skills and religious studies will be
explored, the main foundations of the subjects concerned will be
considered and an overview will be given of the history and nature of the
relevant Icelandic national curricula. In so doing an attempt will be made
to answer the question of whether secular and religious moral beliefs are
inherently different and thus largely incompatible on a theoretical and
philosophical level, and if so, what can be done to reconcile these
differences.

The findings of the dissertation are based on the reading and
interpretation of theoretical texts on secular and religious ethics as well as
documents and information obtained from the Ministry of Education and
interviews with thirteen experts from the University of Iceland,
compulsory schools and the Ministry of Education. The interviews were
conducted either formally or informally. The informal interviews relate to
the historical aspects of the dissertation while the formal interviews relate
to its practical aspects. The main conclusion of the dissertation is that
greater co-ordination between the subjects concerned should be possible.
Currently such co-ordination is mainly hampered by the limited teaching
time devoted to these subjects in the reference timetable and a lack of
professional knowledge of teachers in philosophy and religious studies.
The dissertation also reveals a conflict between religious and secular
attitudes within the schools, which is a matter that requires further study.
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1 Inngangur

Meginmarkmid ritgerdarinnar er ad bera Ssaman namsgreinarnar
kristinfraeoi, sidfredi og truarbragdafreedi (sem nu kallast einu nafni
trdarbragdafraedi) annars vegar og lifsleikni hins vegar i islenskum
grunnskélum med pad ad leidarljési ad svara spurningunni um hver
sioferdileg &hersla peirra sé og eigi ad vera. Rannsoknin er pvi tvipeett;
kannad er hver stadan er og i framhaldi spurt hvernig hin etti ad vera. |
trharbragoafredi er m.a. etlast til ad kennd séu grunnatridi kristinnar
siofreedi og i lifsleikni virdast sidferdileg gildi mynda eitt af premur
meginstefjum greinarinnar, asamt séalrenum gildum (svo sem beettri
sjalffsmynd) og borgaralegum (borgara- og lydraedisvitund). Vio fyrstu
syn meetti tla ad litt hafi verid hugad ad skdrun eda samvinnu pessara
greina og p6 markmid peirra séu ad einhverju leyti hin sému, pad er
efling sidvits nemenda i vidri merkingu, pa sé pad ad mestu undir halinn
lagt hvort kennarar sjai eda nyti pessa skorun i kennslu sinni.

Til ad kanna hverja &stedurnar geti verid beiti ég prenns konar
nalgun: sdgulegri, freedilegri og praktiskri. Sogulegu &steedurnar geetu
verid peaer ad namskrar pessara greina hafi verid samdar ¢ldungis 6had
hvor annarri og ad menntamalaraduneytid hafi ekkert gert til pess ad
samtvinna markmid peirra eda framkvaemd. Fradilegar astedur geetu
verid ad parna birtist hefébundid ginnungagap triarlegrar og veraldlegrar
siofreedi sem erfitt er ad brda. baer geetu lika legid i 6likum stefnum og
straumum fraedahefdar hvorrar greinar. Praktiskar asteedur geetu falist i ad
kennurum sem sinna pessum greinum hafi ekki verid bent & samhengi eda
sampettingarmdguleika peirra i kennarandmi sinu og par af leidandi
birtist skortur & samhengi i framkveemd kennslunnar i skélastofunni.

I 1josi pessa verdur ritgerdin priskipt. I fyrsta hluta, sem er sdgulegur,
tek ég fyrir ndmskrér i lifsleikni og trdarbragdafraedi eins og paer birtast i
Adalnamskra grunnskéla 1999 og 2007, fer adeins yfir sdgu peirra og ber
saman &fanga- og prepamarkmid 10. bekkjar grunnskola i pessum
greinum. 1 6drum hluta er fredileg umfjollun par sem ég stikla a storu i
sogu siofredihugmynda og praedi saman fraedilegar hefoir og kerfi sem
hafa sett mark sitt & badi fog. Eg reedi um mun triarlegrar og veraldlegrar
siofredi en jafnframt um mdgulega skdrun peirra. bad geri ég til ad
samtal geti att sér stad vid paer meginbeekur sem ég stydst vid i pessu
verkefni. baer eru Christian Ethics and the Moral Psychology eftir Don S.
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Browning og Character Strengths and Virtues eftir Christopher Peterson
og Martin E. P. Seligman. pridji og sidasti hlutinn heyrir til praktisku
hlidarinnar, en par greini ég vidtol sem ég tok vid sérfredinga innan
haskola, sérfreeding Ur menntamalaraduneyti og reynda lifsleikni-,
trharbragda- og sidfraedikennara til ad komast ad pvi hvar peim finnist
helst ad megi finna samhljom i sidfraedi og sidferdilegum sjénarmidum
beggja faga, sem og hvad helst greinir i sundur. Ad lokum velti ég upp
peirri hugmynd hvort ekki megi nota sému ilat pegar brunnurinn er
ausinn i mun rikari mali en na er gert i islenskum skdlum, i 1jési hinna
sogulegu, freedilegu og praktisku adstedna.

Pad ma segja ad pad sé langur vegur frd pvi ad efnid sem er til
ranns6knar og umfjéllunar i pessu lokaverkefni for ad vekja ahuga minn
og par til pad ratadi inn & pessi bléd. Ahuginn Kkviknadi pegar
ritgerdasafnid Hvers er sidfredin megnug? (Jon A. Kalmansson,1999)
rak & fjorur minar en par eru samankomnar 12 ritgerdir um sidfraedi. bar
er medal annars rett um forsendur og markmid sidfraedinnar, hvar hdn
eigi 6dal, hvort han eigi t.d. heima inni i skélunum og pa hvernig. |
kjolfarid kynnist ég Mannkostum, ritgerdasafni Kristjans Kristjanssonar
(2002) um tengd efni. Eftir pad vard ekki aftur snuaio, pvi sému
spurningarnar leitudu sifellt & Umraedan um ad koma siofreedikennslu inn
i grunnskdlann er hins vegar mun eldri. Han naer aftur til 8. aratugarins og
tengist namsefni og kennslu i kristnum fraeedum.

Hofundar ritgerdasafnanna eru sammala um mikilveegi sidfraedinnar,
en pa greinir & um hvernig megi kenna hana, hvort pad sé yfirh6fud haegt
og hvada adferdir eda aherslur eigi pa ad hafa i fyrirrdmi. Synist mér
vandinn oft bundinn pvi ad sumir hafa fastvalid sér leidarhéfunda og
kenningarsmidi innan heimspekinnar og eru illfaanlegir til ad kikja at
fyrir p4 ramma sem par eru roklega fram settir. beir heimspekingar sem
festa sig i kenningum verda eins og prestur i reedupulti, pad méa ganga ad
pvi visu ad par séu ekki bodadar adrar kennisetningar en paer sem byggja
a hofundum peirra. Sama gildir svo, ad breyttu breytanda, um ymsa
talsmenn trdarlegrar sidfraedi. Annad sem margir virdast Ottast er ad of
sterkt kennivald og forredishyggja muni geta ordio fylgifiskur
siofreedikennslu innan skélanna. En er pa 6vinnandi vegur ad setja fram
rok fyrir siofraedikennslu i skélum 6druvisi en ad kennsluadferdir og
meint algildi eda afstedi sioferdisins verdi ad pratuepli? Virkar trd
manna & édkvedna hugmyndafraedi og kerfi innan heimspekinnar eins og
bremsur & framgang sidfredinnar innan skélanna i stad pess ad rydja

12



henni braut? Hvernig getur hin virkad sem kraftur fyrir virka gagnryna
hugsun i framkvaemd innan skoélakerfisins?

Pegar ritgerdarsafnid Hvers er sidfredin megnug? kom ut 1999 hafdi
pegar verid gert rao fyrir sidfraedi i ndmskra fra arinu 1976 par sem henni
var fundinn stadur innan kristinfredikennslunnar. En er pa einhver svo
sterkur edlis- eda kenningafraedilegur munur & kristinni siofredi og
heimspekilegri siofreedi ad ekki sé haegt ad tala um ad nein samliking eda
hefd sé peim sameiginleg? Kristin sidfreedi hefur pann veikleika, rétt eins
og heimspekileg sidfreedi, ad vegna fjoImargra moguleika & framsetningu
sidfraedinnar sem tengist 6likum uppruna og nalgun er 6rougt ad tala um
einhverja dkvedna gerd kristinnar sidfredi. Tina ma til dlikan grundvoll
innan ritningarinnar. Frasagnir af Jest og demisdgum hans eru til pess
fallnar ad vera adstaedubundnar og 6lik talkun fylgir 6likum timum. Eins
er mikill munur milli kristinna kirkjudeilda hvernig bodskapurinn er fram
settur og hversu mikil hefdafesta rikir. Pad gerir pad ad verkum ad erfitt
er um vik ad setja fingurinn a akvedna kristna siofreedi. Kristin tra hefur
hins vegar verido mjog métandi & vestreen samfélog i gegnum aldirnar og
hefur byggst upp kristilegt sidgaedi i sogu og samtid sem ekki verdur
vikist hja ad kannast vid og pekkja.

Goran Bexell og Carl-Henric Grenholm (2001, s. 248-253) benda a ad
med géou moéti megi finna samhljém med sidfredi Bibliunnar og
sidfreedilegum kenningum innan skyldusidfraedi, markmidssidfredi og
dygdasidfreedi. Enda ma reikna med ad hugmyndir og stefnur innan
kristinnar sidfreedi matist af peim hugmynda- og menningarahrifum sem
eru uppi hverju sinni, rétt eins og sidfredi heimspekinnar. Ef til vill er
kristin sidfraedi eda siofreedi Bibliunnar bundin i somu kreddur og vikid
var ad hér &0ur med heimspekilega sidfraedi.

Er munur & stefnum og straumum innan hefdar kristninnar og peirrar
sem vid rekjum til heimspekinnar of mikill til pess ad paer geti fundid sér
sameiginlega Gtras innan skdlanna eda er fleira sem sameinar peer?
Grundvollurinn fyrir pvi ad ég héf pessa ranns6kn var einmitt si
uppgdtvun min ad margt innan afanga- og prepamarkmida lifsleikninnar
og siofreediahersina innan trdarbragdafredanna vari skylt. bad skyldi po6
ekki vera ad par sé sott i sama brunn pott ekki sé dregid inn med sému
fotu? petta mun ég skoda i lokin i ljosi pessara spurninga: (1) Hvada
astedur kunna ad liggja til pess samvinnuskorts og samhengisleysis
lifsleikni og kristinnar siofraedi i islenskum grunnskélum sem ég pykist
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hafa greint? ( 2) A pessi skortur & samvinnu rétt & sér? (3) Ef ekki, hvad
vaeri hagt ad gera til ad sampeetta pessi fog betur baedi med tilliti til
inntaks og adferoa?
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2 Sogulegur hluti

I pessum kafla, 2.1.— 2.5. verdur rennt yfir sdgu og gerd namskraa i
kristnum freedum, sidfraedi og truarbragdafraedi fra 1976 og lifsleikni fra
1999. Horfi ég einkum til pess & hvada sidfraedigrunni paer hvila. Til ad fa
sem besta yfirsyn tok ég 6formleg vidtdl vid fimm einstaklinga sem allir
pekkja vel til gerdar ndmskranna, komu annad hvort beint ad henni eda
hafa yfirgripsmikla pekkingu & fogunum. Einnig fékk ég adgang ad
skjélum hja menntamalaraduneytinu asamt pvi ad lesa vel yfir
adalndmskrar og greinanamskrar fra pessum arum. Markmidid er ad
reyna ad varpa ljosi 4 pad hvort samvinna hafi verid vid gerd namskranna
eda hvort paer hafi verid samdar éhad hvor annarri og pa mun ég leita
skyringa & pvi.

2.1. Samrad milli namsgreina

Formlegt samrdd um samningu namskraa virdist ekki hafa verid milli
fulltria lifsleikninnar og trdarbragdafradi, enda pott reiknad vaeri med ad
greinarnar skorudust ef marka ma eftirgrennslan mina. Sigurdur Palsson,
sem hefur yfirgripsmikla pekkingu & namsgreininni kristinfraedi, sidfraedi
og truarbragdafreedi hér & landi &samt pvi ad koma ad namskréargerd
1999, sagdi i samtali vid mig ad hann kunni engar skyringar & pvi af
hverju ekki var komid & samvinnu milli greinanna en veltir fyrir sér hvort
skdlasamfélagid sé eitthvad hikandi vid ad setja merkimida kristilegs
siogaedis a alla siofreedikennslu (Sigurdur Palsson menntunarfraedingur og
prestur, munnleg heimild, vidtal tekio upp 17. september 2009). bad sé
hins vegar vist ad morg sidgaedisviomid séu sameiginleg himanisma og
traarbrégdum. Kristin sidfraedi &4 pvi ad hans domi samleid sidferdilega
med morgum veraldlegum lifs- og triarskodunum p6 ad hinar triarlegu
forsendur séu ekki paer somu.

Erla Kristjansdottir, einn helsti sérfreedingur i namsgreininni lifsleikni
hér & landi, sagoi i samtali ad hun telji ad markmidin i lifsleikninni
byggist ad verulegu leyti & kristinni trd, en pad megi helst ekki vera
augljést. Til nanari atskyringar fraedir hin mig um pad hvernig malum er
hattad i Bandarikjunum padan sem lifsleiknin & raetur ad rekja. Par ma
ekki fjalla um traarbrogd i almennum skolum, oIl persénumétandi
kennsla verdi pvi ad vera adskilin trdarbrogdum. Ad einhverju leyti er
pad sama ad gerast hér, alitur han, pott menningarlegur mismunur gefi
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ekki tilefni til pess ad hennar mati pvi samfélogin eru olik; Bandarikin
eru stort fjolpjodlegt, fjolmenningarlegt samfélag en pad er island ekki po
préunin hafi verid i att ad margbreytilegra samfélagi undanfarna aratugi
(Erla Kristjansdottir lektor & menntavisindasvidi, munnleg heimild, vidtal
tekid upp 10. JanGar 2010).

Ingibjorg Johannsdottir (2008, s. 4) veltir peirri spurningu fyrir sér i
meistaraprofsritgerd hvort lifsleikninni sé @tlad ad taka yfir pad sem
trharbragdafraedi og siofredin innan hennar hafi &dur att ad na yfir. Hun
spyr: ,,[...] hvort verid sé ad leitast vid ad finna nokkurskonar afhelgada
freedagerd Ur tengslum vid trdarbrégd til pess helst ad kenna um mikilveaeg
gildi sem heidra skuli i mannlegu samfélagi?‘‘ pad segir i lifsleikni-
namskranni (2007, s. 4) ad henni sé &tlad ad koma til mots vid kréfur um
aukid uppeldishlutverk skéla. Ef svo reynist vera ad lifsleiknin sé ad
einhverju leyti afhelgud fraedigerd sem eigi ad vera ur tengslum vid
traarbrégd en byggjast samt a svipudum markmidum og namskrain fyrir
trharbragoafraedi og sidfraedi, pa er pad allrar athygli vert.

2.2. Truarbragdafraedi og siofradi

Soégu og kennslu kristinfraedi, siofredi og truarbragdafreedi hefur pegar
verid gerd ageet skil i doktorsritgerd Sigurdar Palssonar (2008) Kirkja og
skoli & 20 6ld. Par rekur Sigurdur stéou og préun i kennslu i kristinfraedi
og trharbragdafraedi 4 islandi med samanburdi vid Danmérku, Noreg og
Svipjéd. Rannsokn hans kannar einnig hvernig s préun rymi vid
kenningar félagsfredinga um pad hvernig vestraen lydradisriki hafi
préast & lidinni 6ld i att til veraldarvaedingar, fjolhyggju og fjolmenning-
ar. Hann leitar einnig svara vid pvi hvernig stada trlarbragda og pa
traarbragdafraedikennslu er vid breyttar adsteedur.

Arid 1974 er sidfraedi sett inn sem sérstakt fag samkvaemt grunnskola-
I6gum en pad er ekki fyrr en med ndmskranni 1989 sem greinin fer heitid
Kristinfraedi, sidfreedi og trlarbragdafredi. Pad ad akvedio er ad kalla
greinina medal annars ,siofredi“ er akvordun ldggjafa og eru reetur
hugtaksins i pvi sem kalla mé kristilegt sidgeedi. Segir svo i ndmskranni fra
arinu 1976 (Adalnamskrd grunnskola: kristinfredi, s. 8): ,,Skylt er
samkvemt grunnskoélalégum ad kenna nemendum sidfredi og pa
veentanlega fyrst og fremst kjarna kristilegrar sidfreedi, og er pad i samraemi
vid breytingar sem gerdar voru a 2. markmidsgrein laganna sem segir:
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Hlutverk skolans er, i samvinnu vid heimilin, ad blia nemendur
undir lif og starf i lydraedispjodfélagi, sem er i sifelldri préun.
Starfsheettir skdlans skulu pvi moétast af umburdarlyndi,
kristilegu sidgaedi og lydraedislegu samstarfi (s. 8).

Sigurdur Pélsson (2008, s. 219) segir ad pessi 16g hafi verid nymeli ad
pvi leyti ad na hafi verid kvedid a um pad ad kristilegt sidgaedi skuli moéta
skolastarfid, somuleidis er i fyrsta sinn sett i 10g ad kennsla skuli fara
fram i siofreedi og almennri triarbragdafraedi. Sidfredi atti ad vera kennd
sérstaklega i 8. bekk en triarbragoafraedi i 7. bekk. betta voru nokkud
rottek timamot i sdgu greinarinnar en Sigurdur segir sjalfur:

Namskrain 1976 markadi timamét i kristinddms- og
trdarbragdafraedslu & Islandi. | fyrsta skipti voru freedslunni
sett itarleg markmid sem kolludu & breytt innihald
greinarinnar. Fredsla um oOnnur triarbrégd verdur med
pessari namskra i fyrsta skipti vidfangsefni i
skyldundmsskélanum. Enn fremur er med henni stefnt ad
nemendamidadri nalgun efnisins en adur hafdi verid. pa eru
rokin fyrir greininni  fyrst og fremst menningarleg,
samfélagsleg og uppeldisfradileg (s. 225).

Sigurdur var rddinn namstjori hja Rikisutgafu namsboka ario 1977 til ad
halda utan um trGarbragdafraedin og sidfreedina sem hverfdist p6 enn
adallega um kristinfreedin. Par var hann i gddri adstodu til ad kynna sér
pad sem var efst & baugi i kennslu pessara freda i nagrannaléndunum.
Um peaer mundir hoféu traarproskakenningar Ronalds Goldmans, sem
byggoar voru & proskakenningum Piagets, mikil ahrif & Nordurléndunum
og i Bretlandi. Og strax var hafist handa vid ad pyda og stadfara norskan
kennslubdkarflokk sem pétti uppfylla pessi skilyrdi sem Adalndmskra
grunnskola, almennur hluti, hafdi markad. bar er 16gd ahersla & ad setja
efnid pannig fram ad bibliusdgurnar tengist daglegu lifi nemenda og
vinna kerfisbundido med midleg bibliuleg hugtok. Reynt var ad samlaga
sem best pad sem var efst & baugi i kennslufreedinni vid vistmunaproska-
kenningar Piagets, og &herslur Bruners & mikilveegi pess ad vinna med
grundvallarhugtok, asamt pvi ad laga efnid markvisst ad sidgaedisproska-
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kenningum i anda Kohlbergs. Mikil ahersla var 16gd & virkni nemenda og
patttoku peirra i samraedum um namsefnid (s. 225-227).

Arig 1979 var gefid Gt tilraunahefti um kristilega sidfraedi fyrir
unglingastig grunnskoélans sem bar heitid: Sidfraedi, leskaflar um kristilega
sidfreedi. Ad ritun pess komu auk annarra Pall Skudlason heimspekiprofessor
og sidar rektor Haskdla islands, Bjorn Bjornsson heitinn professor i
gudfraedilegri sidfreedi vid sama skéla og Halla Jonsdéttir kennari. petta var
tilraunaGtgafa sem nadi ekki ad festa sig i sessi prétt fyrir ad talsvert veeri lagt
i hana. Af hverju? Var ritid & undan sinum tima eda svaradi pad ekki peim
porfum sem kallad var eftir? Eg leitadi svara hja Hollu Jonsdottur og tjadi
han mér ad efnid hefdi verid samid fyrir tvo efstu bekki grunnskolans en pad
hafi aldrei verid notad samkvaemt ndmskra. Efnid var vel kynnt kennurum.
Annars vegar voru leidbeiningarnar samdar af Pali, sem fjalladi a fraedilegan
hatt um sidfraedi, hins vegar samdi Halla pann hluta peirra par sem &hersla
var & samraedur. Halla telur ad leidbeiningarnar kunni ad hafa verid frekar
pungar i vofum fraedilega. bratt fyrir géda trd og vidleitni pa dagadi
kennsluefnid og framkveemd uppi (Halla Jonsdéttir menntunarfraeedingur,
munnleg heimild vidtal, ritad nidur 28. mai 2010). bad ad kennarar voru ekki
tilbanir til ad kenna sidfraedi & unglingastigi a sér samsvorun i nidurstddum
Ingibjargar Johannsdottur (2008) en hin er su ad kennarar veigri sér vid ad
fjalla um &litamali i kennslu préatt fyrir ad telja ad mikilvaegt sé ad fjalla um
siofraedi og hafa hagnyta kennslu um lifié almennt.

Pall Skulason (1982) fylgdi eftir tilraunaheftinu med kveri: Um
sidfraedi og sidfraedikennslu par sem hann veltir upp ymsum spurningum
sem lata ad sidfreedikennslu med kristhum &herslum edur ei og er
medvitadur um ad sidfraedi verdi ekki ,,kennd“ i prongri merkingu heldur
einungis rokredd. Sidfraediritinu sé pvi ekki atlad ad midla frodleik
heldur skapa umraedur medal annars milli frjalslyndis og ihaldssemi i
siofredilegum efnum og ad syna fram a ad margar af peim reglum sem
vid teljum ad séu ofravikjanlegar i lifi okkar kunni ad fara fyrir litid vid
akveonar adstedur. pPad geti hins vegar verid notadrjligt ad nyta sér

! Sigurdur rannsakar og fjallar um sjélfan sig ad hluta til i doktorsritgerd sinni, en
hin er pd einkum og sér i lagi gerd til ad halda akvedinni ségu til haga. Hann er
mjog tengdur efninu, sem getur audvitad verid til bdta en setur hann
ohjakveemilega i sérkennilega stodu. Hann bendir & pad sjalfur i ritgerd sinni.
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rokreeduna til ad gera sér betur grein fyrir pvi af hverju akvednar
lifsskodanir séu hafdar ad leidarljosi og hvers vegna vid héfum pessa
skodun frekar en adra. Pall getur tekid undir pad alit ad ekki sé hagt ad
tala um kerfisbundna kristna sidfreedi. Hann feerir hins vegar pau rok fyrir
pvi ad tengja umreett sidfredirit vid kenningu Krists og kalla pad
kristilega siofraedi i stad sidfraedi ,,a0 sioferdi okkar (ekki sist sidareglur)
er mjog motad i anda peirra hugmynda sem préast hafa i kristnum sid**
(s. 30). ba skipti ekki mali hvort menn séu kirkjuraeknir, jati tri @ Gud eda
guoleysi; kristid sidferdi sé til viomidunar.

pad kemur skyrt fram hja Sigurdi (2003, 2008) ad greinin kristinfraedi
hefur att i vok ad verjast sidastliona prja til fjora aratugi hvort sem horft
er til Nordurlandanna, byskalands eda Bretlands. Virdist standa i
monnum hvernig skilgreina eigi kristilegt trdaruppeldi, hvort pad eigi yfir
héfud ad vera kennsla um kristinfreedi eda um tru yfirleitt og ad einhverju
leyti hvernig namsefni sé heppilegt. Michael Grimmitt (1987a) hefur
hannad priskipt likan. (1) Kennsla til trdar (e. into religion), tilheyrir
jatningar- trlarbragdafreedi. Tilgangur trdarkennslunnar er ad boda
nemendum tri og styrkja pa i henni. Onnur trGarbrogd eru kynnt en fra
sjonarholi einnar rikjandi trdar. (2) Kennsla um tra (e. about religion) par
er truarbragdafreedi kennd med aherslu & hefd og sogu. betta sjonarhorn
midar ad pvi ad kenna um atrinad, gildi og iokun triarbragda en einnig
a0 skoda hvernig trdarbrégdin hafa ahrif & hegdun einstaklings og métun
samfélags. (3) Kennsla fra sjonarhdli trdar (e. from religion ) midar ad
pvi ad haegt sé ad draga lerdém af trd. Su leid getur gefid nemendum
tekifeeri til ad skoda mismunandi svor vio sidferdilegum tilvistar-
spurningum, svo peir geti sjalfir mdtad sér sina eigin skodun. Med pessari
adferd er nemandinn og reynsla hans héfd i forgrunni.

S leid var valin hér ad taka upp namsefni frd& Noregi & sinum tima
pratt fyrir ad talsverdur munur hafi verid til ad mynda & milli Noregs og
Svipjédar, en i Svipjod var farin st leid ad efla umradur um tilvistarleg
malefni i vioum skilningi. Sigurdur (2003) segir ad aherslur i nAmskram
hér & landi séu skyldar hugmyndum Karl-Ernst Nipkow professors i
guofreedi vid haskolann vid Tibingen. bar var kosin su leid ad lata
trdaruppeldisfredi eiga samtal vid greinar samfélags- og menntunar-
freda. Pbar eru samfélags- og menntunarfredin grundvollur fyrir
trharuppeldisfraedin an pess ad pau beygi sig undir pau. Vidhorf Nipkow
hafa einnig haft ahrif hingad, i gegnum norska uppeldisfreedinga, og geetir
peirra samkvaemt Sigurdi i namskram hér fra 1976-1999.
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Onnur leid hefdi lika getad verid valin en pad var st leid sem Michael
Grimmitt (1987b) lagdi til og Sigurdur fjalladi um i sému grein. Grimmitt
metur pad svo ad ndtima samfélég séu i merkingarkreppu og getur
skaélinn verid vettvangur til ad takast & vid hana med pvi ad leggja aherslu
& rektun mennskunnar. Trlarbragdafreedi geti spilad sitt hlutverk en
leggja beri &herslu & raektun mennskunnar hja bérnum og ungmennum.
pad veri til ad mynda hagt ad skoda trdarbrogd i sdgulegu 1jési og meta
pannig hvernig pau birtast monnum i félagslegu tilliti. Trdarbrégd birta
akvedin gildi og er hinn trdadi oft rotfastur i peim. Grimmitt telur ad pad
séu til sammannlegar raetur sem hagt er ad rekja sig ad og pad getur til
deemis verid vettvangur fjdlmenningarkennslu.

Sigurdur (2003) telur ad pessi afstada, ad pekkingin sé félagsleg afurg,
geti leitt til trdarlegrar smaettarhyggju eda afsteedishyggju. bad sé ekki til
neitt hlutlaust svaedi par sem haegt sé ad koma sér upp éumdeildum
mannskilningi sem henti 6llum til ad nota i uppeldisskyni. Fylgjendur
trharbragoa eigi margir erfitt med ad finna sannfaeringu sina i pessu
vidhorfi. Sigurdur, sem er vigour prestur og starfadi um arabil vid
prestskap, segir trdarleidtoga innan islam og kristni hafa gagnrynt pessa
nalgun, sem p6 hefur nad talsverdri Gtbreidslu a Bretlandseyjum. Hann er
ad sama skapi litt hrifinn af pvi sem hann kallar ,rétteeka skynsemi-
midada gudfraedi‘‘ sem hann tengir hugmyndum Grimmitts (s. 121). bad
er ljést, ad minna var horft til breskra fyrirmynda par sem leitast var i
meira mali vio ad finna pad sem sameinar, andstett leid Nipkows sem
gengur Gt a ad: ,horfast i augu vid hinn harda raunveruleika
agreiningsins, leida saman sannleikskrofur olikra vidhorfa & peirra eigin
forsendum og lata gudfreedina hjalpa til vio talkun peirra“ (s. 124). petta
var einkum gert i pvi skyni ad leyfa triaruppeldisfraedi ad vera einn lidur
af mérgum innan menntunarfreda vio maétun heilbrigdrar sjalfsmyndar.
Pad getur pvi verid &gett ad velta upp spurningum um hvernig hafi tekist
til, hvort mogulegt sé ad takast & um pad sem kann ad skilja ad eda hvort
vaenlegra sé ad fara adrar leidir.

I almennum hluta Adalnamskrar 1976 fer litid fyrir Gtskyringum &
grundvallarhugtokum i markmidsgreinum skélans en & pvi verdur
breyting i namskra fra arinu 1989. Sigurdur Palsson bendir & ad par er
fyrst reynt ad skilgreina i hverju gildi kristilegs sidgeedis felast (2008, s.
136). Telur hann ad parna hafi afar mikilveegt skref verid tekid. pad sem
helst er tekid fram til ad skyra gildi kristilegs sidgadis i Adalnamskra fra
1989 (s. 10-11) er gildi umburdarlyndis en pad er talid natengt lydraedi
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sem og kristnu sidgedi pvi ad pad byggir & somu grundvallar-
forsendunum, sem eru ad atla verdi 6llum rétt til sjalfsteedra skodana og
a0 sama skapi ad tryggja Ollum taekifzeri til ad tjd peer og er slik
gagnkvamni pvi grundvallaratridi i umburdarlyndi.

Ekki verda neinar grundvallarbreytingar i namskréargerd i greininni
fyrr en vid lok arsins 1996. Vilji var til ad fella trdarbragdafraedi undir
samfélagsgreinar. Sigurdur Palsson rekur petta ferli nokkud i sinni
ritgerd. Sjalf hef ég legid og gruskad i skjolum og fundargerdum fra
menntamalaraduneytinu fra pessum tima og get tekid undir med Sigurdi
(s. 245) sem segir: ,,Umradur voru liflegar og var ljost ad sitt syndist
hverjum um greinina og réttmeeti hennar“. Skemmst er fra pvi ad segja ad
ekki nadist samkomulag; pau sem satu i nefndinni féllust ekki & ad flokka
trdarbragoafreedi og sidfreedi sem samfélagsgrein. Ein astedan sem
Sigurdur (2009) nefndi vid mig er ad pad hafi einkum verid til ad reyna
ad varna pvi ad greinin yroi latin meeta afgangi sem kennslugrein.

Sigurdur taldi ad sidfreedibok peirra Bexell og Grenholm (1997/2001)
hefdi legid undir pegar hugad var ad kristnu sidfreedinni. bad er mégulegt
a0 svo hafi verid vid gerd namskrar 1999 pvi bokin kom fyrst (t & seensku
1997. Gunnar J. Gunnarsson heldur pvi hins vegar fram ad ekki hafi
neinn akvedinn siofraedilegur kenningagrunnur verid hafdur i huga pegar
greininni siofreedi var beett viod trdarbragdafreedindmskra af 1oggjafa. bvi
sé fremur unnid Gt fra hugtakinu kristilegt siogaedi en ad sidfredin hafi
heimspekilega eda salfredilega skirskotun. Gunnar, sem vann ad gerd
namskrar 1999 og kom einnig ad endurgerd namskrar i kristinfraedi,
siofraedi og triarbragdafreedi 2007, sagdi ad ekki hefdi verid haft samrad
vid gerd namskrar i lifsleikni og sidfraedi. Gunnar, og pau sem komu ad
breytingunum, hittu pa adila sem komu ad gerd breytinga 4 ndamskra fyrir
samfélagsgreinarnar 2007 en hann sagdi ad litill &hugi hefdi verid &
samstarfi. Pessi endurskodun a namskranum kom til vegnha &huga
porgerdar Katrinar Gunnarsdottur paverandi menntamalaradherra &
styttingu menntaskolans og vegna athugasemda fra Sidmennt um hvad
feelist i kristilegu sidgeedi. Lagt var til ad lata sidfreedimarkmid standa
framar i markmidslysingu namskranna i trdarbragoafredi (Gunnar J.
Gunnarsson lektor & menntavisindasvidi, munnleg heimild ritud & blad
15. oktéber 2009).
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2.3. Lifsleikni

Soégu og proun lifsleikninnar hefur um &rabil verio gerd ageet skil af
Kristjani  Kristjanssyni  préfessor (2001, 2002, 2003, 2006). Erla
Kristjansdéttir gaf lika ageett sogulegt yfirlit yfir lifsleiknina & radstefnu
Menntavisindasvids og Sidfraedistofnunar H. I (Erla Kristjansdottir lektor &
menntavisindasvidi 1. névember 2008). bar kom fram ad & arunum 1974-
1984 hafi, i tengslum vid gerd namsefnis i samfélagsfraedi, verid sott i
hugmyndir Piaget, Bruners og Kohlbergs. pessar aherslubreytingar eru i
samremi vio pad sem verdur i trlarbragdafredi 4 sama tima par sem
dherslan feerist meira yfir & einstaklinginn. Su préun & sér stad vids vegar i
Evrépu og i Bandarikjunum. P4 ma geta meistarapréfsritgerda peirra
Ingibjargar Jéhannesdéttur (2008): Lifsleikni i grunnskélum vid Eyjafjoro,
Aldisar Yngvadottur (2008): Lifsleikni i grunnskdlum: stada og horfur, og
Sverris Haraldssonar (2008) Hvernig lifsleikni?, Stada lifsleiknikennslu i
fijorum islenskum framhaldsskélum, en hann stydst vid greiningu og flokkun
Kristjans Kristjdnssonar sem verdur komid betur ad sidar.

Lifsleiknin er blendingsgrein og teygir reetur sinar vida. Namsefni i
lifsleikni ratadi fyrst hingad fr4 Bandarikjunum med efni fra Lions Quest
(1990/2000). Lifsleiknin byggir ekki sist & salfreedilegum athugunum, en
Erla telur ad siofredin hljéti ad bera ad sama brunni pvi badar pessar
greinar hvili & sému sogu, pekkingu og mannlegu reynslu og peim
hugmyndum sem han hefur leitt par af. Eftir pvi sem salfredinni hefur
vaxio fiskur um hrygg hefur henni tekist ad gera sig & meira gildandi sem
visindagrein. Han hefur sétt i adrar greinar og paer med gagnkvaemum
heetti i hana. Lifsleiknin nytir mikid pekkingu sem sélfreedin hefur leitt
fram & undanférnum &ratugum. Ma par til demis nefna rannséknir &
tilfinningaproska sem hafa verid motveegi vid per ofuraherslur sem &dur
voru & vitsmunaproska.

Erla Kristjansdottir segir ad hugmyndafraedi islensku lifsleikninnar (e.
life skills) sé ad miklu leyti fengin ar: Life Skills Education for Childen and
Adolescents in School (1993) sem kom Gt & vegum Alpjoda-
heilbrigdisstofnunarinnar (WHO). Ritid bendir & margvislegar leidir, badi
sélfreodilegar og kennslufraedilegar, hvernig hagt sé ad hlda ad andlegu
heilbrigdi og nota til pess pau teeki sem sélfreedin og kennslufraedin hafa
upp & ad bjoda. Ahersla er & einstaklinginn, ad gera hann ferari i ad vega
og meta lidan sina, andlegt atgervi og finna leidir til ad takast & vid
hvadeina sem kunni ad hindra voxt hans og proska. Hér virdist pvi vera i
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senn forvarnarfreedsla, kennsla um margvislegt sem kann ad skada
nemendur og fraeedsla um lausnarmidadar kennsluadferdir sem mida ad pvi
ad hvetja nemendur til ad setja sér markmid og finna leidirnar ad peim. pad
er vitnad i félagsnamskenningar Bandura og bent & hvernig nemendur leeri i
samskiptum sem peir eiga medal annars vid kennara. Par hefdi einnig matt
visa i pad sem Kiristjan Kristjansson (2005) kallar sporgdngupra i
proskaheimspeki Aristotelesar, ad efla med nemendum léngun til ad feta
veg dygdanna og hafa til pess godar forsendur.

Johann Asmundsson hélt utan um gerd fyrstu lifsleikninamskrarinnar
1999 fyrir menntamalaraduneytid.” I gégnum sem geymd eru i skjala-
geymslu rdduneytisins ma finna nokkur atridi er lGta ad gerd hennar pegar
han var i métun. Télvupdstssamskipti eru vardveitt, enda hélt Jéhann uti
opinni heimasiou og gatu ahugasamir adilar um lifsleiknina tjao sig par.
par ma greina svipada eftirvaentingu peirra sem létu sig malid varda og
pegar von er & langpradum frumburdi i heiminn. Nytt namsefni var i
burdarlidnum og folk greinilega tilbinid ad stokkva af stad. Eg fann
ekkert um pad & hvada kenningagrunni lifsleiknin hvildi helst, eda hvort
samrad hefdi verid haft vid pa sem komu ad gerd kristinfraedi, sidfraedi og
trharbragoafreedinamskrarinnar. bvi hringdi ég i Halld6ru K. Thoroddsen
en han kom ad gerd namskra fyrir listir 1999. HGn tjadi mér ad
einstaklingar med o¢likan bakgrunn hefédu komid ad gerd greinanams-
skranna. Pannig hefdi einn einbeitt sér ad myndlist & medan annar
einbeitti sér ad iprottum o.s.frv. eda hver eftir sinu sérsvidi (Halldéra K.
Thoroddsen. myndlistamadur og kennari, munnleg heimild 19.oktober
2009). | fyrirlestrargleerum sem Johann hefur &tlad namsradgjofum hja
Fraedslumidstdd Reykjavikur ma sja ad lifsleiknin hefur reiknad med
samvinnu vid trGarbragdafredi (Johann Asmundsson, 1998). betta er
kynning & efnispattum og kjarna lifsleikninnar eins og han er hugsud
dsamt markmidum og leidum ad peim. bar kemur fram skyr tenging vid
trharbragdafredi og siofreedi i efnispattum er Iita ad kjarna og
proskamarkmidum. A mynd 1 sést ad pad er ljost ad Johann og
samradshopur hans gerdu strax rad fyrir pvi ad lifsleiknin tengdist inn i
oll 6nnur fog og teeki einnig tillit til truar- og sidferdisgilda.

2 J6hann Asmundsson Iést arid 2004.

23



Efnispeettir i lifsleikni (kjarni)

L|fsgaeé| og proski einstaklings

Gera nemendur fera um ad rekta hin
personulegu lifsgeedi sem fylgja peim
&vina 4 enda og eru grunnur ad alhlida
proska peirra. Nanar tiltekid skal leggja
aherslu &:

Heilbrigda lifsheetti

e Ahersla & hollar neysluvenjur og
heilsuraekt.

Andlega velferd

e Ahersla a sjalfspekkingu,
sjalfsvirdingu,  sjalfstraust  og
sjalfsstjorn.

Sidvit og lifsgildi

e Anersla & trdar- og sidferdisgildi,
tilgang, markmid og lifssyn
nemenda.

o Anersla a virka hlustun og tjaningu,
kurteisi og samkennd med 6drum,
umburdarlyndi og réttsyni.

Listvitund og fagurskyn

o Efla araedi nemenda ad njoéta, skilja
og beita tjaningarmata listarinnar
vid a0 méta eigin imynd og setja
fram hugmyndir.

Mynd 1. Efnispeettir lifsleikni (kjarni).

2.4. Adalnamskra og greinanamskrar.

Adalnamskra grunnskola, almennur hluti (2007) setur fram sameiginleg
namsmarkmid sem grunnskélanum er falid ad stefna ad.

Almenn menntun & ad studla ad umburdarlyndi, virdingu
fyrir ndunganum og umhverfinu. I grunnskélanum ber ad
efla heilbrigdoa ddémgreind, umburdarlyndi, virdingu,
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naungakerleik og verdmatamat. [...] Almenn menntun felur
i sér ad leggja, i samvinnu vid heimilin, raekt vid heilbrigdi
og hollar lifsvenjur, ad efla sidferdisvitund og studla ad
abyrgri umgengni vid allt lif og umhverfi (s. 8).

pessi lysing & almennri menntun leggur til forsendur sem allar
greinandmskrar geta sétt til, en peaer eru & margan hatt eins og snidnar fyrir
lifsleikni og truarbragdafreedi. Pad sést best pegar nams- og prepamarkmidin
eru skooud, sem ég kem ad sidar. Hér eru hugtok sem eru natengd kristinni
hefd en pau eru umburdarlyndi og virding fyrir naunganum eda
naungakeerleikur. Einnig er gert rad fyrir ad menningar- og soguleg pekking
skipti mali fyrir proska einstaklingsins. Skilningur & ségulegum forsendum
bendir til skilnings & hefdum sem eru i grunninn kristnar.

Eitt meginstefid i almenna hluta adalnamskrar er &herslan 4 ad bua
nemendur undir Iif og starf i lydreedissamfélagi. Par er pvi ekki ad undra
ad namsgreinarnar tver, lifsleikni og triarbragdafreedi, setji markmid sin
med pad i huga. Ein af forsendum lydraedis, ad mati peirra sem rita
Adalndmskra, er ad sidferdileg gildi samfélagsins séu gegnumgangandi i
Ollu skolastarfi og endurspeglist i éllum greinum skdlans. Eins ber
kennurum og 66rum starfsmonnum skoélanna ad vera nemendum til
eftirbreytni (s. 10).

Markmid greinanamskranna lifsleikni og trdarbragdafraedi eru mjog
almenn og opin. bad vekur athygli ad pau eru um margt lik og
Oneitanlega vaknar upp su spurning af hverju svo sé fyrst engin formleg
samvinna var hofo par a milli. Skyringin er ad hluta til si ad baodar byggja
paer & Adalndmskra en su skyring er ekki fullnaegjandi ad minu mati pvi
pad er ekki einungis um smaveagilega skdérun ad raeda heldur eru
praedirnir margir og audvelt hefdi verio ad vefa pa betur saman. Skérun
méa finna i fleiri greinanamskram. fpréttanamskrain (2007) hefur til ad
mynda sterka tilvisun i lifsleiknina par sem henni er &tlad ad efla félags-,
sidgaedis-, og tilfinningaproska nemenda og efla samskiptafaerni. Sagt er
ad allir kennarar séu islenskukennarar og sama ma segja um sidfraedina,
allir kennarar koma ad eflingu sidgaedis og félagsproska med pvi ad fara
fram & ad virding sé synd um leid og peir sina nemendum virdingu i
verki. Listgreinandmskrain (2007, s. 6) hefur bysna héleit markmid sem
ma rekja til pess ad peir sem komu ad gerd namskrar fyrir listir telja peer
mota og endurspegla sjalfsmynd og gildismat samfélagsins, hvorki meira
né minna. Adrar greinar, eins og samfélagsgreinar, hafa einnig sterka
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skirskotun til menningar og sogu og su nyjasta peirra, pjodfélagsfreedi,
endurspeglar mérg namsmarkmid lifsleikni.

pad er ljost vid lestur ndmskrar fyrir trdarbragdafredi ad henni er
&tlad hio sama og flestum 6drum greinum, pad er ad efla sidgadis- og
félagsproska, en henni er einnig etlad ad efla trdarproska pvi |, traust
pekking & eigin rétum og skilningur & 6likum lifsvidhorfum studlar ad
umburdarlyndi og vidsyni‘‘ (s. 5). pad tekur af allan vafa pegar
namskrain er lesin ad sidfredidherslan, sem byggist & pvi ad mota og
proska sidgeedisvitund nemenda, er sterkur pattur i greininni. Sidgeadis-
uppeldid er talid mikilveegt sem uppeldislegur pattur. bad er gengio Ut fra
pvi ad hvert pjéofélag byggi & akvednum grunngildum og pvi sé
naudsynlegt fyrir nemendur ad geta métad med sér heilbrigda sjalfsmynd
0g ad geta proskast til aukins sjalfreedis. Umraedur um sidraen efni eru
taldar geta proskad démgreind nemenda og er talsvert lagt upp ur peim i
namskranni. Kennarar eru beinlinis hvattir til ad taka fyrir sioferdileg
alitamal og helst ad gera pad & skipulegan mata. Fyrir pvi eru faerd rok
sem svipar mjog til peirra sem Pall Skulason setur fram i kverinu sinu.
Rokin eru medal annars pau ad:

pekkingu og skilningi & trd og sidgeedi verdur ekki midlad
6druvisi en med virkri glimu nemenda vid vidfangsefnin og
umraedu um pau. Gagnrynin hugsun er mikilveegur eiginleiki
begar fengist er vid efni sem tengist trd, lifsskodun og
sioferdi. pjalfun i agadri, malefnalegri umreedu um alitamal
er 6oru liklegri til ad proska med nemendum gagnryna
hugsun og efla domgreind peirra (s. 7).

Peir sem komu ad gerd ndmskrarinnar benda & sterka tengingu
trharbragdafraedi vid lifsleikni par sem badum greinum er &tlad ad
,,Studla ad persénuproska, styrkja sjalfsmynd og sidferdilega démgreind
nemenda‘“‘ (s. 8).

Lifsleiknin kom, samkvaemt greinargerd i ndmskra, til ad svara kalli
natimans. Henni er medal annars @tlad ad koma til mots vid krofur um
aukid uppeldishlutverk skéla. Han rimar margt, tengist inn i allar greinar
og ,,henni er xtlad ad efla alhlida proska nemenda, til anda, salar og
likama“* (s. 5). Namspeettir sem geta beett vid sjalfspekkingu og gert
nemendur medvitadri um ségu sina & pann héatt ad pad geti studlad ad
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auknum skilningi & veruleikanum hafa sterka visun i samfélagsgreinarnar
og trbarbragdafraedina (s. 6).

2.5. Sundurlioun markmida

Gunnar J. Gunnarsson segir ad namskré i triarbragdafraedi og sidfraedi
hafi verid hugsud pannig ad leggja beeri aherslu a traarbragoafraedi i 8. og
9. bekk en sidfredikennslu i 10. bekk. Namskrar fyrir efstu bekki
grunnskola bera pess lika merki en Ol prepamarkmid némskréar
triarbragoafreedi 10. bekkjar eru tengd siofredi og tvo af éatta
afangamarkmidum greinarinnar lGta beint ad henni. par er gert rad fyrir
umraedum um sidferdileg alitamal, heimspekileg malefni asamt atridum
er lata ad sjélfsvirdingu og sjalfspekkingu. Parna eru gridarleg tekifeeri til
ao efla sjalfsteeda hugsun nemenda par sem markmidin opna méguleika
til gagnryninna umraedna um ymis alitamal, og eins i ad efla borgara- og
lydradisvitund. Rima markmidin einnig vid skyrslu sem unnin var &
vegum menntamalaraduneytisins 2008 um mannréttindafredslu med
visan i 2. gr. laga nr. 91/2008 um grunnskola. par eru hugtok eins og,
virding, mannhelgi, umburdarlyndi, frelsi, fridur og gagnrynin hugsun
hofo ad leidarljosi. bessi hugtok eru gegnumgangandi i prepamarkmidum
traarbragdafraedinnar i 10. bekk. Einn boggull fylgir p6 skammrifi en
hann er s ad varla fyrirfinnst sa sk6li sem kennir eftir pessum
markmidum og erfidleikum getur verid bundio ad finna kennara sem
getur tjad sig um hvernig slik kennsla fari fram eda eigi ad fara fram.
Halla Jonsdéttir segir ad han hafi fundid tvo skoéla sem kenndu einhverja
trharbragoafraedi og pa siofreedi sem er innan peirra vébanda eftir 8. bekk
enda fagid ekki skyldugrein eftir pad.

pad sem greinir markmidin helst i sundur innan nadmskranna er ad
trdarbragdafraedin, sem hverfist enn sem komid er adallega um kristna
tra, horfir fremur & einstaklinginn utan fra, og greinir hver stada hans er i
samfélaginu & medan lifsleiknin litur & einstaklinginn innan fra eda ut fra
tilffinningum, en litid er minnst & peer i afanga- og prepamarkmidum
trharbragoafreedinnar. Hins vegar er ekki ad sja ad olikur mannskilningur
i markmidum greinanna stii peim i sundur.
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Kristjan Kristjansson (2006) hefur tekid saman ordalista sem finna ma
i inngangi grunnskdlandmskrérinnar og i markmidslista lifsleikninnar og
greint i sundur sioferdileg salfreedileg og politisk markmid. Listinn er hér
ad vidbeattum helstu prepamarkmidum 10. bekkjar trdarbragdafraedinnar
til samanburdar.

Sidferdileg sjénarmid Salrzn sjonarmio

o Lifsleikni: andleg verdmaeti, sidvit, o Lifsleikni: salreenn styrkur, lidan,
virding fyrir sjalfum sér og 68rum, sjalfspekking, skopun, lifstill,
alhlida proski, gagnrynin hugsun, margbreytileiki tilfinninga, lysing
mannrakt, samhygd, samskipti, tilfinninga, sjalfstraust, sjalfsagi,
tilgangur leikreglna i mannlegum markmidssetning, feerni i
samskiptum, jafnrétti, alpjédavitund, opersénulegum samskiptum, ad
sanngirni, réttlaeti, kurteisi. standast hopprysting.

o TrUarbragdafreedi/siofraedi: andleg og | e Trlarbragdafreedi/siofreedi: Geri sér

sioferdileg geedi, abyrgd, réttindi og grein fyrir gildi jakveedra lifsvidhorfa
skyldur, frelsi, réttleti, umburdarlyndi, og gildismats sem mikilveegs pattar i
virding fyrir 6likum einstaklingum, heilbrigdri sjalfsvitund.

kynpattum og pjédum, jafngildi,
jafnrétti, virdi mannhelgi, verndun lifs,
greining sioferdilegra alitaméla {
daegurmenningu, pjalfist i ad reeda
sioferdileg alitamal a gagnryninn hatt.

Mynd 2. Sidfraedi- og salfraedileg &fanga- og prepamarkmid lifsleikni og
trdarbragdafredi.

2.6. Samantekt

Eg finn enga adra skyringu & sambandsleysi kristinnar sidfreedi og
lifsleikni en pa ad pau sem komu ad gerd lifsleiknindmskrarinnar hafi
reiknad med pvi ad greinin geeti audveldlega tengst 6drum greinum meo
margvislegu méti, par & medal trlarbragda- og sidfraedi, samanber
gleeruna sem tilheyrdi kynningarfyrirlestri J6hanns Asmundssonar. bad
bendir hins vegar til pess ad pvi hafi ekki verid fylgt skipulega eftir af
halfu rdéduneytis eda adila innan Kennarahéskolans, sidar Menntavisinda-
svids Haskola Islands. pvi hafi greinanamskrar verid unnar hver i sinu
horni p6 sl vinna hafi verid bundin af almenna hlutanum. pad getur
einnig skyrt hve margt er likt med peim enda gefur almenni hlutinn
téninn. Eins ma velta fyrir sér hvort heppilegt hafi verid fyrir trlarbragda-
freedin og sidfraedina ad tengjast samfélagsgreinunum a sinum tima og
byggja upp tengsl sin vid lifsleiknina um leid. par sem trdarbragdafraedi
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fékk Uthlutad tima innan vidmidunarstundaskrar med samfélagsgreinun-
um nadi han ef til vil ekki ad skapa sér pa sérstédu sem hin hefoi kosid.
Spyrja ma hvort ad fagio hafi einangrast enn frekar vid petta eda hvort
pad hafi bara ekki nad ad proast kennslufredilega i takt vid 6nnur
samfélagsleg fog.

Eitt atridi virdist vega pungt en pad er grunnmenntun grunnskola-
kennara. | kénnum sem gerd var &rid 2005 i tengslum vid endurskodun
namskrar i lifsleikni kemur fram ad flesta lifsleiknikennara i grunnskélum
vantar grunnpekkingu i sidfredi og heimspeki (Menntaméalaraduneytid
2008, s. 11). Kemur petta heim og saman vid kdnnum sem gerd var sama
ar fyrir kennara i kristhum freedum, sidfreedi og triarbragdafreedi ad
einungis 12% kennara sem kenna greinina hafa B.Ed.-préf med
kristinfreedi sem valgrein. Um helmingur svarenda telur ekki vera nagt
frambod af endurmenntun fyrir kennara i greininni (Menntamala-
raduneytid, 2005 s. 11). Sigurdur Palsson (2008) dregur pennan patt
einnig fram i sinni doktorsritgerd, ad trlarbragdafreedi sé varla kennd i
menntask6lum og sidan er takmarkad val i bodi innan Menntavisinda-
svios fyrir kennaranema; fraeedilegur styrkur kennara er pvi frekar litill.
Sambandsleysi milli greina i aherslu & sidfraedi tengist pvi kannski 66ru
fremur skorti & grunnpekkingu i heimspeki, sidfraedi og triarbragdafraedi
hja kennurum i grunnsk6lum fremur en lélegri kennslufraedilegri
kunnattu. Pad vakna 6hjakvamilega upp spurningar um hvort kristinfraedi
og triarbragdafreedi sé of bodandi eda trubodskennd i edli sinu og eigi
pvi alls ekki heima inni i skélum. Eda er han ef til vill grunud um pad ad
0sekju? SU umrada, eins og kemur fram hja Sigurdi og Erlu, hefur
Oneitanlega fylgt faginu um érabil. Eins er umhugsunarvert af hverju
siofredi var sett inn sem sérstakt fag med kristinfreedi a sinum tima.
Almennt ma pé segja ad meginvandinn sé s& ad hvorki menntamala-
réaduneytid né kennaramenntunarstofnanir & islandi hafa i reynd talid sig
bera abyrgd & ad markmidum namskraa veeri fylgt eftir ati i sk6lunum —
eda ad skolarnir sjalfir heféu yfir ad rada pekkingu til ad fylgja peim eftir.

En pegar pessum sogulegu forsendum sleppir ma spyrja afram: Er
freedilegur kenningagrunnur lifsleikni og kristinnar sidfraedi ef til vill svo
Olikur ad ekki megi byggja &herslur peirra upp saman? Su spurning er
vidfangsefni neesta kafla.
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3 Freadilegar forsendur

I pessum kafla verdur spurt hvort sambandsleysi lifsleikni og kristinnar
siofreedi i islenskum grunnskoélum stafi ef til vill af 6brtanlegu fraedilegu
gapi milli veraldlegrar og truarlegrar sidfradi. | fyrri helmingi kaflans,
undirkéflum 3.1.-3.3. verdur reynt ad syna fram 4, med ségulegum og
roklegum heetti, ad petta gap sé ekki ébrdanlegt. par verdur m.a. studst
vid bok Dons S. Browning (2006). | sidari hluta kaflans, undirkéflum
3.4.-3.5. verda svo fard reynslurok ad pvi ad grundvallarsidferdisdygdir
séu hinar sému hvar sem er i heiminum, 6had tru eda traleysi. Par verdur
m.a. studst vid rannséknir Peterson & Seligman (2004) i jakvaedri
séalfreedi med sérstakri aherslu & dygoina yfirskilvitleika eda andriki (e.
transcendence). Menntunarfraedi horfa einatt & praktiskar hlidar ndms,
hvernig préun og métun nams og nadmsefnis getio ordid nemendum ad
sem mestu gagni, og na bendir allt til pess ad ndm sem midar ad
skapgerdarmétun annars vegar en félags- og tilfinningaproska hins vegar
taki héndum saman & alpjodlegum vettvangi og komi fram sem heild.
Jonathan Cohen (2006) er einn af peim sem sér pennan mdoguleika
framkvaemanlegan, jafnvel naudsynlegan, og verda rok hans fyrir pvi
reifud i lok kaflans.

3.1. Helstu stefnur innan trdarlegrar sidfraedihefoar

pad er haegt ad draga linu milli veraldlegrar og trdarlegrar sidfraedi & pann
hatt ad segja ad onnur hefur gud eda gudi innan sinna vébanda en hin er
guolaus. Grundvollurinn er pvi klarlega ekki sa sami. En skilur pa himinn
og joro hid veraldalega og hid truarlega ad?

Lifsskodanir moéta mannskilninginn; par liggur sannfering manna,
hverskyns sidferdislegur og hugmyndafraedilegur skilningur sem og
skilningur & raunveruleikanum. Lifsskodun manna, triarbrégd hvers kyns
eda veraldleg syn, & pvi sinn patt i ad mdta mannskilninginn. peirri
spurningu parf pvi ad velta fyrir sér hvort mannskilningur milli 6likra
lifsskodana, veraldlegra eda triarlegra, sé med 6llu ésamrymanlegur i
siofredilegu samhengi. Er ef til vill haegt ad sammalast um éakvedin
grunngildi eda takast & um pau & sanngjarnan og uppbyggilegan hatt? Til
ad varpa orlitlu ljési & hvernig margar hugmyndir innan sidfraedi
heimspekinnar og kristinnar sidfraedi lifa enn gdou lifi & medan adrar hafa

31



la4tid undan siga, etla ég ad skauta hratt yfir ségu nokkurra hugmynda
innan sidfraedi heimspekinnar og kristinnar sidfraedi.

Heimspeki og triarbrogd voru samofin lengi framan af i vestraenni
ségu og margir myndu segja ad svo sé enn og muni verda afram. Grisku
spekingarnir Platon og Aristételes hofdu margvislegar hugmyndir um god
eda gudi. Hja hinum sidarnefnda var Gud fjarleegur og skipti sér litid af
monnum, var fremur tdknmynd fullkomnunar i stigveldiskenningum
hans. Gud Hebrea, sidar Gydinga og Israelsmanna, er hins vegar likari
afskiptasémum fodur og er hinum trlada nalegur. Og Jesus verdur
Kristur, Gud og madur, i ritun kirkjuségunnar svo eitthvad sé nefnt og par
blandast gydinglegar, helleniskar og romverskar hugmyndastefnur saman.

Birtingarmyndir guddémsins eru margvislegar, per eru einhvers konar
a0ri veruleiki sem er skynjadur fremur en ad vera apreifanlegur og getur
ad sama skapi verid afar personulegur. Margt af pvi sem haft er eftir
pessum storu spekingum sem hér hafa verid nefndir og 68rum sem ekki
er getio er godsagnarkennt og getur parfnast taknsdgulegrar tulkunar til
ad laga ad breyttum tima. Frumspeki er mdrgum natimamanninum
framandi, en ymislegt i bodskap og freedum peirra hefur stadist timans
tonn, og getur stadid eitt og sér, eins og dygdafredi Aristotelesar,
rokfraedi SOkratesar og keerleiksbod Jesu, svo eitthvad sé nefnt.

Trafredi og sidfredi vestreennar kirkjusdgu voru fram yfir midaldir
bundin grisku spekinni leynt og ljost. Agustinus kirkjufadir var undir
ahrifum fra Platoni og er su stefna sidar nefnd nyplatonismi. Témas fra
Akvinas kynntist heimspeki Aristotelesar pegar Kirkjunnar menn nadu
tokum & pvi a ny ad pyda beint Gr grisku, en st kunnétta hafdi legid nidri
um aldir i evropskri kirkju- og menningarsogu.

Siofreedidherslur innan peirra stéru kristnu kirkjudeilda, sem hafa
verid hvad mest motandi i Evropu, eru & margan hatt élikar og byggja a
mismunandi hefd. bad er lika afar mismunandi hvernig kristnir
guofredingar meta gildi Bibliunnar og hefdarinnar i talkun sinni.
Gudfreedileg sidfredi setur kenningar sinar gjarnan fram Gt fra
hugtokunum opinberun og skynsemi. Margir gudfraedingar, sér i lagi
innan kapdlsks sidar, adhyllast skynsemdarsiofreedi. Han tengist oft
kenningum um nattarulégin en skynsemdarsidfreedin gerir enga krofu til
sérstakrar lifsskodunar. ,,Ad baki sidfreedinni [er] ekki opinberunin i
Kristi heldur einvéroungu hugleidingar og reynsla sem allir menn ttu ad
geta komist ad, 6had lifsskodunum** (Bexell &Grenholm, 2001, s. 202).
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Opinberunarsidfraedi dregur hins vegar taum Bibliunnar. bad er fyrst fyrir
opinberunina i Kristi sem vido 6dlumst pekkingu & réttu og réngu og er
train & Krist naudsynleg forsenda kristninnar; opinberunarsiofraedi hafnar
oftar en ekki kenningunni um néattarulég. Pad mé& helst greina
opinberunarsidfraedi hja gudfredingum ar kalvinskri (reformeradri) hefd,
pietistum og rétttranadarkirkjunni.

Opinberunarhugtakid hja Karli Barth er samkvaemt Sigurjoni Arna
Eyjolfssyni (2000, s. 101) moétad af nygudfreedinni og Kalvin. Barth setur
fram stort og mikid guofraedilegt kenningarkerfi & 20. 6ld byggt &
kalvinskri hefd. Haféi pad mikil ahrif a gudfredilega siofreedi
moétmeelenda eftir fyrri heimstyrjoldina, en Barth taldi ad skynsemi
mannsins hefdi bedid skipbrot og skoda pyrfti alla trufredi og
guofraedilega sidfraedi upp & nytt. En hvad ef sidfredin er ad 6llu leyti
bundin trd- eda kristfreedi, parf pa ekki 6ll hegdun trafredilegrar
réttlaetingar vid? Hvad pa med okkur hér & Islandi par sem er steersti
kirkjuséfnudurinn er evangelisk latherskur undir sterkum ahrifum fréa
kenningum Ldathers; er 6l sidfredi bundin trafreedilegri réttleetingu?
Sigurjon Arni Eyjolfsson (2004, s. 47) segir ad fyrsta notkun I6gmalsins,
sem ner yfir hio veraldlega svid hja Luther, geri ekki greinarmun &
kristnum og okristnum, par radi skynsemin arslitum. Luther greindi i
sundur veraldlegt og trdarlegt svid med tveggja rikja kenningunni og
samkveemt henni eru svidin tvd. Heimurinn sem lytur 1dgmali
skynseminnar og andlegt riki sem lytur kristinddminum. Kirkjan sem
stofnum er sett undir 16gmalid en l6gmalid helgar hins vegar ekki
kirkjuna, pad gerir Kristur sem er par nalaegur fyrir hinn trGada i ordi og
sakramenti. Badi rikin eru sett undir vald Guds, veraldlegt stjornast af
I6gmali og skynsemi en I6gmal trdarinnar med fagnadarerindinu (s. 95-
100). Lather tengdi samvisku hins triada manns beint vid ord Guds og
pvi purfti ekki lengur milligdbngu kirkjunnar fyrir trGadan einstakling.
pjodhofoingi purfti ad sama skapi ekki ad vera trdadur, heldur skipti
meira mali ad hann vaeri hygginn.

Pessar tveer meginstefnur gudfredilegrar siofredi, opinberunar-
siofredi og skynsemdarsiofredi, hafa pvi o6likan mannskilning.
Skynsemdarsidfredi horfir fremur jakveedum augum & manninn sem
skynsemisveru, etlar honum virkt hlutverk og patttéku i skdpuninni,
hverjar svo sem lifsskodanir hans eru. Opinberunarsiofraedi i anda Barths
er hins vegar bodordakenning sem hafnar allri tengingu vid heimspeki.
Mannskilningur hennar er fremur dékkur og einsynn, litur & manninn sem
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mottakanda en ekki patttakanda og horfir pvi fremur & takmarkanir
mannsins en moguleika.®

Atok innan gudfraedilegrar sidfreedi og trufraeedi urdu talsverd i lok 19.
og i byrjun 20. aldar hér & landi milli frjdlslyndrar guofraedi (Liberal
Protestantism) eda nygudraedi og Unitarisma i anda upplysingarinnar og
bodordakenndrar gudfraedi i anda Barths (Neo-Orthodoxy), og er enn &
sveimi. Kemur petta t.a.m. vel fram i 6likri aftoou til pess hvernig eigi ad
skilgreina hjénabandid. (Bexell & Grenholm, 2001; Sélveig Anna
Bdasdottir, 2004). pad verdur ad gera pvi skéna ad opinberunarsidfraedi,
bodordakenningar og 6ll fredsla til trdar eigi einvéroungu heima i
Kirkju- og trdarsofnudum eda innan veggja heimila. Skoli er veraldleg
stofnun og parf pvi 6ll triarbragdafreedikennsla ad vera an jatningar (e.
non confessional). Leitast parf hins vegar vid ad efla skilning og
pekkingu & hefdum og mannlegri reynslu.

3.2. Helstu stefnur innan veraldlegar sidfreedihefoar

Meginstefnur innan heimspekilegrar sidfredi eru prjar helstar,
dygoasiofreedi sem sakir mest til Aristotelesar, og sidfredikenningar i
anda légmalshyggju eins og skyldusiofreedi Kants eda leikslokahyggja
eins og nytjastefna Mills byggst & Tveer hinar sidarnefndu eru
meginkenningar, til skamms tima a.m.k. i natima sidfraedi, og eru ad mati
Atla Hardarsonar (2001, s. 97) tilraunir til pess etladar ad kerfisbinda
flokinn veruleika. Dygdasidfredin hefur svo aftur sétt i sig vedrid
undanfarna prj& é&ratugi eda svo, ekki sist innan uppeldis- og
menntavisinda og innan jakveedu salfreedinnar sem sidar verdur vikio ad.

A sama hétt og heimspekin hefur att mismikid upp & pallbordid hja
guofraedingum og kirkjudeildum hafa margir vestraenir heimspekingar,
sérstaklega fram yfir midaldir, att i erfidleikum med ad losna vid gud eda
hugmyndir um pad sem kann ad vera handan verunnar eda hid
yfirskilvitslega. Ma& nefna René Descartes sem demi en hann er oft
nefndur upphafsmadur ndtima heimspeki en bjarghyggja hans (e.
foundationalism) hefur att mismikid upp & pallbordid i natimanum.

® bad mé4 hins vegar geta pess ad vegna triarlegrar sidferdilegrar stadfestu Barths
og fleiri gudfreedinga sem komu ad Barmen jatningunni 1934, pa gatu peir ekki
gengist vio stefnu Nasista, margir urdu landflétta fra byskalandi og Dietrich
Bonhoeffer galt sannfeeringar sinnar med lifi sinu.
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pad er mikil einféldun ad segja ad heimspekin og gudfraedin deili um
tilvist hins gudlega pvi einnig metti segja ad verid veeri ad fjalla um
skynjun manna eda upplifanir og réttleetingu peirra. Heimspekingar og
guodfreedingar hafa glimt vid pad lengi ad varpa ljosi & skynjun manna.
Um leid hafa peir reynt ad finna leidir til ad skyra Ut ad hvada marki sé
hegt ad kortleggja hana. Eins er misjafnt Gt fr4 hvada forsendum menn
réttleeta hegdun sina eda annarra. Salfredingar hafa svo préad meeliteeki
med tilraunum til ad vega og mela skynjun og gefa henni nafn ymissa
gedbrigda og tilfinninga.

Avristoteles er talinn upphafsmadur ad sidfraedi sem sjalfstaedri grein.
Sidfredi Nikomakkosar (334-323 f.Kr./ 1995) sameinar Kklassiska
markmidssiofraedi dygdakenningum sem hefur haft mikil &hrif allar gotur
sidan. prétt fyrir ad hafa verid nemandi Platons pa hverfur Aristételes i
veigamiklum atrioum frd honum um peetti er tengjast edli sidferdilegrar
pekkingar og um pad hvadan hvétin ad breytni er sprottin. bad er pvi ekki
nég ad vita hvernig rétt breytni er heldur parf ad &stunda hana
(Vilhjalmur Arnason, 2008). Rétt breytni er pvi st sem hinn dygdugi er
vaninn & i @sku og astundar sidan; samraemist hun einnig medallags-
reglunni sem er um pad ad velja medalh6fid milli tveggja 6fga. | augum
Aristételesar var hinn g6di og vitri madur hugsjon sidfraedinnar.
Proskaheimspekingar og menntavisindamenn hafa margir tekid
Avristoteles med i farangurinn i faglegri préun & namsefni og nalgun innan
menntarannsdkna og er hagt ad nefna hvers kyns namsefni i anda
skapgerdarmenntunar (e. character education) i pvi sambandi. Stafar petta
m.a. af pvi ad Aristoteles leggur meira upp Ur gildi sidlegs uppeldis en
flestir adrir sidfreedingar.

I Grundvelli ad frumspeki sidlegrar breytni (1785/2003) setur
Immanuel Kant fram fjogur deemi i peim tilgangi ad varpa ljési a 6lika
framsetningu  sidalégmalsins. Logmalid setur hann fram sem
skilyraislaust skyldubod og reynir ad syna fram & hvernig hagt sé ad
framfylgja pvi i reynd. Kant gerir par med tilraun til ad feera sioferdid inn
i manninn og lata pad opinberast honum par i gegnum skynsemina.
Skynsemin setur manninum akvednar l6gmalsbundnar skyldur og hid
eina sem er gott i sjalfu sér er gddur vilji, p.e. viljinn til ad uppfylla
pessar skyldur. Skyldubod Kants er algilt. Med kenningunni Gtilokar hann
afstaedi skyldna vio adstaedur mannsins en um pad hafa margir haft
efasemdir. Kant segir tilvist Guds mannlegum skilningi ofvida,
fullyrdingar um tilvist hans verdi ekki sannadar né afsannadar. Kant setur
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skynseminni hins vegar akvedin takmork sem utiloka ekki frumspekileg
vidhorf eda trd & hid yfirskilvitslega. Med pessari talkun sinni leggur
Kant heimspekilegan grundvéll ad gudfredi métmalenda. | Grundvelli
ad frumspeki sidlegrar breytni fer litid fyrir lysingum & mannlegum
eiginleikum eda dygdum. Sidferdi manna er ekki sett akvedid endamark
b6 segja megi ad aherslan sem hann setur par fram, ad bera eigi virdingu
fyrir personunni sé i vissum skilningi endamarkmid. Endanlegt markmid
mannlegra athafna er ad madurinn noti skynsemi sina igrundandi og geti
& pann veg verid sjalfum sér 16ggjafi.

Kant var a0 sumu leyti ad svara David Hume sem gaf honum
innblastur med riti sinu Rannsékn & skilningsgafunni (1748/1999). Hume
skiptir allri pekkingu i pekkingu & stadreyndum og pekkingu & tengslum
hugmynda. Oll pekking & stadreyndum er sott i reynsluna, ekki i eitthvad
sem er Gskynjad. Hume hafnar pvi ad haegt sé ad hafa einhverja hlutleega
pekkingu i sidferdismalum. Hann greinir i sundur frumskynjun og
hugmynd. Frumskynjun er pad sem menn heyra og sja og er pa bundid
vid tilfinningar manna og per eru hvorki sannar né dsannar. Menn geta
sidan haft hugmyndir um tilfinningarnar og metid paer med skynsemi eda
rokhugsun.

Siofreedi Humes er ad ymsu leyti i anda leikslokahyggju. Leiksloka-
sinnar eins og John Stuart Mill ,,gera rao fyrir pvi ad gildi sioferdilegrar
breytni radist af afleidingum hennar** (Kristjan Kristjansson, 1992, 71).
AJd pvi leyti hefur hun skyldleika vid markhyggju (e. teleology) sem
dygdafradin er 6oru fremur bundin af. Engin pekking er til sem ekki
byggist & reynslu og ma sja beina samvérun hja Mill vid hugmyndir
Humes er vardar reynsluhugtakio, en badir tilheyra peir engilsaxneskri
raunhyggju. Athugun og reynsla sker Gr um rétt og rangt eins og satt og
6satt. Mill heldur fram i Nytjastefnunni (1861/1998) ad hamingja sé hid
eina sem er eftirsoknarvert i sjalfu sér, og ad allir eftirsoknarverdir hlutir
séu pad annadhvort vegna anagju sem peir veita, anaegju sem peir leida
til eda sarsauka sem peir koma i veg fyrir. SU hamingja sem er
melikvardi leikslokahyggju & rétta breytni er ekki eigin hamingja
gerandans heldur hamingja allra sem hlut eiga ad mali i brad og lengd.
Leikslokahyggja krefst pess ad gerandinn geri ekki upp & milli eigin
hamingju og annarra, heldur sé med 6llu éhlutdraegur eins og ovilhallur
0g godviljadur adhorfandi. Hamingjuhugtakid hja Mill er ekki sértekning
heldur hluti af apreifanlegri heild. ,,i heimi par sem svo margt er
dhugavert, svo margs ad njota og einnig svo margt sem betur ma fara
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getur hver s& sem geaeddur er pessum hoflegu sidferdilegu og
vitsmunalegu gafum lifad 6fundsverdu lifi” (s. 116).

Annad sem hefur haft mikil ahrif & veraldlega siofreedi fra dégum
upplysingar er ad félagsfraedin fer ad gera sig gildandi sem visindagrein.
Til ad byrja med er hun samofin heimspekinni en préast i att til
sjalfstedis. Salfreedin fer svo ad proast sem visindagrein & seinni hluta 19.
aldar. Hun litur manninn fyrst og fremst veraldlegum augum p6 benda
megi & ad heimspekingurinn og salfredingurinn  William James
(1902/1960) hafi tekid triarlega reynslu alvarlega. I fyrstu reyndu margir
upphafsmenn hennar, eins og Sigmund Freud ad smeetta stor hugmynda-
kerfi og feera pau inn i manninn, eins og priskipting salarinnar er &geett
demi um. En fljotlega foru sélfredingar ad rannsaka manninn med
adferdum nattaruvisindanna.

pad er hagt ad segja ad pad sé himinn og haf milli veraldlegra,
triarlegra og margra heimspekilegra hugmynda um skynjunina eda
hvernig hid skynjada er Utskyrt, vegid og melt. bad er pa heaegt ad segja
ad pad sé munur pekkingarfraedilegra viohorfa — fremur en ad segja ad
pad purfi ad vera svo mikio bil & milli veraldlegrar og truarlegrar siofraedi
pvi skynsemdarsidfreedi spyr ekki um hverjar lifsskodanir manna kunni
ad vera. | kennslubokum i sidfradi er oft einblint & langséttar klipusogur
par sem talsmenn Olikra sidferdiskenninga myndu gefa misvisandi
skilabod um rétta breytni. pPad er hins vegar liklegt ad fylgismenn
Avristételesar, Kants, Mills, heilags Témasar og Luthers myndu bregdast
eins vio sidferdilegum alitamalum i flestum venjulegum tilvikum hins
daglega lifs, par sem valid snyst um ad vera heidarlegur, sannsogull,
gboviljadur og réttvis eda ekki, p6é ad peir rokstyddu ugglaust hvers
vegna rétt sé ad bregdast vid & pann veg med Olikum hetti. Don S.
Browning (2008) reynir m.a. ad sampatta kristna sidfreedi, heimspeki og
veraldlegar sidferdisproskakenningar innan salfredinnar og fer vioa i
peirri vidleitni sem verdur reynt ad rekja i naestu koflum.

3.3. Sampeetting Don S. Browning

Siofraedi er pess edlis ad han getur verid brd milli margvislegra greina.
Don S. Browning* sér engar 6yfirstiganlegar hindranir & ad brda bilid

* Browning er professor emeritus i sidfraedi truarbragda og félagsvisindum vid
University Chicago Divinity School.
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milli sidfredidhersina sem salfraedi byggir & og kenninga innan kristinnar
siofredi og heimspeki. Hann stadsetur sjalfan sig innan frjalslyndrar
moétmalendahefdar (e. Liberal Protestantism) innan gudfredinnar
(Browning, 2008 s. 112). Su stefna sakir talsvert til Friedrich
Schleiermacher og Paul Tillich.®

Hann telur ad enginn ein kenning eda einn heimspekingur gefi rétta mynd
af pvi hvernig sioferdi manna birtist, pad sé mun fjélpeettara en svo. Ef pessi
fjolbreytni er vidurkennd pa geta kristin sidfredi og sidferdileg salfraedi
unnid agetlega saman. Til ad audvelda pa sampeettingu hefur Browning
proad likan til talkunar & mannlegri hegdun. Likanid er i senn gagnrynid,
raunseett og setur fram hlutsteeda mynd af manninum. petta likan hefur einnig
pann moguleika ad talka tilvist manna en Browning gengur Ut fra pvi ad peir
séu talkunarverur. petta gagnryna raunsgistulkunarlikan gefur moguleika &
fjolviori syn & sioferdid en pvi ma einnig beina ad verklegri og sidferdilegri
skynsemi og ad kaerleikanum.

Tulkunarlikan Brownings hefur fimm viddir eins og ég hef teiknad
upp i mynd 3. Fyrst er sidferdid hjupad sogu okkar og pvi sem vid gerum.
Oll proskaganga felur i sér akvedid sidferdilegt sjonarhorn sem medal
annars er bundid vid daglegar athafnir okkar. pessar athafnir kalla oftar
en ekki fram akvednar dygoir — til demis kemur fram hefileikinn og
viljinn til ad vera heidarleg, einnig pad sem kennt er vid hid gdda og
farveg pess. begar vid spyrjum hvers vegna vid gerum hluti & pennan
veginn eda hinn, pa kallar pad fram yfirlysta réttletingu a4 framkvaemd
okkar par sem vid notum venjulega ord sem fela i sér sidferdilega
merkingu. I yfirlysingunni kemur upp spurning hvort vid eigum ad gera
petta eda hitt, en til ad svara henni pa verdum vid ad horfa til framtidar og
framtidarhorfur visa til einhvers sem hefur merkingu. Ad lokum er
akvoroun og framkvaemd bundin skynsemi sem er metin i nattdrulegu,
félagslegu eda menningarlegu samhengi. Akvérdunin fer i adgerdar-
farveg. Browning telur ad til ad hegda okkur sioferdilega, veréum vid ad
geta greint allar pessar melividdir. Hann visar i heimspekilegar samradu-
aoferdir til ad feera rok fyrir pvi ad pessi hattur sé haféur ad leidarljési i
hagnytri rokredu, pvi pé ad hun visi til framtidar pa fer hun fram og

> Schleiermacher hefur verid nefndur fadir nitima métmalendagudfraedi og var
frjalslynda guofraedin idkud undir hans merkjum. Paul Tillich var hallur undir
tilvistarstefnuna og glimdi hann gjarnan vid spurningar um tilvist mannsins og
tilgang lifsins.
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aftur, likt og gerist i likaninu sem hann setur fram. Hann segir samtima
sidferdilega salfraedi gera of litid med pennan hugsanaferil (s. 19-20).

1 Sagan, athafnir
okkar, dygdir, viljinn til
ad vera heidarlegog
farvegur hins géda.

5 Framkvamdin er
metin i nattGrulegu,
menningarlegu og

félagslegu samhengi, fer
i einhverskonar
adgerdarfarveg.

2 Réttleting4
framkvamd er sett fram
med yfirlysingu.

3 Skuldbindandi
yfirlysinger gefin sem
felur i sérspurningu
hvorteigi eda megi
petta eda hitt.

4 Framkvamdinni
fylgir hugsjon sem hefur
einhverja merkingu.

Mynd 3. Tulkunarlikan Brownings.

3.3.1. Tengslasiofraedi og dsérplaegni

Browning finnur talsverdan skyldleika milli tdlkunarlikansins og
guofraedilegrar tengslasiofraedi Reinhold Niebuhr. bad er athyglisvert i
lj6si pess ad Niebuhr tengist Neo-orthodox hefdinni og setti & sinum tima
fram talsverda gagnryni a bjartsyni frjalslyndu gudfraedinnar. Niebuhr leit
a sig sem pjoafélags gagnrynanda og sidapredikara fremur en gudfreedi-
legan kenningasmid, svo heimsyn hans var alls ekki svart hvit milli
pessara tveggja megin strauma sem hér hefur adallega verid stillt upp
innan gudfraedilegrar sidfradi (Miller & Grenz, 1998, s. 25- 34).°

Niebuhr dregur upp pa mynd af manninum ad endanlegt takmark hans
sé longun eda 6sk eftir hinu gdda, sem & margt sammerkt med

® bad ma geta pess ad Adruleysisbanin er kennd vid Niebuhr, en hann samdi
hana 1934, sumir hafa reyndar dregio i efa ad hin sé hans smidi ad 6llu leyti.
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mannedlisfreedi i anda Aristotelesar. | The Nature and Destiny of Man
(1948) eru fremur langdregnar tilvistarhugleidingar skrifadar i
guofraedilegu ljési. bar kemur madurinn fram sem barn nattdrunnar,
patttakandi i hverfulleika lifsins, pvingadur af naudsyn, drifin afram af
hvotum en lifstiminn setur honum akvednar takmarkanir. I stuttu mali er
heegt ad segja ad Niebuhr talki hvad geti falist i kristnum mannskilningi,
ad pad sé samsvorun milli kristinnar keerleikshugsjonar og réttleetis-
hugsjona sem finnast utan kristinnar hefdar. Bextel og Grenholm (2001,
s. 208) gera skyra grein fyrir guofreedilegri tengslasiofraedi Niebuhr:

I fyrsta lagi birtist i henni sérstada kristinnar sidfreedi, en
samtimis gerir hdn pad kleift ad reeda malin vio adra hopa i
fjdlmenningarpjéofélagi. HUn gerir rad fyrir, ad sioferdi sé
greypt i oOlikar menningarhefdir og jafnframt pvi, ad nést
megi samkomulag um pad, hver séu skynsamleg rok fyrir
siofredilegu mati. [...] Guofredileg tengslasiofredi er
tiltlulega algeng i kristinni hefd. Hana er ad finna hja
klassiskum gudfradingum eins og Agustinusi, Tomasi fra
Akving, Lather og Kalvin.

Browning segir ad pad sé mikilveegt fyrir kristna sidfreedi ad skilja og
geta sundurgreint margbreytileka mannlegrar reynslu. A sama hétt er
mikilvaegt fyrir visindalega salfraedilega sidfraedi ad skilja ad reynslan er
margbrugdin og pad verdur ad hafa til hlidsjonar pegar hin er
rannsékudud fra sjonarhdli salfreedinnar.

Browning er tidreett um fornfysi ettarinnar (e. kin altruism), en
fornardaudi Krists a krossinum er ein mikilvaegasta godsaga kristninnar
og skipar stéran sess i bodun hennar. Hinn altumlykjandi férnfusi
keerleikur, agape, er ein kjolfestan i sidfredi kristinna manna. Heilagur
Témas kemur med taknsogulega skyringu & férnardaudanum, en hann
tengir Gud, hinn elskandi fodur, vid ast foreldra & peirra eigin holdi og
bl6oi. Hér er pvi einhvers konar medra- eda fedrahyggja a ferd.
Gudshdrn eiga ad leitast vio ad haga sér eins og stor fjolskylda og bera
umhyggju hvert fyrir 6dru. Browning bendir & ad hugmyndir um
Osérpleegni og fornfysi megi finna i islam, gydingdémi og kristindomi (s.
111, 113).

Pad métmela pvi fair ad félagsmotun fer mestmegnis fram innan
veggja heimila en leikskéli og skoli spila einnig stort hlutverk. pad er til
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ad mynda rikt i 6llu nami ad hafa fyrir og herma eftir sem einfaldlega ma
kalla samskipti. I skolum starfa nemendur gjarnan i hopum og eiga sér
auk pess flestir skjol i vinahdpum; og fair munu andmala pvi ad g6d
samskipti séu grundvéllur ad farselu skolastarfi. 1 hopastarfi laera
nemendur medal annars ad sérplaegni er ekki videigandi og skilar peim
ekki afram i verki. bessi menningararfur, ad ala 6nn fyrir naunganum, er
hins vegar aftengdur trd innan veggja skélanna, enda & svo ad vera.

3.3.2. Ricoeur og frasagnarverdldin og séguhyggja Maclntyre

Browning telur ad Paul Ricoeur og pripaetta tulkunarlikanid hans sem
hann setur fram i Oneself as Another (1994) geti skipt mali i empiriskum
rannsOknum & sidferdinu, badi & grundvelli trlarbragéa og gudfraedi-
legrar sidfraedi . Ricoeur er umhugad um ad koma béndum utan um pad
sem honum finnst heimspekin ekki hafa svarad nagilega en pad tengist
sjalfsskilningi manna. Browning telur sig geta nytt petta sjonarhorn til ad
rokstydja pa tegund hefoar- og séguhyggju sem hann adhyllist pvi par er
akvedin samsvorun vido samfélags- og sdguhyggju Alasdair Macintyre.
Manneskjan, i leit hennar ad hinu g6da, lerir ad haga sér a edlisleegan
hatt ad heaetti hefdarinnar.

Ricoeur er undir ahrifum af dialektik Hegels. Sjalfid a i samraedum vid
heiminn i gegnum prenns lags rytma, lysingu (e. describe), frasogu (e.
narrative) og fyrirskipun (e. prescribing). bessi ,,hamingjuformala“
hjalpar til vié ad skilja fremur flokna kenningu Ricoeur um sidferdilegan
proska. Sidferdisproskahugsunin kemur fram sem pra sem blundar i sjalfi
okkar og sprettur fram padan i peirri vidleitni ad leysa ur laedingi hid
g6oa i lifi okkar og kemur pad heim og saman vid mannskilning Niebuhr
sem reifadur var hér fyrr. Ricoeur telur, ad ef vid skiljum sjalfid, pa
skiljum vid um leid okkur sjalf sem gerendur i ségu par sem vid getum
endurspeglad markmidin i lifinu og gert pau merkingarbar (Browning,
2006, s. 48-49 & Kiristjan Kristjansson, 2010a, s. 42-43).

Browning tengir hugmyndir Ricoeur vid freudiska mannudar-
slarfreedi og prounarsalfredi. Vid upplifum parfir okkar og prér i
gegnum malamidlanir, i gegnum einhverskonar arf fra tungumalinu,
hefdinni og gildismatinu. | kristnu samhengi er frasagnarveréldin
edlislega onnur fyrir hinn trGada pvi han felur einnig i sér Guds verk i
samhengi vid heiminn. bad gefur til kynna fjérar samlikingar par sem
Gud er: skapari, rddsmadur, frelsari og lifandi vitni um lif og verk Krists.
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pad sem feest i arf i gegnum tungumalid og sogur Bibliunnar gegnir
hlutverki og skapar mynstur sem tengist pra trdadra til ad idka pad sem
flytur pa &fram til hins géda lifs. pessi hugleiding Brownings leidir okkur
ad dyrum sidferdis sem byggir a tru. Gildi sem byggja a truarritum eins
og Bibliunni parfnast einnig uatskyringar fra foreldrum, kennurum,
nagronnum, samfélagi trdar og ad lokum pess sem leitar i akvedinni
reglu. Pad er forsenda pess ad vera skilin og virt. Pessi sidferdilegi
skilningur, sem idkun hins géda i lifinu felur i sér, krefst mikils og flékins
ferils menntunar, samskipta og gagnryninnar talkunar a hefdarfestunni.
Pessi leid sem hann nefnir hér & po teplega heima i veraldlegri stofnun
sem skoélinn er. Browning virdist hins vegar vera vel medvitadur um ad
ekki sé hagt ad halda fram hugmyndum um sérstakt kristid sioferdi.
Kristid sidferdi er undir ahrifum fra Platoni, Aristotelesi, stouspeki og
romversk kapélskum hugmyndum og er pvi ekki einungis rétt sé pad
dregid af trd (s. 59). Hann er hins vegar & pvi ad siéfredimenntun verdi
ad byggja a tulkunarfraedi hefdarinnar og par med kemur trdin inn i steerra
samhengi. Sameiginlegum hefdum er midlad til okkar i frAségum sem
visa okkur ad tilgangi lifsins og paer geta verid hvati fyrir menn til ad ioka
hid g6da. Hann segir ad pad sé ekki sama hvernig pad er gert, en fordast
beri allt sem hvetji til sképunarlausrar hefdarhyggju.

Vantri Browning & trlverdugleika frjalslyndrar heimsynar og
einstaklingshyggju @ um margt skylt vio hugmyndir gudfredinga sem
kenndar eru vid postliberalisma. Hreyfingin atti upptok sin i
Bandarikjunum i Yale Divinity School (McGrath, 2001, s. 118-119).
Stefnan peirra er stundum kollud Yale skdlinn og byggir & frasagnar-
gudfraedi (e. narrative theology). Margar hugmyndir Yale skélans voru
sottar til Maclintyre (1981/1994) en hann hafnadi alheimsskynsemi
upplysingarinnar og gagnryndi hina frjalslyndu hugmyndahefd sem spratt
upp af mdédernismanum. Maclintyre taldi ad madurinn geeti ekki motad
sidvitund sina med eigin vitsmunum, en hann telur ad vid sidbreytinguna
hafi su préun hafist ad hampa skynseminni. Til métveegis setur hann fram
sdgukenningu.

Kenning Maclntyre er einhvers konar kenning um mannlegt mark og
svipar um margt til Aristételesar. Hann vill hefja dygdasiofreedi Aristo-
telesar til vegs og virdingar & ny, markhyggja hennar sé naudsynleg pvi
hann telur ad upplysingin hafi leitt siofreedina i 6gongur med of mikilli
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einstaklingshyggju.” Mistekist hafi ad finna leikslokakenningum
sioferdilegan grundvoll sem hafi hleypt af stad hvata- eda
tilffinningasiodfredi 20. aldar sem & medal annars reetur ad rekja i
kenningar Humes i salarfreedi. Hann segir ad sidfraedi geti ekki gengid
upp an dygoa en frasagnarmenning sé rikur pattur i ad kenna eda midla
dygdum og gildum afram & milli kynsléda, hann tiltekur nokkur verk eins
og Hoémerskvidur og Nyja testamentid i pessu sambandi. Sidfraedileg
heimspeki reiknar med ad fyrir sé akvedin samfélagsgerd pvi sérhver
siofredi setur fram hugtakagreiningu um samband breytni sem & vid
adsteedur hennar, tilgang og athafnir. Maclntyre bendir einnig & ad Hegel
hafi verid undir sterkum ahrifum fra markhyggju Aristotelesar, pd
Avristételes hafi ekki slitid sjalfio ur félagslegum tengslum.

Madurinn er stédugt ad leita eftir einhvers konar merkingu sem og ad
geta stadsett sig og tilvist sina. I peirri leit er folgin &kvedin menntun
(Maclntyre, s. 219). Merkingarleitin tekur badi til pess sem leitad er ad
0g pess ad pekkja sjalfan sig. Ut fra hefdarhyggju fer fram sameiginleg
leit kynsl6danna ad audugra og merkingarbarara lifi i vidu samhengi og
par med getur su leit ekki verid a einstaklingsgrundvelli. Rokraedan fer
fram & mali hefdarinnar og pannig felur lifandi hefd i sér ségulega préun i
rokraeedu innan samfélagsins.

Soégukenning Maclintyre hefur verio gagnrynd fyrir ad vera laus i
reipunum. Maclntyre, sem er samfélagshyggjusinni, gagnrynir einstakl-
ingshyggju natimans sem vissulega getur leitt af sér akvedna afsteedis-
hyggju i sioferdismalum, en um leid verdur hann uppvis af vissri
afsteedishyggju til dygdasidfraedi Aristételesar. Hann telur ad ekki séu til
algildar sameiginlegar dygdir heldur séu peer allar runnar undan akvedn-
um hefdum og venjum. Olikar hefdir og venjur kalli fram 6lik vidhorf til
pess sem talid er askilegt. Ef til vill mé spyrja hvort Macintyre hreeri ekki
um of saman hefdum og venjum vid dygdir og gildi.

3.3.3. Heimspekilegir praedir

Browning telur ad freedimenn og heimspekingar hafi tilhneigingu til ad
hafa of prongt sjénarhorn & skynsemina og horfa fram hja pvi pegar peir

" Hér kemur fram ein birtingarmynd pysku hughyggjunnar andspanis breskri eda
engilsaxneskri raunhyggju sem og samfélagshyggju andspanis
einstaklingshyggju. Ad pessum &greiningi var adeins yjad i inngangskafla, hin
ymsu hugmyndakerfi og stefnur eru ménnum mishugleiknar.
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utskyra merkingu sina ad mismunandi 0skir og langanir geta haft ahrif a
sjalf manna. Med pessu visar hann til raunhyggju Aristotelesar og Humes
(Browning, s.18). Kant hafnadi pessu sjonarhorni og kom med kenningu
sem einnig er bysna préngsyn ad mati Brownings pvi hun & i erfidleikum
med ad finna hin godu gildi sem réttleetid getur stutt, en hja Kant er hio
eina sem er gott i sjalfu sér hinn gdadi vilji. Skynsemin er sa grundvollur
sem bjarghyggja Kants hvilir & Han er grundvollur fyrir sidferdis-
kenningu hans pvi skynsemin metur hvada lifsregla sem madurinn velur
sé vid hafi. Ad taka afstodu til pess ad vera sidferdilega abyrgur getur pvi
verid samkvemt Kant ad lifa i peirri bjargfostu trd ad pad sé skylda ad
breyta alltaf rétt at fra allsherjarreglum. pPad pydir medal annars ad hid
rétta kemur &vallt & undan hinu gdoa. Siofredi og gildaumraedur
vitsmunalegra og l6gmalsbundinna adferda i anda Kants ettu pa ad leida
nemendur ad pvi ad geta tekid vitrena og rokstudda afstodu til akvardana
sinna i samraemi vio sidgaedisproskann. Kohlberg var t.a.m. & pessari linu.

Nytjastefnan kom med adra umfangsmikla kenningu en fremur préngt
sjonarhorn ad mati Browning. Ad démi hans tapa menn sér pegar fario er
eftir leikslokakenningum & einstaklingsgrundvelli i sérhyggjulegri syn a
skynsemina (s. 18). Margir alita ad nytjastefnan leioi til of mikillar
einstaklingshyggju og verdi pa um leid heldur afsteed. Pessar stéru
kenningar, skyldusidfreedi Kants og leikslokakenning eda afleidinga-
siofredi Mills, takast a um stéou breytninnar. Kant vill 16gmalsbinda
rétta breytni 6h&d afleidingum en Mill litur & hversu mikla anagju eda
hamingju breytni manna getur leitt af sér. Ad auki ma segja ad Mill telji
hamingju heildarinnar, an frjals proska og hamingju einstaklingsins
omogulega. Su hugsun hans kemur skyrar fram i Frelsinu (1856/2009) en
i Nytjastefnunni og er fjarri pvi par ad vera afsteed. Eins er hapid ad
leggja alla hluti ad jofnu vid afsteedi lati peir ekki fastbindingu vio algilt
lbgmal i anda skyldufredi Kants. Eg get pvi ekki annad en verid
6sammala talkun Browning hvad petta vardar.

Ef vio litum & deemi ut fra markhyggju Aristotelesar, pa telur hann ad
fra unglingsarunum hafi manneskjan val um ad vera dygdug eda
0dygdug. Hun stjornar ekki uppeldi sinu en tekur patt i pvi. Han hefur vit
og forsendur sem skynsemisvera til ad meta hvad er rangt og hvad er rétt
eda askilegt. Ungmenni er pvi ekki bara polandi samkvaemt Aristételesi
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heldur er pad gerandi sem vex og larir.® Uppeldi felst pa i pvi ad styrkja
einstaklinginn i pvi ad hugsa og hegda sér skynsamlega, en naudsynlegt
vaxtarskilyroi er ad skapa sjalfreedi fyrir barnio til ad proska eigid sidvit.
Samkveemt pessu er pvi veenlegt ad kenna bdrnum og ungmennum
akvedin lifsgildi sem geta studlad ad farsald peirra. Pad er hin adsta
dygo.

Margir proskasalfreedingar, proskaheimspekingar og menntafromudir
hafa sett fram proskakenningar og kenningar i félagslegri hugsmida-
hyggju sem ganga Ut fra pvi ad stefna beri ad akvednu marki en jafnframt
visa til pess ad leidin til proska sé kerfisbundin og folk fari i gegnum
stigin i akvedinni rdd. Vitren og rokraen hugsun er i samreemi vid pad &
hvada proskaskeidi einstaklingurinn er hverju sinni. Kenningar
Kohlbergs, Bruners og Piaget voru mjég leidandi i allri nAmskrargerd og i
gerd namsefnis eins og kom fram i kafla tvd og héfou ahrif & aherslur
baedi er vardar trdarbragdafraedina, sidfreedina og lifsleiknina.

Browning rennir yfir pekkt menntamddel i Bandarikjunum er falla undir
lifsleiknina eins og vid pekkjum pau hér. Hann vill nyta pad sem getur ordio
til gagns & raunsajan hatt. Til ad mynda hefur hann skapgerdarmenntun (e.
character education) einkum i huga fyrir nemendur. Skapgerdarmenntun,
sem notast vid styroar samraedur, getur virkad sem hvatning fyrir nemendur
ad sja ad um leid og einstaklingur leitast vid ad taka abyrgd & eigin lifi verdur
abyrgdin samfélagsleg um leid.

Hann vill vinna med reynslu nemenda, sem er likt pvi sem Dewey
(2000) taldi veenlegt til arangurs, og hvetja til gagnlegra samradna og
samskipta pvi skapgerdarmenntun er ekki pess edlis ad pad sé einungis
haegt ad néalgast hana & grundvelli liffreedilegs hvata og tilfinningalifs
heldur einnig i gegnum menningarlega og samfélagslega métun. A pessi
skilningur Brownings samhljom med Pali Skdlasyni eins og getid var i 2.
kafla. Browning er umhugad um ad hagnyt heimspeki og sidfraedi fai rutt
sér til rams sem geefi sidviti Aristotelesar (fronesis) endurnyjadan stad og
heidur. betta vidhorf Brownings er viotekin skodun sidfredinga pvi
flestir eru & pvi ad sidferdio sé ekki fengid med hyggni einni saman,
heldur sé pad best leert i samskiptum en par reynir kannski fyrst & hversu
hygginn madur er. [ Gtvarpspeettinum Okkar & milli (Evar Kjartansson,

8 petta m4 t.d. lesa (it fra kenningum Avristételesar  Sidfreedi Nikomakkosar &
hvad sé likt og 6likt med hinum dygduga, breyska eda sjalfsagada manni.
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2010) let viomealandi pau ord falla, sem skyringu vid val sitt & lagi med
Hamrahlidakérnum, ad fair hafi jafn dyggilega att patt i reektun g6ds og
farseels sioferdis hja ungmennum og borgerdur Ingdlfsdottir stjornandi
korsins. bar er pad samvinna heildarinnar sem skiptir mali, ekki pydi ad
hver og einn kérmedlimur reyni ad ota sinum tota og trana sér fram.

3.3.4. Samatekt a freedikenningum

Browning, sem er hagnytt hugsandi sameiningarsinni, sér leid til ad taka
pad sem nytist Gr badum attum, markhyggju og pvi er lytur ad
skynsemisldgmalum skyldusidfredinnar. Hann telur ad pad geti hjalpad
bérnum og ungmennum ad skilja ad sidferdid proast i gegnum pad sem
fengid er i arf med hefdinni og i gegnum framkvaemd. Hann telur ad pad sé
veenlegt til drangurs ad bornum og ungmennum sé meett med spurningum
sem reyna a hvort pau skilji samhengid parna & milli. Sameiningarkenning
Brownings byggir & fremur jakvaeedum mannskilningi. Hann hefur tra & pvi
ad madurinn hafi vilja og getu til ad stefna ad hinu g6da og sidferdid sé fyrst
og fremst markhyggja, leitin ad hinu géda i lifinu. Ut fra sdgukenningu og
samfélagshyggju Maclntyre er pad gdda i lifinu uppgdtvad eda fundid i
gegnum pjéalfun sem feest i arf i gegnum samfélag og hefdir. ,,Enginn stédvar
timans punga nid*‘ orti David Stefansson. Vid erum umflotin sdgunni og
afurd hennar, sogu hugmynda og kerfa sem og sogu nearsamfélagins,
fjolskyldu, skola, vinnu og vina. Frasognin er pa birtingarmynd pess sem
blundar i pra og vilja mannsins og endurspeglar pa baedi hvadan hun er
sprottin og hvert stefnumarkid er. Umhyggjan er Browning einnig hugleikin
en hun birtist honum sem hinn fornfasi keerleikur sem er leidarljos hja hinum
kristnu en getur einnig verid pad hja peim sem hafa adrar lifsskodanir.
Hume, sem var veraldlega sinnadur empiristi, taldi ad samhygd (e.
sympathy) veeri innbyggd og sammannleg sem getur einnig skirskotad til
umhyggjunnar eda peirrar triar ad madurinn sé i grunninn gédur og vilji
stefna ad hinu géoa.

3.3.5. Sidfraedikennsla og skapgerdarmatun i skdlum

pad eru margvisleg salfreedi- og menntalikén notud vid siofraedikennslu,
bxdi sem agateki og vid félags- og skapgerdarmétun, og hafa morg
peirra verid ad rydja sér til rims hér & landi med agaetum &arangri. Ma par
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nefna SMT kerfid og Uppeldi til abyrgdar® en i pvi sidara, sem hefur
tengingu vid dygdasiofreedi Aristotelesar, er nemendum gefinn nokkur
kostur & ad hafa &hrif & moétun skoélastarfsins og hvernig peir vilja eiga
samvinnu um ad skapa g6da skdlamenningu med pvi ad syna og bera
abyrgo.

Ut fra priskiptingu lifsleikninnar: félags- og tilfinninganam (e. social
and emotional education), pegnskaparmenntun (e. civic education) og
skapgerdarmétun (e. character education) ma sja visbendingar um ad
auka eigi vaegi pegnskapar- og skapgerdarmenntunar i ndmskram peim
sem fjallad var um i kafla tvo, sérstaklega pegar sidferdilegu sjonarmidin
eru hofd i huga; en Kristjan Kristjdnsson (2006) hafdi bent & pad ad
nokkud hafi hallad & sidferdispattinn i gerd ndmsefnis midad vid
namskrarnar. Hin aristoteliska hefd, og pad sem sprottid er fra henni, er
akjosanleg i tengslum vid pad. HUn bydur upp & ad audvelt er ad vinna
med hugmyndir tengdar pvi hvernig prar mannsins kvikna og hvad er &
bak vid per: hvernig skynjunin er og hvernig menntun métar
tilffinningarnar.

I anda Browning méa segja, ad ef sidferdileg umreda &4 ad geta
endurspeglad sidferdilega framkveemd, skiptir mali ad litid sé badi &
upplifunina at fra einstaklings- og samfélagslegu sjénahorni. Pa er ekki
einungis litio til reynslu persénunnar sem upphugsads, sjalfsteds
einangrads fyrirbaeris. Upplifunin er pa ekki hrd heldur er hdn reynsla
sem er blanda af gildum og bundin pvi malvisindalega merkjamali sem
fylgir ségu hvers og eins. bess vegna, til ad skilja upplifunina, verdur ad
fylgja henni eftir, en um leid ad hafa ferni til ad skilja uppsprettu
frasbgunnar. Manneskjan er greipt inn i peer adsteedur sem hun er i. Han
er eitthvad fyrir og bregst vid i adsteedum Ut fra akvednum forsendum

Pad getur verid &geett ad koma med daemi til Gtskyringar. A pessu
misseri var gerd samradutilraun med ungmennum i 9. bekk grunnskoéla
hér & hofudborgarsvedinu i tengslum vid karsinn Heimspeki med
bérnum. Lesid var brot Gr Litla prinsinum, heimsokn hans & stjérnu
einvaldsins radrika. Eftir lesturinn fengu pau hvert fyrir sig (16 talsins) ad
koma med spurningar sem skradar voru jafnédum upp a téflu. betta urdu

9 SMT (e. School Management Training) er kerfi sem byggir & pvi ad stydja vid
jakvada hegdun med umbun. Uppeldi til abyrgdar (e. Restitution — Self
Discipline) byggir & uppbyggingarstefnu sem Diane Gossen hefur préad ar
rannsoknum og samtalsmaodeli William Glasser.
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alls 12 spurningar og kusu pau sidan eina spurningu til ad fjalla um en
han var svohljédandi: ,,Hvad gerist eftir daudann?“ pad sem kom fra
nemendum i pessum samraedum er ahugavert. bau sem voru triud, hvort
sem pad var & lif eftir daudann eda ekki, gud eda gudi, voru ofeimin vid
ao tja pad. Alls konar hugmyndir voru uppi um salina og pau sem voru
guolaus eda téldu enga sal vera til voru ad sama skapi 6hraedd ad tja pad.
Einn nemandi, af pdlskum uppruna og ad éllum likindum kapdlskur &n
pess pé ad nefna pad & nafn, taladi um himnariki, hreinsunareld og helviti
i tengslum vid hérmungar mannkynsségunnar i alredishyggju peirra
Hitlers og Stalins. Hans veruleiki var pvi allt annar en islenskra
samnemenda hans sogulega séd. Pad skal reyndar tekid fram ad ahugi
peirra & salinni og pvi sem gerist eftir daudann var mestan partinn
sprottinn fra kvikmyndinni Avatar, en & planetunni Pandé6ru hafdi verid
fundin adferd til ad flytja salir milli likama. Férum ekki nanar Ut i pad, en
parna kom pad fram svart & hvitu ad reynslan i bland vid eigin gildi hefur
métandi ahrif og kemur fram i tjaningunni.

I pessum kafla hefur verid reynt ad rekja hinar sameiginlegu
menningarlegu og sdgulegu raetur triarlegrar og veraldlegrar siofredi. En
petta leidir okkur ad neesta kafla par sem allar likur benda til, Gt fra
hreinum empiriskum rannséknum innan salfreedinnar, ad grundvallar-
sioferdisdygdir séu hinar somu 0Oh&d veraldlegum eda truarlegum
lifsskodunum. bar sem vangaveltur peer sem hér hafa verid hafdar i
frammi sndast mikid um hvad er sameiginlegt og hvad ekki, pa verdur
dygdin yfirskilvitleiki (e. transcendence) eda andriki® skodud
sérstaklega. Einnig verda kynntar hugmyndir Jonathan Cohen um pad
hvernig hann sér sampettingu skapgerdarmenntunar vid félags- og
tilfinninganam mdogulega.

3.4. Sampeetting innan salfreedinnar

Ahuginn & personuleika kemur nG aftur og sterkar inn i salfr@dina og
hvatning til mannsins til ad vera og framkvaema hér og nu i stad pess ad
grafast inn i fylgsni og vistarverur salarinnar hefur vaxid. Maclntyre

19 Kristjan Kristjansson benti mér 4 ad mogulegt veeri ad pyda enska ordid
,»transcendence*‘ sem andriki. bad er ad minu viti heppilegri pyding en
yfirskilvitleiki , sem er satt best ad segja ekki tamt i tungumalinu. bar sem ég var
hins vegar langt komin med verkefnid pegar abendingin barst var hinu
sioarnefnda ad mestu leyft ad standa.
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(1981/1994) hafdi einnig illan bifur & salgreiningunni, fannst honum ad
farid veeri inn fyrir fridhelgi mannsins. Of mikil sjalfsupptekt getur
orugglega flaekst fyrir folki pvi pad er ekki gott ad tynast i naflalonni &
sjalfum ser. Ef haegt er ad segja ad markhyggja i anda Aristotelesar gangi
at fra pvi ad madurinn setji sér markmid i leit ad hinu gdda, pd ma
sennilega segja ad jakvaeda salfraedin horfi & og rannsaki hid jakveda og
hid g6da i fari mannsins og hvernig hagt er ad hafa ahrif & uppvoxt hans
0g proska svo hann megi stefna i att ad velfarnadi, hamingju og farseld.

Jakvaeoa salfredin er visindagrein sem rannsakar helst og fjallar um
bad sem er jakveett og er pess virdi ad lifa fyrir. Ahrif og voxtur jakveedu
sélfredinnar hefur verid undraverdur frd lokum 9. &ratugar sidustu aldar
fram til dagsins i dag. bad sem einkennir hana helst, og jafnframt pad sem
veitir henni pa sérstddu sem han hefur skapad sér, er ad han horfir a og
rannsakar fyrst og fremst pad sem menn gera rétt og hefur pvi jakvaed
ahrif 4 alla framkvaemd sem svo aftur eykur hamingju. Han horfir pvi
fremur & styrkleika manna og dygdir en veikleika og lesti, hvad pad
vardar, a hin um margt skylt vid fjélgreindakenningu Gardners.

Tveir af forystumonnum jakveedu salfreedinnar, peir Martin E. P.
Seligman og Mahaly Csikszentmihelyi (2000, s. 6), segja ad séalfredinni hafi
ekki tekist ad finna orsakir pess ad sumir einstaklingar eru hreinlega vondar
manneskjur, hafa eitthvad 6hreint i pokahorninu, af hverju foreldrar vanraekja
bornin sin eda hvers vegna einhverjum dettur i hug ad hafa i frammi
hrottalegt ofbeldi. beir segja ad salfreedingar hafi leert sidastlidin 50 ar ad
morg peirra sjukdémslikana sem til eru hafi ekki fert salfreedinga naer pvi
hvad veldur pessum alvarlegu vandamalum; pvi sé nar ad horfa til pess
hvernig heegt sé ad byggja upp hafni einstaklinga: Horfa & styrkleika,
hvernig hagt er ad efla pa og auka seiglu. Einstaklingurinn er pa ekki 6virkt
vidfang sem bidur fyrirmala og hvatningar heldur gerandi sem akvardar lif
sitt og leidir ad miklu leyti sjalfur.

Jakvaeda salfredin byggir & premur megin stodum: (1) rannséknum &
jakvaedum tilfinningum; (2) rannséknum a jakvaedum eiginleikum,
sérstaklega er horft & dygdir og styrk einstaklinga; (3) rannséknum & hvad
einkennir stofnanir og minni einingar eins og t.a.m. hvernig sterkar
fjolskyldur virka. Heill ionadur hefur verid byggdur upp i kringum
rannsoknir jakvaedu sélfredinnar t.a.m. med byggingu rannséknarsetra og
styrir Seligman einu sliku. bad méa einnig finna og horfa & kynningar-
fyrirlestra i gegnum vefinn ,,You Tube‘‘ par sem Seligman leidir okkur
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inn i tilgang og markmid greinarinnar. Og jakveeda salfreedin kemur med
sjalfsteeda nalgun inn i menntavisindin, leggur fram hagnyta patti byggda
4 rannsoknum sem nyta ma i sko6lum & forsendum hennar sjalfrar
(Kristjan Kristjansson, 2010b) sem vid komum betur ad sidar.

Adur en frekar er farid i saumana & jakvaedu sélfredinni og dygda-
kenningu hennar méa geta pess ad st préun hefur stadid yfir um tima
innan salfredinnar ad fara frd orsaka- og afleidingaleit yfir i
lausnamidadri adferdir. A sjéunda og attunda aratugnum verdur til ad
mynda einhvers konar samruni atferlis og hugraenna skyringa og adferda.
Aaron T. Beck (1979) sem oft er nefndur frumkvodull i hugraenni
atferlismedferd, préar adferd til hjalpar punglyndissjuklingum, en hann
skyrir hana Gt i bok sinni Cognitive therapy and emotional disorder.
Adferdin er einhvers konar sjalfsfyrirmealapjalfun (e. self-instruction
training). Gengid er Gt fra pvi ad haegt sé ad breyta hugarfari og hatterni
med pvi ad breyta peim fyrirmalum sem félk gefur sjalfu sér, eda breyta
hugarfarinu fra 6raunsaejum, neikvaeedum og truflandi hugsunum i jakvaett
og uppbyggilegt sjalf. P4 leggur hann &herslu & ad vinna & einkennum
punglyndis fremur en leita skyringa & peim. Annad sem nytist vid
hugrena atferlismedferd er ad hjalpa skjélsteedingnum ad vinna med
natidina og daginn i dag.

Lausnarmidud aeetlun (e. brief therapy) vinnur i ndinu, en han felst i
pvi ad hjalpa einstaklingnum ad horfa fram & vid & lausnir vandamalsins i
stad pess ad leita orsaka pess og arangur peirrar vidleitni er sidan sifellt
endurmetinn. Ein adferdin er su ad medferdaradili hvetur skjélsteding
sinn til ad lysa hinum fullkomna degi. Sidan er farid i ad finna leidir i
attina ad honum og meta samhlida hvar skjolstedingurinn er a vegi
staddur. par er oft studst vid kvarda fra 1-10 og getur pa einstaklingurinn
sem leitar sér hjalpar stadsett sig & kvardann eftir pvi hvernig hann telur
ad sér midi. Hafa leidbeinandi beekur verid gefnar Ut pessu tengdar &
undanférnum arum, sem geta nyst vid uppeldi og i skélastarfi, sem eiga
ad mida ad pvi ad beeta lidan barna og styrkja pau. Ma nefna Bett hugsun
betri lidan (Stallard, 2002) og Born eru klar (Fuman, 2006) i pessu
samhengi. Pad gdda vid pessar adferdir er ad peer virka oft vel, ad visu
stundum frekar stutt, en eru lidur i ad auka hamingju og vellidan peirra
sem vilja temja hugarfarid sitt og breyta hegdun. pessar adferdir mida ad
pvi ad hjalpa einstaklingum ad taka akvedin skref, komast yfir hjalla sem
peim hefur &dur vaxid i augum. Er pa ekki alveg haegt ad temja sér ad
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vera jakvaedur og/eda hamingjusamur, temja ser godar dygdir og hafa g6d
gildi ad leidarljosi i lifinu? Pad er lykilspurning jakveaedu séalfreedinnar.

3.4.1. Dygoafreadi jakvaedu salfreedinnar

peir Seligman og Peterson (2004, sem ég mun hér eftir stytta i S&P)
segja dygoir vera kjarna peirra eiginleika sem heimspekingar,
siofreedingar og gudfreedingar mida vid pegar talad er um gildi. peir
félagar létu sér ekki negja ad fjalla um dygdirnar pvi peir gengu lengra
og préfudu med rannséknaradferdum salfreedinnar hvort peer geetu verid
sammenningarlegar og um leid sammannlegar. Og viti menn, peir telja
sig hafa fundid i ollum helstu triar- og heimspekikerfum heims
sameiginlega syn a hvada dygdir er talid aeskilegt ad menn hafi. beir vilja
horfa & dygdir med augum salfreedinnar og vanda sig vid pad til ad peer
rannsOknir og alyktanir sem eru gerdar i tenglum vid dygdafredin geti
virkad til frambadar og ordid pannig ad meira gagni. ber dygdir sem
jakvaeou sélfredingarnir pykjast geta fundid hvar og hvenzr sem er eru:
viska, hugrekki, mannud, réttleti, héfsemi og andriki. peir fullyroa ad
pessar tilteknu dygdir finnist um gjérvallan heim og séu jafnvel
grundvalladar i manninn liffredilega og hafi préast med honum i aldanna
ras (S&P, s. 13). A sama hatt telja peir til 24 skapgerdarstyrkleika sem
hver um sig er birtingarmynd tiltekinnar dygoar eins og sja ma i t6flu 1.

Tafla 1. Dygdir sem jakvaeda salfreedin hefur fundid sammannlega og
skapgerdarstyrkir sem peim tilheyra.

Miska Hugrekki Mami Réttleti Hofsemi Andriki
Sduregfacg - P Fyrirgefring og A8 geta metid og notid
— Asdiaghugyi - Kaarlelr Regegdydg ] e e
gﬁ;m@ Patciamgeida  Gela Smgimi ABMK ghtped  bakdeet
g-;\;gwym i tifiricgeid Foysthefield  Fyritygga \n bty g fransgri

iy
_— ot s Kimict
Vid aukna afhelgun i wvestrenni hugsun faerist stadsetning

skdpunarinnar fra hinum trdada inn i ver6ld mannsins. begar pessi
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breyting i menningunni & sér stad verdur fyrirbaeri hins andlega eda
trharlega eftir til nanari skodunar hja salfreedingum og heimspekingum og
ma nefna par William James, Sigmund Freud og B.F. Skinner (S&P, s.
111). pess sjast einnig merki i gudfraedinni eins og adur hefur verid nefnt.
Frjalslynda gudfraeedin midadi ad pvi ad laga visindahyggjuna ad kristin-
déminum og Jesus er pa fyrir upplysta menn fyrst og fremst madur
fremur en Gud og madur.

pad er Ollum ljost ad fdlk lytur 6dru valdi en kirkjuvaldi i dag en
minnkandi itok kirkjunnar i lifi folks er hin raunverulega afhelgun, pvi
folk hefur enn rika trd. Train er kannski ekki eins kerfisbundin eda byggd
a stifum kennisetningum kirkjudeilda og adur, en vissulega tria menn po
pad sé ekki endilega & gudi eda handanheimsverur. Kannski er tri margra
meiri en &dur & vald skriffinnskunnar eda 4 veraldleg hugmyndakerfi eda
efnishyggju. En oOhatt er ad segja ad velmegun og hagseld séu
eftirsoknarverdir hlutir &samt pvi ad geta tekid tillit til og virt
margbreytileika, fjolhyggju og jafnrétti 6had lifsskoounum. Og margir
menn leita &fram ad tilgangi lifsins og geta vidhorfin verid med 6llu
veraldleg, tengd tilvistarspeki, trd, eda hvers kyns sjalfshjalparfreedum, en
er oft bundin einhvers konar sjalfsleit og sjalfsfrelsun fra hversdagslegu
oki eda Gvaentum uppadkomum sem hafa haft afdrifarikar afleidingar eda
ahrif inn 1 lif folks.

Styrkur viskunnar verdur & mali sélfredinnar vitsmunalegur styrkur
eda kognitivur (S&P, s. 95). bad skiptir mali i jakvaedu salfredinni ad
hafa opna, forvitna, skapandi og leitandi hugsun. Er ekki madurinn i
stodugri leit? Vid finnum ekki pad sem vid leitum ekki ad. Ef leitad er ad
vanda er nokkud vist ad hann er haegt ad finna, ef vid leitum ad lausnum
er moguleiki & ad finna vidunandi lausn. Lather var ordinn kengboginn
inni i sjalfum sér i leit ad fridi i salina pegar hann fann Gud sinn utan alls
pess kenningakerfis sem guddomurinn var pakkadur inn i, en fér fljotlega
ad reyna ad kerfisbinda guodéminn aftur. Hvad er petta med kerfin?
Dewey vildi lika brjétast Gr Gt kreddum og hugmyndafredi sem loka
menn inni og pad hafa fleiri sporgéngumenn viljad. Jean-Paul Sartre
(2007) telur ad athafnir mannsins séu eini malikvardinn & vidhorf og
gildi og hvernig hann synir per i verki. pad hljomar eins og slagordid;
,Just do it*“.*S&P (s. 55) taka undir med Dewey ad salfredin eigi ad

1 Nike sportfatnadur notadi petta slagord i auglysingaherferd.
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fjalla um skapgerd og dygdir og ad sama skapi ettu visindalegar adferdir
sélfreedinnar ad geta att gagnlegt samtal um gildi vio heimspekina. peir
félagar eru pa einnig hagnytt penkjandi sameiningarsinnar eins og
Browning p6 ad forsendurnar sem peir vinna ut fra séu Olikar, p.e.
empiriskar fremur en fraedilegar. Ef til vill er grunnur fyrir sameiningu sa
a0 haegt er ad fjalla um hid jakvaeda og g6da, en helst audvitad ad kunna
ad njota pess hvadan sem pad kemur.

3.4.2. Dygdin yfirskilvitleiki

Kant hélt fram, ad ekki veeri haegt ad fera sonnur & gudddéminn sem
utilokadi p6 ekki frumspekileg efni. S&P hafa ekki flokin heimspekileg
kerfi til umfj6llunar heldur dygoir og er hugtakio yfirskilvitleiki eda
andriki ein af peim dygdum. Dygdarhugtakid yfirskilvitleika vilja peir
tengja frd hinu trdarlega og jafnvel hinni andlegu vidleitni (e.
spirituality)*? p6 ad hid sidarnefnda tengist ekki kirkju eda trdarbrégdum
beint. beir visa i bok Victor Frankls Man‘s Search for Meaning eda Leitin
ad tilgangi lifsins (1962/1996). I bok Frankls er Gtlistad hvad felist i peim
peetti mennskunnar sem peir telja ad hugtakid yfirskilvitleiki nai yfir. Ad
geta hafid sig yfir bdl og pjaningu med peim heatti sem Frankl og margir
félaga hans gerdu i utrymingarbloum Nasista er flestum nanast ofvida ad
skilja. Lifsviska yfirhafningarinnar, ad geta hafid sig yfir grama
hversdagsins, felst einkum i pvi ad madurinn horfi Ut fyrir sjalfan sig og
medtaki hid fagra og gbda sem kann ad leynast vida og oft i hinu sméa.
Ad hann reyni ad finna einhvern tilgang med lifinu, spyrji sig
tilvistarlegra spurninga um tilgang. Tilgangurinn parf ekki ad vera
augljos, eda hver er tilgangur pjaningar? Finni madur tilgang getur hann
leitt af sér nyjan skilning sem breytir afstddu manna sem er pa einhvers
konar hugran lausnarmidud adferd eda medferd eins og adur var vikio ad
sem felst einkum og adallega i breyttum vidhorfum og breyttri hugsun.

S&P telja ad yfirskilvitleikinn purfi ad na yfir eitthvad sem er heilagt
(e. sacred) en parfnist pess ekki ad tengjast guoddmi & neinn hatt. ba felur
hugtakio i sér hvad eina veraldlegt sem gefur innblastur eda vekur
lotningu, von, pakkleti, allt sem getur lyft manni upp Ur vanagangi og

12 Erfitt getur verid ad pyda hugtakid ,,spirituality** yfir & islensku pannig ad
frekar yfirgipsmikil og vio merking pess skili sér. Ordabakur gefa t.d. upp:
astundun andlegra efna fremur en veraldlegra, andlegur eiginleiki eda andleg
vidleitni.
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fengid hann til ad skynja hversu smar hann er i hverfulleika lifsins (s. 38).
petta er ekki 6likt peirri syn sem Niebuhr setur fram um smad mannsins i
hverfulleika lifsins en hefur po litid eitt bjartari ton pvi hvergi er minnst &
takmarkanir né pvinganir i sjonarhorni jakveedu salfredinnar heldur er
1090 &hersla a ad njota augnabliksins hér og na.

Segja mé ad yfirskilvitleikinn nai yfir hvad eina sem felur i sér
hvernig manneskjan byggir upp samband sitt vid heiminn og hvernig
hann 6dlast merkingu fyrir henni. Hér er pvi markhyggja & ferd i peim
skilningi ad um akvedna stefnumérkun er ad reeda. pessi lysing hefur lika
beina skirskotun i talkunarlikan Browning pvi hver og ein dkvérdun sem
tekin er fylgir framkveemd sem er stefnumarkandi og er um leid adferd til
ad gera heiminn sem vid lifum i merkingarberari.

Dygdin ner einnig yfir pad sem feer manninn til ad sjé bjortu hlidarnar
og kunna ad meta pad sem er pakkarvert. pad getur lika tengst trarlegum
tilgangi & pann hatt ad pad sé til &dri tilgangur og merking i pessum
heimi sem vert er ad gefa sig ad. Hver st sem kann ad taka eftir og meta
fegurd og gaedi & mismunandi svidum lifsins hefur akvedna gerd personu-
styrks. Fegurd getur verid i listum eda i sioferdisstyrk annarrar
manneskju. FOlk sem byr yfir peim gildum sem dygdin yfirskilvitleiki
felur i sér kann ad merkja pessi gadi og finnst pau pakkarverd. beir S&P
hafa pann varann & ad rugla dygdinni ekki saman vid malgi og fagurgala
sem getur verid yfirbordskenndur og allsendis an tengingar vid paer
kenndir sem tilfinningaleg upplifun lotningar kann ad vekja. bratt fyrir,
a0 um edlisleega eiginleika kunni ad vera hja einstaklingum sem geta
hrifist & pann hatt sem hér er lyst, ad menn gleyma stund og stad vegna
einhvers sem peir telja mikilfenglegt og fagurt, pa er ,,smekkur‘‘ manna
mismunandi, ekki verda allir hugfangnir af pvi sama. Frekari rannsékna
er pvi porf te & pvi hvad uppnemur folk & pennan hatt og hver undirstadan
fyrir pann hefileika er (s. 521-522).

S&P adgreina dygdina yfirskilvitleika fra andlegri vidleitni sem peir
tengja frekar vio trdraekni og helgisidi. bessi adgreining peirra er eilitid
motsagnarkennd pvi peir telja ad helgisidir geti hvoru tveggja verid
sprottin Ut fra trG eda ad tru hafi ekkert med pa ad gera. Veeri pa ekki rad
a0 kalla slika sidi einfaldlega godar venjur, eins og pad ad fara i gdngutar
uti i skogi dag hvern eda bjéoa krafta sina fram i sjalfbodalidastarfi (s.
533-535)? pad verdur pvi vart séd af hverju peir gera pessa adgreiningu.
Helstu rokin fyrir henni eru pau ad sa eda st sem ad skyrir leit sina og
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tilgang ut fré trd stydur akvardanir Gt fra peim trdarkenningum sem hann
eda hun adhyllist. Akvardanir og framkveemd hafa pa sidferdilega
skirskotun Gt fra peim trdarlega kenningargrunni sem vidkomandi byggir
&. Spyrja ma hvort svo horfi ekki oftast vid, sama hvort lifsskodanir
manna eru trdarlegar eda veraldlegar, pad er studst vid einhver kerfi og
sioferdileg framkveaemd stydur sig vid pau.

Jakvaeda salfraedin er n0 pegar farin ad rydja sér til rams innan
menntakerfisins og pvi vert ad kynna hvernig menntafromudir sja
moguleika i pvi ad boa til sampetta heild ar peirri miklu grdsku
hugmynda og kennsluadferda sem eru i bodi og byggja m.a. & jakveedu
sélfraedinni.

3.4.3. Sampeetting kennsluahersina

Ohatt er ad segja ad ein af driffjodrum Cohen (2006) vid ad setja félags-
og tilfinningandm saman vid skapgerdarmenntun sé umhyggja.
Umhyggja hans sprettur af pvi ad honum er annt um ad allir nemendur fai
sem best notid sin. Hann telur ad skélinn geti verid einn stélpinn sem
heldur undir gott og heilbrigt samfélag. Hann er ekki fyrsti né eini
skélafromudurinn sem setur umhyggjupattinn a oddinn en margir adrir
sérfredingar i menntamalun hafa bent & mikilvaegi hans eins og William
Ayer (1993), Sigrun Adalbjarnardéttir (2007) og Ingolfur A. J6hannesson
(2007). Oll eru pau sammala um ad pad ad kenna feli ekki eingéngu i sér
ad bua yfir goori tekni og skotheldri datlun pvi umhyggja kennarans
fyrir nemendum parf ad fylgja med. bvi parf ad fara saman pekking i
uppeldis- og menntunarfredum, umhyggja fyrir nemendum og gddur
kennslufraedilegur undirbaningur. Umhyggja eda innsyn parf ekki ad vera
eitthvert medfeett fyrirbeeri heldur ma leera og temja sér umhyggju pvi hun
hefur fremur faglegt gildi en ad vera persénulegur eiginleiki einstaklinga.

Umhyggjan er tvihlida, umhyggjusém néalgun vid nemendur & ad blasa
peim i brjést 16ngun til ad mynda g6 og umhyggjusém tengsl hver vio
annan. bvi sér Cohen ad pessi nalgun geti verid uppistada i skolanam-
skrdm pvi par sé haegt m.a. ad leggja til umraeduvettvang sem rdamar
einnig félags- og tilfinninganam. Er pessi tillaga Cohens einkum komin
til af pvi ad hann telur ad félags- og tilfinninganamid sé ekki eins skyrt og
afdréattarlaust og skapgerdarmenntunin pegar horft er til pess hvernig
heegt er ad studla ad og efla sioferdisproska nemenda. Badi pessi
sjonarmio til sidfredikennslu eiga retur ad rekja til Aristdtelesar:
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skapgerdarmenntunin (e. character education: CE) beint til dygdafradi
hans en félags- og tilfinninganamid (e. social emotional learning: SEL) til
tilfinningakenninga hans. Samt hefur pessar stefnur greint mikid 4,
sérstaklega i bandarisku skolastarfi, par sem talsmenn CE hafa &sakad
SEL-sinna fyrir ad kenna bara ,arangursrikar tilfinningar, 06hao
sioferdilegu inntaki i anda pragmatiskra ,tilfinningagreindarfreeda‘
Golemans (sja Kristjan Kristjansson, 2006), en SEL-sinnar hafa & moti
dsakad CE-sinna fyrir vélraena innreetingu ihaldssamra gilda. Sambraedsla
pessara aherslna sem Cohen mealir med og kallar SEEAE (e. social,
emotional, ethical and academic education) a einkum ad lGta ad tvennu
auk pess ad sameina & ny sidferdid og tilfinningarnar: ad horfa til pess
hvernig kennsluhettir hafa ahrif a andlegt atgervi og heilsu nemenda og a
skolasamfélagid i heild.

Hvernig menntun viljum vid ad bornin okkar hafi vid lok
grunnskélans?, spyr Cohen vid upphaf og lok greinar sinnar (s. 201, 228).
Cohen setur fram &aetlun sem felur i sér syn hans & pad hvernig hann sér
fyrir sér ad aukin samvinna heimilis og skéla geti studlad ad betri lidan
nemenda og battum heimi. pPattur kennarans i peirri &aetlun er stor en
kennari getur ekki & eigin spytur haft alla pradi i hendi sér. Med gédum
kennsluhattum er hins vegar hegt ad kappkosta ad fa nemendur til
samvinnu og igrunda vel pad sem sett er fram i kennslunni. Pad er haegt
ad gera med pvi ad hvetja nemendur til ad spyrja spurninga eda tja sig a
einhvern annan hatt, rita og lesa & gagnryninn mata, ihuga almenn og g6d
gildi sem og vera medvitadir um g6da framkomu. G6d skélamenning,
kennsluhettir og sterk syn eda aatlun asamt krafti til ad fylgja henni eftir
er pvi pad sem Cohen setur saman i SEEAE-likaninu en rokin fyrir pvi
byggir hann, eins og jakvaedu salfreedingarnir, a empiriskum rannséknum
innan menntavisinda og salfredi fyrst og fremst.

Menntun er i huga Cohens ekki einungis félgin i bokaleerdémi heldur
parf einnig ad kenna nemendum ad huga ad almennri vellidan sinni og
hamingju. Cohen sér fyrir sér ad hamingjuna megi einnig skilja og tulka &
pann veg ad haegt sé ad setja fram kerfisbundin markmid inn i menntun
og framkveemd hennar sem studli ad aukinni velseld og hamingju
nemenda. Hann stydst vid margar par rannsoknir sem jakveaeda salfreedin
hefur leitt fram og hefur par hamingjuhugtakid sérstaklega i huga.
Hamingjan getur baedi visad til pess hvernig ménnum lidur og til peirra
verka sem peir inna af hendi. Mannskilningurinn hvad vardar hamingju-
hugtakio i medférum Cohen er pvi i senn innhverfur, horfir a tilfinningar
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mannsins og lidan, og uthverfur, horfir til framkvemdar mannsins i
heiminum. Hann virdist pvi vel fallinn til ad na badi sidfredilegum og
séalfredilegum aherslum i afanga- og prepamarkmidum namsgreinanna
tveggja sem gert var grein fyrir i 6drum kafla.

prétt fyrir ad rannsoknir syni ad erfitt sé beinlinis ad kenna bérnum ad vera
hamingjusém pa sé haegt ad mida vid pa prja paetti sem Seligman (2002) setur
fram sem grundvoll fyrir hamingjuriku og farsalu lifi en peir eru anzegja (e.
pleasure), virk péatttaka (e. engagement) og merking (e. meaning). Rannsoknir
syna, ad pad ad sja fyrir sér tilgang med lifinu, pad ad geta gert lif sitt &
einhvern hatt merkingarbaert er varanlegri pattur, og studlar frekar ad hamingju
en &nzgja eda virk patttaka. Cohen segir mikilveegt ad horfa til pess i
skolastarfi sem hlytur pa ad fela i sér ad pad sé veenlegt ad hvetja nemendur til
ad hugleida merkingu og tilgang lifsins.

Hefdbundid skapgerdarmdtandi nam hefur innanbords sidferdispaetti
sem reyna ad varpa ljosi a mikilveegi hins g6da, ad leita eftir pvi gdda, og
er dygdakennsla oft sett i samhengi vid skapgerdarmenntun. Skapgerdar-
menntun er einhverskonar regnhlifarhugtak sem a sér djupar ségulegar
reetur i hefobundinni kennslu. Skapgerdarmenntun hefur sidferdileg
sjonarmid ad leidarljosi, sjonamid sem hafa fylgt manninum ségulega
leynt og ljést um aldir. Umhyggjupatturinn er rikur pattur i henni. par er
sjonum einnig beint ad pvi hvernig megi nalgast nemendur par sem peir
eru staddir med tilliti til proska peirra og eiga vid pa samtal. Markmidid
er ad benda nemendum a goda hegdun i vioum skilningi, gefa peim
einhver haldreipi til studnings pegar & méti blaes pannig ad peir hafi &
goédum grunni ad byggja. Dygdirnar sem hafdar eru til hlidsénar eru pvi
mikilvaegur péattur, pvi peer eru gddar i sjalfu sér. Ad pjénusta adra er ad
mati Cohen agett innlegg til ad hafa i huga pegar horft er til sioferdilegra
sjonarmioa skapgerdarmenntunarinnar (s. 206, 214).

Hid sama ma segja um félags- og tilfinninganam, pad er regnhlifar-
hugtak sem getur haft margvislega afstodu til malefna. Umhyggju-
patturinn er par einnig rikjandi pvi meginmarkmidid er ad bla nemendur
sem best undir lifid, en pé er pad talid einna sterkast ad efla félags- og
tilfinningaproskann hja nemendum. Med aukinni félagsfeerni og pekkingu
nemenda & ad merkja eigin vidbrdgd og lidan; telja fylgismenn félags- og
tilfinninganams ad pad geti dregid Ur ahettuhegdun, baett samskipti og
beett lidan nemenda. Salfredingar hafa haslad sér voll a pessu svidi og
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nota rannsoknaradferdir salfreedinnar til ad prda, i samvinnu vid uppeldis-
og menntunarfraedin, adferdir og efni til ad vinna med innan skélans.

Markmidid med ndmi i anda SEEAE er ad efla med nemendum &huga
0g getu til ad vera feerir um ad astunda félags- og tilfinningandm a&vina &
enda. bad er haegt ad finna merkingu og tilgang i morgu i lifinu sem
studlar ad almennri og aukinni farseld. Jakveeda salfreedin meelir med
pvi, eins og hefur komid fram, ad madur geti horft Gt fyrir sjalfan sig, til
einhvers sem er &dra eda meira. Hvort sem horft er til barna, fjolskyldu,
hugad ad andlegum malefnum, félagslegu réttleti eda umhverfinu eru
pessir pattir grundvalladir i félags- tilfinninga- og siéferdilegu ndmi. pvi,
Med tilliti til nidurstadna rannsékna jakvaedu sélfredinnar, melir Cohen
hvers med kyns samfélagspjonustu eda pvi ad vinna fornfast starf i pagu
heildarinnar, pad sé jafn naudsynlegt og vitsmunaleg vidleitni eda &hersla
& hid kognitiva (s. 204).

Pessi sambreaedingur eda satt milli pessara tveggja megin nalgana er
160 & vogarskalarnar til ad seetta samfélags- og einstaklingshyggju. Med
pvi ad fara bil beggja og taka pad besta Ur badum stefnum er heaegt ad
hampa akvednum gildum eins og samabyrgd og naungakerleika en
skerda ekki frelsi einstaklinga til ad aforma lif sitt. Pad hefur rikt einhver
Otti vid forreedishyggju sem hefur virkad eins og gryla i peim skilningi ad
ekki megi reyna ad hafa vit fyrir 6drum, helst eigi hver og einn ad
uppgdtva muninn & réttu og réngu. Cohen horfir framhja sliku pvi pad
sem veldur honum ahyggjum er m.a. vaxandi punglyndi medal barna og
ungmenna, sjalfsvig er pridja algengasta danarorsék ungmenna i
Bandarikjum. Umhyggja fyrir heilsu og heilbrigdi barna og ungmenna
rekur pvi menntafrémudi a bord vid Cohen til ad setja saman og fullgera
praktiska, skolamidada stefnu sem tekur til andlegs heilbrigdis og er
byggd & vidurkenndum rannséknum og kenningum.

Hvernig sér svo Cohen petta fyrir sér i framkvaemd? pad skiptir mali
ad allir sem koma ad malum skilji ad hverju er stefnt. Almennur proski
nemenda, heilbrigdi og vellidan er hafdur ad leidarljosi. Hann stingur upp
& pvi ad nemendur, foreldrar peirra og starfsmenn skélanna setjist nidur
og finni Gt hvort peir geti komid sér saman um sameiginlega syn um pad
hvernig skolasamfélagid verdi best r gardi gert. Med patttdku foreldra er
horft til langs tima med pad fyrir augum ad skapa géda menningu i
skélanum. Taka jafnhardan, og & skipulagdan hatt, & peim vandamalum
sem skjota gjarnan upp kollinum i skélum eins og einelti og agavanda-
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méalum. Umradan parf ad vera kerfisbundin og pad parf ad hafa
nemendur med. Hinir fullordnu purfa ad geta i samvinnu vid nemendur
skapad samradugrundvoll og hafa fokusinn & helstu markmidunum sem
skélasamfélagid vill nd fram. Kennslufraedin parf ad vera pannig framsett
ad midad er vid ad auka med nemendum félags- og tilfinningalega feerni
0g hneigja pa i pa att ad peir sjai hag i hinu sioferdilega géda.

Undirstadan fyrir gildismat kennslu og skéla hefur verid su; ad ef pad
er ekki haegt ad mela pad, pa telst pad ekki med. En sum viska, viska
kynslddanna sem hefur verid midlad afram i aldanna ras, verour ekki
endilega sett & vogarskalar og meld. Umburdarlyndi er ein af peim
dygoum sem Cohen telur fulla p6rf & ad efla en hann telur ad med eflingu
peirrar dygdar megi draga Ur ofbeldi og & Gullna reglan t.a.m. alltaf vid
ad mati Cohens (s. 228). bratt fyrir ad Cohen fjalli um bandariskt
samfélag, sem er mun margbreytilegra en vid eigum ad venjast hér,
verdur litla Island st6dugt floknara ef vid horfum & margbreytileika
sérstaklega. Hann nefnir vandamal sem getur allt eins att vid hér i dag
sem tengist foreldrafundum. Ad kalla saman foreldra- eda bekkjarfund
pegar foreldrar tala ekki allir sama tungumal getur verid flokid og er
eitthvad sem parf ad leysa. Markmidid er alltaf pad ad ekkert barn verdi
skilid eftir eda haft atundan. Venjulega eru foreldrar ekki hafdir med i
radum pegar kennari setur nidur kennsluaztlun en pad er pattur sem hagt
er ad hafa i huga pegar horft er til aukinnar samvinnu. Margir foreldrar
myndu kannski ekki syna pvi mikinn &huga og adrir eru alls ekki hrifnir
af pvi ad skolinn sé ad hlutast til um eda hafa afskipti af félags- og
tilfinninganami barna peirra en pad er lika eitthvad sem hagt er ad koma
ad og leysa, t.d. med pvi ad hafa foreldra sem pad kjosa, og hafa ahuga,
meira med i radum.

Ekki vantar rannsoknir & mikilveegi skapgerdarmenntunar og félags-
og tilfinningarndms ad mati Cohen, en pad vantar talsvert upp & ad
pekkingin skili sér inn i skélana og par liggur ef til vill hundurinn grafinn.
Pad er pvi ekki samasemmerki milli peirrar pekkingar sem er til stadar i
dag og hefur verid fengin med ranns6knum og pess sem er framkveemt
innan skélanna. Hluti skyringarinnar er ad skélastefna sidastlidinnar aldar
hefur skilid um of & milli vitsmunalegrar og akademiskrar pekkingar
annars vegar og félags- og tilfinninganams og skapgerdarmétunar hins
vegar: sett a oddinn i ranns6knum hvernig nemendur leera og undanskilid
pann mikilveega patt sem er andlegt atgervi og heilbrigdi nemenda. bad er
ad mati Cohen hluti af félagslegu oréttleeti (s. 227).
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3.5. Samantekt

Browning, Seligman, Petersen og Cohen eiga pad allir sameiginleg ad
peir vilja taka pad sem kemur nemendum til géda, stefna ad hinu gdda, en
segja ma ad hid goda sé grundvollur og stefnumark allrar siofredi og
umredu um sidferdleg malefni. Pad er eitthvad sem hefur verid
sameiginlegt fr& menningu til forna til samtimans. Allir eru peir
sameiningarsinnar med einum eda Odrum heatti. Browning, med
tengslasiofraedi sinni, tengir saman sogu og samtid og synir fram &
hvernig menningararfurinn hefur moétandi ahrif. Hann heldur pvi ekki
fram ao sidferdi manna sé had traarlegum forsendum, en pad utiloki hins
vegar ekki pa stadreynd ad margir réttleta gjordir sinar og framkveemd ut
fra peim trdar- og lifsskodunum sem peir adhyllast. S&P tengja nokkrar
dygoir vid sammannlega eiginleika og getur yfirskilvitleikinn verid
regnhlifarhugtak fyrir hid triarlega og veraldlega. Ad vera rikur af andans
gaedum er 6had pvi hverjar triar- eda lifsskodanir menn adhyllast, en er
ad sama skapi og hja Browning h&d pvi Ut fra hverju menn réttleeta eda
skyra lidan sina og upplifun. Cohen neer ad seetta og tengja pa grunnpeetti
sem salfredi- og sidfredidherslur lifsleikninnar hvila 4. Umhyggju-
patturinn er rikur hja peim 6llum og mannskilningur peirra er jakveedur.
peir leggja aherslu & ad sina 6llum virdingu, hafa umburdarlyndi fyrir
hinu yfirskilvitlega eda tra einstaklinga i stad pess ad loka pessar hlidar
uti vegna dapreifanleika peirra eda ad erfitt sé ad mala peer eda festa &
pessari hlid mannlifsins nafn.

Sélfraedinni hefur stundum verid legid & halsi ad lita & einstaklinginn
sem sjalfstaett viofang sem heegt er ad vega og mala 6had ségu og
bakgrunni, jafnvel mota ad vild og eru ymis agastjornunarteeki pekkt hvad
pad vardar. bar redur mestu st adferdafreedi sem han hefur byggt &, en
med blondun megindlegra og eigindlegra rannsOknaradferda &asamt
aukinni &herslu & ad taka inn heimspekilega gagnryni og greiningu inn i
salfredina er ad verda breyting & Kannski er salfredin ad verda
himaniskari & ny. beir S&P eru minna uppteknir af pvi en peir Browning
og Cohen ad faera fyrir pvi rok ad saga og bakgrunnur hvers og eins skipti
mali, heldur halda sig adallega i ndinu og horfa nénast einungis fram a
moguleika mannsins Ut frd& meelingum salfraedinnar. En engu ad sidur ma
segja ad lerdémurinn sem draga ma af mali allra pessara freedimanna
fyrir islenskar adsteedur sé hinn sami, p.e. s ad engin haldber freedileg
eda empirisk rok hnigi ad pvi ad lifsleikni og kristin sidfraedi eda sidfraedi

60



annarra triarbragda geti ekki unnid saman og hjalpast ad vid ad leggja
grunn ad velferd nemenda.

pratt fyrir ad S&P horfi ekki eins & einstaklinginn i ségulegu 1jési og
Browning, draga peir ekki fjoédur yfir pad ad madurinn er ekki einungis
vidfang heldur einnig gerandi og er par af leidandi métunarafl i eigin lifi.
Og par kemur ad enn 6drum peetti sem segja ma ad sé sameiginlegur en
hann er s& ad reyna ad nalgast nemendur og reyna ad hlusta a hvad peir
vilja segja og hvada &form peir hafa med sitt lif.
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4 Adfero

I pessum kafla er tekid saman hvada adferdum var beitt vid hinn
empiriska patt rannséknar minnar og framkvaemd og snidi rannsoknar-
innar er lyst. Einnig er fjallad um hvernig gekk ad finna vidmelendur og
hvernig vali 4 pétttakendum var hattad. Meginspurningar paer sem
vidmalendur fengu eru settar fram i pessum kafla sem og hvada tilgangi
peer attu ad pjéna. Einnig er almennt reifad pad sem rannsakandi st6d
frammi fyrir vio gerd og samsetningu rannsoknarinnar sem o0g
takmarkanir hennar.

4.1. Rannsoknarsnid

Til ad svara megin spurningum minum (sja Inngang) taldi ég naudsynlegt
ad horfa ekki adeins & malin i alpjédlegu, fredilegu samhengi (sja 3.
kafla), eda rekja sdguna hér a landi (sja 2. kafla), heldur leita einnig alits
ymissa sérfredinga a vettvangi hér og nu. Bestu leidina til pess taldi ég
vera vidtalsrannsokn sem er svokollud eigindleg rannsoknaradferd.
Ymsar rannsoknaradferdir falla raunar undir eigindlegar rannsoknir.
Stundum er fleiri en einni adferd blandad saman og getur verid erfitt ad
greina adferdir i sundur nema i stdrum drattum. Pad ma til demis spyrja
hvort allar eigindlegar rannséknir séu ekki fyrirbaerafredilegar & einhvern
hatt, hver viomelandi sér heiminn sinum augum og talkar pa reynslu fra
sinu sjonarhorni. Hvert vidtal er pa frasogn eda frasaga i einhvers konar
mynd. Madurinn er frasagnarvera. Med frasogn er heaegt ad lata i 1jos
framtidarsyn, hun sér fyrir sér adstaedur adur en stadio er andspaenis peim
og haegt er ad imynda sér framtidar valkosti i frasogninni. Frasagan hefst
ekki a forsendum kenninga heldur vegna ahuga & einhverju akvednu
fyrirbaeri sem er best skilio i gegnum frasdgn (Macintyre, 1994;
Mattingly, 1991). bess vegna eru vidtdl mikilveg i eigindlegum
rannsoknum.

Vidmelendur svara ekki einungis spurningum heldur eiga peir sér
s6gu og i svorum peirra er frasdgn sem talkar og er tulkud. ba er hapid
a0 rannsakandi sé med 6llu hlutlaus, eda geti sett sig algerlega til hlidar
(e. bracketing) pratt fyrir ytrustu adgaeslu; af hverju valdi hann til ad
mynda pessa vidmelendur og hvernig tdlkar hann nidurstéour?
Markmidid med 6llum ranns6knum, hvert svo sem snidid er, er pé allaf
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eitt: ad setja nidurstodur faglega fram pannig ad peer haldist i hendur vid
pad sem lagt var til grundvallar og & pann hatt ad pad gagnist lesendum.

Eigindlegar rannsoknaradferdir hafa dkvedid svigrim og sveigjanleika
og hafa pann mdguleika ad rannsakandi proi adferdina, jafnvel med
iblondun adferda, & medan & rannsokn og gagnadflum stendur (Kvale &
Brinkmann, 2009; Lichtman, 2010). Rannsékn min er eigindleg i heild
sinni. Sdgulegt rannsdknarsnid (e. historical study) tilheyrir kafla tvo, par
er tekin saman i stuttu mali saga og gerd namskranna i lifsleikni og i
kristinfraedi, sidfredi og trlarbragdafreedi. Sogulegar rannsoknir horfa
gjarnan til fortidar, byggja a mismunandi gégnum, gjarnan obirtum, og
eru oft gerdar til ad stydja eda endurtilka gégn sem til eru og setja fram
ny sem finnast. Hluti heimilda minna i kafla tvd og Urvinnsla lytur
pessum formerkjum.

Pegar kemur ad pvi ad méata empiriska pattinn vid sdgulega- og
fredilega hlutann nota ég hins vegar snid fyrirbarafredilegrar
tilviksrannséknar (e. phenomenological case study). Fyrirbeaerafraedileg
tilviksrannsdkn hentar pessari rannsékn vel pvi rannsoknaradferdin gefur
einnig feeri & hanna snid par sem horft er a dkvednar kringumsteedur,
asteedur eda adsteedur i stad eins sérstaks tilviks (Lichtman, 2010, s. 81,
82). Viotolin voru tekin til stuonings pvi skipulagi og markmidi sem lagt
var af stad med i byrjun sem var medal annars ad fa betri yfirsyn yfir peer
astedur sem kunna ad hafa valdid pvi ad ekki var haft meira samrad vio
gerd ndmskranna og i framhaldi ad vita hvort fogin geti unnido betur
saman og pa hvernig. Kostur rannsoknarsnidsins er ad pad gefur
moguleika & ad safna saman og rannsaka fleiri en eitt tilvik er lytur ad
meginviofangsefninu i ljosi vinnutilgatunnar, tilvikin eru pvi margpatta
og hverfast spurningarnar ad mestu utan um pau.

4.2. Kostir og gallar snidsins

Tilviksrannsoknir gefa tilefni til ad safna bakgrunnsupplysingum sem
geta ordid grunnur undir yfirgripsmeiri rannséknir sidar meir pvi oft
vakna fleiri spurningar en rannséknin svarar. En eru kostir rannsoknar-
snidsins pa ekki gallar pess um leid, ad rannsakandi hafi gefio sé of mikid
fyrirfram? Eins og adur hefur verid vikid ad tel ég ad fair leggi af stad
med rannsokn an pess ad hafa einhverjar fyrirfram gefnar hugmyndir pvi
annars veeri dhuginn varla vakinn fyrir vidfangsefninu. Ad sjalfsdgou er
ekki faglegt ad gefa sér nidurstdodur fyrirfram og tel ég ad dmogulegt hafi
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verid fyrir mig ad gera pad pegar eég lagdi af stad pratt fyrir akvednar
hugmyndir. Tilviksrannséknir hafa fengid pa gagnryni & sig ad vera helst
til of hlutdreegar i stefnumidi sinu, gefa sér um of nidurstodur fyrirfram,
en peirri gagnryni hefur verid svarad og visad i rannsoknir par sem synt
hefur verid fram & ad tilgatan sem lagt var af stad med i byrjun hafi oftar
en hitt, ekki att vio rok ao stydjast (Kvale & Brinkmann, 2009. s. 117,
263-264). Annad er, ad erfitt getur verid ad draga of almennar alyktanir
ut fra einstokum tilvikum og rannsdknarsnidid er sagt skorta breidd (Ary,
Jacobs, & Sorensen, 2010 s. 457). Skdlar, sem og kennarar innan peirra,
eru Olikir, hver med sin sérkenni og aherslur; pvi getur reynst erfitt eda
omogulegt ad feera nidurstoour af einu tilviki yfir & annad.

4.3. Val & vidmalendum og vidtalsform

Rannsoknin byggir & vidtélum, badi formlegum og 6formlegum, vid
patttakendur sem eru valdir med pad markmid ad adstoda mig vid ad
varpa ljési & meginvinnutilgatu mina sem er ad litt hafi verid hugad ad
skorun eda samvinnu lifsleikninnar og trdarbragdafraedinnar og ad litid
samrad hafi verio vidhaft vid gerd fagndmskranna. Vidmalendur minir,
hvort heldur peir sem komu i éformleg vidtél sem heyrir undir ségulega
hlutann, eda formleg vidtdl sem rakin verda i nasta kafla, eru valdir med
akvedio markmid i huga (e. purposeful sampling). Vioétélin eru halfopin
pbar sem studst er vid vidtalsramma. Oformlegu vidtélin eru fimm og eru
peir einstaklingar nafngreindir, en markmidid med vidtali vid pa er ad
nyta mér pa sérpekkingu sem peir bla yfir, baedi freedilega og ségulega.
Vita peir af pvi ad peir eru nafngreindir og er pad med leyfi peirra.
Formlegu vidtdlin eru atta og eru pau undir nafnleynd.

Eg kaus ad tala vid sérfreedinga innan akademiunnar og valdi p4 med
pad i huga ad peir hefdu sem yfirgripsmesta pekkingu & peim svidum sem
liggja namskranum til grundvallar, p.e. lifsleikni og kristinfraedi, siofraedi
og trbarbragdafreedi og reyndi ad para pa saman pannig ad peir myndudu
einhvers konar stigveldi pekkingar. Hefur pvi einn sérfreedingurinn
sérpekkingu i gudfraedilegri siofredi & mobti sérpekkingu & svidi
menntunarfreda asamt umfangsmikilli pekkingu & rannséknum innan
sélfreedinnar. Annad sérfreedingapar vel ég med pad i huga ad fa
upplysingar um namskrargerdina en peir hafa badir faglega pekkingu a
peim svidum sem rannséknin ner til en einnig & svidi namskrargerdar.
Sidast en ekki sist er mikilveegt ad leita &lits sérfredinga innan
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grunnskolans eda til kennara um hvort peim hafi verid bent & eda peir
komid auga a samhengi eda sampattingarmdguleika greinanna eda ekki,
eins hvort samhengisskortur birtist i kennslunni eda ekki, og fékk ég pvi
til 1ids vid mig tvo sérfreedingapdr kennara sem kenna lifsleikni og
trharbragoafreaedi.

Tveir kennarar af fjorum kenna vid stora safnskola med unglingastig
8.-10. bekk, einn kennarinn kennir i unglingaskéla med 7.-10. bekk og
fjordi kennarinn starfar vid grunnskola sem hefur 1.-10. bekk innanbords.
Annad sem vidkemur vali a viomalendum, og vert er ad taka fram, er ad
ég hafdi akvedinn adila i huga sem akjésanlegan vidmeelanda er vardar
lifsleiknina pvi ég vissi ad hann hafdi préad skapandi og skemmtilega
kennslufreedilega nalgun vid framsetningu & efninu. Hann notar til ad
mynda mikid sOkratiska samreeduadferd vio kennsluna og hikar ekki vid
ad taka & sidferdilegum alitamalum med nemendum. S& bdggull fylgdi
hins vegar skammrifi ad sa kennari er med godan grunn i heimspeki auk
kennslufraedinnar og pvi ekki adferdafreedilega rétt ad tala vid kennara i
trharbragdafraedi/siofredi nema ad fad kennara sem hefdi einnig
framhaldsmenntun i heimspeki, gudfraedi eda truarbragdafraedi. En pad
tokst ad finna kennara, med fyrirspurnum vios vegar eda svokalladri
snjoboltaadferd, og er annar vidmalandinn i triarbragdafreedi/sidfraedi
kennslunni langt kominn med ad ljuka cand. theol. préfi i guofraedi. Hitt
kennaraparid hefur vidteka kennslu- og starfsreynslu hérlendis og
erlendis &samt pvi ad hafa tekio ndmskeid i heimspeki, kennslufreedum og
6orum fogum a haskolastigi, ég tel pvi ad adferdafreedilega hafi tekist ad
na nokkud géou jafnvaegi hvad menntun og bakgrunn vardar. Auk pess
eru tveir kennaranna karlar og tveir konur og getir pvi jafnvaegis milli
kynja. P& ad pad sé til bota pa er pad ekki pattur sem leitad hefdi verid
eftir sérstaklega til ad uppfylla adferdafraedilegt réttmeeti rannséknar-
innar, enda endurspegla jofn kynjahlutfoll i pessari rannsékn alls ekki
kynjahlutfoll medal grunnskolakennara.

Ollum vidmalendum var kynnt i storum drattum um hvad rannséknin
snerist adur en vidtélin voru tekin upp og fyrirspurnir bornar fram. Eg
baud 6llum peim sem ad téku patt i formlegum vidtdlum ad sja hvad ég
hefdi eftir peim til ad peir geetu gert athugasemdir og var misjafnt hvort
peir vildu nyta sér pad. Einn sérfreedingurinn, sem vinnur hja mennta-
malaraduneytinu, parf t.a.m. ad sja hvad er haft eftir honum pvi par eru
vinnu- og sidareglur paer, ad lesa verdur yfir pad sem haft er eftir
starfsmdnnum raduneytisins adur en efni er gefid Ut opinberlega.
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Raokin fyrir vali & vidmalendum og peirri leid sem er farin hér, i stad
pess ad fara hefdbundnari leid og raeda fyrst og fremst vid kennara &
vettvangi, eru helst pau ad afar erfitt, ef ekki Gtilokad, reyndist ad finna
kennara sem kenna i 10. bekk og byggja a &fanga- og prepamarkmidum
10. bekkjar innan traarbragdafreedanna, eins og ég hefdi dskad ad gera.
Pvi var su leid farin ad para saman sérfredinga sem mynda akvedid
stigveldi innan hvorrar greinar. bessi akvordun var tekin i midju ferli
rannsoknar par sem ég mat pad svo ad ekki veeri radram til ad finna
kennara innan peirra timamarka sem petta rannsoknarverkefni lytur.

4.4. Skraning og urvinnsla gagna

Gagnadflum og arvinnsla for fram veturinn 2009 — 2010 og sumarid
2010. Oformlegu vidtdlin voru ymist hljodritud, punktud nidur &
minnisblad eda fengin i gegnum sima og télvupdst. Pad ma sja betur
hvernig pvi fyrirkomulagi var héttad i heimildaskra. Formlegu vidtélin
voru hljéoritud og sidan afritud yfir i texta ororétt, nema ég kaus ad
henda at hikordum pvi pau pjona ekki tilgangi rannsdknarinnar & nokkurn
hatt. Viotolin toku hvert um sig u.p.b. 30 minatur og var reynt ad halda
fokus & spurningarnar & medan & upptoku stdd til ad pjona uppbyggingu
rannsoknarinnar. Adur Gtskyrdi ég megintilgang rannsoknarinnar og eftir
vidtolin atti ég &n undantekninga dhugaverdar samraedur vid patttakendur
sem voru ekki teknar upp. Hvert vidtal var afritad sama dag og pad var
tekid &samt pvi ad skrifadar voru nétur og hugleidingar i minnisbok til ad
sem minnst af upplysingum feeri forgérdum. Urvinnslan midadi einnig ad
pvi ad skapa umraedur milli tilgangsmarkmida rannséknarinnar og svara
patttakenda.

4.5. Meginspurningar og pemu

Undirténn i 6llu verkefninu er hvort og hvernig veraldlegar og traarlegar
siofreedidherslur geti spilad saman eda att einhvern sameiginlegan flot.
Sex meginpemu voru hofd ad leidarljosi, i vidtdlum hja oOllum
vidmalendum sem komu i formlegt viotal og voru pau valin med pad
fyrir augum ad vera upplysandi fyrir paer prjar meginspurningar sem lagt
var af stad med i upphafi rannsoknar. par eru: (1) Hvada astedur kunna
ad liggja til samvinnu- og samhengisleysis lifsleikni og kristinnar
sidfraedi i islenskum grunnskélum?; (2) A petta samvinnuleysi rétt a sér?;
(3) Ef ekki, hvad veeri haegt ad gera til ad sampatta pessi fog betur beedi
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hvad vardar inntak og adferdir? Eg lét pad nokkud radast hvenaer
spurningunum var varpad fram til ad halda opnu og gd6du flaeoi i
vigtélum. Eins for pad eftir sérfreedipekkingu og dhugasvidi vidmalenda
hversu lengi og itarlega var dvalid vid hverja og eina spurningu. Ef
vidmalandi kannadist ekki vio hugtok voru pau skyrd og nanast undan-
tekningarlaust voru peir pA med & nétunum. Upphaflegur spurningalisti
minn var pessi:

> bekkir vidmelandi til ferils vido gerd namskrar 1999 eda
endurgerdar 2007 og hefur hann einhverjar hugmyndir um af
hverju ekki hafi verid haft meira samrad milli pessara tveggja
faga?

» bekkir vidmelandi muninn & opinberunarsiéfredi og
skynsemdarsiofraedi?

» Hvernig sér viomelandi fyrir sér ad pessi fog geti spilad
saman i efstu bekkjum grunnskélans?

» Kannast viomelandi vid transcendence dygdina eda dygdina
yfirskilvitleika, og i framhaldi: Med hvada kennsluadferdum
er hagt ad nalgast hid yfirskilvitlega med nemendum, er pad
pydingarmikid eda raunhaeft?

» Hvernig og hvar & Jests heima inni i skolastofunni?

» Hvada aherslur ad leggja & i sidfreedi og hvernig & ad nalgast
sidfreedikennsiu?

Spurningarnar voru ekki ordadar ndkveemlega svona vid vidmalendur en
svona voru peer ritadar nidur & blad sem la vid hlidina & mér i 6llum
formlegu vidtélunum éatta. Pad kom fyrir ad viomalandi greip fram i fyrir
mér adur en spurningunni hafdi verid varpad alveg fram, en ég met pad
svo ad pad hafi ekki komid ad sok & pann hatt ad hun hafi verid misskilin
nema hugsanlega i einu tilfelli og vardar muninn & opinberunarsiofreedi
og skynsemdarsidfraedi.

Einhverjir kunna einmitt ad hva vid spurningum a bord vid hvort ad
vidmelendur minir pekki muninn & opinberunarsidfreedi og skynsemdar-
siofredi eda hvort peir pekki dygdina yfirskilvitleika. En ég taldi
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naudsynlegt ad hafa paer med til ad geta betur skorid ur um hver skyringin
& mismunandi skilningi & triarlegri eda veraldlegri sidfraedi er.

4.6. Fraedileg afstada og takmarkanir rannséknar

Grunnur minn er & svidi hugvisinda en bakgrunnur minn er BA-ndm i
gudfraedi fra Haskola Islands og er ég vigdur djakni. Haustid 2008 hof ég
nam a namsbraut sem hét Heimspeki menntunar, eftir ad hafa lokid
skylduafongum i kennsluréttindanami. Liggur pvi ahugasvid mitt & svidi
guofreaedi, trharbragdafreedi og heimspeki sem skyrir ad hluta til val &
vidfangsefni. Eg hef ekki reynslu af kennslu i skdlum ad heitid getur, en
starfadi einn vetur vid salgaeslu og studning vid nemendur i tveimur
grunnskélum & hofudborgarsvedinu. Adur hafdi ég unnid & 6drum
vettvangi vid svipud storf med fullordnu félki og vid fullordinsfraedslu.
Eg hef einnig tekid framhaldsnamskeid i séalgaslu, vidtalstekni og i
lausnamidudum medferdarfredum medal annars hja Endurmenntun H. I.
og pekki pvi til vidhorfa og rannsékna jakveedu salfreedinnar.

Heppilegt hefdi verid, og betri forvinna hefdi getad skorid Gr um hvort
ekki fyndist ad minnsta kosti einn kennari i lidlega 175 starfandi grunn-
skolum landsins sem nytir sér markmidslysingar trdarbragdafraedi i 10.
bekk, en 6hatt er haegt ad segja ad ekki hafi verid reynt. Otal simt6l hafa
verid hringd og talad fjélda sérfrédra adila & menntavisindasvidi, sendur
tolvupostur & alla medlimi FEKKST (Félags kennara i kristnum fraedum,
siofredi og trlarbragoafredi) dsamt pvi ad ég hef fengio adgang ad
upplysingum frad Hollu Jonsdéttur (2006) kennara & menntavisindasvidi,
en 6birt rannsokn hennar tok til 180 grunnskdéla pad sem svarhlutfallid
var 63%, og synir hin ad pad er ekki um audugan gard ad gresja pegar
kemur ad pvi ad finna kennara sem kennir eftir trdarbragdafraedi eda
siofredindmskra i tveimur efstu bekkjum grunnskola.

pad hefdi gagnast pessari rannsokn ad vita meira um vidhorf kennara
almennt til trdarbragoafreedikennslu, hvernig og hvort lifsskodanir
kennara sé fyrirstada vid kennslu, hvort trlarbragdafraedi sé nanast
einungis kennd & ségulegum forsendum o.s.frv., en um pad hef ég ekki
haldbeer gogn. Einnig hefdi matt fjalla um namsefnid sem er til og er
kennt. bvi hefur raunar verid gerd agat skil hvad vardar lifsleiknina hja
peim Ingibjérgu Johannssottur (2008) og Aldisi Yngvarsdéttur (2009) en
efni sem til er fyrir trharbragdafraedi er af skornum skammti ad minu
mati. En pad er pa bara efni i adra rannsokn.
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5 Nidurstddur

I pessum kafla verda dregin saman pau svor sem komu Gt Gr formlegu
vidtélunum eda empiriska hlutanum. Ef vidmelendum er radad upp i
stigveldi ut fra mikilveegi ma segja ad kennarar trjéni a toppnum pvi pad
skiptir ju mestu mali, eins og Cohen bendir &, ad st pekking sem til er
ordin med rannsoknum og reynslu skili sér inn i kennslustofuna. Eg lit
svo & ad allir vidmalendur minir séu sérfreedingar, hver & sinu svidi. |
stad pess ad nefna pa viomaelendur fra 1-8 pa mun ég tala um sérfraeding
i menntamalardduneytinu, sérfreeding i triarbragdafreedi, sérfreding i
guofreedilegri sidfraedi og sérfraeding i lifsleikni. Kennarapdrin tvo nefni
ég lifsleiknikennari 1 og 2 og trlarbragdafredikennari 1 og 2.
Upprédum kennaranna reedst einvérdungu af pvi i hvada rod ég reeddi vid
pa. Kyn vidmalenda verdur ekki tiltekid sérstaklega nema ef rdda méa pad
Ur svari en kynjad ordalag helgast af malfreedihefdum. Spurningarnar
koma i sému rod og peer birtast i adferdafreedikaflanum. Eg tiltek asteedur
fyrir vali peirra ef ég tel pess purfa med. Afleiddar spurningar eru teknar
med par sem ég tel paer Utskyrandi og merki par med R fyrir framan eins
og i rannsakandi.

5.1. Gerd ndmskrar 1999 og 2007

Sa sem kunnastur var gerd almenna hluta Adalnamskrar og lifsleikni af
vidmalendum minum er sérfreedingur hja menntamélaraduneytinu. Hann
kom p6 ad litlu leyti ad namskranni ’99. Um gerd hennar vissi hann ad
han var unnin & heildreenan hatt. Raonir voru hopar til ad skrifa hverja
namskra, sérfreedingar i hverri grein. Er pad i samhljomi vid pad sem
kemur fram i kafla 2. Pessi vidmelandi pekkti betur til peirrar
endurskodunar fér fram & lifsleiknindmskra 2007. Henni fylgdu engar
vidamiklar breytingar. PO var fjallad um hugtokin borgaravitund og
mannréttindi og pau sett inn i namskra. Prepamarkmidin voru sett til
hlidar sem nokkurs konar vidauki sem hafa meetti til vidomidunar.
,,Kennarar og skoélastjérnendur hafa val hvort ad peir noti pau eda setji
sér sin eigin prepamarkmid. Afangamarkmidin, pad var meiningin ad pau
vearu hin eiginlegu viomio i skdlastarfi*.

Sérfraedingur i trdarbragdafraedi, kom beint ad gerd namskrar 1999 og
einnig ad breytingum sem gerdar voru & henni 2007. Hann vissi ekki af
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hverju ekki var haft meira samrad en furdar sig a pvi hvad margt sé
svipad i ndmskranum & unglingastiginu eda i 10. bekknum, hann segir:

Ja pad er slaandi i pessum namskrdm hvad pad er margt
svipad i peim & unglingastiginu, 10. bekknum. P& & ég vid
bjoafélagsfraedi, triarbragoafraedi og lifsleikni. bad er bysna
athyglisvert, ekki sist ad skoda pjodfélagsfraedina, kaflann i
samfélagsfraedinamskranni ekki sidur hvad petta er svipad
margt. An pess ad menn hafi nokkud skodad pad.

Um uppbyggingu namskrarinnar og hvernig hdn var hugsud segir hann;

Ef madur horfir & 10. bekkjar namskrana pa er buidé ad opna
gluggann mjog vitt til bysna almennrar sidfraedilegrar
umredu og pad var nd meiningin med uppbyggingu
namskrarinnar, pad var hugsunin hja undirblnings- eda
forvinnuhépi. P4 hugudum vid pad pannig ad namskrain
vaeri pannig uppbyggd ad bibliusdgurnar vaeru veigameiri
framan af, en p6 hvergi pannig ad ekki veeri talad um énnur
trdarbrogd eoda siofreedileg eda sidferdileg vidfangsefni, en
sidan eykst umfjollun um pad sem stendur nemendum ad
einhverju leyti fjeer eins og Onnur trGarbrogd og smam
saman vikkar sjonarhornid i sidfraedinni. Pad ma alveg sja
bessa uppbyggingu i ‘99 Gtgafunni. bad er blid ad auka
adeins veegi annarra trGarbragda & yngri stigunum i 2007
atgafunni og ad lyfta siofredi viofangsefnunum svolitid
framar i upprodun, fyrst og fremst i prepamarkmidunum.
Pad var nl reyndar gert vegna tilmala fra raduneytinu frekar
en ad vio sem komum ad pessari endurskodun hefdum verid
ad hugsa um pad sérstaklega. Svo er annad i pessari 2007
utgafu ad prepamarkmidin eru gerd ad einhvers konar
vidhengi, eru sett svolitid inn fyrir sviga sjalfar meginaherslu
namskrarinnar.

Hann leggur i framhaldi til ad skoda pad hja raduneytinu hvernig pad
var lagt upp med petta par.

Troarbragdafraedikennari 1 segir petta pegar ég spyr hvort hann hafi
einhverja hugmynd af hverju ndmskréarnar hafi ekki unnid betur saman:
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Petta er spurning um tima og peninga og adallega tima.Vid
fengum eina kennslustund & viku til ad kenna
trdarbragdafraedi og vid komum ekki sidfraedi inn i demid
0druvisi en kannski ad tala um hvad er likt i trdarbrégdum
eins og til deemis kristinni trd og baddisma, pessi vegur
pbeirra, Biblian er naestum pvi eins. Ad leggja aherslu & petta
g6da i manninum og ad hann geri pad sem er gott og flest
trdarbrégd vinna nattdrulega ad pvi p6 ad pad sé audvitad
mismunur par & milli, en sidfredin var ekki tekin 6druvisi
inn. Vid vorum bara ad reyna ad komast yfir pad ad kenna
kréokkunum um triarbrégd og menningarheima.

pessi kennari er med mikla reynslu, kennir i storum safnskéla &
hofudborgarsvaedinu og hefur near lokid cand. theol. profi i gudfradi.
Hann tjair mér, ad sokum samdrattar eftir hid efnahagslega hrun, sé
trharbragoafreedikennsla ad verda Utundan. Eins hafa nemendur peirra
priggja skdla sem safnast saman i pennan unglingaskola fengid mismikla
kennslu i triarbragdafraedi og hefur hin stundum verid slaandi litil.

Stada truarbragdafreedinnar, kemur einnig upp i vidtali vid
lifsleiknikennara 1, sem er kennari vid annan unglingasafnskéla og hefur
kennt lifsleikni par i atta &r i 8.-10. bekk. begar spurningunni er varpad
upp; af hverju hann telji ad ekki hafi verid haft meira samrad milli
greinanna, gengur viomalandi minn svo langt ad segja: ,,ad kristinfraedi
og trharbragdafraedi sé ekki til** svo ég hvai? ,,Nei ekki til i islensku
skolakerfi, pad er bara buid ad yta henni Gt*:

pad er buid ad vera algert skipulagt kaos i pvi sem heitir
trdarbragdafraedi. Sidan kemur lifsleiknin inn og pa koma
pbess grunngildi inn en pad er hvergi minnst a ad pau séu
kristin. bad er ad minu mati Utvatnadur skilningur ad taka
gildin, sem eru i okkar tilfelli langflest kristin grunngildi og
kenna pau pannig ad pad sé hvergi minnst & pad samt. Ad
betta séu einhver kristin grunngildi, pad ma ekki. Eg veit
ekkert hver setti pessa reglu en hun er parna 6skrifud og
mjog virk finnst mér. pad getur madur stutt med alls konar
rokum og ,,kommentum** badi fra samkennurum og 6érum.
Eg kom til deemis inn med efni inn i samfélagsfradina fyrir
tveimur til premur arum sidan fra Hjalparstarfi kirkjunnar og

73



pad potti ekki snidugt vegna pess ad pad tengdist kristninni,
pad kom ad visu kirkjunni ekkert vid. Vid erum svo hradd
vid triarbragdafraedslu af éllu tagi ad pad halfa vaeri nég.

Truarbragdafraedi er kennd vid pennan skéla halfan vetur i 8. bekk en
hann segir ad pad sé i skdtuliki og menntun kennara sem kenni fagid sé
einnig i skotuliki. pa efast hann um &huga kennara a svidinu almennt.

Truarbragdafraedikennari 2 hefur einnig kennt lifsleikni og er i
samstarfi vid lifsleiknikennara skolans sins um framsetningu & efni
beggja faga segir petta um namskrarnar:

Nei ég pekki peer ekki vel, ég las peer Gt og sudur i Kenné og
fékk algert ofneemi fyrir peim. En ég lit i peer og petta er nd
voda vida pannig i skdlanum ad bekkjandmskrd eda
afanganamskra fra sidasta ari er skodud: er petta eitthvad
sem ég get haldid &fram med?, og ef pad er eitthvad sem
stingur i augun pa breytir madur. Heldur pvi sem er gott og
tekur inn nytt. Og svo kemur kannski eitthvad alveg nytt sem
4 ad vinna Gt frd og pa breytum vid. NU er ad koma ny
namskra og pa parf ad skoda pad allt saman i nyju ljosi.

Lifsleiknikennari 2 pekkir vel til pegar lifsleiknin kemur inn sem grein
og pad efni sem var til fyrir og heyrdi undir sidfraedi beint:

Lifsleiknin kemur inn i gegnum efni sem heitir Lions Quest
[...] sem gefur sér ad allir eigi ad hafa jakveett lifsvidhorf. Og
svo eru lifsleiknitimar pannig ad pua att ad skrifa eitthvad
jakveett um nasta mann og gefa: ,,PG ert ofsa godur i
fétbolta‘*, ,,pa ert ofsalega dhugasamur um kvikmyndir‘‘ og
allir pykjast vera voda ,,guddy‘‘ med petta en hundleidist.
pad er einhvern vegin innantdmt 6spennandi umraeduefni
sem ad skapast af pessu. Sidfraedin kemur parna inn adeins a
undan, eitthvad i sidfredi er bundid klipusdgum en pad er
14tid svolitid eins og sidfraedi sé forklarud grein, ad han sé til
og med fastar fraedilegar undirstédur en hdn er i raun mjog
,,problematisk‘* grein.
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pad er til mjog litid af bitasteedum sidfraediritum sem madur
verour virkilega innbléasinn af. Madur er mjdg oft efins pegar
madur les sidfredi Aristotelesar eda Kants, petta eru
topparnir, biddu vid, hvernig er pa hitt allt? Ef vid spyrjum
okkur hvernig siofraedi verdur til i daglegu lifi, i pessu
daglega lifi sem gengur Gt a samskipti og ef pessi sidfraedi
nytist ekki i pvi pa vantar eitthvad i hana. En pessi daglegu
samskipti purfa oft ihygli og skilning & dypra lifsvidhorfi og
par er oft mjog erfitt ad setja petta saman. Mér finnst eins og
bad hafi verio gengid Gt fra pvi ad sidfredin veeri eitthvad
sléttara og felldara en hin er. pad eitt ad hdn er ekki sett upp
sem vandamal i sjalfu parf ekki ad draga ar porfinni fyrir
hana. Eg er ad reyna ad fara pessa leid ad mdta umraedu um,
ad fera siofredi og sidfredileg vidhorf inn i alls konar
umraedu en ekki ad gera hana ad einhverju lokudu fagi.

5.2. Opinberunarsiofraedi og skynsemdarsiofraedi

Misjafnt var hversu vel vidmelendur voru kunnugir pessum hugtokum.
Ef pau purftu Gtskyringar vid pa reeddum vid pad. I framhaldi spurdi ég
hvort ad vidmelendur minir pekktu efnid i kristinfreedi og triarbragda-
freedi og ef peir gerdu pad pa hvort peim peetti pad vera of bodandi i peirri
merkingu ad namsefni i trdarbragdafraedi leidi nemendur til triar en sé
ekki um tra og sidi.

Sérfredingur hja menntamalraduneytinu pekkir efnid en tekur ekki
afstoou til pess hvort ad efnid sé of bodandi edur ei, en segir stédu
trharbragoafreedanna vissulega vera umdeilda:

petta er ihaldssamt fag og kennslan hefur verid svolitid
einsleit alla tio. En vid erum farin ad lifa i allt 6dru
samfélagi og folk er farid ad gera allt adrar krofur og benda
a ymislegt. Petta hefur tekid lengri tima hja okkur en hja
6drum pjédum ad atta okkur & pessu hvernig vid eigum ad
nalgast pessi mal. pad var bara erfitt ad slita i sundur
menntun og kirkjuna. I upphafi, var menntun svo tengd
kirkjunni. En svo hefur pad bara tekid okkur lengri tima.
Kannski vegna pess ad vid héfum verid, til skamms tima,
afskaplega einsleit pjod. Akkdrat pess vegna er pad umdeilt
ad hafa petta innan skolanna.
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Vid hofum heyrt pad ad ymislegt i starfi skdlanna luti of
mikid ad trubodi og pad kemur skyrt fram i namskranni ad
svo eigi ekki ad vera. bad hafa verio umdeildar Kirkjuferdir,
fermingafraedsluferdir sem er inni i skolastarfinu sjalfu. bad
er 1éng hefo fyrir pessu en nu er petta umdeilt af pvi ad pad
eru adrir nemendur i skélanum sem fara ekki parna inn. betta
er pa tulkad svolitid sem trabod ekki satt? Kirkjan og
biskupstofa hafa komid med sinar tilldgur, han er ekkert ad
bidja um petta. Ef ad skélinn atlar ad gera petta pa verdur ad
gera pad a pann hatt ad allir séu sattir. Ad fara i kirkju bara
til ad skoda kirkju pad er ekkert ad pvi, en ef pad snyst um
ad vera vid kirkjulegar athafnir.

Sérfreedingur i lifsleikni pekkir &gaetlega proun nédmskrar og efnis
innan samfélagsgreina og lifsleikni frd pvi ad sidfredin kemur inn i
namskra ‘76, hann segir um opinberunarsiofraedi og skynsemdarsiofraedi
eftir ad hafa farid yfir hugtokin:

pad er pad sem var alltaf deilt um, og nu skil ég betur pad
sem ég var ad hafa eftir Sigurdi, ég held ad pad sem hann hafi
verid ad meina er ad ég hafi verid med skynsemissidfradi. Eg
kenndi atta ar i grunnskdla og pa kenndi ég kristinfreedi og mér
fannst pad ekki erfitt. En ég var ekki ad boda peim trd. En pad
er pad sem morgum samkennurum minum fannst erfitt, pvi
pbetta er séredli kristinfreedi pu ert i rauninni eda att alltaf ad
vera ad boda trdna.

Hvort lifsleikni geeti verid afhelgud nalgun hvad vardar sidfredina i
tengslum vid muninn a opinberunarsiofraedi og skynsemdarsidfraedi hafdi
sérfraedingur i triarbragdafraedi petta ad segja:

Eg hef enga skodun adra & pvi en ad ég hef heyrt talad um
petta. Ad pad sé ahugi fyrir pvi ad bula til grein par sem
sidferdispaettir veeru par inni an pess ad peir vaeru tengdir
triarbrogdum. Greinin hét & peim tima kristinfraedi, siofraedi
og trdarbragdafraedi, menn horféu & pa siofredi alltaf i
einhverju samhengi vid trlarbrégd po6 ad pess purfi
nattarulega ekki, pad er enginn sem segir pad ad pad eigi
bara ad fjalla um einhverja sidfraedi tengda kristni eda 6orum
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trdarbrégdum. Eitt af sjonarmidunum sem madur hefur heyrt
i sambandi vid lifsleiknina er ad taka upp sidfreedina an pess
ad vera i nokkrum tengslum vid trdarbrégdin. Pannig séd ma
lita & pad sem einhverskonar afhelgun.

R: Getur verid ad par sé einhver misskilningur a ferd?

Ju pad er nattarlega augljést mal ad pessi afstada, han felur
kannski i sér takmarkada pekkingu & gudfraedilegri sidfraedi.
Hun er ekkert endilega bundin af pessari bodun p.e. ad
opinberunarsiofredin leggur aherslu & pessa gudlegu
opinberun. Pad er ekkert naudsynlegt ad nalgast siofraedi
trdarbragda Gt fra pessari syn. En vid reeddum ekkert pessa
hluti sem pd varst ad tala um ad hversu miklu leyti
namskrain etti ad endurspegla pessa adgreiningu innan
gudfraedilegrar siofreedi sem pu ert ad tala um, grundvelli
opinberunarsiofraedi eda sidfraedi byggda a skynsemisrokum.
Ekkert 60ru visi en svona ad vid saum fyrir okkur ad
sjondeildarhringurinn myndi vikka smam saman. bad er
ekkert heldur i ndmskram yngri nemenda sem segir ad
siofreedi vidgangsefni purfi ad vera endilega tekin Gt fra
kristinni sidfreedi eda kristilegri opinberunarsiofraedi frekar
en bara almennt. En audvitad er hdn i samhengi vié énnur
vidfangsefni i kristinfreedi pad blasir alveg vid. bess vegna
held ég ad pessi tenging sé augljos fyrir mérgum alla vega i
huganum ad parna sé fyrst og fremst verio ad fjalla um
kristilegt sidgedi. Og pad er ekkert 6edlilegt vid pad petta
var einu sinni innan markmidsgreinar grunnskélalaganna ad
skoélastarf tti ad mdtast af kristilegu sidgadi pa hlytur ad
vera svolitio rokrétt ad fjalla um pad lika i pessari
namsgrein. En pad etti ekki ad utiloka adrar nalganir. En
svo er alltaf spurning hvernig menn lesa pennan texta, ég hef
na ekki lesid hann beinlinis med petta i huga.

Lifsleiknikennari 1 svaradi pvi til ad hann pekkti adeins til frelsunar-
guofraedi fra pvi ad hafa starfadi i Sudur-Ameriku og Afriku pegar ég
spurdi hann hvort hann pekkti muninn & opinberunarsiofredi og
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skynsemdarsidfreedi. | framhaldi spurdi ég hann hvernig honum patti
namsefnid i kristinfraedi og triarbragoafraedi vera:

Gomlu bibliusdgurnar er fyrst og fremst bibliuségur og pad purfti
engar Utskyringar vid nema ad gédhjartadur kennari sagdi okkur
sOgur til hlidar vio par. betta er svona svipad pvi og ég sé i dag
pegar kennarar koma inn, petta eru svona klipuségur en pad er
ekkert djupt kafad. Eg sakna pess. Svona heimspekileg, sidferdileg
umraeda han er ekki til. Ekki nein menningarumraeda hdn er ekki
til hvorki & kristnum grundvell né annarra triarbragda.

R: Sérdu fyrir pér ad pad sé haegt ad byggja petta upp og pa hvernig?

Petta er bulid ad vera feiknaleg baratta i moérg ar, ég held ad
kirkjan hafi gefist upp. Ef ég hefdi fengid ad rada einhverju
ba hefdi ég hvatt skdlana til ad hafa trdarbragdafraedin sem
valfag pvi pa purfa menn ekkert ad vera ad rifast eda agnUast
Gt i petta. Hvort sem pa tekur kristna sidfredi eda
trharbragdafraedslu almennt. Kristinfredi, pad & hreinlega
taka inn menn sem hafa menntum sem & vid hverju sinni og
hafa petta sem valafanga. Vid erum bara svo dskaplega
ferkantadur purs petta skdlakerfi. bessi skoli er Gvenju opinn
vegna pess ad petta er afangakerfi. Hérna eru kennarar
hvattir til ad koma med uppastungur ad namsefni ég held ad
pad hafi i for med sér opnun fyrir lifsleiknina og
heimspekina. bessir afangar eru virkilega spennandi og nyir
ég held ad petta sé opnun fyrir pessi freedi sem ad vid erum
ad tala um, og pad veeri gaman ad sja grunnskadlann & Islandi
bréast meira i pessa att.

Truarbragdafreedikennari 1 pekkti hugtdkin en gat ekki fundio ad
kennsluefnid veeri of bodandi & nokkurn hétt, trdarbragdafraedikennari 2
pekkti ekki hugtokin en var ekki hrifin af bokunum sem tilheyrdu
kristinfreedinni: ,,pa veist, mér finnst ekki vera nein rokraeda i peim,
sjalfkrafa eigi bornin ad komast ad akvedinni nidurstdou, en pau komast
kannski ekkert ad peirri nidurstéou sem lagt er upp med*“. Sjalfur sagdist
hann nalgast efnid svona:
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Eg kenni kristindominn fyrst og fremst Gt fra pvi ad hann er
fagnadarerindi um kerleika og fyrirgefningu. Og ég legg
mikla aherslu & pad. Og mér finnst mjog gaman ad kenna
gomlu bibliusdgurnar og um gydingdéminn og allt pad.
Allar pessar demisdgur, en ég utskyri ekki heldur leyfi ég
krokkunum sjalfum ad spreyta sig. Eg sleppi Gr 6llum
pessum bokum pessum nutima demiségum um ryksuguna
og Utigalla vegna pess ad mér finnst svo oft vera gert litid ar
domgreind barna pegar verid er ad spyrja: finnst pér ekki ad
Nonni hefdi att ad vera godur vid Gunnu? Mér finnst oft
komid fram vid pau eins og pau séu kjanar ad pau hafi svo
litid til malanna ad leggja. Mér finnst petta eiginlega
skemmtilegasta fagid ad kenna og lifsleikni, pad opnar fyrir
svo miklar umradur. Pad verdur svo mikill voxtur hja
krékkunum og madur finnur bara hvernig pad vikkar at lifid
og tilveruna i pessum peelingum.

Lifsleiknikennari 2 svaradi spurningunni svona:

Eg hef kynnt mér petta afskaplega litid. Til ad byrja med
vildi ég ekki fara inn & svid trGarinnar, ég pattist virda pad of
mikid og virti pad i raun of mikid. Eg vildi ekki fara med
lifsleiknikennslu inn & svid par sem ad foreldrar héféu alid
bornin sin upp i einhverri lifsskodun og ég veeri ad grafa undan
peim i kennslustundum, ég vildi pad ekki. Svo sér madur ad
pad er ekki haegt ad fara eins og kottur i kringum heitan
grautinn. Pad eru vandamal & lofti sem eru aberandi i
samfélaginu sem ad vid verdum ad takast a vid eins og
arekstrar milli préunar- og skdpunarkenningar sem ad er raun
hapolitiskt mal og vid verdoum ad gera nemendum Kleift ad
takast & vid pau. Og pad er haegt a fordémalausan og opinn hatt
ad gera peim grein fyrir pvi og peim finnst pad spennandi.

Hvad er heaegt ad gera vid skilsmun skynsemissidfraedi og
opinberunarsiofredi pegar parf ad skera i milli svona
agreiningsmala? Eg hef verid ad kenna peim einhvers konar
skynsemissiofraedi vegna pess ad ég ber of mikla virdingu
fyrir opinberunarsiofraedi og talid mig getad par med tekid
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hana Ut ur deminu, petta er & endanum ekki lifveenlegt. Pad
geta verid misfellur og arekstrar innan heimsmyndar par sem
vid a endanum komumst ekki lengra. Margir halda ad par
taki opinber sannindi vid og ad pad sé bara hagt ad komast
ad pessu i gegnum tr0 eda eitthvad svoleidis, vid getum
alltaf klykkt Gt med einhverju svona sem varnagla en medan
pad eru einhverjir stadir sem ad pessi skynsemissiofraedi og
opinberunarsidfraedi geta maest a pa eigum vid ad lifga pessi
mot. Og petta er stdrt verkefni, en vid verdum ad gera petta,
pvi ad pessi skynsemissiofraedi, hin endar i einhverju sem er
eitthvad svo litilmétlegt, pad er svo litid sem vinnst og
opinberunarsidfraedin verdur bara lokud inni i einhverjum
trdarh6pum og vid purfum ekki ad taka mark a peim.

5.3. Samspil faganna i efstu bekkjum grunnskolans

Ut fra pvi, sem kom fram i 6formlegu vidtslum minum vid Sigurd
Pélsson og Erlu Kristjansdottur, er gagnlegt ad vita hvort pessar greinar
geti eda eigi jafnvel ad vinna betur saman.

Sérfredingur hja menntamalaradduneytinu segir: ,,Lifsleiknin tekur
nattdrulega ekkert & trdarbragdafraedi®, en baetir vid sidar i umradunni:
, Audvitad sér madur moguleika“‘.

Sérfraedingur i lifsleikni sér fyrir sér sameiginlega fleti a pennan hatt:

Sem menntunarfredingur hef ég unnid med spurningar
Bruners i huga: hvad er mannlegt vid manninn, hvernig vard
hann pannig og hvernig getur hann ordid meiri madur. |
lifsleikninni hef ég verid med aherslur & manninn, hvad er
pad sem gerir okkur ad ménnum og hvernig vid getum ordid
ad meiri ménnum eda betri eins og Pall Skalason segir. par
finnst mér ad petta ,,spirituality‘* og trdarbrégd og allt pad
eigi ad vera tengt til pess ad haegt sé ad skoda pad hvernig
leitum vid svara. En pad litar lika svolitid afstéou mina til
trdarbragda ad i grunnndmi minu var ég fyrst og fremst med
mannfraedi. Madur er medal annars ad bera saman og skoda
6Olik traarbrégd ut um allan heim og madur sér pad ad petta
er porf allra manna ad finna eitthvad sem er betra eda &dra
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en peir sjalfir, en liggur ekki endilega alveg ljost fyrir hvort
ad pad sé einhver sem er &dri 6drum.

Sérfraedingur i trarbragdafraedi segir petta:

Svona grein eins og kristinfraedi, triarbragdafraedi, sidfraedi
hefur Gendanlega mikla moguleika til sampeettingar,
praedirnir eru i svo margar attir. bad er svo margt sem ad
kemur til alita, par ma nefna islensku, bokmenntir, sogu,
landafraedi, félagsfredi og adrar samfélagsgreinar og ad
sjalfssdgou lifsleiknina. Pad er haegt ad telja nanast upp
floruna i grunnskélanum sem ad pessi grein getur
audveldlega haft snertifleti vid ef ad kennarar vildu nyta sér
pad og hefdu pa syn ad pessi grein geeti skipt miklu mali og
skapad tengi.

Lifsleiknikennari 1 svarar ekki spurningunni beint en bendir & kollega
sina & Englandi:

Peir eru i vandreedum vegna pess ad pad orkar margt
tvimaelis. Gildin eru bara ekkert svona & hreinu eins og pau
eru & vissan hétt hér. Eg fa ekki hringingar hér fra foreldrum
sem ad skamma mig, ég hef fengid eina athugasemd einu
sinni, pad var Gt af verkefninu Hvad kosta ég, foreldri fannst
pad vera hnysni. Eins og ég segi pa eru gildin & islandi
pannig ad pad er ennpa bysna mikid opid. pad er ekki rifist
um lifsleikni hér.

Truarbragdafraedikennari 1 sa fyrir sér, eins og lifsleiknikennari 1, ad
pad meetti setja upp valfag sem taki til ad mynda a sidferdilegum
alitamalum. Hann er hrifinn af bokinni Stefnur og straumar i sidfreedi
eftir James Rachels. Trlarbragdafraedikennari 1 baud fram valafanga
byggdan & efni bokarinnar en fjéldi &hugasamra nemenda var ekki naegur
til ag afanginn yrdéi kenndur.

Truarbragoafraedikennari 2, sem hefur kennt baedi fogin, hafdi petta
ao segja:

Eg get ekki séd sameiningu fyrir mér i framtidinni midad vid
Sidmennt og Vantrd. b6 ad pad sé ekki stor hopur, pa held
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ég ad peir stjorni miklu og muni gera pad ef madur horfir
bara raunsett & petta. Hvernig 4 ég ad orda petta; siofreedin
inni i kristinfreedikennslunni han stendur nattaruleg alveg
fyrir sinu og madur getur lika verid med hana i lifsleikni, en
ég held ad petta geti ekki ordid ein grein en kannski
trdarbragdafraedi og lifsleikni geti tengst betur saman. Eg er
til demis alltaf ad tala vid krakkana i tengslum vid
trdarbrégdin og koma med pessi sjonarhorn; margir telja ad
pessi gud sem ad pessi trdarbrégd hverfast um, og margir
halda pvi fram ad pad sé enginn gud til. Eg held henni alveg
a lofti pessari gagnryni ég er ekki med tribod, en ég segi
alltaf vio pau og spyr: hver er kjarninn i trdarbrégdunum?
pad er i rauninni ad beeta sjalfan sig sem manneskju og baeta
samskiptin og beta heiminn pannig ad ollum lidi betur i
heiminum pad er i rauninni meginmarkmid allra trdarbragda
0g pau komast alveg ad pessari nidurstdou sjalf.

Eg hef kennt lifsleikni og lifsleikni fer inn i allar greinar, ég
er ad kenna lifsleikni i kristinfraedi og trlarbragdafraedi, med
pvi ad kenna sidfraedi hindlisma eda gydingdémsins pa er ég
ad kenna lifsleikni pvi petta snyst allt um samskipti og manninn
i umhverfi sinu og ég hef lika verid i formlegri lifsleikni og
kennt pa baekur eins og Eg er bara ég eftir Asdisi Olsen. bar er
vera sem fer inn i bdrn og inn i alls kyns kringumstaedur, og
margbreytileikinn er eins og i lifinu. Mér finnst petta alveg
svakalega g6d bok, ég lét nemendur leika hana pannig ad pau
feeru & sem raunverulegasta hatt inn i hana.

Lifsleiknikennari 2 sagdi petta:

Eg er svolitid kantiskur i mér sem kennari, ekki endilega sem
mannvera eda svoleidis heldur sem kennari pvi ad ég er ad
reyna ad finna punktinn par sem ad umradur allra hinn dliku
fraedigreina meetast og ég tel ad heimspekin geti pad. Geti meett
triarbrégdunum, visindunum og gefid hvada svidi sitt.

R: pad er pa fyrst og fremst kennsluadferdin sem getur gert petta
mogulegt?
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Ja en han verdur ad vera adal kennarans ad minnsta kosti
hvad mig vardar til ad mdta opna umraedu. bad er ekki hagt
ad setja petta nidur sem eitthvad fast & hendi. betta er bara ad
opna fyrir umraedu og par med opna fyrir virdingu fyrir
6likum sjénarhornum, vid férum i oOlikar attir Gt fra hvar vid
stadsetjum okkur.

5.4. Dygadin yfirskilvitleiki

Eg lagdi pessa spurningu ekki fyrir sérfreeding menntamalaraduneytis,
fannst pad ekki pjéna tilgangi, en & moéti kemur inn sjonarhorn
sérfraedings i gudfraedilegri sidfraedi. Af 6drum viomelendum minum var
adeins einn sem pekkti ,transcendence‘* dygdina innan jakveedu
sélfredinnar. Hins vegar pekktu peir allir til ,,spirituality‘ eda andlegrar
vidleitni og existensialisma eda tilvistarspeki. bad er pvi ekki gerdur
nakvemur greinarmunur parna & milli heldur fremur gengid Gt fra pvi ad
skyldleiki sé par & milli.

Eftir ad hafa utskyrt ad einhverju leyti dygdina yfirskilvitleika, ég
notadi oftast skyringar peirra Seligman & Peterson sem peir tengja vio
Viktor Frankl, betti ég vid spurningu um hvernig vidmelandi minn sai
fyrir sér tilvistarlega nalgun med nemendum geta verid: Sérfraedingur i
guofreedilegri sidfraedi petta ad segja:

Eg lit pannig & ad allt fra Sokratesi fram til okkar tima megi
finna sameiginlegt stef hja sidfreedingum um pad ad til sé
eitthvad sem o6llu skipti vardandi manneskjuna og lif hennar
i heiminum. Hvad petta eitthvad er kallad og hvernig pvi er
nakvaemlega lyst er sidan misjafnt. Mannhelgi eda manngildi
er kannski pad hugtak sem flestir geetu sameinast um.
Kristnir sidfredingar skrifa mikid um mannhelgi. Adalatridi
mannhelginnar er ad han er 6fravikjanleg og verdur pvi
aldrei tekin frd& manninum. Mannhelgi er undirstada allra
mannréttinda. Guofraedileg sidfraedi talar gjarnan um helgi
eda heilagleika i pessu samhengi og tengir pad vio Gud,
Skaparann sem skapad hefur manninn i sinni mynd. pad ad
vera skapadur i mynd Guds felur i sér mikilvaegi, abyrgd og
helgi. Aristoteles talar um hid g6da og sama gerir Kant i
skrifum sinum um hinn gdda vilja. Allt sem Mill segir um
mikilveegi frelsisins ma tengja mannhelgi pvi samkvaemt
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honum ma madur ekki skada adrar manneskjur i frelsi sinu.
Frelsid hefur mikilveeg takmork. pad frelsi sem Mill talar um
er pvi ekki samskonar og frelsi i talkun nyfrjalshyggjunnar.
Mér finnst ég sja raudan prdd i menningarsogu okkar
vardandi pad ad allir menn eigi eitthvad mikilveegt
sameiginlegt sem sidan sé mikilveegt ad standa vord um.
Vissulega greinir menn & i ordalagi og leidum hvernig peir
velja ad réttleeta pessa hugsun. 1 bibliulegri hefd er pad
réttleett svo ad Skaparinn sem hafi skapad badi himinn og
jord og allt sem & henni sé undirstada pessa mikilvagis. pess
vegna er madurinn mikilveegur pvi hann er ju skapadur af
Gudi og i mynd hans.

Sérfreedingur i lifsleikni pekkti dygdina yfirskilvitleika:

Ja ég geri pad og mér finnst hin tengjast pessu og vegna
bess ad ég vinn mikid med fjolgreindarkenninguna ad par
geti lika komid inn & existensialisma ef vid notum hana en
han er ekki fullgerd en pad kemur svolitid inn & petta lika.
En svo hefur einn ad minnsta kosti tekid inn trdarbrégdin
lika sem greind.

Sérfreedingur i trdarbragdafraedi pekkti ekki dygdina yfirskilvitleika
en eftir atskyringuna sem ég gaf & hugtakinu hafdi hann petta ad segja:

Eg hef ekki unnid med akkurat pessi hugtok, hef verid meira
ad vinna Gt fra tilvistartdlkunarhugtakinu. petta hefur verid
mjog aberandi i norreenum rannséknum og préun. beir kalla
bad & seansku ,livstolkning** og ,livsfragor‘‘, ég hef
eiginlega meira horft i pa att. Grundvallarhugsunin i pessari
tilvistartalkun er ad horfa & manneskjuna sem leitandi ad
merkingu og tilgangi og samhengi i lifinu og par af leidandi
leitast hun vid ad skapa eitthvad slikt samhengi og um leid
tilvist sinni merkingu. Eg hef pa meira verid ad hugsa um
hvort ad nalgast meetti vidfangsefni pessarar greinar Gt fra
einhverjum slikum sjénarh6li par sem nemendum gefist pa i
rikari mali kostur 4 ad vinna med, reeda um, spegla sig sjalf
og sin lifsvidhorf og sina tulkun a lifinu baedi i samraedu vid
trdarbrégdin og onnur kannski skilgreind lifsvidhorf en ekki
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sidur bara innbyrdis i sinum eigin hopi. Ad kennarar heféu
pa dirfsku ad reyna nyta lika pann efnivio sem er félginn i
sjalfum nemendum og pvi sem peir koma med i sinum
bakgrunni i sinum fjolskyldum. Og geta att pa innbyrdis
dialég i nemendah6pnum og um leid etti pau i dialég vid
trdarbrogdin eda lifsvidhorfin. Eg hef fyrst og fremst verid
ad horfa a petta Ut fra pessum sjonarhéli en er komin
tiltélulega stutt med ad prda petta ad einhverju viti, ég dreg
petta adeins fram i lokadiskasjéninni i doktorsritgerdinni
minni. Hef pa verid fyrst og fremst ad horfa til pess sem
verio er ad gera i Bretlandi. Horfa & pad hvad menn eru ad
gera par allt fra pvi ad peir féru ad stokka pessi spil upp og
rokreeda pau & 8. og 9. aratugnum og fram a daginn i dag. Ad
gefa nemendum med fjolbreytilegan bakgrunn tekifeeri til ad
leggja sitt til malanna i samraedum um pessi vidfangsefni.

Lifsleiknikennari 1 pekkti ekki dygdina yfirskilvitleika. Hann var
hrifinn af heimspekikennslu sem héfst vid skélann hans fyrir nokkrum
arum. ,,Eg verd var vid pad ad krakkarnir sem ad veljast pangad eru
sérstaklega skemmtilegur hopur, pad er forréttindi ad vinna med peim,
pau eru hugsandi, pau eru pelandi og pau eru agressif, pannig ad ég held
a0 pad geti verid spennandi ad vera kennari i slikum hépi“. Hvad
tilvistarlega nalgun i timum vardar sagoi hann:

Skolakerfio kemur ekkert til méts vid nemendur svo peir geti
tekist & vid tilvistarspurningar. Eg verd bara ad segja pad ad
ég er ordinn gamall karl og ég held ad ég kynni pad bara
ekki. Er ad fara i leyfi nina og pegar ég kem aftur vonast ég
til ad skdlinn komi til med ad koma med nyjar aherslu og
nyjar tilraunir. Eg & kost & pvi ad koma til baka og pegar ég
kem mun ég ekki fara aftur i sama farid heldur préfa eitthvad
nytt, ég veit ekki hvort ad peir veeru til i ad kaupa peer
hugmyndir, pad hefur flograd ad mér ad koma inn i pessar
heimspekiumradur.

Truarbragdafraedikennari 1 pekkti ekki dygdina yfirskilvitleika.
Honum fannst ad pad atti ad vinna med petta i samskiptum sinum vid
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nemendur. Traarbragdafraedikennari 2 pekkti heldur ekki til dygdarinnar
en segir vardandi umraduna um tilvistarmal:

pad er alveg 6tralegt ad sja hvad petta virkar & krakka og
petta kemur i rauninni ekkert Gudi vid eda traarbrogdum en
madur finnur audvitad oft ad krakkar gera oft einhverjar
svona uppgOtvanir og madur sér a peim og finnur & peim ad
pau verda fyrir einhvers konar ahrifum einhvers konar
andlegri vakningu eda vitundarvakningu um ymislegt i
kringum sig.

Lifsleiknikennari 2 hafdi ekki heyrt um ,transcendence‘‘ dygdina
innan jakveedu salfredinnar en yfirskilvitleika s& hann med augum
heimspekinnar:

Eg get alveg farid inn & petta svid. Hid yfirskilvitlega kemur
til deemis fram i heimspeki Kants mjog sterkt. pad birtist
eins og gleymdur blettur sem ad mannlegar gafur eins og
horfa Ut fra. Og imyndunaraflid og skilningur og annad sem
er ekki stadsetjanlegt liffreedilega og vid purfum ad horfa ut
fra, vio horfum Gt fra pessu andlega og hid yfirskilvitlega
getur bara verid handan pessa. Eg held ad vid purfum ekki
endilega ad fara Gt i trOarbrogd bara til pess ad geta
vidurkennt petta yfirskilvitlega, vid sjaum pad hvarvetna i
motsdgnum heimspekinnar og annars stadar. Eg held ad pad
sé ekkert ad pvi ao feera petta yfir i kennslu og pad med
virdingu fyrir fleiri en einni mdgulegri heimsyn.

R: og lifsskodun pa?

J& og lifsskodun. Eg sé ekkert sem malir gegn pvi ad
vidurkenna ad pad sé einhver yfirskilvitslegur pattur sem er hluti
af veru okkar mannanna. Mér finnst pad opna fleiri mdguleika
sem ad purfa ekki endilega ad blasa okkur upp af einhverjum
hroka heldur hitt frekar ad vid gerum okkur grein fyrir
takmorkunum okkar og takmorkin visa a pennan mdguleika a
yfirskilvitlegu. Eg held ad pad sé haegt ad nalgast petta, ekki bara
at fra trdarbrégdunum, ég held ad pad sé lika haegt ad nalgast
petta Ut fra heimspeki visindanna.
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5.5. Hvernig og hvar & Jesus heima inni i skélastofunni?

pessi spurning kom flatt upp & marga og kann hdn ad hljéma undarlega.
Mér fannst naudsynlegt ad hafa hana med pvi pad er afskaplega mikill
munur & Jesu sdgunnar eda Kristi kirkjunnar. Jesus hefur pa stédu ad vera
sédur sem Gud, madur, Gud og madur eda spamadur, auk pess sem haldid
er fram ad einungis sé um godsdgu ad reda. Sitt synist hverjum og um
petta er deilt.

Sérfredingur i gudfredilegri sidfredi svardi spurningunni minni
svona:

pad eru orugglega til morg svor vid pvi. Eitt er ad lita &
personuna Jest sem fyrirmynd & svipadan héatt og t.d.
Sokrates eda MOdur Teresu. pessar personur hafa verid
moérgum mikilvegar fyrirmyndir. Pad sama méa segja um
Jest. Lif hans og hvernig hann umgekkst annad folk hefur
haft djap ahrif & marga gegnum tidina. Pad er pa manneskjan
0g personan Jesus sem er i brennidepli i skélastofunni.

R: pannig ad Jests verdur ad vera Jesus i skdlanum og Kristur i
Kirkjunni?

J& ég held pad. Med pvi ad taka sdgurnar ar Bibliunni burt ar
skdlastofunnu t.d. sogurnar af Jesd, sviptum vido folk
mikilveegri menningarlegri pekkingu. Ef pad er gert vantar
mjog mikilvegar undirstddur i menningarsdgulegt leesi
félks. Mér finnst mikilveegt ad sja petta i samhengi.

Serfraedingur i lifsleikni svaradi:

Mér finnst hann eiga heima i sidfreedinni. begar ég var ad
kenna petta voru petta gdmlu bibliuségunar, en allir kennarar
leggja sinar aherslur og ég lagdi alltaf aherslu & pad sem haft
er eftir Jest. NU er ég ekki sérlega traud, ég fer ekki i kirkju
eda neitt pannig, og ég hef ekki neina tilfinningu fyrir pvi
sem vid drogum upp af pvi sem kalla er almatti, pad er
orugglega einhver kraftur en ég veit ekki, en mér finnst samt
ein mesta speki sem ég hef lesid pad er pad sem haft er eftir
JesU hver svo sem hann var.
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Sérfraedingur i truarbragdafreedi:

Pad er mjog erfitt ad sla einhverju fostu pannig. Audvitad er
augljést mal pannig ad pad gildir i rauninni um kristnina eins
og Onnur trdarbrogd ad vid erum ad tala um skélafag i pessu
samhengi. bannig ad bodun trlarinnar, ef ad Kristur er hinn
bodadi i kirkjunni pa & pad nl kannski ekki heima i sklanum.
En & hinn boginn pa er ég nu peirrar skodunar ad ef madur
&tlar ad sja til pess ad nemendur grunnskélans hafi einhverja
mynd af hinum 6liku triarbrogdum péa parf audvitad ad nalgast
pad med einhverju heetti Ut fra augum peirra sem adhyllast pessi
trdarbrogd annars skapar umfjollunin ekki skilning & pvi
hvernig vid hugsum og Gt fra pvi hver bakgrunnurinn er. Eg
veit svo sem ekki hvar & ad stadsetja svoleidis Jesu. Ef til vill
erum vid ad tala um Jesd trOarinnar eda Jesu samkveemt
skilningi pess sem achyllist kristna tra.

R: ég er kannski ad hugsa petta Ut fra peim tveimur megin gudfreedi-
stefnum sem hafa verio hér i nartima ,,Neo orthodox‘‘ og ,liberal
protestant‘‘.

Ja pad er kannski svolitid erfitt ad finna pvi einhvern farveg i
skélanum. bad verdur ad fjalla um efnid & pann hatt ad pad
verdi heegt ad tala vio adila sem adhyllist tiltekin trdarbrégo
og um leid ad horfast i augu vid pad, vegna pess ad vid erum
ad tala um margbreytileika og fjélmenningu ad innan
trdarbragdanna sjalfra er lika akvedinn margbreytileiki. Vio
erum aldrei ad tala um einhverja eina gerd af kristninni eda
islam eda einhverjum 6drum trdarbrogdum pegar vido erum
ad fjalla um pau, vido erum ad skoda einhverjar
meginhugmyndir um Kristnar kenningar en um leid ad pad
eru ekki allir kristnir menn sem ad skilja pad & sama hatt.
pad a audvitad ad vera hagt en ég veit ekki hvernig kennarar
eru i stakk banir til ad takast & vid pad ef vid etlum ad leyfa
okkur ad draga inn i skolastofuna pessa samreedu, samradu
sem byggir ekki bara a efninu par sem verid er ad lysa
inntaki, sidum og heféum og venjum innan Olikra
trdarbragda heldur tékum hitt inn lika sem er hid lifada lif og

88



reynsla nemenda i sinum fjolskyldum og pess vegna
trafélagi eda utan trafélaga ef ad svo ber undir. betta er ordin
bysna margbreytilegur og flokinn veruleiki sem vid bdum
vid en @tti peim mun meira ad vera spennandi ad takast a
vid. Eg Ottast ad margir hlaupi i burtu og yti greininni
hreinlega Ut i horn og pad virdist vera ad gerast, eda ad menn
festist hreinlega i einhverjum gdmlum kennsluadferdum sem
ad skila kannski afskaplega litlu pegar upp er stadio.

Lifsleiknikennari 1 skar sig algerlega Ur hvad pessa spurningu vardadi
pvi ad hann taldi lifsskodanir kennarans rédu arslitum um pad hvort
hreinlega veeri hagt ad kenna fagio og pess vegna etti kristinfreedi eda
trharbragoafraedi ad vera valgrein.

Eg held ad ef pu etlar ad svara peirri spurningu inni i bekk pa
parftu ad vera med bekk sem er med val. ba parftu ad gangast
undir pad sjalf; ert pu trud perséna? Trdir pu & Gud, trair pa &
Jestis? Bornin hljota ad skynja hvort ad kennarinn er sannur. |
dag eru triarbrogd tabu, pegar ég var ungur i isaksskola forum
vid med been & morgnanna pad potti sjalfssagt og sungum svo
salm & eftir. NUna er ekkert af pessu.

R: pu heldur pa ad pad standi og falli med kennaranum hvernig talad er
um Jesus i skolastofunni?

Eg held bara ef pu @tlar ad vera sannur verdir pa ad sigla undir
réttu flaggi. Eg trai pvi ekki ad pad sé god kennsla ef ad madur
sem lysir pvi yfir & medan hann drekkur kaffi & kaffistofunni ad
oll trdarbrégd séu hindurvitni, kjafteedi eda lygi og ein mesta
6geaefa mannkyns geti sidan labbad inn i kennslustofu og farid
ad kenna. Eg er bara ekki svo godhjartadur ad ég trdi pvi ad pad
komi eitthvad rétt ut ur pvi.

Truarbragdafraedikennari 1:

Meér finnst pad sem hann sagoi vera pess edlis ad allir attu
ad gera gert pad ad sinni lifsstefnu.

R: 4 hann heima i skélastofunni sem Jesus eda sem Kristur?
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Mér finnst hann eiginlega etti ad vera badi sem Jesls og
sem Kristur. Sumir nattdrulega atiloka hann sem Krist en
myndu kannski vidurkenna hann sem Jesus, og ég held ad
pad pyrfti ad fara fram svolitil umreeda um pessi tvo hlutverk
hans sem manns og sem Guds til ad nemendur getid farid ad
spa eitthvad i pad hvort ad hann vaeri Jesus eda Kristur. Fyrir
mig, sem Kkristin manneskja er hann hvoru tveggja og mitt
hlutverk i skélastofunni, alla vega medan ég er ekki ad
kenna triarbragdafreedi um kristna trd, pa er pad ekkert mitt
hlutverk ad vera ad kenna peim hver Kristur var eda er.

Truarbragdafraedikennari 2 hlaer pegar hann faer spurninguna en segir:

Eg kenni petta nattdrulega bara eins og bibliuségurnar
gbmlu og pad kemur alltaf petta: Heldur pu ad hann hafi
verid til i alvérunni? Og ég kem pa bara med petta, pad er
stor hluti af folki sem trdir pvi ad hann hafi verid til og
kristnir menn trda pvi ad hann hafi verid til. Eg tek petta allt,
tek byltingarmanninn; ad félk hafi bundid vonir vid hann
pannig og ég tala lika um pad ad pad séu margir sem ad trui
pvi ad hann lifi med okkur stédugt. Eg er orugglega ad fara
skakkt med allar kenningar kristninnar ad einhverju leyti pvi
ad ég er ekkert sammala kenningum kirkjunnar sjalf og
madur er ekkert svona ,,korrekt*‘ i kennslunni & pessu ekkert
frekar en i 66rum greinum. Mér finnst born pyrsta svo mikio
eftir godum fyrirmyndum. bad er svo mikid af slemum
fyrirmyndum og neikveedu éareiti i samfélaginu mér finnst
pau svo pakklat og peim finnst svo gaman.

Lifsleiknikennari 2 svaradi spurningunni svona:

Vid purfum ad stiga svolitid varlega til jardar, vegna pess ad
pad eru drugglega fullt af nemendum parna inni sem ad vilja
einangra sina trd og vid purfum ad meeta allskonar élikum
adsteedum. Eg held ad pad séu fullt af hlutum i hans persénu
0g gjoroum sem ad eru mjog spennandi til ad reda um i
sjalfu sér. EkKki til ad segja: JesUs sagdi petta bara og vid
eigum ad vera god og eitthvad heldur taka fyrir ord hans:
»Seelir eru fatekir i anda“* hverjir eru pad til deemis? Getum
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vid ekki raett petta? Hvad ef vid férum ad ganga Ut fra pvi, er
Jesu ad meina ad vid eigum ekki ad reekta gafur okkar eda er
hann ad segja ,,leekkadu hroka pinn‘‘. Stéldrum vid petta.
Hvernig eigum vid ad reda um hrokann Ut fra pessu? Getum
vid nad pessum bodskap hans? Ber okkur ad skilja hann
jardlegum eda jardneskum skilningi eda hefur hann eitthvad
&dra? Vio verdum ad raeda pad, pad er bara spennandi i
sjalfu sér. Vid purfum ekki endilega ad fara Ut i kraftaverkin
bvi ad vio skiljum pau ekki en mjog margt af pvi sem hann
segir er bara spennandi og 6grandi og petta var nattirulega
ograndi i hans samfélagi og pad ad gera petta ad einhverju
ofsa glddy og svona einhverju peaegilegu pad er svo fjarri pvi
sem ad hann olli i samfélaginu. Mér finnst vid einhvern
veginn vera ad modga pad sem ad hann stdo fyrir ef vid
porum ekki ad gera petta adeins atakamikid.

5.6. Hvada aherslur ber ad hafa i siofraedikennslu?

pad |4 beint vid ad spyrja sérfreeding i menntamalaraduneytinu hvort ad
pad staedi til ad gera gangskoér i ad koma sidfreedikennslu & i grunnskélum
& einhvern markvissari hatt en verid hefur.

Vid sjaum pad fyrir okkur i framtidinni og pad er krafa um
pad. Menntamalaradherra sem er nina Katrin Jakobsdottir
hefur lagt mikla aherslu & pad ad petta skili sér betur inni i
menntun. bad ad setja sidfraedi og sidgadi inn, vid vitum nl
oll hvers vegna pad er, pad eru akvednir straumar par sem
verid er ad bidja okkur um ad taka & pessum malum. J4 ja ég
sé pad alveg fyrir mér i komandi tid eda peim namskram
sem settar eru fram nina. Og ég vona ad pad skili sér. bessir
grunnpeettir endurspegla svolitid pessi vidhorf og gildi sem
vid viljum leggja meiri aherslu & en gert hefur verid.

Sérfreedingur i lifsleikni, sem hefur pekkt fagid lifsleikni og préun
pess erlendis 16ngu adur en farid var ad kenna pad hér, telur ad sidfreedin
hafi alltaf verid par inni. Hann segir:

Eg er blin ad halda pvi fram sidan ég byrjadi hérna ad
siofreedi er undirstada menntunarfreeda og allra skdlaméla,
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vid erum alltaf ad spyrja sidfreedilegra spurninga. Bara su
spurning sem kennari veltir upp: hvada efni & ég ad taka ar
bokinni?, hvada vidfangsefnid hentar peim best, hvers
vegna, hvernig & ég ad gera petta til ad ég komi til mots vid
sem flesta. Kannski & morkunum en vid erum alltaf ad hugsa
um pad hvad okkur finnst best.

Sérfredingi i truarbragdafreedi finnst ekki vanta upp & kennslu-
aoferdirnar. Hann bendir & umhugsunarverdan patt er hann segir: ,,pad
sem ég hef kannski frekar efasemdir um er ad okkur takist ad skaffa
kennaranemum neaga sérpekkingu, [...] pvi pad er ekki n6g ad vera godur
i kennsluadferounum ef ad grunnurinn undir pad svid sem verid er ad
kenna er ekki naegur*.

begar ég innti lifsleiknikennara 1 eftir pvi hvort hann pekkti afanga og
prepamarkmid faggreinanna og hvort hann sei einhverja tengingu milli
faganna hvad vardar sidfreedipattinn svaradi hann:

Eg vitnadi um petta i skyrslunni minni, arskyrslu, og kemst
ad peirri nidurstddu ad margt af pessu sé bara snakk sem vid
hofum ekkert efni til ad ganga inn i. Pad er ekkert
kennsluefni til og par af leidandi eru petta fallegar
vangaveltur. betta er ekkert sem pu setur fingurinn &, ekkert
sem ad pu matreidir. Ef ad pad verda fleiri en einn
lifsleiknikennari pa verdur petta huggulegt fyrir okkur, vid
geetum sest nidur og raett dherslurnar og metid hvernig tekid
yrdi a peim.

Truarbragdafraedikennari 1 sem hafdi ahuga & kenna b6k Rachels og
taka upp kenningarbundna fraedilega siofreedikennslu, sér sidfreedina fyrir
sér i 6llum greinum og 6llum samskiptum:

Meér finnst hreinlega ad kennarar &ttu ad vinna med petta i
samskiptum sinum vid nemendur. Og pess vegna ad koma
siofredinni inn i allar ndmsgreinar, en petta er mikid
spurning um tima. Pad veari hagt ad koma sidfredinni inn i
islensku, ritgerdir og bara hvernig madur kemur fram vid
nemendurna og madur vill ad peir komi fram vid sig og vid
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hvern annan. Og audvitad & ad leggja &herslu & pad ad pad er
ekki sama hvernig pau umgangast hvert annad.

begar ég innti hann nanar eftir pvi hvernig hann sei
sidfredikennslu sem hann hafdi dhuga & ad bjoda sem valafanga fara
fram, pa taldi hann ad pad yrdi ad blanda saman efni og samraedum.
Samreaedur gengju ekki upp einvérdungu ad hans mati:

Eg hafdi ekkert endilega hugsad mér ad tengja trd mikid inn
i petta vegna pess ad mér finnst ad peir sem ekki eru
kristinnar trdar, vera svolitid haveerir, agressifir og frekir. Til
ad fordast atok pa hefdi ég ekki byggt upp sidfredikennsluna
a4 troarlegum  forsendum. En  hins  vegar i
handavinnukennslunni hja mér pa notum vid Gullnu regluna
an pess ad pau viti endilega nokkud um pad ad pad sé gullna
reglan en svo fatta pad sumir[...]. Eg held ad vid &ttum ad
nyta okkur pad ad Jesds var madur, hvad hann kenndi og
hvers vegna og hvernig svo ég tali nu ekki um demiségurnar
hans og jafnvel ad bda til deemisdgur Gr okkar daglega lifi i
einhverju samrami vid pad sem hann kenndi.

ba

Troarbragdafraedikennari 2: ,,Mér finnst petta allt sndast um virdingu
manneskjunni en gagnrynin hugsun parf ad vera med“.
Lifsleiknikennari 2 s& sidfreedina kennda eda framsetta i skdlunum svona:

fyrir

Sidfreedin ma ekki vera formulukennd, nemendur verda ad
vera ad uppgb6tva sannindi hennar i umradunni. Ad
sidfredin tengist til demis hvada afstddu vio tokum til
virkjunarmala eda eitthvad. Sums stadar teljum vid ad pad sé
réttleetanlegt ad vera med virkjanir, en eigum vid ad lata
svona mal taka af okkur véldin? bad er spurning. A alltaf ad
vera einstefna i allra attir? Siofraedin er naudsynleg til pess
ad vara okkur vio einstefnu i nokkru mali, sidan er hagt ad
vera med margar stefnur og virda. Han er ekki eitthvad
medalhof heldur einmitt atakapunkturinn sem ad setur saman
hin 6liku sjonarmid. Eg geti vidurkennt sidfraedi sem slika
en ekki sem einhverja gefna formulu

R: pannig ad hun etti pa frekar ad vera hluti af allri kennslu?
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Ja ég er & pvi ad pad eigi ekki ad bua til sér sidfreedikennslu
heldur ad auka sidfredilega tifinningu okkar fyrir 6llum
namsgreinum.

NU hefur verid tekid saman hluti ur svorum vidmelanda minni vid peim
meginspurningunum sem voru innan vidtalsrammans. bar eiga ad varpa ljosi
& hvada astedur kunna ad vera ad baki sambandi eda sambandsleysi milli
greinanna og i hvada kringumsteedum eda undir hvada formerkjum
greinarnar kunna ad eiga sameiginlegan flot, ef peer eiga pad & annad bord.
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6 Umraedur um nidurstoour

I pessum kafla verda nidurstodurnar Gr 5. kafla settar fram og i samband
vid sogulega og fraedilega hlutann dsamt pvi ad reynt verdur ad draga af
peim einhverjar alyktanir. Vid petta mat er vidtalsspurningaramminn,
sem borinn var upp vid vidmelendur og svorin sem par fengust i
samvinnu vid ségulega og fraedilega hlutann, Iatinn varpa 1j6si & peer prjar
meginspurningar eda astaedu- og adsteduskyrandi tilvik sem lagt var af
stad med i byrjun og rannséknin byggir mikio til & sem eru: (1) Hvada
asteedur kunna ad liggja til samvinnu- og samhengisleysis lifsleikni og
kristinnar sidfraedi i islenskum grunnskélum? (2) A petta samvinnuleysi
rétt a sér? (3) Ef ekki, hvad veeri haegt ad gera til ad sampeetta pessi fog
betur baedi hvad vardar inntak og adferdir? Einhver skdrun verdur &
svérum vid spurningum.

6.1 Samband greinanna tveggja

Likleg skyring pess ad litid hafi verid gert til ad vinna sidfraedileg
markmi®d namskranna betur saman 1999 er ad faghdpar hafi unnid frekar
einangrad & sinu sérsvidi eins og kom fram hja Halldéru Thoroddsen og
sérfraedingi hja menntaméalaraduneytinu. Johann Asmundsson gerdi rad
fyrir pvi ad lifsleiknin feeri inn i allar greinar, lika triarbragdafraedi eins
0g sja matti & kynningarglerum og pad er einnig gert rad fyrir pvi ad
traarbragdafraedi geti tengst 6llum greinum. Sérfraedingur i triarbragda-
freedi sér mikla moguleika fyrir triarbragdafreedi ad tengjast inn i énnur
fog, pao velti fyrst og fremst & kennurum ad vinna med pann moguleika.
Lifsleikni, eins og sem Jéhann kynnir hana i byrjun er pvi teplega sett
fram sem afhelgud freedigerd sem sé Gr tengslum vid trdarbrogd pratt
fyrir ad lifsleiknin sé ad miklu leyti byggd & kenningum ur salfradi.
Lifsleiknin gerir rdd fyrir margvislegum sjénarmidum og Utilokar ekki
gildi sem byggja & trdarlegum grunni.

pad kemur hins vegar i ljos hja 6llum kennurum i pessari rannsékn, i
doktorsritgerd Sigurdar Pdlssonar, hja sérfreedingi i lifsleikni og hja
sérfreedingi i menntamalaraduneyti ad pad er einhver naningur milli
trharbragdafraedikennslu, kristinfreedi hlutans adallega, vid veraldlegar
lifsskodanir t.a.m. Sidomenntar og Vantriar. Telur trdarbragdafraedi-
kennari 2 pennan ndning standa nanari samvinnu greinanna fyrir prifum
p6 hann bendi & ad greinarnar skarist vissulega. Skorunin felst fyrst og
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fremst i pvi ad badi fog takast a vid sidferdileg efni. Pad mé einnig rada i
svar lifsleiknikennara 1 ad hann hafi nanast gefio fagid upp 4 bétinn
vegna pessa nunings. Gengur hann svo langt ad leggja til ad
traarbragdafraedi verdi alfarid valfag asamt pvi ad telja veenlegra fyrir
fagid ad kennarinn sé triadur. ba er einnig athyglisverd fullyrding hans
um ad kirkjan hafi gefist upp. Hér eimir eftir af pvi vidhorfi ad
traarbragdafraedikennsla sé kennsla til triar en ekki kennsla um tra.

Sérfraedingur i lifsleikni telur a® moérgum samkennara sinna hafi
fundist erfitt ad kenna fagio: ,,pvi petta er séredli kristinfreedi pu ert i
rauninni eda att alltaf ad vera ad boda trina“. bad er ad hluta til rétt, pad
er alveg haegt ad segja ad framsetning kristinnar kenningar og kenningar
islam sé i sjalfu sér bodandi. Vanda parf pvi til framsetningar efnisins a
pann veg ad pad sé 6umdeilt ad einungis sé verid ad kenna um trd en ekki
til trdar. Pad ma hins vegar velta pvi upp almennt hversu hlutlaus
framsetning hinna ymsu kenninga getur verid. Ef pad er raunin ad kennari
sem er gudlaus eda hefur med 6llu veraldlegar lifsskodanir geti ekki
kennt trGarbragdafraedi verdur a sama hatt ad draga i efa ad salfreedingur
med veraldlegar lifsskodanir geti stutt trGadan einstakling at i Ilifid.
Skolinn, sem er an vafa veraldleg stofnun, & heimtingu & pvi ad fagleg
haefni kennara sé yfir lifsskodanir, triarlegar, veraldlegar eda pdlitiskar
hafin, hvort peir geti kennt &kvednar greinar innan hans eda ekki. par
hlytur menntun kennara og pekking peirra & efninu ad skera tr um hafni
frekar en truarleg eda veraldleg vidhorf. Pad er mun venlegra, ad minu
mati, ad gera sér grein fyrir eigin vidhorfum og takmérkunum eins og
trdarbragodafradikennari 2 og lifsleiknikennari 2 eru medvitadir um.

Kennsluefnid sem er undir i trarbragoafraedi efstu bekkja grunnskola
kann ad vera ein skyring & mogulegri samvinnu- eda samhengisleysi milli
greinanna sem og timinn til ad kenna efnid. Benda ma & kennslubdk i
siofraedi Leid pin um lifid (Brauer, L., Breun, R., Erdman, A & Schone,
M., 2002) sem a&tlud er til kennslu i lifsleikni i efstu bekkjum
grunnskolans bar eru siofreedileg vidfangsefni og tilgangsspurningar raedd
medal annars Ut fra tri og heimspeki.

Triarbragoafredikennari 1 sagdi ad pad sem helst Gtilokadi ad
mogulegt veeri ad eiga samtal vid nemendur um sidfraedi, og fara betur i
inntak peirra trdarbragda sem fjallad er um, sé timaskortur. En sami
kennari nytti sér reyndar ekki mikid samradur og hafdi ekki tra & peim
sem kennsluformi nema fyrir lzegju einnig baekur og verkefni peim tengd.
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Timaskortur til ad byggja upp og kenna lifsleikni eins og kennarar myndu
kjosa hefur einnig komid fram i rannséknum peirra Aldisar Yngvadéttur
(2009) og Ingibjargar Jéhannesddttur (2008) svo pad verdur ad teljast
pattur sem vert er ad skoda nanar. Fogin fengu hvort um sig rédstafad
einni klukkustund & viku i vidmidunarstundaskra Adalnamskra 1999.

Hvad vardar &fanga- og prepamarkmid namskranna og skorun peirra
pa er ekkert vid pvi vinnulagi, sem vidhaft var vid gerd namskranna
1999, annad ad segja en ad hugsanlega hefur skort betri yfirsyn eda stjorn
af halfu menntamalaraduneytisins. Pad ma beaedi lesa pad eins og
namskrain er byggd upp, og a pvi hvernig sérfraedingur i trdarbragoa-
freedi sér fagid, ad misbrestur er & ad flétta afanga- og prepamarkmid
betur saman. Almennur hluti adalnamskrar er audvitad mjog styrandi og
Adalnamskra 1999 er mjog efnismikil og pykk af markmidum og leidum.
Eitthvad er reynt ad létta & henni vio endurskodun 2007 pegar
prepamarkmidin eru sett til hlidar sem vidhengi.

I drogum ad nyrri namskra sem éaatlad er ad komi Gt 2011 er enn
frekar dregid Ur styringu og afanga- og prepamarkmid verda ekki eins
fyrirferdamikil. Katrin  Jakobsdéttir  menntamalaradherra  kynnti
meginhugmyndir ad fyrirhugadri namskra & radstefnu FEKKST:
Truarbragdafreedsla i skélum — hvert stefnum vio? (Katrin Jakobsdottir
menntamalaradherra, 7. november 2009, munnleg heimild) og
sérfreedingur i menntamalardduneyti sagdi mér i stuttu mali hverjir
grunnpeettir nyju ndmskrarinnar verda en peir byggja & nyjum légum sem
gefin voru Ut 2008. beir aherslupeettir i menntun sem settir verda & oddinn
eiga a0 kristallast i 6llu ndmi, inntaki ndms, i skolabrag og O6llum
kennsluhattum. Breida myndin er byggd a fimm meginpattum sem er: i
fyrsta lagi laesi i vidum skilningi, i 68ru lagi jafnrétti, i pridja lagi lydreedi
og mannréttindi, i fjéroa lagi sjalfbaer proun og i fimmta lagi skapandi
skolastarf. bessi drog, gefa tilefni til ad sampeetta og vinna betur saman
namsgreinar, ekki einungis paer sem hér um raedir. Namskrain er enn i
vinnslu en pad er ljést ad hun verdur ekki eins yfirgripsmikil og hin fyrri.
pad verdur frodlegt ad fylgjast med framgangi hennar afram, en med
henni verdur skolastjérnendum gert betur kleift ad setja fram sjalfstaeda
skoélastefnu sem midar pé vid meginmarkmid Adalnamskrar. betta er ef
til vill beint framhald af peirri préun sem pegar hefur rutt sér til rams.
Hvort og pa hvar stjornendur skola eda kennarar sja teekifeeri til
sampeettingar greina og ahersina verdur afram, og jafnvel meira, i peirra
eigin hdndum.
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6.2. A petta sambands- eda samhengisleysi rétt a sér?

pad fer ekkert & milli mala i doktorsritgerd Sigurdar Palssonar ad deilt
hefur verid um hvada hlutverki kristinfreedikennsla eigi ad gegna og &
hvad beri ad leggja aherslur allt fr& arinu 1907 pegar freedslan feerist af
hondum kirkjunnar yfir til grunnskélans. Tengist pad pvi hvort og pa
hvernig skolinn eigi ad koma ad trUaruppeldi barna, var oft og tidum
hlutast til um pessi mal & Alpingi. Minnihlutahdpar, adallega hopar og
félagasamtok med adrar lifsskodanir en kristnar, hafa um arabil bidlad til
yfirvalda menntamala um ad taka Ut akvadi laga um kristilegt siogadi og
hefur pad na verid gert. Akvaedid kemur inn 1974 en pa hafdi skélinn
verid hugsadur an pess i hartneer 70 &r. Pad ad setja akvaedid inn a sinum
tima hefur a0 minu mati leitt til pess ad agreiningur sa sem getid er i lid
6.1. hefur magnast upp. A sama tima er sett inn af 16ggjafa ad sidfradi og
almenn trdarbragdafraedi skuli kennd asamt kristinfraedi. bad kemur fram
i samtali vid adila sem komu ad gerd ndmskranna, og getid er um i 2.
kafla, ad ekki var lagst yfir pad & hvada kenningargrunni sidfraedin skyldi
byggd, heldur var midad vid kristilegt sidgeedi. Vidmid sidgeedisins, og
pa siofreedinnar, og rokin fyrir pvi ad pad skyldi leitt af kristni voru pvi
fyrst og fremst hefdarrok byggd & menningarsdgulegum en ekKki
freedilegum forsendum.

Sigurdur Palsson (2008) segir um breytinguna sem st6d yfir a
skélakerfinu i upphafi 8. aratugarins og lagasetningu par ad latandi: ,,Vid
undirbuning laganna Iét kirkjan og kirkjunnar menn til sin taka, einkum i
umraedunni um markmidssetningu skélans. Enn fremur var adild
Kirkjunnar ad ndmskrargerd meiri & pessu timabili en veaenta matti‘* (s.
229). Ein helstu rokin fyrir akvaedinu um kristilegt uppeldi innan skolans
er ad pad sé hluti af skirnarfredslu kirkjunnar og sé pvi um sjalfsagt
samstarfsverkefni heimilis og skéla ad raeda (s. 233). petta vidhorf kom
fram hja trdarbragdafraedikennara 1, p.e. ad vegna pess hversu margir
eru skirdir inn i kristna Kirkju pa eigi kristinfreedi rétt & sér. Hér getur lika
verid fundin skyring & pvi pegar lifsleiknikennari 1 nefnir ad kirkjan hafi
gefist upp pvi augljost er i sogulegri samantekt Sigurdar ad kirkjan reyndi
ad hafa ahrif inn i skélann langt fram eftir 20. 6ldinni.

Mismunun & ad sjalfségdu ekki ad lidast og kirkjan eda kirkjunnar
menn eiga ekki ad hlutast til um skélann. Skdlinn parf & sama hatt ad vera
pess umkominn ad geta kynnt fyrir nemendum kirkjumenningu og
Kirkjustarf 4n pess ad vera vaendur um ad ganga erinda kirkjunnar eda
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vera med tribod. Cohen nefnir hversu mikilveaegt sé ad geta talad saman,
hafa foreldra og nemendur med i radum er vardar nam og uppbyggingu.
Agreiningurinn milli trGarlegra og veraldlegra lifsskodana hér & landi
snyst ad miklu leyti um pad hvort adskilja eigi riki og kirkju. pad er
politiskt mal og etti skolinn ad fa ad starfa i fridi fyrir peirri barattu pvi
hann atti ad vera yfir pad hafinn ad vera veendur um ad leida nemendur
til trbar i stad pess ad fjalla um tri og sidi. Hitt er svo annad mal hvort
ekki megi skoda pridju kennslufraedilegu leidina sem kemur fram i likani
Grimmitts en han er kennsla fra sjonarh6li atrdnadarins (e. from
religion). Su leid getur gefid nemendum taekifeeri til ad skoda 6lik svor
vid sidferdilegum tilvistarspurningum.

Rok fyrir kristnu uppeldi innan skélans med visan i fjolda skirdra
einstaklinga innan pjéokirkjunnar eiga ekki lengur vid ef pau hafa pa
nokkurn timann att vid. Eg dreg i efa ad prestar visi til pess, pegar
foreldrar bera barn til skirnar, ad skélinn komi ad hluta til med ad sja um
skirnarfreedsluna. Pad hlytur alltaf a0 vera &kvoroun foreldra og
uppalenda hvort peir vilji leida barn til akvedinnar trdar eda lifsskodana.
pad veeri pvi i sjalfu sér fréolegt ad vita hvadan pessi roksemdafaersla er
sprottin. ROk og skodanir nemenda byggodar & trileysi eda ekki eiga hins
vegar ekki ad vera rddandi pattur um pad hvort haegt sé ad reda
siofredileg alitamal. Eins og adur hefur verid bent & réttleeta menn
skodanir sinar og framkvamd Gt frd& mismunandi forsendum og gefa parf
Olikum sjonarmidum rymi i rokreedu. Rannsoknir syna, og sérfredingur i
triarbragdafraedi bendir &, ad gudsmynd og trdarskilningur einstaklinga
innan kirkjudeilda eda safnada er persénubundinn. bess vegna er akvedin
fjélhyggja innan hvers safnadar fyrir sig. P& er eins vist ad pad riki ekki
nein einsleitni i lifsskodunum medal veraldlegra penkjandi einstaklinga,
per geta & sama héatt verid ihaldssamar, frjalslyndar eda rottaekar.
Fjolhyggja felst einnig i peim samskiptum sem einstaklingar eru i vid 6lik
menningarsvaedi. Sammenningar- og mannlegu dygdirnar sem jakveeda
séalfredin hefur merkt med rannséknum sinum og heegt er ad finna um
allan heim er &kjosanlegur grunnur til ad byggja upp skapgerdar-
menntandi sidfredikennslu par sem unnid er med é&litamal med
samraeduadferdum heimspekinnar.

pad verdur ekki horft fram hja pvi ad pessi nuningur kemur skyrt
fram i pessari rannsékn & fleiri en einu svidi. Kemur hann fram i
breytingartilldgum ad namskra 2007 og hja peim kennurum sem ég taladi
vid. Ef lifsskodanir kennara, nemenda eda foreldra, trlarlegar eda

99



veraldlegar, eru rddandi pattur pess ad greinarnar geta ekki unnid betur
saman er astedan naumast haldbaer. Pad gefur ad minnsta kosti tilefni til
a0 fara nanar i saumana & pvi af hverju svo sé. Reynist pad vera vaxandi
vandamal i skdlum ad fleiri og fleiri trdar- og lifsskodunarféldg treysti ser
ekki, vegna triarlegrar eda veraldlegrar sannfaeringar sinnar, ad taka patt i
timum par sem tekist er a um malefni sem tengjast trdarbrégdum pa er
mogulegt ad eitthvad verulega mikid sé ad efninu sem er kennt eda
framsetningunni & pvi. bad pyrfti einnig ad fara vel yfir pau rok sem sett
eru fram af peim sem gagnryna trdarbragdafraedikennslu, hvort pau séu
réttbeer. P4 er lag ad setjast yfir agreininginn nu eda misskilninginn og
leysa hann. Haegt er ad horfa til pess hvernig fjolhyggjupjodir til margra
ara, eins og til deemis Bretar hafa tekid a vaxandi margbreytileika innan
sinna rada, med pad fyrir augum ad sem flestir sitji vid sama bord og
meta hvernig til hafi tekist.

Otti vid ad styggja nemendur Gt fra lifsskodunum peirra birtist i
svérum viomalenda minna og 4 pad vid hvort heldur peer eru taldar
trdarlegar eda veraldalegar og virdist pad hamla pvi ad tekist sé & vid
sioferdileg malefni. Trluarbragdafreedikennari 2 sagdist til ad mynda
svara ef hann er spurdur um hans personulegu trdarskodanir: ,,Eftir ad
pessar umraedur foru ad vera harkalegar pa segi ég: nei ég segi ykkur pad
ekki, ekki fremur en ad ég segi ykkur hvada stjornmalaflokk ég kys pvi
ad kennurum er ekki leyfilegt ad gera pad“. Trlharbragdafraedikennari 1
sagdist, i sambandi vid valafangann sem hann hugdist setja upp, ottast
atok og pvi fordast ad byggja sidfredikennsluna upp & trdarlegum
forsendum. Af hverju atti sidfreedikennsla ad purfa triarlegar forsendur?
Lather sleit i sundur hid trdarlega og hid veraldlega svid med tveggja
rikja kenningunni. Hinn trdadi tekur dkvardanir i gegnum samvisku sina
sem hann tengir pvi sem hann telur vera vilja Guds, hinn gudlausi tekur
dkvardanir i gegnum skynsemi sina. Kant gengur ut fra hinum goda vilja
sem er tengdur vid skynsemi mannsins, en Utilokar ekki frumspekileg
efni. Hja peim badum skiptir mali ad breytnin sé rétt, ekki hvada
réttleetingar eru par ad baki. Hume hefdi e.t.v. tengt trarlega skynjun og
upplifun beint vid tilfinningar mannsins og tilfinningar eru hvorki réttar
né rangar. Vio erum pvi enn og aftur komin ad pvi ad purfa ad svara
peirri spurningu hvort vissir kennarar standi i peirri meiningu ad
siofraedidherslur purfi ad vera annadhvort, trdarlegar eda veraldlegar. peir
koma pa ef til vill ekki auga & grundvoll sidfredinnar, eins hann er
tiltekinn i fraedilega hlutanum. pad tengist e.t.v. grunnmenntun peirra.
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Lifsleiknikennari 2, 6fugt vid triarbragdafreedikennarana, fordadist
atok i timum af 6tta vid ad styggja trtada nemendur. I pessum vidhorfum
virdist endurspeglast 6ttinn vid ad seera eda verda serour pvi pad er ju
viokvemt ad valta yfir eda gera litid Gr personulegum trlar- og
lifsskodunum fdlks. Eins getur 6tti kennara vid Oanagju foreldra
endurspeglast i peim. Hann hefur na skipt um skodun og telur
naudsynlegt, sékum pess ad samfélag okkar er ad verda margbreytilegra,
a0 fara i &6k ef pess parf med styrdum samreduadferdum heim-
spekinnar.

pad ma velta fyrir sér i pessu sambandi hvort 4ttinn sem parna birtist
endurspegli pad sem margir hafa haldid fram um islenska rokreeduhefd,
ad hun byggi meira & pvi ad hjélad er i manninn en ad malefnid sé ratt.
Pall Skulason, Browning og Cohen benda allir & mikilveegi pess ad geta
reett saman hver svo sem bakgrunnur eda lifsskodun manna er. Otti vid ad
einhver kunni ad verda serdur vegna sannferingar sinnar, ef erfid eda
umdeild malefni eru tekin og reedd, ma ekki verda asteda sem fordar
kennurum fra pvi ad takast & vid siofredileg malefni med nemendum.
pad er umhyggja med neikvaedum formerkjum ad minu mati og tek ég
undir med lifsleiknikennara 2 ad pad sé ekki veenlegt ad laedast eins og
kottur i kringum heitan graut einungis til ad fordast flokin eda erfid
umtalsefni. FI6kin og erfid umreduefni sem redd eru med styrdum
samraeduadferdum eru, pegar vel tekst til, baedi upplysandi og menntandi.
pau gefa nemendum kost & ad sja hversu margir pattir mota viohorf og
syn og hafa ahrif & alla dkvardanatoku eins og Browning bendir & i
talkunarlikani sinu.

Eg setti spurninguna um Jests med i vidtalsrammann vegna sérstodu
hans. Skdlastarf atti ad motast af kristilegu siogaedi samkvemt logum allt
fra 1976 — 2008, fyrst og fremst af menningarségulegum astedum. Eins
er stada hans mismunandi i lifi folks og pa hefur hann akvedna stodu
innan trlarbragda, misjafna eftir kirkjudeildum. bess ma geta ad i
helgiritum muslima er Jesus einn af spamdnnunum sem kom & undan
Muahamed og Jesus spilar stort hlutverk hvad vardar endatima hja peim
sem adhyllast heimsslitakenningar (e. eschatology) innan islam.

pessi spurning kom flatt upp & viomelendur mina pvi vid henni er
ekkert einfalt svar til. Eigum vid ad fordast eda henda Ut 6llum pattum
sem tengjast akvednum lifsskodunum, tru eda trdarbrégdum eins og gert
hefur verid i opinberum skélum i Bandarikjunum og vidar eda 4 ad
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horfast i augu vid margbreytileikann, vinna med hann og reda um hann?
Cohen (2006) hefur ahyggjur af pvi ad stédugt sé erfidara ad vinna ar
agreiningi i hans heimalandi, ungmennum lidur mérgum illa og er ein
astedan ad hans mati ad pad hefur ekki verid horfst i augu vid pad sem
skapar Gtta en pad er oft vid hid Opekkta eda pad sem er 6oruvisi. bad er
pvi ekki n6g ad hjalpa nemendum til sjalfspekkingar heldur parf einnig ad
kenna peim ad virda adra og skilja ad pad er i lagi ad hafa 6lik sjénarhorn
og skodanir. Umburdarlyndi er pvi sisted dygo.

Speki Jesu er god siofredi, ma hafa eftir sérfreedingi i lifsleikni, og
svipad vidhorf kom fram hja sérfraedingi i gudfraedilegri sidfraedi sem gat
sett hann vid hlid M6dur Theresu og Sokratesar. Truarbragdafraedi-
kennari 2 taladi einnig um hann sem fyrirmynd og ad nemendur
p6rfnudust goora fyrirmynda. Hvort er Jesis Gud eda madur?, pad parf
ad vera haegt ad fjalla um hin mérgu hlutverk og stoédu Jest sagdi
triarbragoafredikennari 1. Sérfraedingur i trGarbragdafredi og
lifsleiknikennari 2 komu med athyglisvert sjonarhorn ad nalgast
nemendur og tala um ,,hid lifada lif“ nemenda, sem er i samhljomi vid
likan Grimmitts. bad leidir okkur aftur ad samraedunni sem kennsluteeki
og umfjollun i kafla tvo og prju.

Daemisdgur Jest standa alveg fyrir sinu ad mati nokkurra vidmeelenda
minna sem telja ad fjalla verdi um per afram pvi annars sé svo margt
tekio fra nemendum menningarlega séd. per eiga ad geta stadid sér og
pad var ad heyra & triarbragdafraedikennara 2 ad ekki pyrfti ad beta
neinum klipusdégum peim til utskyringa. Hann taldi pad ndmsefni sem nu
er i booi vont vegna pess ad nemendum sé &tlad ad komast ad akvedinni
nidurstéou med innsetningu klipusagna fremur en ad treysta peim til ad
taka umraedur og komast sjalf ad nidurstédu. Nidurstddu sem veeri peirra
og geeti hun pess vegna verid langt fra pvi sem peim veeri @tlad ad
komast ad. bad veeri vanvirding vid nemendur ad etla peim einhverja
einfoldun a efninu. Pad eru pvi ekki deemisdgurnar sem eru styrandi fyrir
umradur ad hans mati heldur klipuségurnar sem peim fylgja. Er pessi
afstada einnig i samhljomi vid alit sérfraedings i trlarbragdafraedi og
lifsleiknikennara 2. Trdarbragdafraedikennari 1 sa hins vegar moguleika i
pvi ad bata vid demi- eda klipusbgum sem veeri nemendum ner i tima
og hafa med demisdgum Nyja testamentisins. Kennari getur pvi spilad
atfeerslur & efninu eftir samsetningu nemendah6ps frekar en stifri og
gefinni forskrift.
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Einn atakspunktur sem ég vildi kanna hvort veeri til stadar tengist pvi
hvort kennarar og sérfreedingar telji ad trdarbragdafraedi sé of bodandi
sérstaklega hvad namsefnid vardar en pad er einnig notad vid
sidfreedikennslu i yngri deildum margra skola. pess vegna spurdi ég um
skynsemdarsidfraedi & méti opinberunarsidfraedi, hvort par veeri einhver
togstreita eda eitthvad sem veri umdeilanlegt og tengist umfjollun i 3
kafla par sem pessi greinarmunur er utskyrdur. Pad var ekki ad heyra ad
vidmealendur minir, skildu peir spurninguna a annad bord, teldu ad par
veaeri fyrirstada. Lifsleiknikennari 2 hafdi mjog athyglisverd sjonarmid
hvad petta vardar eins og lesa ma i 5. kafla. bau sjénarmid samrymast
peim sjénarmidum sem Sigurdur Palsson hélt fram og koma fram i 2.
kafla: ,,ad horfast i augu vid hinn harda raunveruleika agreiningsins, leida
saman sannleikskrofur dlikra vidhorfa & peirra eigin forsendum og lata
guodfraedina hjalpa til vid talkun peirra“. Nema lifsleiknikennari 2 sa ad
pad meetti fjalla um pennan agreining, komi hann upp, med adferéum
heimspekinnar. Er petta einnig i samraemi vid aherslur Brownings og
Cohens eins og fjallad var um i fraedilega hlutanum. bad hefur gildi i
sjalfu sér ad geta reett saman, jafnvel pd skodanaagreiningur veroi ekki til
lykta leiddur pé getur skapast skilningur af hverju svo er. Tel ég pad vera
mikilvaegt i vaxandi margbreytileika samfélagsins.

Sjénarmid og framsetning jakveedu salfredinnar a dygdinni
yfirskilvitleika geeti einnig lagt sitt & vogarskalarnar i slikar umradur par
sem tekin er fyrir 6lik afstada til skynjunar og par sem morg vidhorf og
Olikur skilningur maetist. Utskyringar & skynjun og sé skilningur sem hver
og einn hefur & henni og hinu 6apreifanlega er persénubundinn og eru
heimspekingar, gudfreedingar og salfreedingar alls ekki & einu mali hvorki
freedi- né kenningarlega séd eins og fjallad hefur verid um. bar kemur oft
fram menningar- og félagslegur bakgrunnur einstaklinga sem og pad sem
er ofarlega & baugi hverju sinni og vekur dhuga. Pessi sjénarmid koma
fram hja Browning og eru sett fram med demi i 3. kafla um
nemendahdpinn sem raeddi um salina. Triarbragdafradikennari 2 sagdist
nyta sér pennan moguleika sem dygdin yfirskilvitleiki bydur fram. Nefndi
hann deemi, ef regnbogi myndast og er vel sjaanlegur Ut um gluggann a
kennslustofunni, kallar hann stundum nemendur Gt ad glugga og peir
reeda regnbogann medan annars Ut fra fegurd og mikilfengleika.

Ef efnistdk og inntak faggreinanna sem slikra eru skodud, hvort pau
komi i veg fyrir frekari samvinnu, liggur pad ekki ljost fyrir eftir pessa
rannsokn. bad kom fram hja triarbragdafreedikennara 1 ad efnid veeri
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sogulegt ad mestu, timinn sem gefinn er til ad kenna pad er takmarkadur
og pvi litill timi fyrir umraedur. S& kennari var heldur ekkert hrifinn af
umraedutimum eingdngu, hafdi meiri trG a hefébundnari kennslu-
adferdum. Troarbragdafreedikennari 2 sa ekki efnislega meinbugi & pvi
ad tvinna saman trdarbragdafraedi og lifsleikni, hafdi reynslu af pvi ad
kenna bzadi fog og var i nainni samvinnu vid lifsleiknikennarann. Hann sa
pvi mikla skérun og moguleika & ad vinna fogin betur saman, en dttadist
ad umfjollun um trdar- eda lifsskodanir i lifsleikni geeti vakid upp Glfad
og hitt illa fyrir veraldlegar lifsskodanir Sidmenntar og Vantrlar. Aftur
kemur pvi upp s& misskilningur ad sidfreedi sé annad hvort triarleg eda
veraldleg. Sidfraedi er ekki kennd heldur raedd eins og Pall Skdlason
bendir t.a.m. & og fjallad er um i 2. kafla. petta matti hafa i huga i
umradunni um menntamal sem komin er fram eftir hid efnahagslega
hrun, ad na sem aldrei fyrr purfi ad byrja & ad kenna sidfredi eda efla
sioferdilegan grunn nemenda i skélum pd siofredin hafi verio inni i
Adalnamskra sem sérfag fra arinu 1976.

Annad sem vidkemur efninu og framsetningu pess tengist mann-
skilningnum. T trGarbrogdum eru madur og gud eda gudir sdgulegar
verur, pad er ad segja madur og gud eru staddir i einhvers konar ségu og
bundnir henni & margan hatt. pessi ahersla kemur fram i gydingdémi,
kristni og islam og pa er haegt ad sja karmalégmal eda hringréasarferli i
hindla- og baddasid i sogulegu ljosi. Vioa i heimspeki kemur pessi
talkun fram. Hegel, Maclintyre og Browning myndu allir lita & ad
madurinn sé einhverskonar tulkunarvera sem tulkar veru sina, skodanir
og fleira at fra sdégu og samtid. bessi viohorf koma fram i fredilega
hlutanum og i svérum margra vidmalenda minna pvi peir sja ad vel megi
vinna med pennan patt medal annars med umraedum sem geta dregid fram
Olik sjonarmid. Kennsla um tra, akvedna lifssyn og helgisidi og hvad
leidir af peim, getur verid ageett taeki til pess.

EKkKi er haegt ad segja ad salfraedi hafi einhlida skodun eda skyringar &
tilvistarlegum vangaveltum um manninn. Pad eru um 17 undirflokkar
sérgreinamenntunar innan salfreedinnar og er pvi vid sama vanda ad etja
par og hvad vardar triarbragdafraedi, ad setja fram einhlitan mannskilning
eda tulkun og pekkingu & mennskunni. Tviskipting mannsins i anda og
efni & pvi ekki vid sem pattur sem skilur trdarbragdafraedi, heimspeki eda
séalfreedi ad. bad verdur 1atid hja lida ad fara lengra i Gtskyringar & anda
og efni en Gheett er ad segja, ad eins og jakveaeda salfraedin er sett fram hja
peim Seligman og Peterson, pa hefur saga mannsins eda einhver
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forskilningur & veru hans i ségulegu ljosi minna vagi en i traarbrogdum
almennt og mérgum heimspekistefnum eda kerfum. petta 4 ekki ad vera
hindrun ad minu viti heldur getur einmitt verid til béta. pad getur
audveldad leidina fram & vid pvi jakveeda salfredin er framsyn.
Tualkunarlikan Brownings setur petta ageetlega fram. pad fylgir hverjum
manni saga sem birtist i framkomu hans og tjaningu en um leid horfir
hann fram & veginn. Mannfléran er margbreytileg, menningarlega,
félagslega og sogulega s€d en getur sammeelst um akvednar dygdir, pad
syna i pad minnsta visindalegar rannséknir jakvaedu salfredinnar. ba eru
pessi sjénarmid vel fram sett i sameiningarlikani Cohen, SEEAE.

,,Sidfraedin er ekki forklarud grein‘‘ sagdi lifsleiknikennari 2 og ég get
tekid undir pad. Sidfredi er pvi ekki fag sem er kennt heldur fest vid
siofredileg malefni, jafnvel tekst & vid pau. Sidfraedi parf ekki triarlegar
forsendur. Kristin siofreedi sker sig ekkert fra veraldlegri siofreedi i
neinum veigamiklum atridum. Pad eina sem margir benda & ad sé
sérkristio sé hinn alltumlykjandi kaerleikur agape sem teept var & i 3. kafla
en pad er ekki 6umdeilt. Sidfraedi hverfist um pau malefni sem tekin eru
fyrir hverju sinni og redd og pa geta réttletingar peirra sem ad
umradunni koma verid bundnar misjéfnum rokum, leidd af tri eda ekki.

6.3. Sampeetting inntaks og adferda

Ef vid byrjum & ad skoda inntak greinanna pa ber ad nefna ad ég hef fyrst
og fremst verid ad skoda sidfreedidherslur innan greinanna. bpad er of
mikil einféldun ad horfa & trarlega og veraldlega sidfreedi & adskilinn
hatt pvi milli peirra er bysna mikil skérun. Otal kenningar kvislast um
badar stefnur t.d. um ymis alitamal milli algildishyggju eda samhengis-
hyggju eins og kemur fram i freedilega hlutanum. Pad meetti pvi allt eins
spyrja hvort siofraedi eigi samleid med tilvistarspeki i hvada mynd sem er
geti pa verid hluti af kennslufraedilegri nalgun i lifsleikni, traarbragoa-
freedi eda 6Aorum greinum.

Siofreedi ma skilgreina sem fradilegar hugleidingar um sidferdi. Han
reynir ad skilgreina og fjalla um sidfraedileg sjonarmid eftir &kvednum
reglum og a visindalegan héatt. Heimspekileg sidfraedi hefur ekki pau
yfirlystu markmid ad lysa raunverulegri hegdun og breytni eda sidum og
venjum manna eins og salfraedin fast vid, heldur fast hun vid spurningar
eins 0g: Hvaod er gott og hvad er vont? Hvad er sidferdilega rétt og hvad
er sidferoilega rangt? Hvernig er gédur madur og hvernig er gott
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samfélag? Likt og heimspekin feest heimspekileg sidfraedi pvi meira vid
ao finna grundvoll og meginreglur sidferdisins og adferdir til ad rokstydja
peer reglur. pad er pvi reynt ad kafa i edli og undirstédur sidferdisins og
reynt ad finna pau almennu 16gmal sem gilda um sidferdilega rétta og
g6oa breytni. pessi skilningur hefur verid kennimark i gegnum alla
ritgerdina, hja 6llum vidmalendum sem og i fradilega hlutanum. Oll
umrada um sidfredi er stefnumarkandi, stefnir ad hinu g6da leynt og
ljost og & markhyggja i anda dygdafredi Aristotelesar pvi vel heima.
Akjosanlegt kennsluform samraedusidfredi er rokrada, til ad mynda i
anda Sokratesar, Brenifier, McCall eda Habermas eins og Johanna Kristin
Gudmundsdéttir (2010) setur fram i nylegri meistaraprofsritgerd.

Samreeduadferdir hafa gefist vel vid kennslu i trdarbragdafraedi i
Bretlandi. Rannséknir sem gerdar hafa verid par syna ad
traarbragdafraedikennsla purfi i grundvallaratrioJum ad mida ad pvi ad
byggja upp sjalfskilning nemenda sem og skilning a trd og menningu
annarra. batttaka nemenda i samtélum um trdarleg efni 6rvadi ahuga
peirra & spurningum um trd og triarbrégd og jok tilfinningu peirra fyrir
alvoru sidferdislegra alitamala. Akjésanlegt er ad setja namsefnid fram
med pvi ad blanda saman kennslubékum og pekkingaruppsprettu
nemenda sjalfra (Johanna G. Olafsdéttir, J6hanna K. Gudmundsdottir &
Gudrin E. Kéradottir, 2009). Kennslufreedi og adferdir hennar skipta pvi
mali ekki sidur en fagleg pekking kennara. Og kennarinn parf lika ad geta
sett margar hugmynda sinna til hlidar og hlustad & sjénarmid nemenda.
pad proskast enginn sem ekki kann ad hlusta.

Madurinn er sidferdisvera ad pvi leyti ad allar athafnir luta dkvednum
sidum og reglum. bad hvernig hann talkar veru sina eda réttleetir gjordir
sinar getur verid byggt & 6likum forsendum. Ef einhver keyrir utan i
bilinn minn og leetur mig vita af pvi, er liklegt ad ég alykti ad parna sé
heidarleg manneskja & ferd, en ég fer Orugglega ekki i ad réttleta
heidarleikann Gt fra moégulegum lifsskodunum vidkomandi. Astsedur fyrir
heidarleika viokomandi getu verid margar. Ef til vill s& einhver til hans
og hétadi ad hringja i 16greglu og hvétin pvi ekki sjalfsprottin. Ef til vill
gerdi adilinn skyldu sina Gt fra innbyggdu sidalogmali, kannski Gullnu
reglunni sem hann var alinn upp vid jafnvel bélvandi i hlj6di. Pad meetti
reeda hugtakio heidarleika, pa dygd sem Pjédfundurinn 2009 setti &
oddinn, med nemendum og heyra hvernig peir skilgreina hann sjalfir i
stad pess ad mata pa einhlida & pvi hvada forsendur eru réttar eda rangar.
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Inntak sidfredilegrar umraedu er pvi audvelt ad sampatta med
lifsleikni, og audvitad hvada fagi sem er. Ef kennarar eru négu myndugir,
0g geta skilid persénulegar lifsskodanir eftir inni & kennarastofu eda
heima hja sér, parf ekki ad hafna pvi ad raeda lifsskodanir, traarlegar eda
veraldlegar. Trluarbragdafraedikennari 2 gerir petta til ad mynda 6hikad
og lifsleiknikennari 2 hefur nylega skipt um skodun og telur ad pad sé
beinlinis naudsynlegt ad takast & vid agreining sé hann fyrir hendi. Eftir
pvi sem ad samfélag okkar verdur margbreytilegra er ad minu mati
naudsynlegt ad leggja sig eftir pvi geta raett malefni & malefnalegan hatt.

Cohen (2006) leggur & pad rika aherslu ad sameina pa patti sem hafa
helst heyrt undir lifsleiknina, sem er i edli sinu uppeldismétandi grein og
fer ekkert leynt med pad. Skapgerdarmenntun er par innanbords en par er
heegt ad finna flét sem myndi geta sampaett margvisleg sidferdileg
sjonarmio, vid salfreedileg sjénarmid til deemis hvad vardar mannskilning.
Manneskjan er hvott til ad leita eftir hinu goda sama hvada forsendur hin
gefur sér. Samkvemt l6gmalshyggju Kants, og sérfredingur i
gudfraedilegri sidfreedi kom inn &, fylgir framkveemd g6du hugarfari. pad
er ekki ndg ad framkvaemdin sé géd - forsenda hennar er hinn géai vilji.
Beinaber lifsleiknikennsla, eins og Kristjan Kristjansson (2001) hefur til
ad mynda fjallad um, er vel til pess fundin ad rima badi inntak og
adferdir. Par er ekki of pykk kenning a ferd sem & endanum leidir til
eintdmrar afstedishyggju til manna og malefna. Beinabera lifsleiknin
ramar pad ad nemendur geti mast, hver & sinum forsendum med dlikan
bakgrunn og ségu, med kennara sinum og stefnt saman ad pvi ad leggja
sig fram um ad gera géd gildi og grunndygdir ad leidarljési i lifinu.
Leggja sig fram um ad verda gédar manneskjur. Hlla ad mannhelginni og
virda hana hvort sem pad snyr inn & viod ad einstaklingnum eda Ut & vid ad
samborgurum. pad eitt og sér geti verid lifsskodun sem gud eda gudleysi
nemenda parf ekki ad pveelast fyrir & nokkurn hatt.

Sigurdur Palsson (2003) telur ad ekki sé til neitt hlutlaust svaedi og
mannskilningurinn sé 6likur milli trdarbragda. Eg get tekid undir pad ad
ekki er til neitt hlutlaust svaedi og pad 4 ad minu mati ekki ad leita eftir
hlutlausu sveedi. Pad par einmitt ad vidurkenna margbreytileikann. bad &
ad vera hagt ad reeda agreining og nidurstada getur allt eins falid i sér ad
menn séu sammala um ad vera 6sammala. Mannskilningurinn er ekKi
einsynn milli trdar- og lifsskodana. Hann er p6 ekki pad o6likur ad
samraedur um ymis alitamal geta synt fram a ad menn réttleeta skodanir
sinar at frd oOlikum forsendum. Pad synir yfirlit pridja kafla um
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kenningarnar ad flestir ganga ut fra pvi ad madurinn sé i grunninn godur
og leiti eftir hinu gbda sem pydir ekki ad skuggahlidar mannslifsins séu
par med Utilokadar. bad kom einnig fram i mali kennararanna ad ekki
megi vanmeta nemendur eda koma fram vid pa af vanvirdingu med pvi
ao atla peim &kvednar skodanir eda tiltrd. Pad 4 ad nyta audlind nemenda
sem felst medal annars i 6likum sjénarmioum og vidhorfum.

Ef pad er borin von eda ekki raunhaft ad sameina greinarnar meira en
gert er eins og truarbragoafreedikennari 2 hélt fram, pa er spurning hvort
beri ad skipta lifsleikninni, sem er &n efa ofhladid fag, upp og gefa henni
b& um leid meira veaegi og tima innan vidmidunarstundarskrar. Eg lagdi pa
spurningu aukalega fyrir sérfreding i menntamélaraduneyti hvort pad
hefdi verid raett par. Hann sagdi ad pad hefdi komid fram gagnryni a
lifsleiknina, ad han taki a allt of mérgum hlutum, og veeri ekki négu
fokuserud. bPad hefdi hins vegar ekki verid tekin &kvordun gagnvart
greininni en pad kami alveg til greina ad skipta henni upp. Kannski
opnast teekifaeri til pess med nyrri og ekki eins ,,pykkri* Adalnamskra.

I pessum ritudu ordum, i janilok 2010, dettur inn um IGguna blad i
tilefni hvatningarataks tileinkad Vigdisi Finnbogadéttur. par er félk hvatt
til ad nefna einhvern pann sem hefur verid til fyrirmyndar og ihuga um
leid hvers vegna. Sdkrates, Aristoteles, Jesus, Martin Luther King, M&dir
Theresa, Gandhi, og fleiri hafa gengid 4 undan med gbédu eftirdemi.
Margar hvunndagshetjur hafa einnig gefid gott fordemi og pess ma geta
ao pad felst i starfsskyldum margra fagstétta, par & medal kennara, pau
sioferdisakvaedi ad reyna ad vera til fyrirmyndar i hvivetna. Vid eigum
ekkert a0 vera feimin ad halda gédum gildum a lofti og reyna ad temja
okkur pau um leid.
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7 Lokaoro

| pessari ritgerd hefur verid farid yfir ségu og gerd namskraa i kristnum
freedum, sidfredi og trlarbragdafredi og lifsleikni. Rett hefur verid um
gudfraedi- og heimspekilegan grundvoll sem sidfreedi veraldlegra og kristinna
lifsskodana hvilir helst 4. Fjallad hefur verid um dygdafraedi jakveedu
sélfredinnar og dygdina yfirskilvitleika dsamt pvi ad syn Cohens &
sampaettingu sidfraedilegra og salfreedilegra sjonarmida i lifsleikni hefur verid
gerd skil. ba hafa vidhorf kennara og sérfreedinga sem pekkja vel til
namsgreinanna lifsleikni og trdarbragdafraedi verid dregin fram.

Leitast hefur verid vid ad finna pad sem sameinar, er jakvatt og haegt
ad byggja 4. En 6hjakvaemilega hafa neikvedir pettir komid i ljos. ba
peetti tel ég ad haegt sé ad vinna med, en kortleggja pyrfti betur vandann
sem felst einkum i arekstrum vid famenna en havera hopa. Kannski hefur
ekki verid hlustad & pa ndgu vel, en adrar astedur kunna ad liggja ad
baki. pad pyrfti ad fara betur i saumana & pvi, vegna pess ad pad er ekki
bjodandi kennurum ad vinna i umhverfi par sem Otti reedur rikjum.
Vidhorf kennara til triarbragdafraedi parf ad kanna betur og ef til vill
nemenda og foreldra lika. Ef vidhorf til greinarinnar er almennt i
samreemi vid pad neikvada vidhorf sem einn vidmalanda minna benti &,
og taldi sameiginlegt mérgum kollega sinna i kennarastétt, er mikilveegt
ao fa pad fram. b4 veeri agaett ad meta hvort kennarar telji persénulegar
lifsskodanir sinar hindra sig i starfi. Ef einhver tenging er par & milli pa
ber ad leggja 4 pad mat. Eg tel ad megindleg rannsokn par sem Grtak
endurspegli pydi myndi henta til pess.

Ein af meginnidurstédum minum er ad huga purfi sérstaklega ad
faglegri pekkingu kennara i trlarbragdafraedi og heimspeki pvi henni er
abotavant. 1 svérum vidmalenda minna sem og i sdgulega hlutanum
kemur vida fram ad an fraedilegrar pekkingar kennara vinnst Iitid.
Lenging kennarandms og meiri sérheaefing er pa kannski til bdta en
einungis ef han verdur notud i pessu augnamioi.

pad sem hefur komid mér mest & dvart vid vinnu pessarar rannsoknar
er pad sem ég fjalla hvad mest um i umraedukaflanum. Pad kom mér
hreinlega i opna skjoldu hversu mikill agreiningur kemur fram milli
trdarlegra og veraldlegra vidhorfa i rannsékninni sem mér virdist vera &
misskilningi byggdur. barna er verk ad vinna. Eg tel ad naudsynlegt sé ad
olikir hopar geti talad saman an pess ad standa i pvi ad purfa ad verja sig

109



0g sinar skodanir og pé er veenlegra ad virda og umbera en ad fordema.
pad er einmitt markmid sidfraedikennslunnar, hverjar svo sem forsendur
hennar eru.
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