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Markmid verkefnisins er ad kanna aég'z\n%ir;gwlaéra ad niu nattaruverndarsvasdum a
islandi. Valdir voru pjodgardarnir fjorir, Skaftafell, Snadfellsokull, Jokulsargljdfur og
pbj6dgardurinn & bingvollum auk fimm annarra vinsadla ferdamannastada, Gullfoss,
Geysir, Dimmuborgir, Hraunfossar og Barnafoss.

Gerdur var ligti til pess ad meta skipulega adstasdur a hverjum stad. Listinn var
gerdur i samstarfi vid fulltrtia Oryrkjabandalags [slands og Sjéfsbjargar. Tekid var til
breiddar a gongustigum, halla peirra, yfirbordsefna, salernisadstodu og sérmerktra
bilastesda fyrir fatlada. Vid Urvinnslu matsnidurstadna var einnig tekid tillit til
almennra reglna sem varda umhverfi fatladra s.s. um adkomu ad byggingum, rymi og
adstodu. Dregin eru fram pad atridi laga og reglna sem vardad geta Utivist og
moguleika fatladra til hennar. Aagla ma ad um 14 % landsmanna hafi sérhagfda porf
fra pessu §6narmidi (fatladir og aldradir).

Helstu nidurstddur athugunarinnar eru pessar:
Adgengi reyndist veramisjafnt ad svesdum og vida évidunandi.
Morg atridin voru sméatridi sem komama i veg fyrir med reglulegu eftirliti og
fyrirhaf narlitium Grb6tum.
L6go er fram tillaga ad stjornugjof svaada med hlidsjon af adgengi fatladra ad
néttiruverndarsvaesdum landsins.
Rannsaka parf mismunandi yfirbordsefni gongustiga med tilliti til umferdar og
parfa fatladra.

Skerpa parf akvaadi um umhverfi og Utivist i Skipulags- og byggingarlgum svo meira
tillit sé tekiod til parfa fatladra. Fagleg umfjollun byggingarnefnda sveitarfélaga og
yfirvalda néttiruverndarsvesda verdi i samradi vid samtok fatladra eda fulltria peirra
(fatladan einstakling). Loks er hvatt til ad &ram verdi unnid ad athugunum & pessu

svidi i pvi skyni ad baga umhverfi og efla dtivistarmdgul eika sem flestra.
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1. Inngangur

Modir néttira er einstaklega breytileg og hér & islandi eigum vid margar
nattlruparadisir sem ekki lata neinn ésnortinn. Adgangur folks ad pessum paradisum
er adi migafn og ekki audvelt fyrir alla ad komast leidar sinnar. Sumir purfa ad hafa
fyrir pvi ad komast pangad & medan adrir geta einfaldlega gengid Ut um dyrnar hja sér
og verid komnir pangad & érskammri stund. En pétt néttiran sé fjolbreytt pa eru
mennirnir sem par bla ennpa fjolbreyttari. Tillit parf pvi ad taka til minnihluta hopa
eins og folks med hreyfihémlun, skerta §6n og heyrn, proskaskerdingu og folks med
asma og ofnaami pegar verid er ad skipuleggja nétturu- og Utivistarsvasdi. Med pvi
hafa allir moguleika & pvi ad upplifa nattiruna a sinn hatt og a sinum hrada. Alpekkt
er ad folk sakir kraft og endurnyjar orku sina med pvi ad dvelja Uti i n&tdrunni og
takast & vid hana. Rannsdknir syna ad guklingar fa fyrr bata ef peir hafa graat og
lifandi umhverfi ndlaggt sér sem peir getaleitad i.

Margir adilar hvetja na til aukinnar hreyfingar og Utivistar. Nefna ma t.d.
Ungmennafélag islands (UMFI) sem hefur hrundid af stad &taki eins og ,, Fjolskyldan
afjallia* og ,Gongum um island* (www.umfi.is, 24.03.2005). | framhaldi af peim
verkefnum hefur UMFI opnad heimasiduna www.ganga.is en par er ad finna um 800
miserfidar gbnguleidir vidsvegar um landid.

A unga adri greindist héfundur pessarar ritgerdar med sadgeda tegund af
voovaryrnun sem heitir Dystrophia musculorum progressiva, ICD 359.1 (Ingpor
Fridriksson, 14.01.2005). Fyrstu einkenni pessarar tegundar er védvaleys i 6xlum og
mj6dmum og smam saman leggst pad einnig a adra vodva likamans sem skerdir
hreyfigetuna. Midad vid adstdduna i dag er moguleikinn takmarkadur til pess ad njéta
ativistar i nattaru landsins. bessi veruleiki héfundar kveikti hugmynd ad verkefninu:
Hvernig er adgengi fatladra, einkum hreyfihamladra og blindra ad natturuverndar-
svaedum & islandi? bvi var gerd athugun & alls niu st6dum vids vegar um landid og &
grundvelli nidurstadna hennar eru settar fram tillogur til Grb6ta. Ahersla var 1698 & ad
kanna &stand gongustiga a nétturuverndarsvaadunum, enda er astand peirra ein helsta
forsenda fyrir pvi ad gestir, baadi fatladir og 6fatladir, geti notid svadanna.




2. Fatladir og nattarulegt umhverfi

Oll magum vid hindrunum i okkar daglega lifi. Hindranir hafa margvisleg éhrif a
einstaklinginn og mega honum i ymsum formum, efnislegum, salfrasdilegum,
fjérhagsegum, félagslegum, politiskum og hvad vidhorf snertir (attitudinal). Gram
svadi eru medal mikilvaggra dhrifapétta umhverfisins. Rowson og Thoday (1985, i
Price og Stoneham, 2001) gerdu yfirlit um éhrif graana svaeda a félagslega vellidan

fatlads folks, 1.mynd (frumgerd i vidaukalll).

Veikur
einstaklingur
Fétlun —— = Adgengi
Landslagsskilyrai 1 S
7 ; Hreyfigeta Missa af teekifeerum
o Tomstundir VIS
Félagslif l Takmorkud skilyrdi

Lélegt adgengi
Einangrun Takmarkad fijarmagn
Engar upplysingar Fordémar
Engin adstada Adgengisvandamal Kostnadur
Ohentug adstada - Engin vitneskja um skilyrsi Lelegt samgongukerfi

Litil innkoma A .

Ei Engin sérstok adstada Engar samgéngur

inangrun
Litil hreyfigeta
Sleemt adgengi ‘ l
Erfitt ad taka patt Takmorkud
utivist & témstundaidju *+—  hreyfigeta
Einmannaleiki
& einangrun
Takmorkud reynsla
af landslagi;
skortur & skynjun

1. mynd. Ahrifapatir vid hénnun adgengis

Hindrun skiptir pvi adeins méli ad huin takmarki adgang einstaklingsins ad einhverju
eftirsbknarverdu. Vitad er ad Utivistarsvesdi, gresvasdi, gardar, skoglendi og
néttirustigar njota vinssedda. Konnun Prices og Stoneham (2001) gaf til kynna ad
porfin fyrir Gtivist og n&ttaruupplifun er sist minni en aagtlad hafdi verid.

I norskri kénnun fra &rinu 2001 kom i j6s ad styttri gonguferdir, svo og
dagsferdir um skéga og fjalllendi voru medal vinsadustu Utivistar fatladra (DN, 2003).

Ovida hefur verid tekid tillit til fatladra vié métun Gtivistarsveda pétt porf peirra
sé sist minni en annarra. Féar reglur hafa verid til um pess mél og paa sem eru til eru
i byggingarreglugerd nr. 441/1998, en hun tekur helst til neaumhverfis bygginga og
Utisvasda i péttbyli (Jon Olafur Olafsson ofl., 2002). Méaflokkurinn vardar margar

opinberar stofnanir, og porfin fyrir samraamingu verka er mikil. [ Noregi hafa nylega
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komid fram athyglisverdar tillogur til Grbéta i pessu efni sem fela i sé&r ad
umhverfisrdduneytinu verdi falido naudsynlegt frumkveasdi og samraaming Urbéta (DN,
2003).

I handbok danska stadlarédsins eru teknar saman ymsar reglur um skipulagningu
svada og leida med parfir fatladra i huga. Nylega hefur verid safnad umfangsmiklium
upplysingum um adgengi fatladra ad Gtisvaedum, s.s. opinberum gérdum, skogum,
veidistodum, Utsynisstdoum og badstddum, med hlidgon af pessum stédlum. Par
kemur fram ad moguleikarnir eru margir og adstasdurnar afar breytilegar (Holmblad,
1999).

Pad ma nefna ad samtok fatladra i Noregi gafu Ut &rid 1979 gatlista um krofur
fatladra i og vid byggingar (NHF, 1979) en &dur hafdi Holand (1972) gert grein fyrir
skipulagi umhverfis einkum vid og ndlaggt byggingum med hlidgén af adgengi
fatladra.

Asdis Helga Bjarnadéttir (1997) fjalladi um pad i lokaverkefni sinu vid
Landbinadarhaskélann & Asi, hvernig baga madti vist og umhverfi aldradra &
dvalarheimilum med grodri og skipulagi umhverfis. Crawford (2003) hefur dregid

saman ymsar krofur til Utisvasda, en ad peim verdur vikid nanar siodar.

3. Stadan i dag — 16g, reglur og framkvaemd peirra
Parfir einstaklinganna eru migafnar og prétt fyrir jafnan rétt allra ad komast um er

reyndin oft 6nnur. Stjornvold og peir sem setja l6g og reglur hafa fullan vilja til pess
ao taka tillit til gonarmida fatladra vid métun umhverfis pott arangurinn sé migafn
(NHR, 2004).

Arid 2002 voru likamlega fatladir einstaklingar & islandi & aldrinum 18 — 66 &ra,
als 7.750 talsins og islendingar i heild voru 188.142 talsins & sama aldri (Sigurdur
Thorlacius og Sigurjon B. Stefansson, 2004).

Einstaklingar eldri en 67 &ra pad sama ar voru 29.996 talsins (www.hagstofan.is,
23.03.2005) og ma gera r&d fyrir ad almargir i peim hopi séu hreyfihamladir a
einhvern hétt. | heildina eru petta alls 37.746 einstaklingar sem er um 14% af
bj6dinni.

I stjornarskra idlands segir: , Allir skulu vera jafnir fyrir 16gum og njota

mannréttinda an tillits til kynferdis, trGarbragda, skodana, pjodernisuppruna,




kynpattar, litarhéttar, efnahags, edternis og st6du ad 6oru  leyti”
(wwwe.stjornarskrais, 4.04.2005).

[ [6gum um néttaruvernd nr. 44/1999 eru akvasdi sem fjalla um amannarétt,
umgengni og Gtivist. Par kemur fram ad 6llum sé heimilt ad fara um landid og nj6ta
nattrunnar og ad samskiptum manns og umhverfis sé hattad pannig ad hvorki spillist
lif edaland (www.althingi.is, 10.03.2005).

I 16gum um malefni fatladra nr. 59/1992 kemur fram i 1. grein, ad tryggja purfi
fotludum jafnrétti og sambagileg lifskjor vid adra pjodfélagspegna og skapa peim
skilyrdi til pess ad lifaedlilegu lifi (www.althingi.is, 10.03.2005).

island er adildarriki a® Grunnreglum Sameinudu pjodanna um jafna pétttoku
fatladra og kemur par fram i fyrstu reglunni um vitundareflingu ad ,, adildarrikjunum
ber ad gera rédstafanir til ad efla vitund i samfélaginu um pa sem eru fatladir, um
réttindi peirra, parfir, mbguleika og framlag* (Sameinudu pjodirnar, 1993).

»Adgengi i umhverfi fatladra

1. Adildarrikiunum ber ad standa fyrir adgeroum til ad fjarlamgja
hindranir fyrir adgengi fatladra i efnislegu umhverfi peirra. Med dikum
adgerdum ber ad setja krofur og viomidunarreglur og ihuga
lagasetningu sem tryggir adgengi ad ymsum st6dum og pjonustu, svo
sem  hasnssdi, byggingum, almenningssamgéngum og  6drum
samgéngum, gétum og 6dru umhverfi utandyra.

2. Adildarrikjunum ber ad tryggja ad arkitektar, byggingaverkfragingar
og adrir sem hafa med héndum hénnun og byggingu mannvirkja hafi
adgang ad namilegum upplysingum um stefnumbérkun i malefnum
fatladra og adgerdum il ad tryggja adgengi peirra.

3. Taka ber tillit til adgengis vid htnnun og byggingu mannvirkja allt fra
upphafi hdnnunarferilsins.

4. Hafa ber samréd vid samtok fatladra um métun & kréfum og vidmidum
um adgengi. Sik samtok skulu einnig koma ad hoénnun opinberra
mannvirkja i hverju byggdarlagi fyrir sig i pvi skyni ad tryggja sem best
adgengi“ (Sameinudu pjédirnar, 1993).

Ymsir opinberir adilar annast mélefni sem varda adgengi fatladra, og ma m.a. nefna
pessa:
Sipulagsstofnun sér um ad fylgjast med og veita upplysingar um ferlimal
fatladra samkveamt skipulagss og byggingarlogum nr.  73/1997
(www.skipulag.is, 20.03.2005).
Rannsoknarstofnun byggingaidnadarins gefur Gt svokollud RB-bl6d sem
notud eru til hlidgonar vid hénnun mannvirkja. A peim er ad finna nanari

Utfagrslu & einstokum atridum er vardar adgengi hreyfihamladra s.s. rymisporf




hjdlastdls, inngangur ad byggingum, ibudir og umhverfi fatladra
(www.rabygg.is, 22.03.2005).
Sveitarstjornir: | 34. grein i lgum um mélefni fatladra nr. 59/1992 segir ad
paa ,, ...skulu sinna ferlimélum fatladra med skipul 6gdum heeti m.a. med gerd
dadlana um endurbadur & adgengi opinberra bygginga og pjonustustofnana i
samraami vio akvasdi byggingarlaga og byggingarreglugerdar, sbr. og
skipulagslég og skipulagsreglugerd”. Ennfremur segir ad sveitarstjorn sé
heimilt ad skipa samstarfsnefnd um ferlima fatladra og pa med pétttoku
samtaka fatladra.
Bygginganefndir  sveitarfélaga fara med byggingarmd undir stjérn
sveitarstjérna. bPag fjalla um og aykta um byggingarleyfisumsoknir og hafa
eftirlit med ad byggt sé i samraami vid gildandi skipulag, lagadkvesdi og
reglugerdir um skipulags- og byggingarmal (Jon Olafur Olafsson ofl., 2002).
Svaadisskrifstofur malefna fatladra. Veitir pjénustu og adstod til peirra sem eru
andlega eda likamlega fatladir og purfa & sérstokum studningi ad halda af peim
sbkum. Huan veitir einnig upplysingar um mdoguleika fatladra einstaklinga til
bjonustu, nams, sarfs og tomstundaidju (www.felagsmalaraduneyti.is,
24.03.2005).
Engar sértakar reglur eru til um frdgang umhverfis a opinberum nattlruverndar-
svaadum hérlendis. PO hefur Sjdfshjorg utblid gétlista fyrir ferdamannastadi eins og
hotel, gistiheimili, tjaldstesdi, verdun og sundlaugar og er par verid ad athuga
adgengio fra bilastasdum og inn i vidkomandi his (S éfsbjorg, 2001). Er hann hafdur
til hlidgénar vid athugun pessa.

4. Rannsoknin
A ldandi eru fjorir pjodgardar; Skaftafell i A-Skaftafellssyslu, Snagfellgokull &

Snadellsnesi, Jokulsargljafur i N-bingeyjarsyslu og pjodgardurinn & Pingvdllum sem
er jafnframt & heimsminjaskra UNESCO. Dimmuborgir eru & Myvatnssva®dinu og
fala undir sérstok 16g nr. 36/1974. Gullfoss er fridland med sérstoku landslagi en
Geysir i Haukadal og hverasvaadid er flokkad undir énnur fridud svesdi. Nattdruvadtin
Hraunfossar og Barnafoss i Borgarfirdi eru fridlystar néttaruminjar og eru teknar fyrir
i ditt hvoru lagi vegna landfrasdilegrar legu sinnar (www.ust.is, 21.03.2005). Allir

bessir stadir eru vinsadir medal ferdamanna, innlendra sem erlendra.
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2. mynd. Kortid synir stadsetningu valinna sva®a. (Byggt a gégnum fra UST um fridlyst svasdi)

4.1. Adferdarfraedi
Vio uttekt 4 stédunum niu var byggt & gatlista sem Gudmundur Magnusson formadur

ferlinefndar Oryrkjabandalagsins og ferlinefndar Sjélfsbjargar hefur unnid ad i
samvinnu vid Sjafsbjérgu landssambands fatladra, g4 vidauka |, asamt vidbdtum fra
héfundi vardandi umhverfi og gongustiga. Guomundur hefur unnid mikid ad
adgengismalum fatladra og er bundinn i hjdlastél og veit pvi hver poérfin er. Vid
arvinnslu Or gétlistanum er farid eftir bokinni Adgengi fyrir alla, handbdk um
umhverfi og byggingar sem Rannsoknarstofnun byggingarionadarins hefur tekid
saman og gaf Ut &rid 2002. bar er ad finna ymsa stadla vardandi umhverfi fatladra og
ma par helst nefna breidd a gongustigum, hvildarsvasdi, trOppur og skabrautir,
leiksvaadi og bil astasdi.

Gatlistanum er skipt i ellefu hluta (§& vidaukanr.1):

1. hluti — Upphaf: Lengd fra bilastasdi fatladra ad gongustig.
Eru merkingar vid gongustig, hvada letur er notad? Eru ‘ - -t
merkingar med blindraletri, kortum og/eda myndum? Eru :: \‘ .
merkingar vid enda gongustigs og eru paa settar fram med [‘ '

blindraletri, kortum og/eda myndum?

ilti med einfaldri stafagerd og jafnri pykkt eru audlesin. —r
Undirstrikanir ber ad fordast, asamt hastéfum og hallandi

letri. Fyrir goénskerta og blinda eru upphleypt kort og ;I ] g
merkingar god. kilti skal stadsetja i hasdinni 90 — 180 cm fra - 4

golfi (www.un.org, 19.04.2005). 3. mynd. Upplysingaskilti




2. hluti — Yfirbord: Hvernig er yfirbord géngustigsins?

3. hluti — Kantur: Er kantur medfram gongustignum og ar
hvada efni er hann? 4. mynd. Hasd & kanti
4. hluti — Troppur: Had og breidd a troppum og fjoldi peirra

Fyrir einstaklinga med skerta hreyfigetu er aeskileg
prephasd (uppstig) 12 — 15 cm og lengd & framstigi 33 cm
og ekki mjorraen 31 cm. 5. mynd. Tréppur

5. hluti —Lengd: Hver er lengd 4 ada stig og hlidarstigum?
6. hluti —Breidd: Hver er breiddin & géngustigum?
FEskileg breidd & gdngustigum er 180 — 200 cm en hin ma ekki vera minni en 150 cm

til ad haggt sé ad snda stérum hjdlastdl an erfidleika.

6. mynd. Sigur 180 cm breidur, audvelt ad medast. Sigur 150 cm, annar adilinn parf ad vikja
7. hluti — Halli: Hver er hali &
brekkunum, er hann yfir 5% eda

undir og & hversu modrgum

Level

stodum/brekkum fer hann yfir 5% __ideal | <1:20 | _Max 110 | »1:10 |
! Accessible pathway . Assistance . Hazard -

halla? required

FOlk med skerta hreyfigetu & erfitt med 7. mynd. Halli & géngustig

ad ganga i halla sem er meiri en 1:20 eda 5%. Ef halli fer yfir pad, er asskilegt ad
hafa hvildarpall og handrid vid gdéngustiga.

Areynslustudull héfundar: verkur i mjdbaki auk breytingar & likamsstodu pegar halli
er meiri en 5,5% a gédum degi.

8. hluti — Handrid: Stadsetning &
handridum, eru pau beggja megin stigs, i
brekkum og/eda vid beygjur? Er handrid
vid tréppur? Eru pau i einni hasd 90 cm
edalikai 70 cm hasd?

8. mynd. Malsetning & handridi
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Handrid a ad vera i halla i 90 cm ha, einnig er asskilegt ad pau séu i 70 cm had
fyrir pA semeru i hjélastdl. Sama gildir um handrid vid tr&ppur.

9. hluti - Hyvildarstadir: Stadsetning a
hvildarstédum og nanasta umhverfi med tillit til
hjdlastola. Ef bekkir eru til stadar, hvernig eru
beir stadsettir § umhverfinu, eru peir  halla eda 22

lréttir? Eru merkingar vid hvildarstadi og hvernig 9. mynd. Hvildarsvesdi med bekk
eru paar, med blindraletri, kortum og/eda myndum? Vid gongustiga i dreifbyli purfa
hvildarsvasdi ad vera med a.mk. 100 metra millibili. Vid bekki a hvildarsveedum er
aeskilegt ad hafa lagmark 90 cm pléass 6dru hvoru
megin vid hann fyrir hjolastdl.

10. hluti — Bilastaedi: Er sérmerkt bilastaadi fyrir
fatlada & stadnum, eru pau vel merkt og hversu mérg
eru pau? Sérmerkt bilastesdi fyrir fatlada eiga ad vera
1-2 & hver 25 staadi. Breidd stasdanna eiga ad vera 380 [ -
— 400 cm, lengdin & ad vera 500 cm. 10. mynd. Staerd bilastasdis fyrir fatlada
11. hluti — Saler nisadstada: Er salernisadstada fyrir fatlada a stabnum?

Breidd dyra ma ekki vera minni en 80 cm en asskileg breidd er 90 cm. Dyr skulu alltaf

500 l

opnast Gt. Odru hvoru megin vid salernid parf ad vera 90 cm breitt svasdi fyrir
hj6lastél. Haed salernissetu parf ad vera sem naest hasd stolsetunnar eda 45 — 50 cm.
Bil & milli armstoda ma ekki vera meiri en 60 cm og hasd peirra fra golfi ma ekki vera
meiri en 80 cm.

Hér & eftir eru teknir saman peir padtir hvers svagis fyrir sig sem komu fram &
gatlista

4.2. bjodgardar

Pjodgardar Islands eru i eigu pjoédarinnar eins og nafnid segir til um og i peim er
sameinad sérstadt landslag, grodurfar og saga sem astasda pykir til ad vardveita. Ad
bj6dgbroum landsins & amenningur allur adgang badi til fra®dslu og anagju
(www.ust.is, 31.03.2005). | peim & adgengi ad vera gott pannig ad allir geti notid
svaisinstil jafns.
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4.2.1. bjédgardurinn i Skaftafelli
Skodadur 17. juni 2004

Gongustigur fra pjénustumi dstod ad

Skaftafel |5 okli

Lengd gongustigs: 1,5 km

Gestir: 120 — 150 pusund érlega (Ragnar F.
Kristjansson, personul. heimild , 17.06.2004).
Kort: bjodgardurinn Skaftafelli (www.ust.is,
14.03.2005).

=

o S}élﬁafel'ish j

Qi

Sjonarnipa

/ \&@\%

)
+ . Pjonustumitstod f@ffs@

4.2.1.1. Almennt
Skaftafell var pingstadur fram eftir 6ldum en er i dag pjodgardur. Landslagio

einkennist af miklu og breidu fjalllendi og risa hair tindar og fell upp fra joklinum
med bréttum dalskorum og giljum. | skipulagi sem farid var i eftir stofnun
pjodgardarins var akvedid ad hann yrdi gonguland Gt fra pjonustumidstodinni.
Skaftafell er i fremstu rod Gtivistarsvasda & Islandi og hefur adstadan par verid byggd
upp til pjonustu vid ativistarfolk (Hjorleifur Guttormsson, 1993). bjédgardurinn var
stofnadur pann 15. september 1967 og var pa um 500 km? ad flatarméli. Gardurinn
var staskkadur upp i 1600 km?, 27. juni 1984 og &ri® 2004 var hann staskkadur enn
frekar og er n 4.807 km? (www.ust.is, 14.03.2005).

4.2.1.2. Adstada i Skaftafelli
Fyrir framan pjonustumidstodina eru tvd sérmerkt bilastasdi fyrir fatlada.

Gongustigurinn sem farinn var, liggur fra pjénustumiostédinni i att ad Skaftafellg okli
0g er gerdur Ur oliuborinni mol. Adeins er farid ad §ja a honum vegna vatnsskemmda.
Stigurinn er 180 cm breidur og & leidinni inn ad jokli eru tvaa bryr Ur timbri ca 112
cm breidar med 2 cm h&um kanti til beggja hlida. Skemmdir eru i stignum vid bryrnar
og er hann adeins mjorri en brain §alf. Engir bekkir eru &leidinni og engin skilti sem
freeda. Vio enda gongustigsins er skdbraut ar tré sem liggur upp ad Utsynispalli sem er
lika Or tré. A pallinum er upplysingaskilti med drnefnum, leturtegundin er arial og
pad er &gadlega lassilegt.
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11 dakoma ad brﬂ, emmd i |'g 12. mynd. r aut Ur timbri vi 6 en stigs

Farid hefur verid med drattarvél um stiginn sem hefur skemmt og brotid ar
kontum og einnig eru djup for & einum stad sem er mjdg aberandi og gedi valdio
hadtu.

I pjénustumidstodinni er ekkert salerni fyrir fatlada en i hisinu vid hlidina & er
eitt. Skilti er utan & hasinu sem synir ad par sé salerni en pad gefur ekki til kynna ad
par sé salerni fyrir fatlada.

Areyndustudull héfundar: Litill sem enginn verkur i mjobaki, vel adgengilegur!

4.2.2. bjodgardurinn Snaefellsjokull — Djupalénssandur
Skodadur 24. juli 2004

Gongustigur fra bilastaadi ad Utsynissvasdi
Lengd: 200 m

Gestir: u.p.b. 20 pasund arlega (Gudbjorg
Gudmundsdattir, personul. heimild,
5.04.2005).

Kort: bjodgardurinn Snadellsokull

Trollakirkja~ 0"

(Www.ust.is, 14.03.2005)

4.2.2.1. Almennt
A Snafellsnes er fallegur fjallgardur sem teygir sig vestur i haf og endar par sem

jokullinn ris. Landslagid er fjolbreytt med grésugum sveitum, hdum og tignarlegum
fjéllum og [6ngum fjérum, auk fenjaflda, hraunfléka og leggjabrjéta. Djupal bnssandur
er i Beruvikurhrauni en vegur ad sandinum var gerdur af Slysavarnarfélagi islands
arid 1968 til ad audvelda bjorgun manna Ur gavarhaska. Miklar gjar og skordottir
klettar ganga inn i hraunjadarinn upp af sandinum (Einar Haukur Kristjdnsson, 1982).
Pj6dgardurinn var fridlystur &id 2001 og er hann eini pjodgardurinn & islandi sem
naa milli fjalls og fjoru (www.ust.is, 10.03.2005).
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4.2.2.2. Adstada a Djupalénssandi
Stigurinn sem er u.p.b. 200 m liggur fra bilastsgdunum i &tt ad sandinum. A stadnum

er ekkert sérmerkt bilastaadi fyrir fatlada. Gongustigurinn er ar medal grofu undirlagi
sem er erfitt yfirferdar. Breiddin a stignum er migo6fn, allt fra pvi ad vera 60 cm breid
upp i 110 cm. Halli & stignum fer yfir 5% a tveimur stédum og er ekkert handrid &
peim koflum til adstodar. Hvildarstadir med bekkjum eru engir & pessari leid.
Salernisadstada fyrir fatlada er a stadnum. Upplysingaskilti sem er vid bilastasdin er
med mjog miklum og péttum texta i leturtegundinni arial en audlesinn.

Areyndustudull héfundar: Reynir i medallagi &i brekkum.

13. mynd. Stigur lagdur gréfu efni 14. mynd. Upplysingaskilti via bil astaei

4.2.3. bj6dgardurinn i Jokulsargljufrum — Asbyrgi
Skodad 31. juli 2004

Gongustigur innst i Asbyrgi, ad Gtsynisstad, Botnstjérn og

gl E7f:

ad Lindinni

Lengd: 180 m

Gestir: 80— 90 pusund arlega (Sgprudur Sella
Joéhannsdattir, personul. heimild, 31.03.2005).

Kort: Umhverfisstofnun (Jokulsargljufur National park, an

ars)

Botnstjérn

4.2.3.1. Almennt
Pjodgardurinn i Jokulsargljufrum var stofnadur arid 1973. Flatarmal pj6dgardsins er

120 km? (www.ust.is, 12.03.2005). Jokulsérgljdfur hafa heillad marga ferdamenn og &
fossasamstasdan i Jokulsa a Fjollum sér engan lika. Umhverfid er métad af vatni, eldi
og is sem hafa myndad og métad gljufur, gil, klappir og byrgi en freggast peirra er
Asbyrgi. bad er aflangur dalur og lagréttur, med sma hakkandi og pverhniptum
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hamraveggjum. Grédurfarid einkennist af lagvoxnu birki og fjalldrapa. Djup kyrrd,
tign harra hamra, skdgurinn og skjdlid gera stadinn eftirsoknarverdan og ahrifarikan

(Theoddr Gunnlaugsson, 1975).

4.2.3.2. Adstadur i Asbyrgi
Tvo merkt bilastasdi eru fyrir fatlada vid inngang ad svasdinu. Upplysingaskilti eru

einnig vid inngang og er laggsti punktur i 95 cm had. Leturtegundin er times new
roman og er agadlega lasileg. Um 50 m fra bilastesdinu er bekkur an baks.
Gongustigurinn er vel adgengilegur, beinn og breidur en minnsta breidd hans er 2 m
0g samesti 4 m.

Eftir u.p.b. 100 m skiptist stigurinn i tvennt, 6nnur leidin er ad Lindinni og hin
er ad Botnstjorn og Utsynisstadnum. Gongustigurinn ad Botnstjérn og Utsynisstadnum

15. mynd. S n standa upp Ur stignum 16. mynd. Breidur og péttur gongustigur
mjokkar toluvert eftir skiptingu. Stutt brekka er rétt eftir skiptinguna og er halli &
henni meiri en 5% en hin er stutt pannig ad erfida parf i stuttan tima. Onnur brekka er
nag Utsynisstadnum med stérum steinum sem standa upp Ur stignum. Lengdin & milli
peirra er 2,5 m og sitt hvorum megin vid pa er 80 — 85 cm bil svo hjélastoll & ad

komast par framhjé en ofaat er fyrir hjolastdla yfir pa. Ekkert handrid er i brekkunum

vid stiginn.

Troppur eru nidur ad Botnstjorn
0g er mesta hasd a troppu 28 cm. Ekkert
*8 handrid er vid troppurnar en finn pallur
b er fyrir nedan og er als ekki
hjdlastolafeat nidur ad honum. Upp ad
. Utsynisstadnum eru einnig  troppur,

‘ mesta hasd & tréppu er einnig 28 cm og
17. mynd. Mesta hasd tréppu 28 cm ekkert handrio.
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Gongustigur ad Lindinni er 6faar hjodlastélum vegna grjéts sem stendur upp Ur
gbngustignum. Salernisadstada fyrir fatlada er vid tjaldsvasdin sem eru i u.p.b. 500 m
fjarlaego.

Areyndustudull hofundar: Stigur mjog vel adgengilegur pangad til hann skiptist
tvennt. Erfitt er ad komast ad Botnstjérn, Utsynisstadnum og Lindinni nema med
adstodarfolki.

4.2.4. bjodgardurinn a bingvollum - Almannagja
Skodad 17. oktdber 2004

Gengid fra Hakinu nidur ad Loégbergi og

padan nidur ad Peningagja.

Lengd: 700 m

Gestir: 300 pusund arlega (www.thingvellir.is,
31.03.2005).

Kort: Kortaskjar & www.thingvellir.is.

4.2.4.1. Almennt
pingvellir er eitt mesta nattdruundur islands &samt pvi ad vera einn helsti sdgustadur

bj6darinnar. Fra arinu 930 var Alpingi a bingvéllum sem fullvalda 16ggjafarstofnun
sem lauk & 18. 6ld. Almannagja vard til vio landrek (Porsteinn Josepsson ofl., 1984).
Gardurinn var fridlystur arid 1930 med sérlégum sem helgistadur og sameiningartakn
pj6darinnar. Hann er jafnframt & Heimsminjalista UNESCO vegna gildis sins fyrir
hel msmenninguna (www.thingvellir.is, 14.04.2005). Ny |6g voru sett um pj6dgardinn
a bingvollum 1. jani &rid 2004 nr. 47/2004 en par er kvedid um ad ,, bingvellir vid
Oxara og grenndin par skal vera fridlystur helgistadur allra islendinga sem
pj6dgardur” (www.althingi.is, 10.03.2005).

4.2.4.2. Adstada & bingvdllum
Adkoma er ad pjonustumidstodinni Hakinu en par inni er ad finna margvislegar

upplysingar um Pingvelli en engin upplysingaskilti eru fyrir utan midstodina.
Sérmerkt bilastaedi fyrir fatlada er ekki vid Hakid en pd eru nagy bilastesdi a svasdinu.
Helluldgn er fyrir framan Hakid og steypt skabraut er upp ad hidsinu og er hann vel
adgengileg. Oliuborin mol er fra midstddinni ad stig ad Almannagja. badan er haggt ad
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fara upp & Utsynispall sem er gerdur Ur tré. Vid hann er einfalt jarn handrid i meters

haed. Opid er &milli stodanna i handridinu sem getur verid varasamt.

18. mynd. Opid & milli stoda i handridi 19. mynd. Had fra stig ad skabraut 10 — 12 cm

Gongustigur nidur Almannagja er lagdur finni mdl sem hefur nad ad pjappast
vel vegnha gangandi umferdar en efst i Gjanni, naest Hakinu, er undirlagio tiltdlulega
laust. Stigurinn er jafnframt mjog brattur efst og er madt med pvi ad fatladir fari med
adstodarmanni. Stigurinn er breidur eda 3,30 m og engir bekkir eru aleidinni nidur ad
Logbergi né handrid. Upp ad Logbergi er tréskabraut og trépallur. Skabrautin er med
adeins of mikinn hala u.p.b. 8% & litlum hluta en erfitt er ad nota handrid til beggja
hlida sokum breiddar sem er 15 cm og i metershasd. Uppa tréskabrautinaer 10 - 12 cm
hasdarmismunur fra Almannagja.

Pegar farid er nidur ad Peningagja
fra Almannagj&Ldgbergi  tekur vid
tréstigi og trégbngustigur. Troppurnar
eru als 46 talsns, mesta breidd a
stignum og tréppunum er 155 cm,
nidurstig er 12 - 14 cm og hver trappa er
frd 60 - 90 cm & lengd. Timburklasddur

20. mynd. Tréstigur 150 cm breiaur, anhandrids  gongustigur er i pad minnsta a breiddina,
auk pess sem handrid er einungis vid

tréppur og pa bara 6drum megin. Pegar komid er nidur af trégdngustignum er komid a

oliuborna mdl og gengid yfir steypta brd semer i 10 - 15 cm hasd.

Areyndustudull héfundar: Reynir & par sem er bratt efst i Almannagjanni og ekkert

handrid er til ad stydjasig vio.
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4.3. Onnur nattiruverndarsveedi
Uttektin var einnig gerd & fimm néttdruverndarsvasdum sem eru med fjolsottustu

ferdamannastodum landsins.

4.3.1. Gullfoss
. Skodad 25. juli 2004
e .'[ |4 o Gongustigur fra Sgridarstofu ad atsynispalli.

X\ WAL Rl g1/ Pjaxi Lengd: 300 m
Vs g Gestir: u.p.b. 300 puisund 4rlega (Elias Mér
1 r o Gudmundsson, personul. heimild, 25. 07.
A L\ Bratthol 2004).
Haukadalur hyﬁﬁ L "y g:\ _ . )

o5 i o1 Kort: Vegahandbokin (Orlygur Halfdanarson,
2002).

4.3.1.1. Almennt
Fossinn er pekktur fyrir 6gnarmétt sinn, fegurd og hann lagur engan Gsnortinn

(www.ust.is, 12.03.2005). Hvita rennur Gr Hvitérvatni og rennur framir
Gullfossgljufri stundum nefnt Hvitérgljafur. Fossinn skiptist i tvennt og er efri fossinn
sem snyr amoti sudri um 11 m hér og miklu breidari en s nedri sem snyr i vesturatt
og er um 20 m hér. Medalrenngli Hvitér vid Gullfoss er um 109 m*/sek en mun meira
i vorleysingum eda allt upp i 2000 m¥/sek (Gisli Sigurdsson, 1998). Sigridur f
Brattholti bardist fyrir verndun Gullfoss og var hann fridlystur &rid 1979 (www.ust.is,
12.03.2005).

4.3.1.2. Adstada vid Gullfoss
Vio Sigridarstofu og Gullfosskaffi eru ekki sérmerkt bilastesdi fyrir fatlada, en hins

vegar er mjog stort svesdi lagt undir bilastedi par fyrir framan. Stigurinn fra
Sigridarstofu er oliuborinn med allmiklum skemmdum. Mesta breidd & honum er
250 cm en minnsta 65 cm. Héar kantur er nidur & undirlagid undir oliubornu malinni,

eda mest 3 cm. Halli a stignum fer yfir 5% & tveimur stodum og er ekkert handrid til
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21. mynd. Minnsta breidd & stignum er 65 cm 22. mynd. Bekkur i halla og fra géngustig
stadar par. Haegt er ad fara nidur tréppur a nedra svaadiod af stignum eda halda &fram
upp ad Gtsynisstadnum. Utsynisstadurinn er Ur timbri og er vel breidur og fra honum
sést vel yfir Gullfoss. Pallurinn er umlukinn handridi sem er 100 cm hétt. Einn
hvildarstadur er & leidinni og er hann stadsettur adeins fra gdngustignum og i halla.
Vel adgengileg salernisadstada er i Sigridarstofu en einnig eru par upplysingaskilti
med texta i leturtegundinni times new roman og einu korti til yfirlits.

Areyndustudull héfundar: Reynir litillegad i brekkum.

4.3.2. Geysir
Skodad 25. juli 2004

Gongustigur ad goshvernum Geysi

Lengd: 500 m

Gestir: u.p.b. 300 pusund érlega (Elias Mar
Gudmundsson, 25. 07. 2004).

Kort: Vegahandbdkin (Orlygur Halfdanarson,
2002).

4.3.2.1. Almennt
Geysir er enn fraggasti goshver i heiminum. Petta er enn fjolsottasti

ferGamannastadur & landinu. Vatnid sem streymir inn i strokk Geysis er um 125°C
heitt. Vatnid verdur ad yfirhitna til ad Geysir fari ad gjésa og verdur pa ad fara yfir

sudumark en vid suduna verdur snégg sprenging (Gisli Sigurdsson, 1998).

4.3.2.2. Adstada & Geysi
Bilastasdi eru nokkur vid hlidin tvo inn a Geysissvesdid en ekkert sérmerkt fyrir

fatlada. Fleiri bilasta®di eru vid Geysisstofu og Hoétel Geysi u.p.b. 50 m fra
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Upplysingaskilti er vid innganginn i leturtegundinni times new roman og einnig kort
med Utskyringarmynd hvernig Geysir virkar og er pvi stillt upp full hatt midad vid
hjdlastdla, auk pess sem erfitt er ad komast ad pvi. Stigurinn upp ad hvernum Geysi er

hellulagdur, um 400 m langur og 3 m & breidd, adrir stigar eru ar

23. mynd. Erfio adkoma fyrir hjélast6la ad skilti 24. mynd. Breidur og hellulagdur stigur

leir/moldarlagi og eru i godu lagi pegar purrt er en verri i bleytu. Engin handrid eru
vid gdngustiginn en pad eru kadlar i kringum goshverinartil ad afmarka 6ryggissvasi
peirra. Hvildarstadir eru med 80 - 100 m millibili med bekkjum. Salerni fyrir fatlada
er ekki & Geysissvasdinu en pad er a Hotel Geysi u.p.b. 50 m fra

Areynsustudull héfundar: Enginn verkur i mjobaki, vel adgengilegur!

4.3.3. Dimmuborgir

Gonguleidir i Dimmuborgum

Skodad 2. 4gust 2004

Gongustigur fra bilastssdi og genginn Séri hringur.
Lengd: 800 m

Gestir: 50 pusund &rlega (Dimmuborgir i Myvatnssveit,
2003).

Kort: Dimmuborgir i Myvatnssveit (Umhverfisstofnun ofl.,
2002)

Stori hringur

4.3.3.1. Almennt
Sérstaddar hraunmyndanir i Y ngra-Laxarhrauninu nefnast Dimmuborgir. Hraunborgir

eins og Dimmuborgir eru sérstakar af pvi ad pag hafa einungis fundist a hafsbotni
undan stréndum Mexikos og er ekki vitad um adrar a purru landi utan Myvatnssveitar

(www.ust.is, 12.03.2005). Borgirnar eru sundurtadtar hraunborgir med grédri og

20



Kjarri, rétt austan vid Myvatn. Hraunborgir pessar hafa sennilega myndast vid mikil
umbrot og a pann hétt skapad djUpa tjorn af punnbradnu hrauni. Sidan hefur hraunid
hrunid nidur og tjornin taamst pannig ad myndast hafa furdumyndir eins og gatklettar
og smahellar (Porsteinn Josepsson og Steindér Steinddrsson, 1984).

4.3.3.2. Adstaedur i Dimmuborgum
Sérmerkt bilastasdi fyrir fatlada er ekki & stadnum en stort svaadi er undir bil astasdi

med hraunundirlagi. Dimmuborgir eru girtar af og parf ad opna hlid til ad komast inn
a stadinn. begar komid er inn er yfirbord gongustigsins Ur finméludu hraungryti sem
erfitt er ad féta sig i. Toluverdur bratti (meira en 5% halli) er fljétlega eftir ad komid
er inn a sva®did og er ekkert handrid vid stiginn, einungis kadall til ad afmarka
gongusvadid. | midri brekkunni er égeetlega laesilegt upplysingaskilti med texta i
leturtegundinni times new roman og einnig kort af stadnum. Eftir ad stigurinn skiptist
i tveg éttir er hann um 2 m & breidd og gerdur Ur leir/malar/hraunbléndu. Hann er

ordinn mjog pjappadur af umferd félks og pvi audveldur yfirferdar. Upp ad gatkletti

25. mynd. Dimmuborgir eru girtar af. 26. mynd. Halli yfir 5%, ekkert handri®
Yfirbordio er laust i sér

eru troppur sem eru mishédar og er ekkert handrid vid pag. A tveimur stédum fer
hallinn & gbngustignum yfir 5% halla og er ekkert handrid til stadar par. Hvildarstadir
med bekkjum eru engir a leidinni. Eins er engin salernisadstada fyrir fatlada a
stadnum en han er & Gtivistarsvasdinu Hofda sem er i u.p.b. 2 km fjarlagyd.
Areyndustudull héfundar: Reynir & i fyrstu brekku sskum halla. A géngu um stéra
hringinn var ein stutt brekka sem reyndi &, annars i lagi. Einnig reynir & i brekkunni
upp ad bilastasdunum sokum bratta.
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4.3.4. Hraunfossar

Skodad 5. september 2004

Gongustigur fra bilastesdi ad Utsynispalli.
Lengd: 60 m

Gestir: Ekki vitad.

Kort: Vegahandbokin (Orlygur Halfdanarson,
2002).

4.3.4.1. Almennt
Uppsprettuvatn streymir undan nyrdri gljufurbarmi Hvitér nidur i Hvita & um 1 km

svaadi i formi 6tal fagurra og sérkennilegra fossa sem falla milli kletta og skégarteiga
(Orlygur Halfdanarson, 2002). beir voru fridlystir arid 1987 (www.ust.is, 12.03.2005).

4.3.4.2. Adstada vid Hraunfossa
Vid bilastaedin er vel lasilegt upplysingaskilti med myndum, kortum og texta i

leturtegundinni arial. Eitt sérmerkt bilastasdi er fyrir fatlada neest gdngustignum ad
Hraunfossum. Kantur er fra bilastasdi ad géngustig og er hann tekinn adeins nidur
fyrir hjdlastéla. Gongustigurinn ad Utsynispalli er breidur og oliuborinn en géfur

Utsynispallurinn er Ur timbri.

27. mynd. Handridsbrun hakkar upp i 107 cm 28. mynd. Haad fr& palli nidur & yfirbord 5,5 cm

Handrid er a Utsynispallinum og er hasdin & pvi 100 cm en spyta er ofan & handridinu
sem hallar upp i 107 cm. Bil er amilli spytnanna sem notadar eru i pallinum, minnst 1
cm & milli neest fossinum en mest 3 cm fjaast fossinum. Haggt er ad fara &ram fra
Utsynispallinum vid Hraunfossa yfir ad Barnafossi. Kantur fra atsynispalli og nidur a
stiginn er 5,5 cm. Stigurinn & milli fossanna er péttur med leir/malarblondu og er
agedtlega breidur. Ekkert handrid er a pessari 1eid pd svo ad han sé naari fossunum en
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pad er oryggiskadall medfram hluta af stignum. bad er ekki hasgt ad stydja sig vid
hann vegna pess hversu 1&gt hann er.

Areynsustudull héfundar: Enginn verkur i mjobaki, vel adgengilegur!

4.3.5. Barnafoss
Kodad 5. september 2004

Gongustigur fra Utsynispalli vid Hraunfossa
ad Barnafoss, padan ad bilastasdi.

Lengd: 400 m

Gestir: Ekki vitad.

Kort: Vegahandbokin (Orlygur Halfdanarson,
2002).

4.3.5.1. Almennt
Barnafoss ekki langt fra Hraunfossum og voru peir badir fridadir arid 1987 sem

nattlruvadti (www.ust.is, 12.03.2005). Barnafoss dregur nafn sitt af pvi ad tveir ungir
drengir féru & eftir foreldrum sinum til kirkju en sundladi pegar peir foru yfir steinbrd

og féllu ofan i fossinn og drukknudu (Freysteinn Sigurdsson, 2004).

4.3.5.2. Adstada vid Barnafoss
Pad eru tveir gongustigar ad Barnafoss, annar beint fra bilasta®di og er hann

tiltélulega péttur i sér med leir/malarblondu. Hinn stigurinn er Gt fré Gtsynispallinum
vid Hraunfossa og er lyst hér ad ofan. Toluverdur bratti er & einum stad & stignum sem
liggur frA Hraunfossum og er hallinn & honum meiri en 5%. Ekkert handrid er
medfram stignum i brekkunni. Stigurinn skiptist i tvennt rétt nedan vid Barnafoss og

er onnur leidin yfir brd og er st bru adgengileg fétludum.

29. mynd. Adkoma ad Barnafossi, ekkert handrid 30. mynd. Hurd a salerni er mjoég pung
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Stigurinn sem liggur ad branni er ar leir/malarlagi og er med meira en 5% halla.
Hinn stigurinn liggur ad utsynispalli Ur timbri. Nidur ad honum eru 6 tréppur Ur tré og
er ekkert handrid vid troppurnar. Paa eru 60 — 80 cm langar og hasdin & peim er 16
cm. Jarnhandrid er vid Utsynispallinn og sést vel upp fyrir pad, eins & milli réra
Moguleiki er & ad fara upp a efri Utsynispall en hann er erfidur sbkum mikils halla og
er ekkert handrid vid hann en pad er 6ryggiskedjai 70 cm hasd. A pessu svasdi eru tvd
skilti, eitt sem er vid bilastasdin og er lyst hér ad ofan i stddumati fyrir Hraunfossa og
annad vid Barnafoss. bad er med mynd og texta i leturtegundinn arial og er vel
leesilegt. Salernisadstada fyrir fatlada er & stadnum en hurdin er mjog stif og ill
opnanleg nema fyrir sterka. Ef madur kemst inn fyrir er vel adgengilegt & salernio
gélft en spegillinn vid vaskinn er of hér svo erfitt er fyrir pann sem er i hjolastdl ad
gasig i honum
Areyndustudull hofundar: Seemilega adgengilegur, reynir litillega & i brekku &

gongustig fr& Hraunfossum og nidur ad bra yfir Barnafoss.

4.4. Samantekt
Pegar litid er yfir nidurstodur Uttektar & stbdunum niu méa draga paa saman eins og

gert er i 1. toflu.

1. tafla. Samantekt & nidurstddum
Uttektarinnar

Pad sem er vidast i lagi eru merkingar bilastaeda og almennar upplysingar um svagin.
Pa er yfirbord skodadra gongustiga vidast i godu lagi. Algengasti annmarkinn er
skortur & handridum og hvildarstédum med bekkjum.
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Gera ma tilraun til heildarmats & hverju sva®di sem skodad var par sem
mikilvaegustu einkennunum er gefid vaayi og reiknud Ut heildareinkunn a grundvelli
beirra. Midad er vid einkennin halla, péttleika yfirbords og breidd gongustigs. Pa er
badt vid padti sem nefna mé upplifun. Midad er vid eftirfarandi skilgreiningar maddra
einkenna:

Halli: Sett eru mork vid 5% halla. Samkvaant vidmidun Crawford (2003) ma halli
vera 5% (1:20) eda meira ef brekka er um og innan vid 10 m & lengd. Sé brekkan
lengri verdur hallinn ad vera minni en 5%, t.d. adeins 2% (1:50) ef brekkan er 50 m
eda lengri, og pa parf ad koma fyrir hvildarpollum. Mérkin voru lika midud vid
polmork héfundarins sem eru 5,5% a godum degi sem pydir ad ef halli fer yfir pad pa
breytist likamsbeiting (§é& vidauka Il).

Péttleiki yfirbords: Hér var einkunn gefin eftir gerd efnis i yfirbordi. Holand (1972,
bls 21) birti t6lur um naningsstudul (frikg onskoeffisient) ymissa efna:

Malbik 0,72
Steypa 6medhondlud 0,54
Steypa malud 0,66
Mol (granit) 0,53

Pessar télur midast vid purrt yfirbord en i bleytu lakka paar mj6g (hdlkan eykst) nema
malarinnar sem breytist saralitid. Hér var valinn einkunnakvardinn eins og fram
kemur i téflunni.
Breidd: Hér er einkunnakvardinn midadur vid almennar rédleggingar, & bokina
Adgengi fyrir alla, handbdk um umhverfi og byggingar (Jon Olafur Olafsson ofl.,
2002).
Upplifun: betta er huglasgt mat hofundar & pvi hvada upplifun vidkomandi
gongustigur gefur. Midad er vid ad gesturinn §a og upplifi sem flest af svadinu
pegar hann gengur um stiginn. bPvi meiri sem upplifunin er peim mun haari er
einkunnin.

Gefa ma pattunum mismunandi vesgi. Hér er valid ad gefa fyrstu premur
pattunum 30% vaggi hverjum og upplifunarpagtinum 10%. Verdur pa nidurstadan

pessi:
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2. tafla. Einkunn fyrir adgengi og hugmynd ad stj 6rnugj6f svasda

Nidurstadan er st ad prir stadir fa einkunnina 9 og haara sem gefur prjar stjérnur, pad
er Geysir, Hraunfossar og Skaftafell. | naesta flokki sem gefa ma tvea stjornur
(einkunn 7 — 8,99) koma Barnafoss, bingvellir, Dimmuborgir og Asbyrgi. | pridja

flokki med eina stjérnu (einkunn 6,99 og minna) eru Gullfoss og Djupal 6nssandur.

5. Tillégur til urboéta

I Bandarikjunum eru gongustigar merktir eftir pvi hvernig
peir eru yfirferdar fyrir fatlada; audveldir, medal, erfidir eda
mjog erfidir (mynd t.v.). | Bretlandi er svipad kerfi notad en

sett fram med stjornugjof eftir pvi hversu gongustigurinn er
adgengilegur og audveldur yfirferdar (mynd t.h.) (Bell, 1997).
Inn i pessar merkingar eru p6 ekki tekid hvort ad & stadnum se
sermerkt bilastaadi eda sal ernisadstada fyrir fatlada.

Hér a landi eru engar slikar merkingar til pd porf sé fyrir paa. bvi er hér sett fram
tillaga ad merkingu til hlidsjénar af nidurstédum Uttektarinnar hér ad framan:
Prjar stjornur gefatil kynna ad géngustigurinn sé i heild sinni vel adgengi-
legur fotludum. Y firbord gdngustigsins er pé fast bundid, halli fer adrei yfir
5% eda 1:20 og breidd & stignum fer aldrel undir 150 cm
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Ein stjarna gefur til kynna ad stigurinn sé

erfidur yfirferdar vegna yfirbords sem er

laust i sér, halli fer yfir 5% og breidd &

stignum fer undir 90 cm sem er

ldgmarksbreidd fyrir hjdlastéla

Tveaa stjornur: flokkurinn fellur & milli

tveggja &durtalinna flokka. Stigurinn er

saamilegur yfirferdar og er pa ét vio

yfirbord, halla og breidd stigsins.

WC stendur fyrir salernisadstéou og er pa

verid ad visa til pess ad a vidkomandi stad

sé salernisadstada fyrir fatlada

P gefur til kynna ad a stadnum sé sermerkt bilastasdi fyrir fatlada.
Hver athugunarstadur gadti notad pessar merkingar i kynningarefni sinu.

5.1. bjédgardurinn i Skaftafelli
Stadan & gongustignum i Skaftafelli er ad morgu leyti &gad en huga parf

fljétlega ad vidgerd a honum og pa helst vid bryrnar par sem hann er

einna verst farinn. Upplysingaskiltum sem hafa verio sett vid

gongustiginn er gjarnan stolid. Moguleiki veai a ad bolta pau nidur &
steina sem eru vid stiginn. Setja parf hvildarstadi med bekkjum vid stiginn vegna
lengdar hans. Merkja parf salernisadstodu fatladra sem er i nasta hdsi vid
bj 6nustumi dstddina og benda & hana sérstaklega.

5.2. bjédgardurinn Sneefellsjokull — Djapalénssandur
Merkja parf bilastesdi fatladra og setja betra og péttara undirlag fra

bil astaedum ad gdngustigum sem er péttara i sér. Gongustigurinn parf ad

verabreidari edalagmark 150 cm. Jafnframt parf ad setja betra og péttara

undirlag sem audvelt er ad ganga &, eins og malar/leirblondu sem
bjappast vel. Gongustigurinn er ekki langur en asskilegt yrdi ad setja upp ad minnsta
kosti einn hvildarstad med bekk aleidinni.
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5.3. bjodgardurinn i Jokulsargljafrum — Asbyrgi
Gongustigur ad Lindinni er erfidur yfirferdar sokum grjots sem er i
stignum, moguleiki veaai ad fjarleegja pad og breikka gdngustiginn
pannig ad hann verdi ad lagmarki 150 cm breidur. Gongustigur ad
Botnstjorn er agedur yfirferdar en p6 med grjéti sem stendur upp ar
stignum sem vert vagi ad fjarlaggja. Nidur ad Botnstjorn eru troppur sem eru haar og
erfidar ad fara nema med adstodarmanni. Moguleiki veai ad finna adra leid nidur ad
tjorninni sem vaai audveldari fotludum. Pallurinn vid tjornina er vel adgengilegur,
breidur og gédur sem asskilegt vaai ad tengja gongustignum & adgengilegri hatt.
Allmargar héar troppur eru upp ad Utsynisstadnum med utsyni yfir tjérnina sem erfitt
gedi reynst ad gera adgengilegar en athuga madti ad setja handrid 68ru megin til ad
baga adgengi litillega.
Annar moguleiki er ad gera Utsynissva®di med palli vid troppurnar upp ad
atsynisstadnum. Med pvi moti vaai moguleiki fyrir fatlada ad §é tjornina. Palinn
madti hafa i svipudum stil og er vid tjérnina. Fjarlaegja pyrfti einhver tré til ad koma

honum fyrir.

5.4. bj6dgardurinn & bingvollum — Almannagja
Almannagjadin er mjog brott efst neest Hakinu og vaai moguleiki a ad

setja upp hvildarstadi med bekk og jafnvel handrid am.k. 66ru megin.

Einnig vaai moguleiki & ad setja handrid beggja megin vid 100 cm breitt

sva®di pannig ad peir sem eru i hjdlastdl eda eru hreyfihamladir a
einhvern hatt gagtu togad sig upp med adstod handridsins.

Fra Logbergi og langleidina nidur ad Peningagja eru troppur Ur timbri og einnig
stigur ar timbri. Stigurinn er 150 cm a breidd og vid hann er ekkert handrid og
tiltélulega hatt nidur & undirlagid eda um 50 cm, pvi pyrfti ad setja vid hann handrid.
Einnig pyrfti ad gera hann breidari eda lagmark 180 cm pvi téluverd umferd er parna
af folki, pad myndi audvelda pvi ad madast a stignum.

5.5. Gullfoss
Merkja parf bilastaedi fatladra vid Sigridarstofu eda Gullfosskaffi.

Gongustigurinn fr4 Sigridarstofu ad Gtsynispali er illa farinn trilega
vegna vedurfars og er naudsynlegt ad laga hann pannig ad hann sé i jafnri
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breidd alla leid, lagmark 150 cm breidur. Moguleiki vaai ad grédursetja alveg vid
hann eda einfaldlega setja kant vid stiginn beggja vegna til ad stddva vindskemmdir.
Vid brekkur er asskilegt ad setja handrid i 70 cm og 90 cm haad par sem halli fer yfir
5%. A leidinni var einn hvildarbekkur stadsettur i halla, seskilegt vaai ad faara hann ar
hallanum pannig ad faat sé ad honum i hjélastdl. Eins er aeskilegt ad bada inn fleirum
hvildarstédum med bekkjum par sem peir eiga helst ad vera a 100 m millibili vid
gbngustiga i dreifbyli.

5.6. Geysir
Gongustigurinn upp ad Geys er alur hellulagdur og i agegu astandi
nema kantarnir sem magtti fara ad huga ad. Bada parf Ur salernisadstéou
fatladraen a Hotel Geys er salerni fyrir fatlada en ekkert | Geysisstofu.

5.7. Dimmuborgir
Baga parf Ur og merkja bilastaedi fyrir fatlada. Yfirbordsefnid sem er fra

bilastesdum ad merkingu gongustiga pyrfti ad fjarlaggja par sem pad er

erfitt yfirferdar og sleipt. Einnig vaai aeskilegt ad brjéta upp hallann og

setja hvildarstad med bekk i brekkunni, en hallinn & henni er of mikill og
erfiour yfirferdar fyrir fatlada. Um midja vegu pegar genginn er stori hringurinn er
brekka sem er i meira en 5% halla, en par pyrfti ad setja handrid ad minnsta kosti
66rum megin i 90 cm hagd. Engin salernisadstada er i Dimmuborgum en nassta salerni
fyrir fatlada er vid Hofda sem er i 2 km fjarlagd en benda pyrfti & hana med skilti.

5.8. Hraunfossar
A (tsynispallinum er brin ofan & 6ryggisgirdingunni sem er i 100 cm

haed og hallar upp i 107 cm sem parf ad laga, en hin heftir Gtsyni peirra

sem eru i hjdlastél. Utsynispalurinn er pannig gerdur ad spyturnar i

golffletinum eru ekki alltaf med somu breidd & milli sin heldur er hann
minnst 1 cm nasst fossinum en mest 3 cm fjaa fossinum. Fremri hjolin a hjolastélum
er yfirleitt 3 cm a breidd og pvi getur hjdlastdll festst i raufunum (Guomundur
Magnusson, personul. heimild, 6.04.2005). Fra utsynispalli nidur & gdngustig sem
liggur i &t ad Barnafossi er kantur sem er 5,5 cm har en 4ad vera 2,5 cm i mesta lagi
svo adgengilegt sé fyrir hjolastdla. Erfitt er ad opna hurd a salerni fyrir fatlada og parf
ad gera hana mun adgengilegri.
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5.9. Barnafoss
Nidur ad Barnafossi eru nokkrar troppur og parf ad setja handrid vid paar

beggja vegna i 70 cm og 90 cm hasd. Eins parf ad setja handrid vid
brekkuna sem liggur ad bru yfir Barnafoss og brekkuna sem liggur ad

atsynispallinum vid Hraunfossa.

6. Umraedur
A athugunarstédunum reyndist adgengi fyrir fatlada vera ad morgu leyti gott og méa

segja um heildarnidurstddu pessara athugana, ad svasdin purfa reglulegt vidhald til ad
halda adgengi i lagi. Med auknu, og stédugu eftirliti veai haegt ad koma i veg fyrir
morg litil atridi eins og t.d. mishadir & milli gbngustiga og palla, sem eru i raun stért
atrioi fyrir pasem eru i hjdlastdl og pa sem eru hreyfihamladir & einhvern hatt.

Y firbord gongustiganna er a flestum stédum agaett en a 6drum mextti bada Ur svo
gott s&. Handrid vid brekkur og halla myndi gera sva®din mun adgengilegri og
audveldari yfirferdar fyrir hreyfihamlada einstaklinga. Eins ma segja med breidd a
gongustigum, ef hun vaai altaf 180 cm gedu einstaklingar gengid saman eda maest
audveldlega pd annar adilinn vaai i hjolastol. Sérmerkt bilastasdi fyrir fatlada skipta
likamiklu mali pvi pau eru stadsett naest inngangi en pad audveldar alla adkomu inn &
svaadid. Salernisadstadan & svasdunum er yfirleitt i lagi en pau atridi sem parf ad laga
eru ekki storvaggileg eins og haed & speglum og adti ekki ad taka langan tima ad laga.

Moérg atridi sem tagt hefur verid a i Gttektinni eru litil en skipta p6 fatlada
einstaklinga mjog miklu mali ad séu i lagi svo peir upplifi ekki skerdingu a&frelsi sinu.

Nokkrir stadanna hafa fengid styrki til ad bada adgengi t.d. Dimmuborgir, en peir
fengu styrk fra Ferdamaarddi ario 2005 til ad baga adgengi vid inngang a svadio
(www.ferdamalarad.is, 15.04.2005).

Arid 2002 var radist i ad gera adgengilegan gongustig fyrir fatlada i
pj6dskéginum i Haukadal og var hann tekinn formlega i notkun sumarid 2004.
Stigurinn er byggdur pannig upp ad undir honum er jardvegsdukur, sidan gréf moél og
efsta lagio er leirbléndud mdl sem hefur reynst &gedlega ad pvi gefnu ad hin sé
bjoppud vel am.k. tvisvar hvert sumar (Hreinn Oskarsson, personul. heimild
5.04.2005). bessa reyndlu Ur Haukadalnum madti nyta & fleirum stédum i landinu en
allt snyst petta audvitad um fjarmagn, dhuga og vilja
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Ferdamdélarad for Ut i hdnnun & stigakerfi og adkomu ad Djdpal dnssandi adur en
par var stofnadur pjodgardur. beirri vinnu hefur ekki verid lokid og er ekki fullséd nu
hvort svo verdur (Sigurbjorg Askelsdéttir, personul. heimild, 20.04.2005). Stigurinn
sem var athugadur & DjUpaldnssandi sumarid 2004 er heldur ekki fullunnin en rédist
var i ad gera par déda til ad styra gangandi umferd (Gudbjorg Gudmundsdéttir,
personul. heimild, 5.04.2005).

Farid verdur i framkvaandir & gbngustignum vid Gullfoss na i vor og hann
lagadur (Gudridur Porvardardottir, personul.heimild, 15.04.2005). | Skaftafelli er
vandamal med pj6fnad & skiltum og parf ad leysa pann vanda med einhverjum hati. |
Geysisstofu er verid ad byggja salerni fyrir fatlada og & pvi ad veralokid fyrir sumarid
2005 (Gudrun Bjorg Bragadattir, personul. heimild, 30.03.2005).

A grundvelli athugananna var gerd tillaga ad skipulegu mati adgengis med
stjornugjof, ga 2. toflu. | framtidinni madtti nyta tilléguna fyrir 6ll néttaruverndar-
svaadi & Islandi. Hun myndi nytast fleirum en fétludum vid skipulagningu ferdalaga
svo og Utivistar, t.d. 6ldrudum og peim sem eru med litil born. Upplysingarnar pyrftu
ad koma fram i baklingum og 6dru kynningarefni fyrir viokomandi svagi.

Moguleiki vaai ad forgangsrada fridlystum svaedum Ut fra fjolda ferdamanna og
leggja adaldherdu a ad kanna og bada adgengi & peim stddum og merkja pau eftir
stjornugj ofinni. Sjalfsagt mun petta taka morg ar en pvi fyrr sem byrjad er a pessu pvi
fyrr nytist nidurstadan. Pad mundi yta undir Gtivist hreyfihamladra ad vita fyrirfram
hvernig adgengi er & hverjum stad med tilkomu pessarar stjornugjafar. bvi meiri
vitneskja, pvi meiri moguleikar.

Pad skilyrdi yroi pd ad setja ad s4 adili sem myndi & um Uttekt & adgengi
fatladra & nattaruverndarstédunum med stjornugjof i huga, verdur ad vera géfur
hreyfihamladur & einhvern hétt. Hreyfihamladir einstaklingar vita hver porfin er a4
g6du adgengi umfram pa sem eru heilir heilsu.

[ logum og reglugerdum kemur hvergi fram hvernig adgengi fatladra ad
Utivistarsvaadum eda umhverfi skuli vera heldur er almennt talad um ad peir geti lifad
edlilegu lifi likt og adrir pegnar pessa lands. Af pessu ma draga pa dyktun ad
naudsynlegt sé ad breyta &kvasdum skipulags- og byggingarlaga um umhverfi og
ativist hreyfihamladra pannig ad til verdi |6gbundnir ferlar sem tryggja pessum
malaflokki umfjollun. Auk pess er aeskilegt ad fa umsogn fra samtékum fatladra eda
fafatladan einstakling til ad vinna med byggingarnefndum sveitarfélaga.
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7. Helstu dbendingar
Ad framan hefur verid gerd grein fyrir athugun & adgengi fatladra ad nokkrum

nattiruverndarsvasdum hérlendis. Ekki er vitad til ad slik athugun hafi verid gerd
&our. Draga ma nidurstddur athugunarinnar og dbendingar & grundvelli hennar saman
pannig:
Fatladir, eldri borgarar og adrir sem ekki eru fullfagir, eru alstor hluti
pjodarinnar sem porf hafa fyrir Gtivist og upplifun natdrunnar engu siour en
peir sem fullfriskir eru.
Athugun syndi ad adgengi fatladra & nattdruverndarsvasdunum niu var migjafnt
0g vida 6vidunandi.
Mikinn hluta vankanta ma telja sméatridi sem koma ma i veg fyrir med
reglulegu eftirliti og fyrirhafnarlittum Grb6tum umsjénaradila.
Skerpa parf é&kvesdi skipulags- og byggingarlaga um umhverfi og Utivist
fatladra pannig ad meira tillit sé tekid til parfa peirra, m.a. hvad vardar
ativistarsvaadi en ekki adeins naaumhverfi bygginga.
Fagleg umfjdllun byggingarnefnda sveitarfélaga og yfirvalda nattaruverndar-
svemda verdi i samradi vio samtok fatladra eda fulltria peirra (fatladan
einstakling).
Rannsaka parf mismunandi yfirbordsefni gongustiga med tilliti til umferdar og
parfa fatladra.
Skipulagt mat 4 adgengi, t.d. stjornugjof byggd & mati eins og hér hefur verid
gerd tillagaum, verdi birt i kynningarefni og bagklingum hvers svagis.
Lagt er til ad unnid verdi afram ad athugunum a adgengi fatladra ad
nattiruverndarsvaedum landsins i pvi skyni ad baga umhverfi og efla

ativistarmaguleika sem flestra.
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8. bakkir

Sumarid 2004 for ég a pessi niu néttiruverndarsvaadi til ad athuga adgengi
fatladra. Eg vil nota takifearid og pakka peim sem féru med mér i pessar ferdir, storu
systur minni Asdis Helgu og systursyni minum Snorra og einnig vinkonu minni
Kl6ru Gudbjérnsdéttur. Systrunum Hallfridi og Sigridi Olaf sdagrum vil ég pakka fyrir
ad koma med mér i Asbyrgi og draga mig par fram og aftur. Gudrdnu Bjarnaddttur
landverdi og skélafélaga fyrir ad taka & méti mér i Dimmuborgum og syna mér
adstaadur par. An peirraallra hefdi pessi athugun verid mun erfidari vidfangs.

Jafnframt pakkir til Ny-Ung hépsins fyrir ad leyfa mér ad fljota med ad
Gullfossi og Geysi.

Bestu pakkir til Gudmundar Magnussonar fyrir leidbeiningu, adstod og midlun &
eigin reynslu. Einnig til Arndisar Gudmundsdottur kynningar- og félagsmalafulltria
fyrir hond Sjéfshjargar.

Einnig bestu pakkir til Sigfridar vinkonu minni Gudjonsdéttur fyrir ad lesa
verkefnid yfir og Audi Sveinsdottur fyrir hennar leidbeiningu og tilsdgn.

Sérstakar pakkir vil ég faga foreldrum minum Bjarna Gudmundssyni og Asdisi
B. Geirdal fyrir peirra polinmasdi og adstod.
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Vidauki | - Gatlisti
Gongustigar

Stofnun (Stadur)

Heimilisfang

Péstnimer, stadur

Uttekt unnin af:

Dagsetning pegar uttekt fer fram:

Tengilidur & stadnum:

1. Upphaf
Fra bilasteedi m
Annad

Merkingar vid upphaf géngustigs
Hvernig letur

Blindraletur Ja Nei Annad
Myndir Ja Nei
Kort Ja Nei

Merkingar vid snuningspunkt/enda gongustigs
Hvernig letur

Blindraletur Ja Nei Annad

Myndir Ja Nei
Kort Ja Nei

2. Yfirboro:
Malbik
Olfuborin mél
Hellur
Mol

Grof
Medal
Blanda, hvernig

Leir
Mold
Kurl
Annad

3. Kantur:
Timbur

Jarn

Grjot

Annad, hvad?

4. Troppur
Fjoldi breidd framstigs haed uppstigs
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5. Lengd
A Adalstigur
B Hlidarstigar

33

7. Halli
Undir 5% halla
Yfir 5% halla

8. Handrio
| brekkum
Vid beygjur
Annad

6. Breidd
Mesta
Minnsta

A hversu mérgum stédum fer halli yfir 5%7?

Handrio framh.

i tveim haedum (70 cm og 90 cm) Ja
Einni haed Ja
Beggja vegna Ja

9. Hvildarstadir

Langt & milli m
Steerd m x
Laréttir

i halla?

Med bekk
Upplysingaskilti
Hvada steerd a letri
Blindraletur

Myndir

Kort

Engir hvildarstadir

10. Bilasteedi merkt
Ja Nei

11. WC merkt Ja nei

Nei

Nei cm

Nei

Breidd m x Lengd

m Fjoldi bilasteeda
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Vidauki Il — Areynslustudull héfundar
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Vidauki Il — Designing for accessibility
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