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Agrip

Meginmarkmid athugunarinnar er ad varpa ljosi a vidhorf fagfolks leikskola til
hreyfihamladra barna i leikskolum i dag. Tekin voru vidtdl i tveimur leikskolum, vid prja
leikskdlakennara og einn proskapjalfa. Unnid var eftir eigindlegum adferdum vid gerd
kdnnunarinnar. Helstu nidurstddurnar syndu ad vidhorf fagfolks skiptir mali & 6llum
svidum starfsins med bérnunum. Starfsmenn leikskolanna vildu almennt bérnunum vel og
allt fyrir pau gera en 6lik viohorf peirra gatu badi rutt veginn og verid til trafala pegar

leitad var leida sem geetu skilad arangri i starfinu med bérnum med hreyfihémlun.
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Inngangur

Fré pvi ad ég byrjadi ad vinna i leikskola arid 2003 hef ég haft mikinn ahuga & sérkennslu,
hvernig unnid er med bérnum sem hafa sérparfir og hvada leidir séu vaenlegastar til
arangurs i pvi starfi. Eftir ad ég eignadist sjalf born sem hafa purft ad glima vid ymisleg
veikindi for ég ad velta meira fyrir mér samskiptum kennara og barna med sérparfir og pa
sérstaklega hvert alit kennara sé & pessum bérnum. Sidan ég hof nam i
leikskdlakennarafredum hafa naestum 6ll ritgerdarefni sem ég hef valid mér snuid ad
bérnum med sérparfir. Par ma nefna til deemis talgalla, ofvirkni, athyglisbrest og einhverfu.
| pessari ritgerd mun ég halda afram ad kanna adbtnad barna med sérparfir i skolakerfinu.

Hreyfihdmlun er pegar einhver a erfitt med ad hreyfa sig og getur pad haft ahrif &
hvernig barninu gengur ad adlaga sig daglegu lifi i leikskdlanum. T adalnamskra fyrir
leikskdla stendur ad leikskolinn eigi ad taka tillit til einstakra parfa allra barna (1999, 15).
Pess vegna verda leikskdlakennarar og annad starfsfolk ad vera tilbdid ad taka & moti
bérnum med hreyfihdmlun inn & leikskolann. Hvada vidhorf hefur fagfolk leikskola til pess
begar gera parf breytingar & skipulagi eda umhverfi og hvada leidir eru valdar til pess ad
koma til mots vid bornin og gera adgengi audveldara i leikskélanum.

I ritgerdinni dkvad ég ad leita svara vid spurningunni um hvada ahrif vidhorf fagfolks i
leikskdlum til hreyfihamladra barna hefur a skipulag og starf med bérnunum. Til ad kanna
betta athuga ég fyrst freedilegu hlidarnar a hdmluninni og starfinu med bérnunum. Svo
skoda ég hvernig tekid er & méti bérnunum i upphafi leiksk6lagéngu peirra og reyni ad
komast ad pvi hvort vidhorf fagfolksins hafi breyst eitthvad fra upphafi starfs med
hreyfihdmludum boérnum. Eg velti pvi fyrir mér hvada adferdum fagfolkid beitir i kennslu
sinni og samskiptum vid bornin, hverjar peirra reynast vel og hverjar ganga verr. Allar par
adferdir sem fagfolk akvedur ad beita vid skipulag starfs med hreyfihomludum bérnum tel
g tengjast viohorfi pess.

[ fyrsta kafla ritgerdarinnar verdur farid yfir orsakir hreyfihémlunar, hverjir séu
algengustu sjukdémarnir sem orsaka hreyfihdmlun, og svo hvernig greining fer fram og
hver réttur barnanna er. | 68rum kafla verdur litid yfir starfshetti & leikskolum. Eg athuga
hvad hugtokin snemmteek ihlutun og nam an adgreiningar fela i sér og hvad getur verid til
hindrunar i dvél barnsins & leikskdlanum og vinnu fagfolks med pvi. I pridja kafla er greint

fra patttakendum kénnunarinnar sem voru prir leikskolakennarar og einn proskapjalfi.



Skyrt er fra hvernig athugunin var unnin, hvada adferd var notud og hvernig gagna var
aflad. I fjorda kafla eru birtar nidurstodur Gr vidtdlunum sem tekin voru vid fagfolk i
tveimur leikskdlum til ad kanna vidhorf peirra. | fimmta kafla leita ég til heimilda ymissa
fredimanna um starfsheetti og vidhorf til hreyfihamladra barna og tengi pa fraedilegu

umraedu Vvid eigin nidurstddur ar viotolum.



1. kafli — Hreyfihdmlun

Hreyfihdmlun er homlun vid ad hreyfa sig og stafar yfirleitt af skerdingu eda truflun &
starfsemi midtaugakerfisins. Birtingarmyndir hreyfihndmlunar geta verid mjog mismunandi,
allt fra pvi ao eiga erfitt med hreyfa einn Gtlim og kannski haltra og upp i pad ad geta litid
sem ekkert hreyft likamann og vera bundinn vid hjolastdl. Pad getur verid erfitt ad segja
hvenar hreyfihdmlunin er ordin pad mikil ad lita ber a hana sem fotlun. Vid getum gefid
okkur ad pad sé pegar hreyfiferni er virkilega abotavant og ef pad er varanlegt ber ad skilja
pad sem fotlun. Pegar hreyfindmlun er skilgreind er yfirleitt horft & hvort einhver
sjukdémur valdi henni, hvada skerdingu eda hémlun hann veldur, hvad hémlunin hefur i
for med sér og hvada 6paegindi hémlunin leidir af sér. Af peim bérnum sem faedast arlega
er talid ad 20-25, eda um halft prosent, muni greinast med hreyfindmlun. 1 peim hopi
purfa bdrnin mismikla adstod eda pjalfun. Orsakirnar eru yfirleitt flokkadar ut fra
leeknisfraedilegu sjonarmidi, peer geta til deemis verid heilaldmun, rangmyndun manu,
voodvasjukdomar, vanskdpun utlima og lidamotasjukdomar. Hér & landi eru algengustu
sjukdémarnir sem valda hreyfihdmlun, og GUtheimta mesta adstod, heilaldomun og hryggrauf
(Tryggvi Sigurdsson, 2004).

I pessum kafla ritgerdarinnar mun ég fjalla um hreyfiproska barna og hvad veldur
skerdingu & pessum proska. Eg byrja & ad ttskyra almennan hreyfiproska, hvernig lifferin
studla ad hreyfigetu og réd hreyfipatta. Farid verdur yfir algengustu sjukdoma sem valda
hreyfihdmlun. T lokin er svo skodad pad ferli sem bérn purfa ad ganga i gegnum pegar

greining er framkveemd, sem og réttindi peirra.

1.1 Almennur hreyfiproski

Pegar vid fadumst byrjum vid ekki ad ganga jafn6dum eins og mérg 6nnur spendyr heldur
liggjum mikid fyrir fyrstu manudina. Til pess ad laera ad ganga og hreyfa sig edlilega verda
liffeerin ad proskast og vaxa og pa adallega vodvar og taugar. Pvi fylgja einnig protlausar
afingar i ad stjorna hreyfingum sinum (Sullivan, 2002, 97). Midtaugakerfid a sennilega
steerstan patt i pvi hvernig vid hreyfum okkur. brir staerstu hlutar midtaugakerfisins eru
maenan, heilastofninn og heilabérkurinn. I manunni liggja taugar sem bera bod fra
heilanum til mismunandi sveeda likamans. Heilastofninn gegnir lifsnaudsynlegu hlutverki,

eins og ad stjorna 6ndun og svefni, en einnig sér hann um sogvidbragd og ad blikka



augunum. Af pessum premur mikilveegu liffeerum er hann kominn lengst & veg i proska vid
feedingu. Heilabdrkurinn er ysta lagid af heilanum og prdast mismunandi svadi hans allt
fra feedingu fram a fullordinsaldur. Pau stjorna sidan akvednum pattum i
likamsstarfseminni, par & medal hreyfingum (Cole, Cole og Lightfoot, 2005, 117-119).
Taugar sjd um ad flytja bod fra heilanum Gt um likamann og samanstanda peer af taugabol,
griplum og taugasima. Pegar lidur & timann fer myelinslidur ad myndast & suma
taugasimana sem gerir bodunum kleift ad ferdast hradar (Holle, 1987,17-18). A 6dru ari
verda sidan breytingar a heilanum sem auka samhafingu & milli tveggja hluta i heila
barnsins, sumir taugaendarnir tengjast mismunandi hlutum af heilaberkinum og adrir
taugaendar tengja heilaborkinn vid nedra midtaugakerfid. bessar breytingar eru taldar vera
grunnur ad pvi ad bornin 6dlist stjérn a likamanum og hreyfingum sinum (Cole, Cole og
Lightfoot, 2005, 206). P4 er pad fleira en midtaugakerfid sem hreyfiproskinn stolar 4, eins
og til deemis vddvar, bein, hjarta og lungu. Pegar hreyfigeta barna breytist er pad vegna
bess ad liffeerin proskast og samhefast innbyrdis (Bjérg Gudjonsdottir, 2004, 35).

Heefni barna til ad hreyfa sig virdist proskast & tvenns konar mata. Likaminn proskast
fra hofai og nidur og frd midju og ut. betta pydir ad born lera ad stjorna hofdinu & undan
fétunum og svo né pau stjorn & hondunum adur en full hreyfigeta kemur i fingurna (Aldis
Gudmundsdottir, 2007, 91-92). Hreyfiproskanum er svo haegt ad skipta i fjora adalflokka:
osjalfradar hreyfingar sem eru viobrogo fra likamanum eda umhverfinu sem heilastofninn
stjornar, samhverfar hreyfingar sem er byrjunin & proska heilabarkarins, viljastyroar
markvissar hreyfingar sem er stjérnad fra heilaberkinum og ad lokum sjalfvirkar hreyfingar
sem parfnast stddugleika, til deemis ad hj6la. pegar barnid er blid ad na tokum & éllum
bessum hreyfingum parf pad ekki ad hugsa pegar pad hreyfir sig (Holle, 1987, 20).

1.2 bréun hreyfigetu

Hreyfiproskinn gerist yfirleitt i somu rdd poétt breytilegt sé hvad bornin eru gémul pegar
akvednar hreyfingar byrja ad gera vart vid sig. Sum born eru einfaldlega fljotari til en
onnur og sum taka sér bara lengri tima (Aldis Gudmundsdottir, 2007, 91-92). Hreyfiproski
er i raun breytingar a hreyfigetu sem tengjast aldri. Til pess ad allt gangi vel verda 6ll kerfi
likamans ad virka og tengjast. Pegar pad gerist ekki getur verid ad barnid sé hreyfihamlad
eda med einhvers konar seinkun & hreyfigetu (Bjorg Gudjonsdottir, 2004, 35).



Fré fedingu og til priggja manada aldurs hefur barnid ekki mikla stjorn & hreyfingum
sinum. Likamsburdur og hreyfingar pess virdast oft vera 6samhverfar eda skakkar.
Vidbréga vid 6rvun eda areiti koma i ljos a pessum tima sem proast svo Ut i aframhaldandi
proska & akvednum hreyfingum. A pessum tima getur barnid yfirleitt haldid hofdinu uppi i
sméstund & medan pad liggur & grufu og stutt er vid pad. Barnid getur sparkad og rullad
yfir & bakid fra hlidinni. bad ad kreppa og losa vodva reedst af 6sjalfradum vidbrogoum.
Hreyfingar handa eru tilviljunarkenndar og fyrir priggja manada aldur hreyfast badar
hendur i einu fra buk (Burnip, Porter, Soden og Sullivan, 2002, 241).

Fréa fjogurra til sex manada 6dlast barnid meiri kraft til ad stjorna hofdinu og efri hluta
likamans. Hreyfingar i atlimum koma i 1jos og getan til ad hreyfa sig fra annarri hlidinni
yfir a hina og snuningshreyfingar byrja. Barnid er farid ad stjérna likama sinum og
hreyfingum handa betur. Pad getur teygt sig sjalfviljugt eftir hlutum af mismunandi
steeroum en ad losa um pa er enn osjalfratt. Pad getur lika flutt hluti & milli handanna og
vegna pess ad pumalfingurinn snyr ad andliti sér barnid hlutinn vel. begar barnid er a
bessum aldri notar pad sjénina til ad kanna umhverfid (Burnip, Porter, Soden og Sullivan,
2002, 242-243).

Sex til niu manada barn raedur betur vid snuningshreyfingar eins og ad snla
mjodmunum. A pessum tima er pad farid ad kanna hvad pad getur hreyft sig med pvi ad
ralla sér fram og til baka, sitja og skrida p6 pad byrji oft aftur & bak. Med timanum fer pad
ad standa med pvi ad halda sér i eitthvad. Med pvi ad sitja upprétt pjalfast finhreyfingar i
héndum. Barnid getur teygt sig betur i hluti og hefur betri stjérn & ad halda & peim i
I6fanum og einnig naer pad ad losa um eftir vilja (Burnip, Porter, Soden og Sullivan, 2002,
243-244).

Niu til tolf manada eru flest born farin ad skrida mjog vel og geta farid yfir hindranir.
Barnid getur stadid an studnings i smastund og bratt 6dlast pad getuna til ad ganga, fyrst
stirdlega, med stuttum skrefum og engri hreyfingu i hondum. Leikni i hdndum vex med
proskanum til ad nota pumalfingur. Forvitni um umhverfi og nyja hluti eykst med nyjum
athofnum (Burnip, Porter, Soden og Sullivan, 2002, 245).

Fra eins ars til tveggja ara verdur gongulagio enn stddugra, fra pvi ad barnid er med
bogna feetur yfir i ad retta ar peim pegar pad gengur. Barnid leerir ad klifra, fyrst i kjoltu
foreldra en seinna i leiktaekjum. A pessum tima leerir pad ad kasta storum boltum en leikni

bess og feerni byggist samt a pvi hve oft pad feer teekifeeri til ad leika sér med bolta.



Finhreyfingar &fast og barnid getur haldid a frekar smaum hlut og leikid sér, til demis
teiknad eda flett nokkrum blédum i einu i bok. Hreyfingar vid pessar athafnir byrja samt &
ad vera dalitio stirdar og 61l hondin hreyfist med. bessi hreyfing breytist pé a arinu og
verdur lidlegri og nakveemari (Burnip, Porter, Soden og Sullivan, 2002, 246-248).

Tveggja til priggja ara gengur barnid med hendur vid sidu og ekki er jafn langt & milli
fétanna og var fyrst. Skrefin eru ordin lengri en pad ytir sér samt svolitid med tanum.
Likaminn er enn dalitid stirdur pegar pad gengur. Barnid getur ni hoppad jafnfeetis og
gengid upp og nidur stiga, an adstodar, med pvi ad stiga med badum fotum i prepin. Barnid
leerir ad sparka i bolta en parf p6 ad stoppa adur en pad sparkar. bad parfnast enn hjalpar
vid ad gripa bolta og getur ekki beitt handleggjunum vel. Finhreyfingar verda betri med
hverjum deginum og barnid getur flett einni bladsidu i einu i bok, teikningar verda betri og
skiljanlegri og pad byrjar ad lara ad nota skeeri. A pessum aldri 6dlast barnid naga stjorn &
pvaglatum og haegdum til ad geta sagt til en foreldrar verda p6 ad hafa umsjon med
Klosettferdum (Burnip, Porter, Soden og Sullivan, 2002, 250-252).

priggja til fjogurra ara getur barnid hlaupid med meiri lidleika og neer ad stoppa og snla
sér sneggra. Pad getur hlaupid i kringum hindranir, stadid og hoppad a 6drum fzti. Barnid
getur byrjad ad leera a prihjol og klaedir sig nokkurn veginn i og ur fotum an hjalpar.
Grofhreyfingar proast & pessum aldri eftir pvi hvad barnid afir sig mikid og fer pvi dalitid
eftir &hugasvidi barnsins. Barnid getur haldid med pumalfingurgripi utan um blyant og
teiknad hringi og notad skeeri, einnig &fist pad i gripa bolta (Burnip, Porter, Soden og
Sullivan, 2002, 252-253).

Fjogurra til fimm &ra haegist & vexti barnsins pannig ad matarporf minnkar. Feetur
barnsins eru ordnir naestum alveg beinir frd hné og pad getur gengid eftir beinni linu,
hlaupid & tanum, hoppad yfir sippuband, gengid upp og nidur stiga an pess ad halda sér i
og gripur bolta 6rugglega med beygda olnboga. begar barnid er komid & pennan aldur eru
finhreyfingar ordnar nokkud pjalfadar og pad hefur allgéda stjorn a hondunum. Barnid
getur framkvemt mismunandi hreyfingar samtimis med badum héndum (Burnip, Porter,
Soden og Sullivan, 2002, 254-255).

Fimm til sex ara er pad farid ad hlaupa og hoppa med enn meira jafnvaegi med hjalp
handahreyfinga. Barnid getur hlaupid hratt og sparkad i bolta samtimis og er ordid enn
betra ad gripa bolta. Um fimm ara er pad oft farid ad a&fa sig ad skrifa, getur jafnvel skrifad

nafnid sitt. Pad getur einnig klippt eftir Gtlinum og teikningar verda betri og betri. Stjorn a



handahreyfingum eykst og batnar jafnt og pétt (Burnip, Porter, Soden og Sullivan, 2002,
256).

1.3 Heilalémun

Heilalomun (e. cerebral palsy) orsakast af skemmdum i heilanum, medan hann er ad
proskast, sem hafa svo &hrif & midtaugakerfid. Ef heilaskemmdir verda seinna i barnasku
eda pegar fullordinsaldri er n&d, eru paer annadhvort dunnar eda komnar til vegna afalls og
eru peer heilaskemmdir ekki flokkadar sem heilalémun (Sullivan, 2002, 98). Talid er ad af
hverjum pasund bérnum sem faedast séu um tvé med heilaldomun (Finnie, 1997, 10). Um
fjogur pasund og fimm hundrud bérn faedast & ari hverju & Islandi (Tryggvi Sigurdsson,
2004). betta pydir ad atta til tiu born med heilaldomun geta feedst hér & landi arlega.

Sum bdrn eru i meiri ahaettuhopi en énnur ad faedast med heilalémun. Heilalémun er
liklegri ef barnid er mjog litid og létt. Erfitt getur samt verid ad greina pessi born vid
feedingu pvi heilaldmun kemur yfirleitt ekki i 1jos fyrr en & 60ru aldursari. Einkenni sem
getur bent til pess ad barn sé med sjukdoéminn er til deemis ad pad getur synt merki um
osjalfradar hreyfingar lengur en 6nnur born, sem syna yfirleitt pessi vidbrogd fyrstu sex
manudina, upp i ar en ekki mikid lengur. Af pvi ad barn med heilalémun er lengur & pessu
stigi synir pad seinkadan hreyfiproska. Onnur einkenni eru ad barnid getur sofid lengur en
edlilegt pykir, verid Oveert pegar pad er vakandi og synt litinn &huga & umhverfi sinu.
Barnid getur lika att erfitt med ad sjuga, gratid veiklulega og verid annadhvort yfirspennt
eda mjog slappt i likamanum (Pellegrino, 2002, 446-447).

Heilaldmun lysir sér yfirleitt pannig ad barnid & i langvarandi erfidleikum med
hreyfingar, hefur ekki stjorn & stellingum sinum og er annadhvort med aukna eda lakari
vodvaspennu (Sullivan, 2002, 98). Sjukdémurinn er yfirleitt flokkadur i nokkrar tegundir
og ma par nefna ranghreyfingarheilalémun, slingurheilaldmun og spastiska heilalémun
eda heilalémun med stjarfa. | ranghreyfingarlomun eru 6sjalfradar hreyfingar algengar og
hafa ahrif a allar hreyfingar barnsins. Slingurheilaldmun lysir sér lika med osjalfradum
hreyfingum sem koma p6 ekki pegar barnid etlar sér ad vera kyrrt. Frekar er haegt ad lysa
hreyfingum pess sem klunnalegum og 6stédugum. Spastisk heilalémun lysir sér pannig ad
barnid er yfirleitt med aukna védvaspennu en litinn kraft i vodvunum. Barnid kemur fyrir

sem stift og veikburda (Finnie, 1997, 8-9). bessari tegund af heilalomun er svo hagt ad
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skipta i prjar gerdir: helftarlémun en pa er hreyfihdmlunin bundin vid helminginn af
likamanum og er yfirleitt alvarlegri i fotunum, tvenndarlémun par sem
hreyfihdmlunarinnar geetir alls stadar en er po alvarlegri i nedri hluta likamans og
fjorlomun par sem mikilla ahrifa geetir i 6llum Gtlimum og vidar, eins og i halsi og buk
(Sullivan, 2002, 99).

Heilalomun getur einnig haft i for med sér marga fleiri fylgikvilla en hreyfihdmlun og
er flogaveiki ein af peim. Bornin eru einnig oft med lelega sjon eda heyrn, talordugleika,
eiga erfitt med ad borda, par sem pau eiga oft i vandreedum med ad kyngja eda tyggja og
pbau geta att erfitt med ad stjorna pvaglatum eda haegdum (Finnie, 1997, 11-15). pad er
mikilveegt fyrir born med heilalémun ad pau fai pjalfun til ad hamarka getu sina og parf
pbjalfunin pess vegna ad midast vid parfir hvers og eins (Pellegrino, 2002, 452). begar
bérnin eru ung er sjukrapjalfun mikilveeg en eftir pvi sem pau verda eldri breytast
aherslurnar. Ef heilaldomuninni fylgir mikil hreyfihdmlun getur barnid purft &
hjalparteekjum ad halda sem verda pa ad vera i takt vid pjalfunina sem pau fa (Tryggvi
Sigurdsson, 2004).

1.4 Hryggrauf

A fyrstu 28 dégum medgongu myndast géng par sem heili og mana munu ad lokum
vera. Ef truflun er & pessu ferli og gongin lokast ekki geta komid upp ymis vandamal. Ef
nedri hluti ganganna lokast ekki, par sem manan verdur, pa faedist barnid med hryggrauf
(Laufey Yr Sigurdardottir, 2008, 18-19). Hryggrauf er galli & hryggjarlidum og manu.
Huan lysir sér pannig ad gat er a hryggjarlidum, utan um manuna, sem getur leitt til pess ad
maenan og beinin prystast Gt ad skinninu og geta stundum rofid pad. Veldur petta I6mun og
minnkadri tilfinningu fyrir nedan skemmdina. Alvarleiki I[émunarinnar fer eftir
stadsetningu skemmdarinnar & maenunni og pvi ofar sem han er pvi meiri ahrif hefur han. |
préudum Iéndum eru born sem faedast med pennan galla undir eitt af hverjum pusund
feedingum (Porter, 2002b, 233). I flestum tilfellum er hagt greina hryggrauf vid fedingu
pbar sem oftast er synilegt op a hidinni par sem sést i maenuna eda hryggbeinin. Ef
omskodun er gerd a medgongu koma skemmdirnar yfirleitt i 1j6s og er pess vegna oft haegt
ad vita af pessu fyrir feedingu. pa er haegt ad undirbla adgerd um leid og barnid faedist og
er pad talid geta dregid ur alvarleika l6muninnar (Liptak, 2002, 468, 472).
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Greindarskerding og veeg proskahémlun eru oft fylgikvillar hryggraufar i bérnum. Morg
boérn eru pé med greind innan edlilegra marka en engu ad sidur er liklegt ad pau geti att vid
einhverja namsorougleika ad strida. Fjogur af hverjum fimm bérnum med hryggrauf faedast
med vatnsh6fud en pa safnast maenuvokvi inn i heilanum Gt af teppu i afrennsliskerfi hans
(Porter, 2002b, 233). bPegar barn faedist med hryggrauf er adalatridid ad reyna ad koma i
veg fyrir meenusykingu og ad vernda berskjaldada taugaenda og tengd liffaeri fra hnjaski.
Petta er yfirleitt gert med pvi loka gallanum med skurdadgerd a fyrstu dégunum. Einnig
parf oft ad setja par til gerdan ventil til ad tappa af manuvokva fra vatnshofdi. Pegar
barnid steekkar verdur ad vera vakandi fyrir pvi ef pad verdur préttlausara, tapar daglegri
getu sinni eda missir frekari stjorn & pvagi eda heegdum. bad getur stafad af pvi ad tog sé
komid & meaenuna sem getur gerst pegar barnid steekkar eda ventillinn virkar ekki edlilega.
pa parf ad gera adgerd aftur svo haegt sé ad koma i veg fyrir nyjar skemmdir (Liptak, 2002,
472-473).

Stadsetning skemmdarinnar hefur mest ahrif & pad hvernig hreyfigeta barnsins verdur i
framtidinni. Sumir geta leert ad ganga en purfa ef til vill hjalparteaeki eins og spelkur, hakjur
eda gongugrind. Fyrir pa sem sjukdomurinn hefur mest ahrif & er hjdlastoll oft
naudsynlegur (Liptak, 2002, 472-473).

1.5 Greining og réttindi

Ymis fravik i proska geta komid i 1jos strax vid feedingu barns en stundum koma pau ekki i
ljos fyrr en seinna. bess vegna er mikilvaegt ad fylgjast strax vel med proska allra barna og
sérstaklega peirra sem eru i einhvers konar ahattuhdpi. Ungbarna- og smabarnavernd sér
um ad fylgjast med vexti, heilsu og proska barna hér & landi fram ad sex ara aldri. Mjdg
mikilveegt er ad leikskélinn sé vakandi fyrir fravikum & proska og lati vita ef grunur um
hreyfiproskafravik vaknar. Pa getur purft ad visa barninu til sjukra- eda idjupjalfara sem
rannsakar hreyfiproskann formlega (Katrin Davidsdottir, 2008, 49-52).

I 16gum um malefni fatladra segir ad markmid laganna sé ad tryggja fétludum jafnrétti
og sambeerileg lifskjor a vid adra pjodfélagspegna og skapa peim skilyrdi til pess ad lifa
edlilegu lifi. Login segja ad hver sa eigi rétt & pjonustu sem sé likamlega eda andlega
fatladur og parfnist sérstakar pjonustu eda studnings af peim sékum og er pa verid ad tala

um proskahomlun, gedfétlun, hreyfihdmlun, sjon- og heyrnarskerdingu og einnig fotlun
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sem kann ad vera afleiding af langvarandi veikindum eda slysum (L6g um malefni fatladra
nr. 59/1992). Arid 1991 voru sampykkt 16g um leikskdla par sem tekid var meira tillit til
barna sem porfnudust adstodar en adur hafdi verid gert (Rannveig Traustadottir, 2000, 39).
[ annari grein naverandi laga um leikskola stendur ad velferd og hagur barna skuli vera
hofd ad leidarljosi og veita skuli bdrnum umdénnun og menntun. Einnig er tekid fram ad
meginmarkmid skuli vera ad hltia ad bérnum andlega, vitsmunalega og likamlega i
samraemi vid parfir hvers og eins. | 22. grein laganna stendur ad barn sem er buid ad fa
greiningu fra vidurkenndum adilum um ad pad purfi sérstaka adstod eda pjalfun eigi rétt a
peirri pjonustu innan veggja leikskolans undir stjorn sérfraedings (Log um leikskola nr.
90/2008).

Pegar greining liggur fyrir parf ad akveda hvada pjonustu eda pjalfun barnid purfi 4 ad
halda. Oft hefur barnid rétt a sérstudningi sem verdur ad vera vid hefi en stundum parf ad
fa hjalp utankomandi sérfreedings. Ef talid er ad fravikin séu alvarleg parf ad visa barninu
til Greiningar- og radgjafarstoovar rikisins (Katrin Davidsdottir, 2008, 53-54). bar fer fram
greining & fotlunum, radgjof um pjalfun og videigandi medferd barnanna og freedslu fyrir
foreldra. St6din hefur naid samstarf vid adra pjonustuadila sem vinna med fotludum og
barnadeildir sjukrahusa & 6llu landinu (Greiningar- og radgjafarstod rikisins, 2009). betta
er eina stofnunin af pessu tagi sem hefur formlegum skyldum ad gegna vid born med
hreyfihdmlun hér & landi. Nokkrir sjukra- og idjupjalfar vinna undir merkjum hennar a
hreyfihdmlunarsvidi en pad er adeins litill hluti sjukra- og idjupjalfa i landinu. Hinir vinna
undir 16gum um heilbrigdispjénustu og par er ekkert talad um abyrgd eda pjonustu vid
hreyfihamlada (Snafridur bora Egilson, 2007, 23).

Til ad hjalpa leikskolakennurum ad meta hreyfiproska eru ymiss konar préf notud hér a
landi. Par ma nefna proskaprof Baylies sem skiptist i fimm paetti og einn af peim metur
hreyfiproska barna i peim tilgangi ad athuga hvort barnid hafi nad akvednum aféngum i
hreyfiproska. Profid er ekki sérstadlad fyrir island og er adallega notad til ad meta hvort
porf er & meiri adstod (Helga Kristinsdattir, 2008, 45-46). Leikskdlakennarar geta einnig
notad islenska proskalistann sem er aztladur fyrir priggja til sex ara bérn og metur medal
annars hreyfiproskann Gt fra svérum madranna (Einar Gudmundsson, Sigurdur J.
Grétarson og Adalbjorg Karlsdottir, 2000, 46).
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2. kafli — Straumar og stefnur i starfi

Pegar barn er hreyfihamlad eru ymsar leidir feerar i pjalfun og kennslu peirra. Hér a eftir
verdur fjallad um mikilveegi pess ad pjalfun byrji snemma og hvada &hrif pad hefur a
barnid. Einnig verdur litid & hvad ndm &n adgreiningar hefur ad bjoda og ad lokum hvada

hindranir geta ordid i vegi barna med hreyfihdmlun i leikskélum.

2.1 Snemmteek ihlutun

Pegar uppg6tvast ad barn er med einhver fravik i proska og greining hefur farid fram parf
ad huga ad pvi hvada rad séu tiltek og hefur snemmteek ihlutun verid nefnd i pvi
sambandi. Snemmteek ihlutun felur i sér ad gripid er snemma inn i proskaferil barnsins.
Med pessu er atlast til ad bornin leeri eins fljott og audid er hver styrkur peirra er svo pau
geti sntid hreyfindmluninni sér i hag (Porter, 2002 a, 4). Ihlutunin & ad fara fram vid
edlilegar adsteedur og barnid & ad vera brennipunktur allrar vinnu med pad (Jona G.
Ing6lfsdottir, 2008, 131).

Studningur og urraedi fyrir fjolskyldur barna med hreyfinomlun er naudsynlegur pattur i
umdnnun barnanna fra pvi ad greining liggur fyrir. Mikilveaegt er ad vinna med foreldrum
barnsins og veita peim studning og radgjof sem hentar a hverjum tima. Allir sem veita
bjénustuna eiga ad vita hvada leidir er best ad fara til ad na fram tiletludum markmidum
med hag fjolskyldunnar ad leidarljési. Starfid & vera samvinna & milli allra sem koma ad
vinnu med barninu. Mynda parf teymi med fjélskyldunni og akveda tiltekinn adila til ad
halda utan um starfid med barninu, vera foreldrunum innan handar og boda til funda.
Einnig & ad gera namskra sem tekur mid af pérfum hvers barns fyrir sig (Jona G.
Ingdlfsdottir, 2008, 128-131). Naudsynlegt er ad god samskipti seéu a milli skéla og annara
fagadila sem annast barnid utan skéla svo ad peir geti borid saman bakur sinar um hvad
virkar best fyrir barnid og hvert haegt sé ad snua ser ef porf er & meiri adstod (Snaefridur
pdra Egilson, 2003, 104).

| adalnamskra leikskola stendur ad pad eigi ad taka tillit til barna med parfir hvers og
eins i huga svo pau geti notid sin & sinum eigin forsendum pegar pau eru i h6p med 6drum
boérnum og pad eigi ad fast vid vidfangsefni sem hefir peirra getu (1999, 15). bad er a
abyrgd leikskolakennara ad bjoda 6llum bérnum pa freedslu, pann persénulega studning og

félagslegu athafnir sem eru vid peirra hafi og sem stydja vid proska peirra. bvi parf ad
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sameina vitneskju um ahugasvid barnsins vid ndmsefni sem passar pvi pegar
einstaklingsmidud ndmskra er gerd svo hagt sé hvetja barnid til ad né tileetludum arangri.
Pegar barn med sérparfir byrjar & leikskdla er naudsynlegt ad safna upplysingum um hvada
sjukdémsgreiningar barnid hefur fengid, hvada stofnanir hafa att patt i uménnun pess og
hvernig hefur verid unnid med pvi. Sidan parf ad vinna naid med utanadkomandi adilum
sem sjad um barnid (Wall, 2006, 108, 132, 159).

Samkvaemt vistfreedikenningum bandariska salfreedingsins Uries Bronfenbrenners
byggist proski barnsins & pvi hvernig eiginleikar pess virka med pvi umhverfi sem pad lifir
og hreerist i. Umhverfinu skiptir Bronfenbrenner i fjogur mismunandi kerfi sem hafa 6ll
ahrif hvert & annad. pessi fjogur kerfi heita mikrdokerfi, mesokerfi, exokerfi og makrokerfi.
Mikrokerfi felur i sér hvernig mismunandi peettir i nanasta umhverfi barnsins hafa ahrif &
reynslu pess. Mesokerfid snyr ad pvi hvernig mismunandi kerfi i mikrokerfinu tengjast.
Exokerfid er pad umhverfi sem barnid er ekki virkur patttakandi i en hefur samt ahrif & lif
bess, eins og vinnustadur og vinir foreldra. Makrékerfid visar svo til ysta kerfisins sem
hefur ahrif a alla i undirliggjandi kerfum (Bronfenbrenner, 1979, 21-26). Ef horft er &
pessar kenningar sést ad vinna allra adila sem koma ad lifi barns getur haft ahrif & proska
pess.

Rannsoknir sem beinast ad snemmtaekri ihlutun hafa synt fram & ad ef unnio er markvisst
ad pvi ad 6rva bornin snemma i lifi peirra og med skilvirkum heetti getur pad haft ahrif &
broska peirra (Tryggvi Sigurdsson, 2008, 121-122).

2.2 Nam an adgreiningar

Med sampykki Salamanca-yfirlysingarinnar & Spani arid 1994, sem 92 fulltrdar rikisstjorna
og 25 samtaka skrifudu undir, vidurkenndu pjédir heimsins ad 61l born ettu ad fa
samsvarandi menntun, sama hversu 6lik pau séu. Bérn med fatlanir sttu ad hafa adgang ad
almenna skolakerfinu, kennsluadferdir ettu ad taka mid af hverju barni og skolinn veeri
fullkominn vettvangur til ad minnka mismunun og adgreiningu i pjédfélaginu (Salamanca
yfirlysingin um grundvoll, stefnu og framkvaemd i malefnum nemenda med sérparfir,
1995). Med pessum samningi var tekin afgerandi afstada til nams an adgreiningar sem felst
i pvi ad auka patttoku allra nemenda og minnka Gtilokun peirra i menningu, namsskra og
samfélagi skéla (Wall, 2006, 181-183).
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pangad til fyrir nokkrum arum sidan einkenndist skolastarf hér & landi af flokkun, sem
fol i sér ad bornin voru gerd abyrg fyrir erfidleikum sinum og ekki var athugad hvada
onnur ahrif pad hafdi & barnid (Kristin Adalsteinsdottir, 1992, 186). Pegar skoda a flokkun
verdur ad lita adeins a fotlunarfraedi en par eru oft notud tvenns konar likon;
leeknisfreedilegt og felagslegt likan. Leeknisfraedilegt likan er byggt & pvi ad greina sjukdém
og meela med medferd til ad leekna hann. petta gerir rad fyrir pvi ad barnid sé med
vandamal sem parf ad fjarleegja og i leidinni er barnid oft tekid Gt r sinum edlilegu
adsteedum en pad getur skapad adskilnad. Félagslegt likan byggist & pvi ad allir séu hluti af
felagslegu samfélagi. Likanid vidurkennir ad hdmlur eigi ad vera fjarleegdar fyrir alla
begna samfélagsins med tilliti til allra hlida lifsins (Wall, 2006, 183).

I byrjun leikskdlastarfs hér & landi var unnid mikid eftir leeknisfraedilega likaninu. Bérn
med mikla fotlun voru yfirleitt ekki inni i leikskélunum heldur voru pau & sérstokum
solarhringsstofnunum. Upp Ur 1970 for medferd barna med hreyfihndmlun eda annars konar
fotlun pé ad breytast og arid 1975 var opnadur leikskoli med sérkennsludeild sem var
hugsud pannig ad bérn med fotlun myndu kynnast 6fétludum bérnum. Pessi leikskoli var
b6 ekki med algjorri blondun par sem pessi samskipti attu sér adeins stad inni a
sérdeildinni. Pad var ekki fyrr en 1990 ad sérdeildin var 16gd nidur og algjor blondun hofst.
N0 hafa timarnir breyst og pad er ordid algengara ad skélar hér & landi vinni eftir nami an
adgreiningar (Rannveig Traustadottir, 2000, 38—-40). Meiri ahersla er 10gd a ad horfa & pad
sem barnid getur, frekar en pad sem pad getur ekki, og mikid er lagt upp ur pvi ad bornin
leeri samskiptahaefni og félagsferni (Elsa Sigridur Jonsdottir, 2002, 13). Mikilvaegast i
nami &n adgreiningar er su trd ad allir nemendur i hverjum einasta skola eigi ad vera
fullgildir patttakendur i peirri menntun sem & sér par stad, an tillits til styrks, veikleika eda
stimpils hvers einstaklings. Samt ma ekki gleyma ad naudsynlegt er ad koma til méts vid
parfir hvers einstaklings fyrir sig. Pad parf ad lita & hvert barn sem einstakling med sinn
eigin personuleika og ndmid verdur ad hofda til margra patta i lifi peirra (Sapon-Shevin,
2007, xii).

Michael F. Giangreco skrifadi i einni af greinum sinum ad ndm an adgreiningar sé ekKki
baid til fyrir fatlada einstaklinga heldur hafi pad komid til umraedu ut af synileika og parfa
peirra. Adalatridin i nAmi an adgreiningar eru ad allir hafa rétt & vera teknir inn a leikskola.
Hlutfall nemenda med fotlun inni i leikskolum parf ad vera i samraemi vid hlutfall peirra i

landinu og allir eiga ad fa ad vera med jafndldrum sinum an tillits til fétlunar. Bérnin eiga
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ad geta tekid patt i sameiginlegum ath6fnum & medan leitad er eftir videigandi
nidurstddum sem passa hverjum einstaklingi, med peim studningi og adbunadi sem hann
parfnast. Umhverfid a ad vera hannad fyrir alla en ekki bara pa med fétlun eda 6fugt
(Giangreco, 1997, 194). Til pess ad petta sé haegt verdur ad hugsa alla umgjord i kringum
leikskolana upp & nytt, par & medal menningu peirra, reglur og vinnulag. Einnig méa ekKi
gleyma ad ndm an adgreiningar & ad na til allra i leikskolanum, einnig til starfsfélksins og
foreldranna. Mikilveegt er ad gera sér grein fyrir ad ymiss konar adgreining er i 6llu
samfélaginu og ndm an adgreiningar er adeins litill hluti af storu pasluspili (Booth,
Ainscow og Kingston, 2006, 4).

A0 ymsu parf ad huga pegar préa & starfsheetti nams an adgreiningar i leiksk6lum og
margt getur komid upp a yfirbordid sem folk bjost ekki vid og skipulagdi ekki fyrir fram.
En avinningar af breytingunum geta verid umtalsverdir ef vel tekst til. Mikilvaegir paettir i
innleidingunni eru til demis ad umhverfid sé éruggt og ad 61l bornin fai tekifeeri til ad
hreyfa sig an hindrana til ad studla ad pvi ad pau geti fylgt ndmsefninu. Naudsynlegt er ad
bdrn med fotlun hafi samskipti vid 6fétlud born og til pess ad audvelda framkvaemd pess
verdur ad skapa gott vinnuumhverfi fyrir fagfolk innan leikskélans. Til deemis verdur
fagfolkio ad fa naega pjalfun, studning og tima til ad geta framfylgt adferdinni, auk pess ad
faekka parf bornum & deildunum. G6dur og vel skipulagdur adgangur parf ad vera ad
utanadkomandi sérfredingum og foreldrar barnanna verda ad vera sattir vid starfshaettina
0g vita um hvad peir sndast (Porter, 2002a, 12-13).

Ymislegt bendir til pess ad nam an adgreiningar virki, ef vel er stadid ad pvi og pannig
geta bornin ddlast reynslu sem pau geetu annars misst af. Eitt af pvi sem born leera i peim
leiksk6lum sem stydjast vid ndm an adgreiningar er ad allir upplifa ekki heiminn & sama
hatt. Vid erum 61l 6lik og viljum lata koma fram vid okkur af virdingu. Bérnin alast upp
vid ad finnast pad edlilegt ad folk sé ekki eins og ad sumir purfa meiri adstod en adrir.
pannig verdur reynsla peirra af einhverju sem er kannski ekki algengt, eda 0paegilegt er ad
horfa upp &, 6druvisi en hja peim sem hafa ekki vanist pessum hugsunarhatti (Sapon-
Shevin, 2007, 21-25). Um leid og bornin geta gert sér grein fyrir ad ekki eru allir eins lzera
bau ad hafa samid med 6drum. bad taknar ekki ad vorkenna 6drum heldur ad bera
virdingu fyrir tilfinningum annarra med opnum huga og finna leidir til ad sja hvad er likt
med peim. Ef bdrn halda ad allir séu eins pa finnst peim skritid pegar pau uppgétva ad svo

er ekki. bad getur leitt til strioni eda hraedslu sem hefur svo ef til vill peer afleidingar ad
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einhver verdi skilinn Gt undan. begar 6fatlad folk verdur fyrir pvi getur pad ordid leitt, sart,
reitt eda fundist pad vera svikid. bad segir pvi sjalft ad ekki ma gleymast hvernig bérnum
med fotlun lidur pegar pau eru i rauninni skilin Ut undan og fa ekki ad vera med jafndldrum
sinum i leikskola (Sapon-Shevin, 2007, 35-37). bad er talid sannad ad leikur barna vid
jafnaldra sina sé naudsynlegur til ad 6dlast aukinn proska (Elgas, Lynch, Johnson,
Montagne og Bauer, 1998, 121). Born leera hvert af 6dru pannig pad er mjog mikilveegt
fyrir bdrn sem purfa adstod ad vera med peim sem standa betur ad vigi. Talid er ad pad sé
betra ad born séu & likum aldri heldur en ad horft sé & hvort eitthvad sé ad pegar peim er
radad i hopa (Elsa Sigridur Jonsdottir, 2002, 12).

Pegar heett verdur ad tala um adgreiningu i ndmi, og raunar i 6llu pjodfélaginu, pa fyrst
vitum vid ad hugmyndafradin er ad virka pvi pa er engin adgreining til ad tala um
(Giangreco, 1997, 194).

2.3 Hindranir i leikskdlastarfi hreyfinamladra

Margar hindranir geta leynst bak vid tjéldin pegar vinna & med hreyfihdmludum bérnum
0g geta paer haft ahrif a allt starfid a leikskolanum. Til ad bérn med hreyfihomlun verdi
ekki Ut undan verdur ad vanda til verks svo pau geti 6dlast jofn teekifeeri i félagslegum
samskiptum vid skolasystkini sin vid mismunandi adsteedur (Snafridur Pdra Egilson, 2003,
106). Born med hreyfihamlanir virdast eiga erfidara med ad taka pétt i leik en jafnaldrar
beirra, einnig eiga pau til ad vera ekki jafn forvitin og eru liklegri til ad leika sér meira ein
heldur en i félagslegum leik (Elgas, Lynch, Johnson, Montagne og Bauer, 1998, 123).

Ymsar hindranir geta ordid & veginum pegar innleida & nam an adgreiningar i
leikskolastarfio. Til ad byrja med parf folk oft ad lita i eigin barm, upprata eigin forddma
og fyrir fram métadar skodanir og vera vidbuid ad purfa ad breyta starfshattum sinum. pad
eru ekki bara kennararnir sem purfa ad ganga i gegnum petta ferli heldur lika stjérn
leikskolanna, foreldrar, rikid og menning pess (Booth, Ainscow og Kingston, 2006, 4).
Eins og kom fram i rannsokn Snafridar Poru Egilson & nemendum med hreyfihdmlun i
grunnskola getur kennslustill kennarans skipt miklu mali fyrir patttoku pessara barna, sum
vinna hagar en 6nnur og eiga erfidara med orar breytingar (2003, 102).

Skodanir fdlks geta oft gert peim erfitt fyrir sem atla ad reyna ad breyta einhverju, til

deemis eins og sumum finnst ad nam an adgreiningar geti ekki verid gott fyrir bérn med
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fétlun, ad peim verdi stritt eda ad pau fari ad bera sig saman vid pau sem ekki eru fotlud.
Adrir halda ad menntun peirra 6fétludu muni reynast verri pegar kenna a bérnum med
fotlun & sama stad. Kennurum geeti fundist erfitt ad kenna eitthvad sem peir eru ekki vanir
og pekkja ef til vill ekki (Sapon-Shevin, 2007, 85, 89, 96). Sumir foreldrar geta meira ad
segja att von & pvi ad barni peirra sé neitad um skolavist og er oft gefin si &steda ad
sérfreedingar ettu ad meta hvert barnid & ad fara. Talid er ad asteedan fyrir pessum
neitunum sé ad skolastjorarnir sem petta gera telji sig ekki kunna ad umgangast
nemandann og fjélbreyttur nemendahopur muni valda 66ryggi medal nemenda (Grétar L.
Marindsson o.fl., 2007, 277). Vidhorf annarra hafa mikil ahrif & pad hvernig hreyfihamlada
barninu gengur og ef pad er ekki gott og enginn ahugi er fyrir breytingu getur pad skemmt
fyrir 63ru starfi sem er vel unnid (Snafridur Pora Egilson, 2003, 107). | rannsokn sem var
gerd & menntun nemenda med proskahamlanir kom i 1jés ad vidhorf hja starfsfolki og
stjornendum skdlans veeri mjog mikilveegur pattur i menntun nemandans pvi pad skipti
skopum um hvort skélinn sampykkti ad taka vid barninu inn i skélann (Grétar L.
Marinosson o.fl., 2007, 277).

Umhverfi og leikadstada skiptir miklu mali fyrir bérn og & pad ad vera skipulagt med
pad i huga ad hvert barn hafi ndg pléss til ad athafna sig. Hvernig umhverfi og leikadstada
er skipulagt getur hvatt eda latt bornin til proska (Dowling, 2006, 47-51). begar vinna &
med bérnum med sérparfir verdur kennarinn ad gera sér grein fyrir hvada ahrif umhverfid
getur haft a fétlunina en jafnframt ad beina athyglinni ad barninu sjalfu en ekki pvi sem
hair pvi (Wall, 2006, 193). Slemt adgengi getur hindrad ad bérn med hreyfihdmlun taki
patt i félagslegum ath6fnum og hafa rannséknir synt ad bornin geta verid hreedd um ad
meida sig. A Islandi var gerd rannsokn sem medal annars fol i sér ad kanna adgengi fyrir
hreyfihamlada i grunnsk6lum og syndi pad sig ad margar skélabyggingar voru ekki ndgu
vel hannadar fyrir hjdlastola eda stérar géngugrindur. bPegar pannig er astatt er ein af
lausnunum ad breyta husnadinu, sem getur verid ansi kostnadarsamt, eda endurrada

hasgdgnum inn i skélanum en pad er oft ekki ndg (Snaefridur Pora Egilson, 2003, 106).
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3. kafli — Athuganir a viohorfum i leikskdla

Pegar gerd er athugun i leikskolum verdur ad gera sér grein fyrir hvada adferdir henta
vidfangsefninu sem &ztlad er ad skoda, hvernig sé best ad haga athugunum og hverjir eigi
ad koma vid sogu i peim. I pessum kafla verdur skodad hvada adferd vard fyrir valinu og
hvad einkennir hana. bvi naest er farid yfir hverjir toku patt og hvernig 6flun og drvinnsla

gagna atti ser stad.

3.1 Adferd

Til ad skoda vidhorf leikskolakennara med reynslu af starfi med hreyfihdmludum bérnum i
leikskdla var notud eigindleg adferd. Hun byggist a pvi ad skodud eru sjonarmid sem hafa
pbréast i samskiptum folks vid umheiminn. Talid er ad hver byggi sina pekkingu & reynslu
sinni og athéfnum og er hun pess vegna sibreytileg eftir einstaklingum. bvi er ekki etlunin
ad alhafa Ut fra peim gégnum sem aflad er. Spurt er opinna spurninga sem gefur
vidmalenda tekifaeri 4 ad tja sig frjalslegar og svorin verda oft ekki pau sem buist var vid
(Helga Jonsdottir, 2003, 67). | pessari athugun voru tekin halfopin vidtél med opnum
vidtalsramma. Kvale skilgreinir halfopin vidtol pegar spurt er eftir adalefnum umraduefnis
og spurningarnar eru ekki lagdar upp i neinni dkvedinni rdd eda settar fram a sérstakan hatt
(1996, 127).

3.2 Viomealendur

Athugunin var gerd a tveimur leikskélum par sem reynsla var af bérnum med
hreyfihdmlun. Annar leikskolinn var mun vanari ad sja um bérn med hreyfihdmlun og
hafdi annast pau i morg ar en hinn var i rauninni nygraedingur a pessum vettvangi. Pessi
mismunandi reynsla var asteedan fyrir valinu & pessum skélum.

Akvedid var ad gefa leikskolunum gervindfn i nidurstédukaflanum. Vard fyrir valinu ad
leikskdlarnir fengu n6fn sem byrjudu & v og 0 eftir reynslu peirra, vanur og évanur. Vard
fyrir valinu Vélundarhts og Oskasteinn og verda hér eftir pessi néfn notud. A badum
leikskdlunum voru tekin tvo einstaklingsvidotol.

[ Volundarhsi tok ég vidtal vid leikskdlakennara sem starfadi sem leikskolastjori og

vid proskapjalfa sem starfadi sem sérkennslustjori. Hér hafdi leikskdlastjorinn unnid sem
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leikskdlakennari i sautjan ar og par af stjornad i atta ar. proskapjalfinn hafdi starfad i tolf ar
og allan timann i pessum leikskola. Fyrsta reynsla peirra beggja af pvi ad vinna med barni
med hreyfihomlun hafdi verid & annarri stofnun en leikskola pegar badir voru mjég ungir
ad arum. pPad hafdi mikil ahrif & pa og leiddi til pess ad peir vildu berjast fyrir réttindum
pessara barna. | gegnum arin hofdu yfirleitt verid i kringum tiu born & ari med einhvers
konar fotlun & leikskdlanum, sem og & pessu ari, af peim voru atta med hreyfihdmlun.

A Oskasteini, leikskolanum sem hafdi ekki eins mikla reynslu & pessu svidi, tok ég
vidtal vid tvo leikskolakennara. Starfadi annar sem leikskolastjori og hinn sem deildarstjori
a deild par sem tvo hreyfihomlud born dvelja. I pessum leikskola hafdi leikskolastjorinn
unnid i tuttugu ar sem leikskolakennari, par af atta &r sem adstodarleikskdlastjori, og var
nybdinn ad taka vid leikskélastjorastodunni. Deildarstjorinn hafdi unnid i sjo ar og allan
timann i pessum leikskdla. Nokkur hreyfihndmlud bérn héfdu verid a leikskolanum sidan
hann var opnadur en um pessar mundir voru pau tvo. Pad voru adallega prju bérn sem peir

mundu mest eftir &amt bérnunum sem voru nina.

3.3 Oflun og greining gagna

Pegar akvedid var ad fara pessa leid vid athugunina byrjadi ég ad lesa mér til um
videigandi efni og svo var hringt i leikskola og 6skad eftir patttoku peirra. Pegar tveir
leikskolastjorar hofdu sampykkt ad taka patt i rannsokninni, skipti ég nidur pvi efni sem
spyrja atti um og pétti liklegt til ad gefa sem réttasta mynd af umtalsefninu. Pvi naest samdi
ég spurningar fyrir viotolin. Pessar spurningar voru po atladar meira sem viomid heldur en
ad fara etti i einu og Ollu eftir peim (sja vidauka 1).

Fyrst voru tekin vidtol & Oskasteini. For vidtalid vid leikskolastjorann fram & skrifstofu
hans og vidtalid vid deildarstjérann for fram i vidtalsherbergi leikskélans. A Vélundarhdsi
foru vidtolin vid leikskdlastjorann einnig fram a skrifstofu hans en vidtalid vid
proskapjalfann for fram i vinnuherbergi starfsmanna. Viotélin voru tekin upp &
upptokutaeki. Fyrsta spurningin var &tlud til ad afla vitneskju um bakgrunn vidmalenda. |
vidtalinu fylgdist ég med pvi hvort upplysingarnar sem ég leitadi eftir keemu raunverulega i
ljos i vidtalinu og beetti vid spurningum ef purfti. Einnig leitadist ég vid ad fa fram af
hverju tilteknar akvardanir voru teknar, eda hver tilgangurinn med peim var, pott ekki veeri

spurt um pad i fyrir fram akvednum spurningalista.
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Pegar heim var komid hlustadi ég & vidtolin aftur og aftur og skradi pau nidur. Pegar pvi
var lokid skipti ég peim upp i akvedin pemu sem byggdust ad storum hluta &
vidtalsrammanum sem lagdur var til grundvallar. P4 leit ég til deemis & vidhorf viomalenda
til hreyfihomlunar, patttéku barnanna, mismunandi starfshatta og helstu hindrana.
Nidurstodur ar pessum tveimur leikskolum voru settar fram adgreindar i nidurstodukaflann
pannig ad munurinn & peim saist en i lokin er samantekt par sem nidurstédurnar eru
dregnar saman.
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4. kafli — Nidurstdour vidtala

Hér & eftir koma nidurstodur ar vidtélunum sem tekin voru i leikskdlunum. Synt er hvada
peaettir koma helst vid sogu i leit minni ad vidhorfi leikskolakennaranna til hreyfihamladra
barna i leikskolum. Fyrst verdur fjallad um nidurstédur Ur leikskélanum Voélundarhusi.

4.1 Volundarhus

Leikskolinn hefur verid opinn i prjatiu og fimm ar og starf med hreyfihomludum bérnum
hefur verid stor pattur fra byrjun. Leikskolinn er fjogurra deilda og eru fétlud born med

ymiss konar sérparfir & 6llum deildum.

Upphaf leikskélagdngu og samstarf um pjalfun barnsins

Pegar barn med hreyfihdmlun byrjar & leikskélanum er fyrst talad vid foreldra pess. beim
greint fra pvi ad starfid snuist adallega um pad ad barnid sé fyrst og fremst barn. Svo er
unnid heegt og rélega ad adlégun i samvinnu vid foreldra og sjukra- og idjupjélfa, sem eru
margir starfandi i nagrenni vid leikskolann. [ kjoIfarid er myndad teymi utan um barnid og
teymisfundir haldnir & sex vikna fresti. Deildarstjori, sérkennslustjéri, foreldrar, sjukra- og
idjupjalfi barnsins sitja pessa fundi. Mjog naid samstarf er med pessum utanadkomandi
sérfreedingum og peir koma til deemis & deildina i annadhvert skipti sem barnid nytur
adstodar peirra. 1 hitt skiptid fer sa starfsmadur til peirra sem er ad sja um barnid a peim
tima. Ef leita parf adstodar einhverra annarra, eins og til deemis neringarfraedings,
sélfredings eda talpjalfara, koma peir oft & leikskdlann. Ef einhver peirra kemst ekki leitast
leikskolinn eftir ad fa einn fund med honum til ad sja hvad eigi ad leggja aherslu a.

Pegar vidmealendur tala um studninginn benda peir & ad pegar folk er radid inn &
leikskdlann sé pad gert & peim forsendum ad hvert barn sé bara barn og hver einasti
starfsmadur eigi ad taka patt i ad sja um pau sem eru med fotlun. Allir séu sérfraedingar i
Ollum bornunum. Skipt er i hlutverk & deildinni og med pvi moti er hver starfsmadur med
barnid & fimm vikna fresti. Samt er alltaf haegt ad nalgast proskapjalfann & deildinni ef porf
er & [ rauninni er studningur ekki reiknadur & hvert barn heldur & deildina alla. Ef barnid
hefur atta tima i studning pa er hundrad présent aukastada inn & deildina og ef pad hefur
fjora tima i studning er fimmtiu prosent stada laus. Svo er pad peirra ad finna hvar barnid

parf mest & auknum studningi ad halda og skipuleggja pad eftir pvi. Bornin eru mjdg
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sjaldan tekin Gt ar starfinu og ef pad gerist pa er pad til ad leggja &herslu & eitthvad
sérstakt. Annars getur starfsfolkid pjalfad allt i venjulegum leik. Pegar pad kemur fyrir ad
barnid parf ad fara til sérfreedinga utan leikskdlans feer pad stundum ad taka einhvern einn

meo Sér.

Nam an adgreiningar

Vidmelendur eru badir sammala um ad nam an adgreiningar sé undirstadan ad allri
vinnu med bérnum med hreyfihdmlun. barna er verid ad vinna ad jafnrétti i vidu samhengi
og mikilveegt ad allir sitji vid sama bord. Nam &n adgreiningar telja peir frabara leid til ad
vinna eftir og vel framkvaemanlega en pad sé bara spurning um hugarfar.
Sérkennslustjérinn talar samt um hvad hann hafi verid 66ruggur fyrst pegar byrjad var ad
vinna eftir pessu. Mikil umraeda myndadist um hvort pjénustan veeri nogu god og hvort
petta myndi bitna a barninu. En med timanum kom i 1jés ad petta reynist bérnunum betur.
Fotludu bornin fa sterkari sjalfsmynd og fleiri teekifeeri til ad takast & vio ymis vidfangsefni
og pau 6f6tludu lera umburdarlyndi og fordémaleysi og ad samfelagid sé fjolbreytt. Pad
sem skiptir mestu mali pegar barnahopurinn er med élikar parfir er ad petta séu allt born og
ad pau leeri 61l hvort af 60ru. patttaka allra barnanna i leikskélastarfinu er talin vera mjog
virk. bau sem eru mjog fotlud taka bara patt & sinum forsendum og tillit er tekid til hvers
0g eins. Sumt sem parf ad adstoda fétludu bornin med er svo sett inn i hlutverkaleikinn til
ad allir kynnist pvi af eigin raun. Bérnin tengjast mjog miklum félagslegum béndum enda
verja pau miklum tima saman. Talid er ad sum 6fotludu bornin geri sér ekki grein fyrir pvi

ad vinur peirra er fatladur, petta er bara edlilegt fyrir peim.

Vinna med bérnunum
Badir viomalendur eru sammala um ad vinnan med hreyfihdmludum bérnum hafi breyst
mikid fra pvi ad peir byrjudu. Upphaflega var meiri pjalfunarhugsun rikjandi. Bérnin voru
tekin miklu meira Ut ar sem leiddi til pess ad pau voru minna inni a deildinni. Einnig er
ekkert sérkennsluherbergi nina en adur voru morg herbergi sem tilheyrdu sérkennslunni.
Einstaklingsndmskra er gerd prisvar a ari og hver endurmetin einu sinni. Par er 16gd
ahersla a fin- og grofhreyfingar, sjalfshjalp, malproska og félagsproska og allt pad sem
porf er a ad auki.
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Anzgja med vinnu starfsfélaga og peirra sem koma ad starfinu utan fra er mikil.
Viomelendur telja ad asteedan sé su ad radid er inn i leikskolann med pad i huga ad
umsakjendur geri sér grein fyrir hvada starf eigi sér stad parna og ad 6ll bérn hafi sama
rétt. Samt hefur komid fyrir ad einhverjir hafi hatt vegna pess ad peim hefur pott petta
erfitt.

Hindranir

Pegar meta & hvad fer vel og hvad gengur verr gagnvart barninu er pad gert a
teymisfundum og 61l markmid i ndAmskranum eru endurskodud & priggja manada fresti.
proskapjalfinn talar um ad hindranirnar séu ekki margar hja peim par sem adgengi er gott
og hjalpartaeki komist fyrir en kannski vanti fjarmagn til ad kaupa ymiss konar aukahluti
sem hreyfihdmlud born purfa & ad halda. Leikskolastjorinn talar um ad hindranirnar séu nd
adallega i pjodfélaginu, eins og til demis pyrftu fleiri leikskolar ad taka vio
hreyfihdmludum bdrnum og ef adgengi er vont & 6drum leikskélum pa er naudsynlegt ad

veittir séu fjarmunir til arbota.

4.2 Oskasteinn

Hér & eftir koma peir peettir sem taldir voru syna vidhorf leiksk6lakennaranna sem unnu &
Oskasteini en leikskolinn er fjogurra deilda. Hann hefur verid opinn i 4tta ar og nokkur

hreyfihdmlud born hafa verid par fra byrjun.

Upphaf leikskélagdngu og samstarf um barnid

Pegar barn med hreyfihdmlun kemur inn & leikskolann er pad yfirleitt buid ad fa greiningu
og komid teymi i kringum barnid sem sér um mal pess. Ef pad kemur fra 6drum
bjonustustofnunum fyrir f6tlud born er oftast haldinn fundur par og akvedid hvernig stadid
verdur ad adloguninni. Eftir ad barnid er byrjad & leikskolanum eru reglulega haldnir
teymisfundir par sem proskapjalfi og deildarstjori funda med sérkennsluradgjafa fra
bjonustumidstdd hverfisins og stundum sélfraedingi. A pessum fundum er raett um hvad
eigi ad leggja aherslu a hja barninu. Foreldrar eru ekki a pessum fundum en samstarf vid pa
er samt mikid. Utanadkomandi sérfraedingar purfa oft ad leggja sitt af mérkum, yfirleitt
sjukrapjalfar og idjupjalfar, en pad fer po eftir barninu sjalfu og stundum er naudsynlegt ad
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sélfredingar, neringarfreedingar eda barnaleeknar komi ad malinu. Algengast er ad bornin
fari at af leikskolanum tvo daga i viku til ad sekja einhvers konar pjalfun hja sjukrapjalfa
eda idjupjalfa. Eitt barnid sem er nuna fer til deemis alltaf i sund einu sinni i viku dsamt pvi
ad fara til idjupjalfa. Proskapjalfinn sér um ad fara med barnid Ut af deildinni en ef hann er
veikur pa fer einhver af starfsmonnum leikskdlans med. broskapjalfinn sér ad mestu leyti
um studning med fotludu bérnunum en pau eru ad sjalfségdu bara born & deildinni, en ekki
einhver vidbot, pannig allir koma eitthvad vid sogu. begar farid er yfir hvernig barninu
gengur er allt skrdd nidur og svo horft & hvad virkar og hvad ekki. Haldid er &fram med
pad sem gengur vel en reett um annad a teymisfundum og pé leitad ad adferoum sem geetu
virkad.

Nam an adgreiningar

Vidmelendur telja ad ndm an adgreiningar virki. beir benda p6 & ad til pess ad bérn med
fétlun geti verio med 6fétludum bérnum verdi ad vera ndégu margt starfsfélk til ad geta
sinnt pvi og fjarmagn til ad stydja undir pad. Pad er stundum audveldara ad segjast tla ad
gera eitthvad en ad framkvaema pad. beim finnst badum askilegt ad til veeru leikskolar sem
sérhaefdu sig i fotlunum pvi pad sé ekkert endilega fyrir alla ad vinna med fotlud born.
Viomelendum finnst bérnin taka mismunandi mikinn patt i daglegu starfi. Tekid var sem
daemi annad hreyfihamlada barnid sem stundar nina nam i leiksk6lanum. Barnid er pad
mikid fatlad ad pad hefur ekki somu proskalegu forsendur og hinir til ad taka patt. bvi er
samt gefid teekifeeri til pess og bérnin koma og leika sér vid pad. Barnid er yfirleitt med i
hépnum og pott pad se ekki mikid tekid at ur nema pegar pad fer Gt af leiksk6lanum, eda
parf ad leggja sig, pa hefur pad adrar parfir. Peim finnst fétludu bérnin tengjast
félagslegum béndum pott pad sé stundum meira vid fullordna heldur en hin bornin. Ef
kemur upp einhver mismunum er reynt ad uppraeta hana sem fyrst med pvi ad raeda vio
bornin og kenna peim ad pad eru ekki allir eins. Badir viomalendur eru sammala um ad
baedi born med hreyfihdmlun og pau sem eru pad ekki greeda mjog mikid & pvi ad vera
saman & leikskola. Bérn sem eru med fotlun leera af hinum bérnunum sem aftur leera ad
bad eru ekki allir eins. Til deemis finnst peim annad fatlada barnid hafa synt gridarlegar
framfarir sidan pad kom til peirra. Astaeedan er sennilega fjolbreytt umhverfi og ad pad faer

mikla 6rvun vid ad umgangast born sem eru ekki hreyfihdmlud.
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Vinna med bérnunum

Leikskolastjoranum finnst vera betur unnid med hreyfihdmludum nd en pegar hann byrjadi
ad vinna i leikskola. Astaedan er st ad i pessum leikskdla hafa proskapjalfarnir yfirumsjon
med sérkennslunni og pa er ekki 6ll 4byrgdin a deildarstjérunum sem hafa négu pungar
byrdar fyrir. proskapjalfunum er deilt & einstaklinga sem peir svo skiptast & ad vera med en
ekki & deildirnar. Leikskdélastjoranum finnst sérkennsla ekki eiga vid sig en er hlynntur pvi
ad born med sérparfir séu & almennum leikskélum. Deildarstjorinn taladi um ad i fyrsta
skipti sem hann vann med hreyfihdmludu barni hafi honum pott pad erfitt. Hann hafi ekki
verid alveg sattur vid ad vera settur i pessa stodu en med timanum, og hugarfarsbreytingu,
hafi hann &ttad sig & pvi hversu gott pad er ad barnafléran sé sem fjolbreyttust. Badir eru
mjog sattir med vinnu starfsfélaga sinna med hreyfihdmludu bornin og finnst gott samstarf
mikilveegt ut af auknu alagi sem pvi fylgir.

Peir telja badir ad barn med fotlun fai sennilega betri uménnun en 6fatlad barn. Ef
barnid er mikid fatlad er sérstakur starfsmadur radinn til ad fylgja pvi alveg eftir og barnid
feer pvi meiri hjalp. Aukaadstodin kemur samt audvitad til vegna pess ad fotlunin krefst
pbess. Einnig getur pad stundum ordid erfitt ef starfsmadurinn sem & ad fylgja barninu er

veikur pvi pa verour deildin ad taka vid umdnnun barnsins.

Hindranir

Hindranirnar geta verid misjafnar og sagdi leikskolastjérinn ad pad komi alveg fyrir ad
hann velti fyrir sér hvort einstaka barn med hreyfihdmlun eigi heima i leikskélanum.
Pessar vangaveltur koma pé adeins upp pegar bornin eru pad mikio fotlud ad pau taka ekki
mikinn patt i starfinu og honum finnst barnid ekki greeda mikid & dvolinni. Astada fyrir
bessum hugsunum getur einnig verid ad honum finnst hisnadid ekki bjéda upp & sem best
adgengi, eins og til deemis ndg af herbergjum til ad sinna pessum malaflokki.
Deildarstjorinn talar um ad mesta hindrunin sé vanpekking i samfélaginu. Folk sé oft hreett
vid pad sem pad pekkir ekki en med betri freedslu sé haegt ad baeta ar pvi. Badir nefna
einnig ad litid plass sé inni & deildunum fyrir 61l pau hjalpartaeki sem fylgja oft bérnum

med hreyfihémlun.
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4.3 Samantekt

[ vidtdlunum kom i 1jos talsverdur munur & vidhorfum fagfélksins eftir reynslu
leikskolanna. Pad er margt likt med peim en einnig margt 6likt og verdur komid inn &

mismuninn hér 4 eftir.

Upphaf leikskélagéngu og samstarf um barnid

Pegar talad er um upphaf leikskolagéngu hja barni med hreyfinémlun virdast vidhorf
vidmelendanna a VVélundarhusi vera ad pegar buid er ad greina barnid sé pad adeins
upphafid & peirri pjalfun sem barnid & eftir ad fa. beir telja pad vera hlutverk sitt i
leikskdlanum ad stydja vid alla pa pjalfun sem fer fram eftir greiningu barnsins med pvi ad
eiga i samskiptum vid utanadkomandi adila eda med pvi ad koma a fot teymi i kringum
barnid. Peir virdast vera virkir i ad stjorna pvi sem er gert med bérnunum. Vidhorf
vidmalenda & Oskasteini virdist minna virkt, peir ganga frekar inn i pad starf sem teymid
og adrir fagadilar hafa skapad i kringum barnid en taka ekki jafn virkan patt i ad skapa
verklag.

Einnig koma fram mismunandi vidhorf leikskolanna til studnings barna. Vidmalendur &
Voélundarhasi telja ad barnid sé & abyrgd allra og byggt er a sérstdku skipulagi til pess ad
abyrgdin deilist & alla starfsmenn deildarinnar sem fatlada barnid er 4. A Oskasteini er
studningur veittur til einstakra barna og proskapjalfi sér yfirleitt um hann p6 hann fai
audvitad hjalp ef pess parf.

Viomelendur & badum leikskélum telja ad gott samstarf sé med barnid badi & milli
starfsmanna leikskdlanna og utanadkomandi adila. Starfsmenn beggja leikskolanna fara oft
med pegar farid er med barnid ut af leiksk6lunum i einhverja adra pjalfun. P6 ma parna
einnig greina mun & starfi leikskdlanna. A Vélundarhusi er utanadkomandi pjalfunaradilum
bodid ad koma inn & leikskolann i helmingi tilfella og pad er ekki alltaf sami
starfsmadurinn sem fylgir barninu i pjalfun. A Oskasteini kemur utanadkomandi
bjalfunaradili ekki inn & leikskdlann og pad er avallt starfsmadurinn sem sér um
studninginn sem fylgir barninu i utanadkomandi pjalfun nema hann sé veikur eda komist
ekki.
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Nam an adgreiningar
Vidmalendur badi 4 Volundarhisi og Oskasteini telja ad nam an adgreiningar sé vel
framkvaemanlegt. Vidmalendur & Oskasteini taka p6 fram ad pad purfi mikinn tima og
fjarmagn til ad vel sé haegt ad gera en peir eru &naegdir med ad pad seu til adrir leikskolar
sem bda yfir meiri reynslu og sérheafingu i ndmi an adgreiningar en peir hafa yfir ad rada.
Viomelendur & Volundarhusi alita ad nam an adgreiningar sé edlilegasta form jafnréttis.
Peir telja ad nam an adgreiningar sé adferd sem haegt er ad beita med 6llum bérnum, ekki
bara hreyfihdmludum, og hafi jakved ahrif a 61l born. A Oskasteini telja vidmalendur lika
ad nam &n adgreiningar hafi jakveed ahrif & born en ad stundum sé erfitt ad 1ata barn med
fotlun taka patt i 6llu pvi sama og hinir fa ad taka patt i. PO segja badir viomaelendurnir &
Oskasteini ad jafnrétti sé mikilvaegt og peir reyni ad studla ad pvi i starfi leikskdlans.
Viomelendur & badum leikskélunum telja pad hafa synt sig ad born & leikskdla sem
byggir & hugmyndafraedi nams an adgreiningar geri sér betur grein fyrir ad pad eru ekki
allir eins. Nam an adgreiningar gefur bornum med fotlun tekifeeri & pvi ad vera med
boérnum sem eru sterkari a sumum svidum og veitir pvi bérnum med fétlun betri og fleiri
teekifeeri & 6rvun & peim svidum sem porf er &. Viomelendur & Vélundarhusi tala
sérstaklega um hvag allir tengjast gédum félagslegum béndum. Aftur & méti segja
vidmealendur & Oskasteini ad stundum tengist barn med fotlun félagslega betur vid

fullordna 4 leikskdlanum heldur en dnnur born.

Vinna med bornunum
Allir vidmalendurnir telja ad vinna med hreyfihomlud bérn hafi breyst mikid i badum
leiksk6lunum sidan peir byrjudu en peir rekja pessar breytingar til mismunandi patta.
Viomelendur & Volundarhusi telja breytingarnar stafa af breyttu skipulagi inni i
leikskolanum sem til komu ut af nyjum vidhorfum til fatladra og réttinda peirra. NUna eru
born med fotlun sjaldnar tekin Gt af deildinni og pau eru meira med jafnéldrum sinum.
Vidmealendur & Oskasteini rekja breytingarnar til vinnuskipulags, ad nd eru pad
broskapjalfarnir sem hafa yfirumsjén med sérkennslunni pannig abyrgdin lendir ekki 6ll &
deildarstjérunum.

Vidmalendurnir & Oskasteini nefna ad oft sé betur hugsad um bdrn med fotlun og ad

bau purfi meiri hjalp en bérn an fotlunar og segja ad pad geti stundum verid erfitt.
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Viomelendurnir @ VVélundarhdsi tala hins vegar um ad allir geri sér grein fyrir ad pad sé
mikid af fétludum bérnum i hasinu og pvi verdur hver og einn ad atta sig & hvernig haegt er

ad lata pau taka eins mikinn patt i leikskélastarfinu og heaegt sé.

Hindranir

Viomelendur & VVolundarhusi virdast ekki hafa miklar ahyggjur af hindrunum i starfinu hja
sér, pvi allt gengur svo vel, en benda p6 a mikilveegi fjarmagns til ad starfid gangi sem best
og gildi almennra vidhorfa i pjodfélaginu. Vidmelendur & Oskasteini tala um ad starf
beirra sé oft erfitt, m.a. af pvi ad adgengi i leikskdlabyggingunni sé ekki ndgu gott. bad sé
ekki nog pléss fyrir hjalparteki og ekki nogu morg herbergi. Peir nefna einnig ad

vanpekking i samfélaginu sé mesta hindrunin.
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5. kafli — Umreaeda

I pessum kafla verda nidurstodurnar & athugun minni tulkadar og settar i fraedilegt
samhengi. Markmidid er ad varpa ljosi a vidhorf fagfdlks til hreyfihamladra barna, hvernig
pau fléttast inn i allt starf leikskolans og hvada ahrif pad hefur a bornin.

Nidurstodurnar syna ad viohorf fagfolks til hreyfihamladra barna er grundvallaratridi
vardandi hvernig starfid er skipulagt med peim. Starfsmenn leikskélanna vilja almennt
bérnunum vel og allt fyrir pau gera en 6lik vidhorf peirra geta baedi rutt veginn og verid til
trafala pegar leitad er leida ad sem bestum arangri i starfinu med bérnum med
hreyfihdmlun. Til deemis tel ég ad vidhorf viomelenda minna & VVélundarhusi til ndms én
adgreiningar geti verid einn af peim pattum sem leiddu til pess ad starf med bérnum med
fotlun var faert meira inn & deildirnar. A Oskasteini virdist vinnan i att ad nami an
adgreiningar vera styttra & veg komin og ad enn pa geeti nokkurrar vantriar viovikjandi
malaflokknum. bar af leidandi virdast vidhorf peirra vera hamlandi gagnvart nami an
adgreiningar sem sést & pvi ad studningurinn er einkum i héndum einnar manneskju og ad
talid er betra ad proskapjalfarnir sjai um barnid.

Viomelendur reeda ekki snemmtaka ihlutun i sjalfu sér en pé er greinilegt ad badir
leikskolarnir eru ad vinna eftir hugmyndafreedi snemmteaekrar ihlutunar pegar peir tala um
samstarf vid utankomandi adila og myndun teymis. Pad hefur synt sig ad snemmtaek
ihlutun med bérnum megd fatlanir sé mjog mikilveeg (Tryggvi Sigurdsson, 2008, 121-122).
Snemmtaek ihlutun felur medal annars i ser ad stofna teymi og efna til samstarfs milli
utanadkomandi adila og leikskdlakennara sem er naudsynlegt svo haegt sé ad bera saman
starfid (Jona G. Ingdlfsdéttir, 2008, 128-131; Sneefridur Pora Egilson, 2003, 104). b6
reynist vera munur milli pessara leikskola & framkveemd pessa samstarfs. Astedan getur
verid ad & Volundarhusi er meiri reynsla af pvi ad vinna med bornum med fotlun heldur en
&4 Oskasteini sem hefur i for med sér ad greiningaradilar virdast styra frekar vinnunni par
en & Volundarhusi. Einnig getur petta stafad af pvi ad born med hreyfihdmlun eru fyrr
tekin inn hja VVolundarh(si par sem sa leikskoli er sennilega eftirsottur & medal foreldra
beirra barna. Astedan getur lika verid su ad par komi starfsmenn fyrr auga & hvenar
seinkud hreyfigeta a sér stad. par af leidandi tel ég pad mjog mikilveegt ad allir sem vinna a

leikskdla kynni sér hreyfiproska barna svo hagt sé ad gripa inn i eins fljott og audio er.
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A Vélundarhasi fer helmingur pjalfunartima med utanadkomandi adilum fram i
leikskolanum en & Oskasteini er farid med bornin til sérfredinganna. Samkvaemt l6gum um
leikskdla eiga born med fotlun rétt a fa pjalfun fra utanadkomandi adilum inni i
leikskdlunum (L6g um leikskola nr. 90/2008). Petta er umhugsunarefni og getur verid
deemi um ad vidhorf geti verid hamlandi par sem ekki er leitad upplysinga til ad finna sem
besta mogulega lausn fyrir barnid.

Viomelendur & badum leikskolunum telja ad ndm an adgreiningar studli ad jofnum rétti.
Fraeedimenn hafa fjallad um ndm an adgreiningar sem leid til ad stefna ad pvi ad oll born fai
menntun vid sitt heefi og jafnréttis sé geett (Giangreco,1997, 194). Adrir hafa bent & ad med
pessari namsleid sé bornum kennt umburdarlyndi og ad pad eru ekki allir eins (Sapon-
Shevin, 2007, 35-37). Synt hefur verid fram & ad pad hefur mikil ahrif & proska barna ad
vera med jafndldrum sinum (Elgas, Lynch, Johnson, Montagne og Bauer, 1998, 121; Elsa
Sigridur Jonsdattir, 2002, 12). Vidmelendur i pessari rannsokn stadfesta pessar
nidurstodur pegar peir tala um ad bornin leeri ad pad eru ekki allir eins og ad nam an
adgreiningar geti aukid proska hja bérnum med fotlun.

Vidmealendur segja ad vinna med bornunum hafi breyst fra pvi ad peir hofu kennslu, en
breytingarnar eru sennilega meiri & Vélundarhusi. Par tala vidmalendurnir um mikilvagi
pbess ad faekka peim tilfellum pegar bornin eru tekin at af deildinni og ad pad eigi ad deila
studningi til barna med fotlun & 611 bérn deildarinnar. A Oskasteini er studningurinn meira
i hondum proskapjalfa. Virdist Volundarhas pess vegna starfa nakveemar samkveaemt
stefnunni um ndm an adgreiningar. Samkvaemt pvi eiga bornin ad vera med jafnéldrum
sinum og geta tekid patt i sameiginlegum athofnum (Giangreco, 1997, 194). Ef petta er
skodad med snemmteeka ihlutun i huga pa & pjalfun ad fara fram vio edlilegar adsteedur og
starfid a ad vera samvinna allra sem hlut eiga ad mali (Jona G. Ingdlfsdottir, 2008, 128-
131). betta synir ad reynslan hefur ahrif & hvernig starfid er framkvamt.

Vidmealendur & Oskasteini tala um ad meira fjarmagn purfi til ad hagt sé ad breyta
adgengi. Pessar breytingar eru taldar naudsynlegar eftir tilkomu hjalpartekja sem fylgja oft
hreyfihdmludum bérnum. I rannséknum Snefridar béru Egilson kemur fram ad fjarmagn
sé meginstod betra adgengis (2003, 106). VVolundarhis hefur meiri reynslu i ad sja um born
med fétlun heldur en Oskasteinn og er pess vegna sennilega med betri grunn i pessum
malum. Vidmalendur 4 Oskasteini eru sammala adferdafradinni 4 bak vid nam an

adgreiningar og snemmtaeka ihlutun en telja sig ekki hafa efni a eda adstédu til ad koma
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henni almennilega i framkveemd. Einnig telja vidmalendur 4 Oskasteini ad vanpekking i
samfélaginu sé mikil hindrun. petta rimar vid pad ad sums stadar hefur bérnum verid
neitad um skolavist af pvi ad skélastjorana skortir pekkingu & malefnum barna med fotlun
0g vegna pess ad fjolbreytileiki getur valdid 66ryggi (Grétar L. Marindsson o.fl., 2007,
277).
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Lokaord

Vid upphaf & vinnu pessarar ritgerdar vissi ég ekki i hvada kroka og kima hun myndi leida
mig. Ferdin ad leidarenda var mjog dhugaverd en um leid afar krefjandi. Eg bjost samt vid
bvi pegar ég byrjadi ad vidhorf hefdu einhver ahrif & starfid i leikskdlunum en ekki hvad
pau skiptu miklu mali fyrir allt leikskdlastarfid.

pad kom mér dalitio & dvart hve mikill munur var & starfi leikskélanna tveggja sem
athugunin n&di til. Eg tel ad stor pattur i pessum mun liggi i vidhorfum fagfélksins svo og
reynslu, eda reynsluleysi, af vinnu med hreyfihdmludum bérnum. I badum leiksklunum
var unnid metnadarfullt starf en annar virtist betur bdinn til ad takast & vid pad sem felst i
nami an adgreiningar og snemmtaekri ihlutun, sem hvort tveggja eru askilegar leidir i starfi
med fotludum bornum.

Pad sem kom mér mest & dvart var sennilega pad sem kom fram i skilgreiningu & ndmi
an adgreiningar ad pad ettu ad vera hlutfallslega jafnmargir med fotlun inni i leikskélunum
eins og Uti i pjodfélaginu. Midad vid pad ad i flestum leiksk6lum sem ég pekki til telja
menn sig vinna eftir hugmyndafraedinni um nam an adgreiningar synist mér ad fair séu
med pad i lagi. A morgum leikskolum er til deemis ekkert fatlad barn. bvi veeri spennandi
ad skoda hvad margir leikskdlar neitudu ad taka inn fotlud born og af hverju. Einnig teldi
ég ad peir leikskdlar sem vilja vinna med ndm an adgreiningar eigi ad prysta a Urbatur eins
o0g ad fa aukid fjarmagn og fraedslu svo ad peir hafi moguleika & ad taka & moti

fjélbreyttum barnahopi.
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Vidauki 1

Vidtalsspurningar.
Hvad hefur pd unnid lengi & leikskola?
Hafa mérg born verid med hreyfindmlun hja pér (manstu eftir fyrsta barninu)?
Hvad eru morg born & pessum leikskola med hreyfihdmlun?
Hvad er gert pegar barnid kemur fyrst inn & leikskélann?
Er samstarf vid utanadkomandi sérfreedinga og hvernig er pad?
Hvad fer barnid oft at af leikskdlanum til sérfreedinga?

Fer starfsmadur med barninu?

Er einhver ndmskra?

Hvernig er hun?

Hvernig er studningurinn vid barnid?
Er ein eda fleiri sem sja um studninginn?
Er hin eda par med neega menntun eda vitneskju til ad pad sé vel ur gardi gert?

Sér ein manneskja adallega um barnid?

Hvernig er metid hvad hefur farid vel og hvad illa?

Hvad er gert til baeta pad sem betur meetti fara?
Hvernig finnst pér ad vinna med nam an adgreiningar?
Hvernig finnst pér barnid taka patt i daglegu starfi?

Hvad er gert med pvi?
Er pvi gefid tekifeeri til pess?
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Er barnid tekid oft Gt Gr starfinu?

Er pvi hjalpad ad uppgdtva moguleika sina?

Tengist barnid félagslegum béndum og hvad er gert til ad Gtiloka mismunun?

Finnst pér munur & vinnunni med hreyfihdmludum boérnum fra pvi ad pu byrjadir?

Hvernig finnst pér vinnan med peim ganga baedi hja pér og samstarfsadilum?

Finnst pér pad virka pegar barn med fotlun er med bérnum sem eru ekki med fotlun?

Finnst pér jafnraedi rikja i uménnuninni?

Hvad telur pa ad gangi vel og hverjar telur pu ad hindranirnar séu pegar annast & barn med

hreyfihdmlun?

Hvad hefur komid pér mest a 6vart?
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