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Utdrattur

Markmid pessarar rannsoknar var ad fa innsyn i pad hvad nemendur i 10. bekk sja
fyrir sér ad taki vid hja peim ad loknu skyldunami i grunnskola. Ahersla var 16gd
4 ad f4 fram fyrireetlanir peirra og hugmyndir hvad vardar framhaldsnam, hvad
peir t6ldu ad hafi haft hvad mest ahrif a akvardanatdku peirra, hvadan nemendur
telji ad peir fai helst upplysingar um nam og skoéla og hvada vantingar peir hafa
til framhaldsnamsins. Eigindleg adferdafraedi vard fyrir valinu en tekin voru opin

viotol vid ellefu nemendur i 10. bekk.

[ 1j6s kom ad allir nemendurnir voru akvednir i ad fara i framhaldsskdla en
margir voru ekki alveg akvednir med hverskonar nam peir vildu stunda eda i
hvada skola peir &tludu. Upplysingar um framhaldsskélana segjast nemendur fa
fr4 fjolskyldu sinni, af netinu og sumir t6ludu um fraedslu frd& nams- og
starfsradgjafa. Enginn hafdi leitad sérstaklega til nams- og starfsradgjafa til ad fa
upplysingar. Pegar reett var vid nemendur um ventingar peirra til

framhaldsnamsins tjadu peir sig um tilfinningar eins og tilhlokkun og kvida.

Vonast er til ad nidurstédurnar nytist peim sem koma ad pvi ad uppfraeda ungt
folk um nam og storf a pessum miklu timamotum sem skilin & milli grunn- og
framhaldsskdla eru og geri peim kleift ad veita pann studning sem parf til ad
umskiptin gangi sem best fyrir sig.



Abstract

The aim of this qualitative research project was to gain insight into what 10"
grade students plan to do after finishing compulsory school. The emphasis was on
the students’ plans and ideas about secondary school, what they believed
influenced their decision making, and where they believed they had attained
information regarding secondary school from, along with their expectations
towards secondary school. A qualitative research method was chosen for this
study, which includes eleven open semi-structured interviews with students in the
10" grade.

The results show that the students are determined to have a secondary
education but undecided on their major and which secondary school to attend.
Most of the students agreed they received most of their information regarding
secondary school from their families, the internet and some mentioned having
received information from a vocational and educational counselor. None of the
participants had gone specifically to a vocational and educational counselor to
obtain information regarding secondary school. When students revealed their
expectations regarding secondary school they spoke mostly of feelings like
anxiety and eager anticipation.

Hopefully this research has some practical value for those who educate young
people on educational and professional possibilities during the important period in
the students’ lives that is the transition between compulsory and secondary school

a smooth one.



Formali

Rannsokn pessi er 30 ECTS eininga lokaverkefni til meistarapréfs i nams- og
starfsradgjof vid félags- og mannvisindadeild Haskola islands. Rannsoknin er
unnin med eigindlegri rannsdknaradferd en hun beinist ad nemendum i 10. bekk
grunnskola sem eru & peim timamotum i lifinu ad ljuka skyldunami og purfa ad
taka &kvoroun um nestu skref. Markmid pessarar rannsoknar var ad fa innsyn i
pad hvad nemendur i 10. bekk sja fyrir sér ad taki vio hja peim ad loknu
skyldunami i grunnskdla. Anhersla var 16gd & ad fa fram fyrireetlanir peirra og
hugmyndir hvad vardar framhaldsnam, hvad peir toldu ad hafi haft hvad mest
ahrif & dkvardanatdku peirra, hvadan nemendur telji ad peir fai helst upplysingar
um ndm og skoéla og hvada veentingar peir hafa til framhaldsnamsins.

Ahugi minn & vidfangsefninu kviknadi fyrir alvoru pegar ég hof storf sem
nams- og starfsradgjafi i grunnskoéla fyrir rimum tveimur arum. Eg attadi mig
fljott & pvi hversu flokinn framhaldsskoélaheimurinn getur verid i hugum sumra
nemenda i 10. bekk & medan adrir eru alveg akvednir i pvi hvert stefnan skuli
tekin. Ad minu mati er pad mjog mikid stokk fyrir nemendur sem hafa verid i 10
ara skyldundmi ad hafa allt i einu eitthvad um pad ad segja hvada stefna er tekin.
Pad er mikilvaegt ad hjalpa nemendum & pessum timamétum og studla pannig ad
farseelum namsferli peirra.  Rannséknin var unnin undir handleidslu Dr.
Gudbjargar Vilhjalmsdottur préfessors i nams- og starfsradgjof vio Haskdla
Islands. Medleidbeinandi var Kristjana Katrin porgrimsdéttir nams- og
starfsradgjafi og eru peim faerdar bestu pakkir fyrir leidsogn og abendingar.
Viomealendur minir fa einnig pakkir fyrir skemmtileg, gefandi og freedandi viotol.
Ekki ma gleyma ad pakka vinum, vandaménnum og samstarfsfélki sem & einn eda
annan hatt veitti mér studning og hvatningu og minni dmetanlegu fj6lskyldu sem

er 0skop fegin ad pessari vinnu sé na lokid.
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Inngangur

Ad loknum grunnskoéla standa nemendur frammi fyrir &kvordun um ad fara i
aframhaldandi nam eda ad fara ut & vinnumarkadinn. Sama hvor &kvordunin er
tekin pa er pad er mikil og vandasom akvordun sem hefur afgerandi ahrif & lif
einstaklingsins. Vitneskjan um moguleikana sem felast i ndmi og storfum er ekki
medfedd. Nam og storf eru sibreytileg i hrada natimapjodfélagsins og Urvalid
mikid. Fagleg adstod hjélpar til vid dkvardanatoku og getur jafnvel spornad vid
brottfalli ar framhaldsskolum eda flakki a vinnumarkadnum (Kristjana Stella
Blondal og Jon Torfi Jonasson, 2003). Pad er pvi mikilveegt ad akvordunin sé vel
igrundud. Ord Olafs Gunnarssonar i bokinni Hvad viltu verda? fra sjéunda
aratugnum eiga vel vid enn pann dag i dag:

pekktu sjalfan pig.

Athugadu pad, sem um er ad velja.

Leitadu rada hja peim, sem pu treystir bezt.

Gerdu framtidardaetlun.

Lattu hug og hond fylgjast ad vid storfin, pa er liklegt, ad hamingjan falli pér i

igaltg;ﬁr Gunnarsson, 1962, bls. 20)

Markmid pessarar rannséknar var ad fa innsyn i pad hvad nemendur i 10.
bekk sja fyrir sér ad taki vid hja peim ad loknu skyldunami i grunnskdla. Ahersla
var 16g0 & ao fa fram fyrireetlanir peirra og hugmyndir hvad vardar framhaldsnam,
hvad peir toldu ad hafi haft hvad mest ahrif & akvardanatoku peirra, hvadan
nemendur telji ad peir fai helst upplysingar um nam og skéla og hvada ventingar

beir hafa til framhaldsnamsins.

I pessu samhengi er mikilveegt ad skoda stédu nemenda & mérkum grunn- og
framhaldsskola i dag. Hver er hinn islenski raunveruleiki sem blasir vid

unglingum sem staddir eru & pessum timamotum? Hvad stendur peim til boda?



Nemendum sem halda &fram nami ad loknu skyldunami i grunnskola hefur
fjolgad & undanférnum arum. Arid 2009 var hlutfallsleg skolasokn 16 ara
nemenda i framhaldsskéla 95% & landsvisu sem er aukning um 6% & tiu arum.
Aldrei adur hefur hlutfall peirra sem fara i framhaldsskéla verid heerra (Hagstofa
Islands, e.d.; Hagstofa Islands, 2011). Rannsokn Svanhildar Svavarsdottur (2010)
syndi ad 98% nemenda i 10. bekk hugdust fara i framhaldsnam ad loknum
grunnskola. bar kom einnig fram ad teplega 80% nemenda hafdi valid skola og
72% hafdi akvedna braut i huga. Pbessar tolur gefa til kynna ad pratt fyrir ad vera
banir ad akveda sig eru ekki allir banir ad akveda skdla eda namsbraut en
rannsoknin var framkveemd i mai, stuttu fyrir skdlalok. Ppréatt fyrir mikla asokn i
framhaldsskéla er alltaf toluverdur fjoldi nemenda sem hverfur frd& nami,
langflestir & fyrsta eda 6dru ari. Brottfall hefur meelst allt ad 20% hér & islandi
(Hagstofa islands, 2004). Margir hefja aftur nam sidar meir po einhverjir snai
ekki til baka. Engin ein alpjodleg skilgreining & brottfalli ar ndmi er til eda
vidurkennd en Hagstofa islands hefur skodad brottfall nemenda ar
framhaldsskdlum med pvi ad telja nemendur i framhaldsskolum akvedid skolaar
sem skra sig ekki i skola ari sidar og hafa ekki Gtskrifast i millitidinni (Hagstofa
[slands, 2004).

Yfirvold menntamdla i Evrépuléndum og vidar hafa i vaxandi meli beint
athygli sinni ad brottfalli ar ndmi. Evrépusambandid hefur medal annars sett sér
pad markmid ad brottfall i adildarlondunum verdi ekki meira en 10% arid 2020
(European Commission, 2011). Island hefur haft sérstodu medal evropskra pjoda,
hvad vardar hatt hlutfall brottfalls og namslok & framhaldsskolastigi, einkum ad
bvi leyti ad mun sterri hluti a&rganga hér a landi lykur framhaldsskolanami &
pritugs- og fertugsaldri (Félags- og tryggingamalaraduneyti, 2009). | skyrslu Jons
Torfa Jénassonar og Andreu Gerdar Dofradéttur (2009) um nidurstodur ur
rannsokn & patttoku i freedslu & Islandi kemur fram ad 30% folks & aldrinum 25-64
ara hefur ekki lokid nami umfram grunnskdla. Pegar patttaka i formlegu nami &
Islandi er borin saman vid patttéku medal annarra Evropupjoda kemur po6 i 1jos ad
i aldurshopnum 25-64 ara er mest pétttaka i formlegu nami 4 islandi og i Svipj6d
af 30 Evropupjéodum. [ pessum sdmu nidurstvdum kemur fram ad 13% umraedds
hops eru skrad i formlegt nam. Af pvi méa rada ad pétt pessir einstaklingar séu

ekki ad utskrifast a peim arum sem skolakerfid gerir helst rad fyrir pa leitar hluti
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af pessum hopi aftur inn i skélana sidar meir. Pad virdist po frekar eiga vid um
yngra folkid en 56% 20-24 éara og 15% 25-34 ara voru skradir i formlega
skolakerfid pegar rannsoknin var gerd en einungis 6% peirra sem voru a aldrinum
35-44 ara og enn legra hlutfall i eldri hopum (Jon Torfi Jonasson og Andrea
Gerdur Dofradottir, 2009).

Hvad verdur um nemendur sem flosna upp ur framhaldssk6lunum eda na
jafnvel aldrei svo langt ad hefja par nam? Undanfarin ar hefur atvinnuleysi aukist
verulega & Islandi og er hlutfall atvinnulausra ungmenna an nokkurrar
framhaldsskdlamenntunar &berandi hatt (Félags- og tryggingamalaradunevti,
2009). Samkvemt ménadarlegri skyrslu Atvinnumalastofnunar um stédu &
vinnumarkadi meeldist atvinnuleysi & islandi i mars 2011 8,6%. bar af eru 52%
peirra skilgreindir med grunnskolanam, 21% hafa lokid idnnami eda styttra
framhaldsnami og 27% eru med stidentsprof, hafa lokid sérskdla eda
haskolanami. Félk & aldrinum 16-24 ara var 18% allra atvinnulausra i mars 2011
(Vinnumalastofnun, 2011). Reynsla annarra norrenna rikja hefur synt ad
afleidingar atvinnuleysis eru alvarlegastar hja peim sem hafa minnsta menntun.
Ad sama skapi eru afleidingar langtimaatvinnuleysis hvad alvarlegastar fyrir ungt
folk sérstaklega pann hop sem er ad koma Ut & vinnumarkadinn i fyrsta skipti.
Einkum er aldurshépurinn 16-24 ara viokvemur vegna pess ad meirihluti pess
hops hefur einungis lokid grunnskéla eins og adur sagdi og hefur litla sem enga
reynslu & vinnumarkadi (Vinnumalastofnun, 2011). Ahrif atvinnuleysis geta verid
vidteek. Atvinnuleysid getur gert pad ad verkum ad nemendur hatta sidur i skola,
bad getur ordid til pess ad hvetja pa sem standa héllum faeti & vinnumarkadi til ad
ljuka framhaldskola en pad getur einnig virkad letjandi og dregid Ur nemendum ad
fara i skdla (Félags- og tryggingamalaraduneyti, 2009). bad sem hér parf ad hafa i
huga er ad peir sem hverfa fra nami a ungir ad aldri eiga erfitt uppdréattar &
vinnumarkadi. Pad er pvi gridarlega mikilvaegt ad adstoda ungt folk vid ad finna

sér nam vid heafi i framhaldi af grunnskélanum.

Frambod & framhaldsnami er téluvert & islandi eda 22 fj6lbrautaskolar, 9
menntaskolar og 14 sérskolar med nam adallega & framhaldsskolastigi (Hagstofan,
2011). bratt fyrir toluverdan fjolda framhaldsskola er aséknin mismikil i skolana

0g nokkrir skdlar & hofudborgarsveedinu standa frammi fyrir pvi ad purfa ad visa



fjolmoérgum nemendum fra. Til ad hagt se ad spa fyrir um pad hvert straumurinn
liggur hverju sinni hefur verid tekin upp forinnritun nemenda snemma ad vori.
Einnig hefur verid gripid til pess rads ad Gtvega nemendum forgangsreétt i akvedna
skéla og gildir pa su regla ad framhaldsskélarnir verda ad taka inn 40% présent
nema af dkvednu svaedi adur en nemendum af 6drum sveedum er veitt innganga.
Forgangur nar po ekki til sérhaefdra verknams- og listnamsbrauta (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, e.d.-a). 1 32. gr. laga um framhaldsskéla (2008) er
fjallad um innritun og rett til ndms. Par kemur fram ad ,, peir sem lokid hafa
grunnskolanami, hafa hlotid jafngilda undirstodumenntun eda hafa nad 16 ara
aldri eiga rétt & ad hefja ndm i framhaldsskdla. beir sem rétt eiga & ad hefja nam
i framhaldsskola samkvaemt malsgrein pessari eiga jafnframt rétt & pvi ad stunda
nam i framhaldsskola til /8 dra aldurs.” Par med er yngstu framhalds-

skélanemunum tryggd skolavist og peir sem vilja halda afram gert pad kleift.

En prétt fyrir ad toluvert frambod sé & nadmi & framhaldsskolastigi og
adgangur nemenda sé tryggdur i 16gum til 18 ara aldurs eru ekki allir sem finna
eitthvad vio sitt haefi. Til er s hdpur sem af ymsum asteedum getur ekki eda vill
ekki notfera sér hefdbundna framhaldsskola. Par hafa adrir adilar komid ad
freedslutrreedum eins og simenntunarmidstddvar vida um land sem bjoéda upp a
fjolbreytt nam fyrir pann hép sem hefur skemmsta skélagdngu. Par er bodid upp
& namskeid samkvemt namskrd Fredslumidstodvar atvinnulifsins sem hefur
einnig verid sampykkt af Mennta og menningamalaraduneytinu. Fraedslumidstdd
atvinnulifsins hefur pad markmid ad veita folki, sem ekki hefur lokid profi fra
framhaldsskola, tekiferi til ad afla sér menntunar eda beta stddu sina a
vinnumarkadi (Fraedslumidstdd atvinnulifsins. e.d.). Mennta- og menningar-
malaraduneytid og Atvinnuleysistryggingasjodur hafa na tekid hondum saman og
hrundid af stad ataki til priggja ara undir yfirskriftinni ,,Nam er vinnandi vegur<.
Peir hyggjast greida ungu folki ad 25 ara aldri adgang ad framhaldsskolunum auk
bess ad bjdéda upp a fleiri namstekiferi fyrir atvinnuleitendur (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, e.d.-b). bannig er komid til moéts vid pa sem hafa
horfid frA nami eda aldrei farid i nam ad loknum grunnskola og falla ekki lengur
undir 16gin sem tryggja peim skoélagdngu til 18 ara aldurs. Brottfallsnemendur fa

bannig teekiferi til ad hefja ndm ad nyju.



Margar rannsoknir hafa beinst ad brottfalli ar framhaldsskola og margar
skyringar eru gefnar & pvi hvers vegna nemendur hverfa frd& nami. Hiluti af
skyringunni er skortur & upplysingum og 6fullnaegjandi ndmsframbod. Pad ad
velja ekki namsleid i samremi vid adhuga eda an nagilegra upplysinga getur
valdido brottfalli ar framhaldsskola (Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella
Blondal, 2002). begar reett hefur verid vid nemendur sem hafa horfid fr4 nami &
framhalds- eda héskolastigi um brottfall koma ymsar visbendingar fram um ad
brottfall eigi sér langan addraganda og jafnvel hefur verid bent & ahrifapeetti i
grunnskola (Bjargey Gigja Gisladottir, 2009). Trusty, Niles og Carney (2005)
benda & ad pratt fyrir ad fagfélk eins og kennarar og nams- og starfsrddgjafar
hvetji ungt félk til ad halda afram i nami og sifellt fleiri nemendur fari i
aframhaldandi nam péa sé enn stér hluti sem hverfur fra nami an pess ad Gtskrifast.
Peir halda pvi fram ad asteedan sé medal annars su ad nemendur séu ekki nagilega
vel undirbdnir fyrir framhaldsnam. beir segja ad hagt sé ad undirbla nemendur
betur & grunnskdladrunum med pvi ad byrja ad velta fyrir sér
framtidarmarkmidum og tileinka sér g6d vinnubrégd. Margoft hefur verid synt
fram & naudsyn pess ad byrja snemma ad reeda pessi mal vid bérn og kynna hvad
er i bodi, pau spyrja ekki um pad sem pau hafa ekki hugmynd um ad sé til. bad
parf ad virkja foreldrana, freeda pa og upplysa og leidbeina peim um hvernig peir
geta leidbeint bornum sinum. Trusty og félagar (2005) hvetja nams- og
starfsradgjafa til ad lita & fredslu og radgjof vido foreldra sem hluta af
radgjafarferlinu. | Bandarikjunum var gerd yfirlitsrannsokn, sem innihélt 52
rannsoknir, til  ad meta &hrif péatttoku foreldra & namsarangur
framhaldsskdlanemenda i péttbyli (Jeynes, 2007). Nidurstodurnar benda til pess
ad patttaka foreldra skipti mali fyrir framhaldsskdlanemendur og hafi jakvaed ahrif
a4 frammist6du nemenda. PO rannsoknin hafi verid gerd & nemendum i
framhaldsskdla ma leida likur ad pvi ad pad sama gildi i grunnskéla. Nidurstodur
langtimarannsoknar Helwig, (2008) & einstaklingum fra 8 ara aldri til 23 ara syndu
ad foreldrar héfdu ahrif & nams- og starfsval peirra og pa einkum madirin. |

nokkrum tilfellum var kennari nefndur sem ahrifavaldur.

I grein Milson og Dietz (2009) er fjallad um hvad felst i pvi ad vera tilbdinn
til ad fara i framhaldsnam. Fram kemur ad ekki er haegt ad mala pad med

einkunnum einum saman. bar fléttast inn hversu tilbuinn einstaklingurinn er til ad
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tileinka sér freedilega pekkingu, hvernig vinnubrdégd hann hefur tileinkad ser i
nami og hversu vel hann er ad sér i pvi til hvers er @tlast af nemendum i
framhaldsndmi. Pad er einnig talad um hugreana peetti eins og gagnryna hugsun
og ad glima vio erfidleika. Innri hvot, ventingar til framhaldsnams, félagslegur
studningur og tra a eigin feerni skipta lika mali a pessum timamotum. Pad sem
stendur uppur er jakvaednin sem virdist skipta gridarlega miklu mali. Milson og
Diets leggja aherslu & ad allir fai notid adstodar en leggja sérstaka aherslu & adstod
ba sem standa hollum feeti i skdlakerfinu af margvislegum asteedum og geetu verid
i brottfallshaettu.

Gibbons og Borders (2010) kénnudu hvernig peir unglingar sem &ttu foreldra
sem hofou ekki formlega framhaldsskdlamenntun uppliféu framhaldsskélagéngu
sina. [ greininni kemur medal annars fram ad peir upplifdu minni hvatningu og
studning fra foreldrum vid skdlagéngu sina en peir nemendur sem attu foreldra
sem hofdu formlega menntun umfram grunnskéla. Gibbons og Borders benda &
mikilveegi pess ad na til pessara nemenda adur en peir fara i framhaldsskola eda
akveda ao fara ekki i frekara ndm. Kristjana Stella Blondal og Jon Torfi Jonsson
(2003) komust ad pvi ad nemendur sem upplifdu litinn studning foreldra sinna vid
framhaldsnam voru i meiri brottfallsheettu i framhaldsskola en adrir nemendur og
studdu nidurstodur peirra adrar hlidstedar erlendar rannsoknir. Fram kemur i
rannsokn Sigrunar Adalbjarnardottur og Kristjonu Stellu Bléndal (2005) ad 14 ara
ungmenni sem toldu sig njéta studnings og vidurkenningar foreldranna i
uppeldinu voru liklegri til ad hafa lokid ndmi um 22 ara aldurinn en peir sem toldu

sig fa litinn studning og vidurkenningu.

Born peirra foreldra sem hafa stutta skélagéngu ad baki virdast i meiri
brottfallshaettu en adrir nemendur (Kristjana Stella Blondal og Karl Sigurdsson,
2000). Nidurstddur Helwig (2008) benda til pess ad foreldrar standi misjafnlega
ad pvi ad adstoda bornin sin eftir pvi hvada menntunarbakgrunn peir hafa. peer
segja lika til um hversu mikilveegu hlutverki nams- og starfsradgjafar gegna i
skolum. 1 grein Fann, Jarsky og McDonough (2009) kemur fram ad foreldrar sem
hafa ekki haft taekifaeri til ad fara i framhaldsskola sjalfir hafi ekki reynslu af
undirbuningnum sem felst i pvi ad velja ndm eda ad hefja ndm i framhaldsskola né

hafi pekkingu a pvi hvar heaegt er ad f4 adgang ad naudsynlegum upplysingum.
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peer velta pvi medal annars fyrir sér hvada upplysingar pessir foreldrar purfi pegar
skdlaganga barna peirra er undirbuin og hvad purfi ad gera til ad pad verdi hluti af
rddgjafarferlinu ad foreldrar taki virkan patt i undirbdningnum. Ceja (2006)
leggur aherslu & ad pad se ekki vegna pess ad foreldrar vilji ekki veita bérnum
sinum upplysingar heldur vegna pess ad pekking foreldra og skilningur &
skolakerfinu er takmarkadur og peir finni til vanmattar. Peir viti ekki hvert haegt
sé ad leita eftir upplysingum. Trusty og Watts (1996) kénnudu hvadan foreldrum
fannst best ad fa upplysingar tengdar starfsferli barna peirra. Peir komust ad pvi
ad nams- og starfsradgjafar voru ofarlega i hugum foreldranna. Trusty og Watts
segja ad jakvaeedum ventingum foreldra fylgi aukin abyrgd & fagfolk og peir hvetja
nams- og starfsradgjafa til ad standa undir pessum ventingum og veita faglega

bjonustu.

pegar einstaklingur stendur frammi fyrir pvi ad skyldundminu er ad ljuka parf
hann ad taka akvoroun um framhaldid, ndm eda atvinnulifid. Til ad geta tekid
bestu mogulegu akvordun um framhaldid parf hann ad vita hvad i bodi er. Hann
parf ad hafa greidan adgang ad upplysingum um framhaldsskélana og méguleika a
atvinnumarkadnum. Hvernig fara nemendur ad pvi ad afla sér upplysinga um ndm

og storf? Hvar geta nemendur nalgast pessar upplysingar?

Menntamalaraduneytid heldur uti upplysingasidunni www.menntagatt.is um
nam ad loknum grunnskola (Mennta- og menningarmalardduneytid, e.d.-a). Ppar
eru almennar upplysingar um nam i framhaldssk6lum og namsleidir asamt
tenglum inn & framhaldsskola & landinu. Par er gefinn kostur a fyrirspurnum en
einnig bent & simatima nams- og starfsradgjafa raduneytisins. Raduneytid hefur
einnig tekid nyjustu teekni til handargagns i upplysingagjof til nemenda og stofnad
fésbokarsiou (facebook) & netinu undir stjérn ndms- og starfsrddgjafans. bar er
komin beinn adgangur ad nams- og starfsrddgjafa sem nemendur geta nytt sér.
Allir framhaldsskdlar eru med heimasidur par sem fram koma helstu upplysingar
um skdlana. Auk pess bjoda sumir framhaldsskdlar upp & opin hus par sem peir
kynna starfsemina og gestum gefst kostur & ad skoda husnadid. Undanfarin ar
hefur s hefd skapast i Reykjavik og nagrenni ad nams- og starfsradgjafar
grunnskolanna bjoda upp & framhaldsskélakynningar par sem fulltrdar

framhaldsskola koma saman og kynna skdlana medal annars med pvi ad svara
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fyrirspurnum og utdeila kynningarefni. Margir framhaldsskélar med langa
starfsreynslu purfa ad visa nemendum fra & medan adrir geta tekid & moti fleiri

nemendum en seékja um (Mennta- og menningarmalardduneytid e.d.-a).

Peir sem hyggja ekki & aframhaldandi nam ad loknum grunnskoéla geta medal
annars leitad til Vinnumalastofnunar. Vinnumalastofnun heyrir undir velferdar-
radherra og starfar samkvemt logum sem hafa pad ad markmidi ad veita
einstaklingum videigandi adstod til ad vera virkir patttakendur & vinnumarkadi,

medal annars med ndms- og starfsradgjof (Vinnumalastofnun, e.d).

Einstaklingar purfa ad hafa dhuga & ad afla sér upplysinga og peir purfa ad
bera sig eftir bjorginni. En hversu virkir eru nemendur i eigin upplysingadflun?
Eru pessar upplysingar sem i bodi eru negjanlegar upplysingar fyrir ungt folk til
ad byggja a pegar akvaroanir eru teknar um skoéla og ndmsbraut? Hafa allir ahuga
a4 a0 afla sér upplysinga? Hugsanlega getur freedsla vakid nemendur til
umhugsunar. beir fara ad velta fyrir ser moguleikum og leita sér radgjafar. Allt
lifid snyst um ad taka akvardanir, storar og smaar. Vio erum stédugt ad velta fyrir
okkur hvad vid viljum i samhengi vid hvad er mégulegt. Allar pessar akvardanir
sndast um langanir einstaklingsins og eru byggdar a pekkingu einstaklingsins a
sjalfum sér og hvad i bodi er. Sumar akvardanir hafa mikil ahrif og jafnvel
langtimaahrif. Pad eru erfidustu akvardanirnar og peer geta valdid kvida
(Reardon, Lenz, Sampson og Peterson, 2009). Ad loknu tiu ara skyldunami maetti
&tla ad nemendur standi frammi fyrir mjog veigamikilli &kvordun um lif sitt; ad
fara i framhaldsndm eda ekki. Sama hvor akvordunin er tekin fylgja fleiri
akvardanir sem taka parf i kjolfarid. Hvada nam og hvada skoli, hvada vinna og

svo metti lengi telja.

Margir préa med sér einhverskonar adferdir til ad taka akvordun an pess ad
leida hugann ad pvi ad peir taki akvardanir & einhvern akvedinn hatt. Adrir lenda
i vandraedum, sitja fastir og geta ekki akvedid sig. Ad nota markvisst kerfi getur
hjalpad folki ad taka akvardanir (Reardon, o.fl., 2009). Akvordun getur verid
tekin ad dathugudu mali. Pa er akvordunin tekin an ndkvemrar igrundunar og
getur haft alvarlegar afleidingar eins og margar brottfallsrannsoknir benda til.
Tveer islenskar rannsoknir hafa synt fram a forvarnargildi ndms- og starfsradgjafar

vardandi brottfall. | rannsékn Gudbjargar Adalbergsdottur (2006) kom i ljos ad af
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innri pattum skolans sem hofou fyrirbyggjandi ahrif brottfalls var nams- og
starfsradgjofin efst & bladi. Sunna Porarinsdottir (2008) spurdi nemendur hvort
peir teldu ad ndms- og starfsradgjafi geeti hjalpad peim ef peir veeru ad hugsa um

ad haetta i skéla. 73% nemenda tdldu svo vera.

En hvert leita nemendur pegar peir purfa upplysingar eda adstod vido nams-
eda starfsval? Eru nemendur ad leita til nams- og starfsradgjafa. Svanhildur
Svavarsdéttir (2010) kannadi medal nemenda i lok 10. bekkjar hversu miklar
upplysingar nemendur t6ldu sig hafa fengid eftir &kvednum leidum. bar kom i
ljos ad 73% nemenda toldu sig hafa fengid frekar eda mjog miklar upplysingar i
heimsoknum i framhaldsskolana, 61% nemenda téldu sig hafa fengid frekar eda
mjog miklar upplysingar & heimasidum skolanna og sama présentuhlutfall tldu
sig hafa fengido mjog miklar eda miklar upplysingar hja vinum. bar a eftir koma
foreldrarnir  (46%), nams- og starfsrddgjafarnir (45%), opnu hasin i
framhaldsskolunum (44%), systkini (41%), kennarar (36%) og ettingjar (35%).
Nams- og starfsfreedslan rekur lestina en einungis 26% nemenda segjast hafa

fengid frekar miklar eda mjog miklar upplysingar i nams- og starfsfraedslu.

Edda Bjork Vidarsdottir (2004) gerdi rannsokn og kannadi medal annars hvort
nemendur i 10. bekk veru ad nyta sér pjonustu nams- og starfsradgjafa. Par
kemur fram ad 49% nemenda hofdu farid til namsradgjafa og af peim voru 56%
sem sogoust hafa farid ad eigin frumkvaedi. Han reddi einnig vid namsradgjafa
en peir toldu ad yfir helmingur nemenda i 10. bekk hefdi leitad til peirra.
Namsradgjafarnir voru einnig spurdir Ut i hvada astedur peir teldu fyrir pvi ad
nemendur leitudu ekki til peirra. Pbar komu fram margvislegar astedur, feimni
nemenda, ad nemendur leitudu annad med vandamal sin og ad foreldrar pekktu
ekki hlutverk ndmsradgjafa og bentu pvi ekki bérnum sinum & ad leita pangad.
Pegar nemendur voru spurdir ad pvi sama kom i ljos ad 54% nemenda taldi sig
ekki purfa & adstod ad halda, 3% mundu ekki eftir namsradgjafanum og 3% vissi
ekki af honum. Athyglisverd nidurstada i rannsokn Eddu er einnig ad einungis
75% nemenda gerdu rad fyrir pvi ad namsradgjafi vissi hvar leita atti eftir
upplysingum um nam og storf. Petta er ekki sist athyglisvert fyrir peer sakir ad

betta er eitt af adalhlutverkum ndms- og starfsradgjafa og felst i nafninu.
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Domene, Shapka og Keating (2006) rannsokudu hvert nemendur i
framhaldsskdla (grades 11-12) leitudu sér hjalpar vardandi skipulagningu & nams-
og starfsferli. Ppeir komust medal annars ad pvi ad nemendur leitudu helst til
nams- og starfsradgjafa med peetti vardandi namsferil. Hins vegar leitudu peir
frekar til fjolskyldumedlima i sambandi vid starfsferilsupplysingar. Samkvaemt
rannsokninni eru nemendur liklegri til ad leita adstodar hja fjolskyldu en fagfolki
eins og ndms- og starfsradgjofum. Fram kom ad nemendur t6ldu ad foreldrar og
vinir hefdu meiri ahrif a namsferil peirra en fagfolk og nemendur voru liklegri til
ad leita frekar til foreldris af sama kyni. Pad kom medal annars fram ad nemendur
med litlar vaentingar gagnvart ndms- og starfsferli voru ekki liklegir til ad leita
rdda hja nams- og starfsradgjafa. Domene, Shapka og Keating benda & mikilveegi
bess ad na til pessara nemenda sem ekki eru liklegir til ad leita sér adstodar,
snemma & skolagdongunni til ad hvetja pa til umhugsunar um nams- og
starfsferilinn og undirbla pa undir pad ad leita sér adstodar sidar meir ef peir
purfa & henni ad halda. bau benda einnig & pad hversu mikilvaegt sé ad fa
foreldrana med i petta ferli og benda & margar rannsoknir mali sinu til studnings.
[ grein sinni vitna Domene, Shapka og Keating (2006) i fjélmargar rannsoknir
(flestar & framhaldsskolastiginu) & pvi hversu margir nemendur leita til ndms- og
starfsradgjafa. Pbar koma fram hlutfallstélur sem sina ad fra 12 — 40% nemenda
eru ad nyta sér pjonustu fagfolks. [ framhaldi benda pau & hversu storkostlega

vannytt pjonusta nams- og starfsradgjafa er.

Milsom og Diets (2009) leggja aherslu & ad nams- og starfsradgjafar adstodi
nemendur med namserfidleika sérstaklega i ad skipuleggja skdélaskiptin.
Rannsokn Lou Hrannar Hardardottur (2010) leiddi pad i 1jés ad pad er ekki sidur
mikilvegt ad stydja vid bakid & afburdarnemendum sem geta oft & tidum att i
miklum erfidleikum préatt fyrir ad godir namsmenn. Domene, Shapka og Keating
(2006) benda & ad skortur sé a nakveemum upplysingum um hvada einstaklingar

bad eru sem eru i mestri porf fyrir radgjof og hverskonar radgjof henti peim.

Pegar reett er um hatt hlutfall nemenda sem fara i framhaldsskola ad loknu
skyldunami verdur einnig ad hafa i huga p6 nokkud brottfall nemenda og astandid
& atvinnumarkadnum i pvi samhengi. Synt hefur verid fram 4 ad peir nemendur

sem teljast sem brottfallsnemendur, hafa ekki farid i framhaldsskola ad loknum
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grunnskola eda heatt i framhaldsskdla an utskriftar gefa margar skyringar a pvi
hvers vegna peir hurfu fra nami (Kristjana Stella Bléndal og Jon Torfi Jonasson,
2003).  Hluti af skyringunni er skortur & upplysingum og ofullnzgjandi
namsframbod. Pad ad velja oOraunheeft, ekki i samraemi vid &huga eda an
neegilegra upplysinga getur valdid brottfalli ar framhaldsskola. Einstaklingar sem
hafa enga menntun umfram grunnskéla hafa takmarkad urval af atvinnu og hatt
hlutfall atvinnulausra eru a aldrinum 16-24 ara. Atvinnuleysi og brottfall eru
neikvaedir peettir sem geta haft alvarlegar afleidingar fyrir einstaklinginn sem og
samfélagio (Félags- og tryggingamalaraduneyti, 2009). Naudsynlegt er ad sporna
gegn pessum pattum med 6llum tilteekum rddum. bar gegnir menntun veigamiklu
hlutverki. En til pess ad menntunin verdi merkingarbaer og nytist einstaklingnum
verdur han ad hofda til hans. Einstaklingurinn verdur ad pekkja méguleikana sem
fyrir hendi eru. Ef einstaklingurinn faer adstod vid ad finna eitthvad vid sitt heefi
ad loknu skyldundmi eru minni likur & brottfalli og/eda atvinnuleysi. Bent hefur
verid & hversu vannytt pjonusta nams- og starfsradgjafa er (Domene, Shapka og
Keating, 2006) og rannsoknir hér a landi hafa synt ad nemendur eru ekki i miklu
meeli ad leita til nams- og starfsradgjafa af eigin frumkveedi og telur sig ekki purfa
& pjonustunni ad halda (Edda Bjork Vidarsdottir, 2004). Med pvi ad freeda um
nam- og storf i grunnskola er kominn vettvangur til ad na til allra nemenda 6héad
félagslegri stédu eda menntun foreldranna. NU hefur réttur nemenda til nams- og
starfsradgjafar i grunnskélum verid tryggdur i l6gum (L6g um grunnskdla nr.
91/2008). bar er kominn sa sérfreedingur sem sér fyrst og fremst um ad adstoda
grunnskélanemendur i leit ad nami og storfum, sérfredingur sem starfar &
freedilegum grunni. Ad freeda um nam og storf er pé ekki einkamal nams- og
starfsradgjafa, margir koma par ad. Rannsoknir hafa synt fram a ad foreldrar og
kennarar gegna storu hlutverki i peim efnum og pvi purfa allir ad vinna saman ad
pvi markmidi ad upplysa ungt folk um moguleikana sem bjédast ad loknum

grunnskola (Trusty, Niles og Carney, 2005).

Nams- og starfsradgjof er tiltlulega ung freedigrein hér & landi sem hefur
pbréast haegt og sigandi en hefur nu fest sig i sessi i grunnskélum med lagagjof (16g
um grunnskoéla nr. 91/2008). En hvernig byrjadi petta allt saman, i hverju felst

nams- og starfsradgjof og hver er stada nams- og starfsradgjafar & Islandi i dag?
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Hér & eftir verdur fjallad nanar um nams- og starfsradgjof, proun hennar og

markmid dsamt peim fraedilega grunni sem han byggir &.
Saga og proun nams- og starfsradgjafar

Heegt er ad rekja sogu starfsradgjafar aftur til fornalda (Herr, Cramer og Niles,
2004). Malefni starfsferils einstaklinga foru ad vekja sérstaka athygli salfreedinga,
felagsfreedinga og radgjafa i byrjun 20. aldarinnar (Spokane, 1991). Sjénir manna
beindust ad starfsahuga og préun annars vegar og starfsferilsihlutun og radgjof
hinsvegar. Frank Parsons utskyrdi hugmyndir sinar um starfsradgjof i bok sinni
Choosing a Vocation arid 1909 en hann er talinn hafa verid frumkvodull & pessu
svidi i Ameriku (Sharf, 2006). Fra peim tima hafa proast margar og mismunandi
kenningar. SOgu ndms- og starfsradgjafar i Evropu mé einnig rekja aftur til byrjun
20. aldarinnar. A Nordurléndunum, ad undanskildu fislandi, vard nams- og
starfsfreedsla og ndms- og starfsradgjof ad I6gum i grunn- og framhaldsskolum &

sj6tta aratugnum og byrjun pess sjéunda (Gerdur G. Oskarsdattir, 1990).

A islandi er haegt ad segja ad fyrstu skrefin hafi verid stigin um midja sidustu
old. Arid 1951 rédi Reykjavikurborg Olaf Gunnarsson salfrading til pess ad
sinna starfsfreedslu. Hann samdi kennslubdk auk pess sem hann hélt fyrirlestra og
skipulagdi freedslu. 1 bok hans Hvad viltu verda? sem gefin var Gt fyrir tilstudlan
Fraedslurads Reykjavikur, stendur: ,,betta litla kver er einkum &tlad unglingum,
sem eru i pann veginn ad ljuka skyldunami unglingastigsins og hafa ekki akvedid,
hvad gera skuli ad @vistarfi. (Olafur Gunnarsson, 1962, bls. 7). [ bokinni eru
lysingar & fjolmoérgum stérfum asamt hvatningarordum til lesandans um ad hugsa
sig vel um og taka vel igrundada akvordun um ,cevistarf™ sem endurspeglar fyrri
tidaranda. [ formala sj6ttu Gtgafu pessarar bokar gagnrynir Olafur sofandahatt
Islendinga og segir ad vid séum eftirbatar annarra menningarpjoda sem séu nu
begar farnar ad skipuleggja starfsfredslu fyrir unglinga. Hann segir ad
Gagnfreedaskoélinn & Akranesi hafi gerst brautrydjandi og hafi starfsfreedsla verid
kennd par sem fag fra arinu 1962 (Olafur Gunnarsson, 1965). Arid 1965 var sett
reglugerd um starfsfreedslu i 1. og 2. bekk gagnfreedastigsins, ein kennslustund a
viku (Gerdur G. Oskarsdattir, 1990). Einhver starfsfraedsla var i efstu bekkjum

gagnfraedaskdlans a pessum tima. Pratt fyrir pad virdist hafa rikt halfgerd ladeyda
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i pessum malefnum. Nefndaralit, tillogur og alyktanir um eflingu nams- og

starfsradgjafar virdast ekki hafa ndd eyrum rddamanna.

Fram kemur i skyrslu um greiningu & starfi nams- og starfsradgjafa i
grunnskélum Reykjavikur (Sigurbjorg J. Helgadottir, Gudbjorg Vilhjalmsdottir,
Hildur Bjork Svavarsdottir, Gerdur G. Oskarsdottir, 2006) ad & arunum 1989-
1991 hafi verid gert sérstakt atak a vegum Menntamalaraduneytisins og
namsradgjafar radnir til starfa i fimm grunnskoéla. Eftir ad rekstur grunnskoélanna
fluttist yfir til sveitarfélaganna arid 1996 beittu skolastjorar sér fyrir pvi ad radnir
yrou fleiri namsrédgjafar. Haustid 1996 var pvi stigid stort skref i att ad pvi ad
efla nams- og starfsradgjof i grunnskélum pegar 11 nyjar stédur nams- og
starfsradgjafa voru stofnsettar i Reykjavik. Midad var vid halfa stdou
namsradgjafa i hverjum skola med unglingadeild (Menntamalaraduneytid, 2007a).
P4 voru stodugildi i grunnskélum landsins ordin 15,5 og ad medaltali 1278
nemendur a hvert stodugildi (Menntaméalardduneytid, 1998). Upp fra pvi hefur
nams- og starfsradgjofum i grunnskélum fjolgad mikid & landinu. Arid 2003 voru
45 stodugildi nams- og starfsradgjafa i grunnskélum & Islandi.  Skoélaarid
2009/2010 voru starfreektir 175 grunnskolar & landinu 6llu en pa voru stédugildi
nams- og starfsradgjafa ordin 83 (Samband islenskra sveitarfélaga, 2010).

Menntamalaradherra skipadi starfshop arid 2006 til ad kanna umfang nams-
og starfsradgjafar i skélum og var honum falid ad gera tilldgur um hvernig styrkja
maetti nams- og starfsradgjof. Helstu tillégur starfshopsins snérust i stuttu mali
um ad tryggja rétt nemenda til nams- og starfsradgjafar, ad komid yrdi a
heildsteedri nams- og starfsradgjafarasetlun i skélum, ad logvernda starfsheiti
nams- og starfsradgjafa og ad radinn yroi verkefnisstjori i nams- og starfsradgjof i
menntamalaraduneytido  til ad koma pessum tillogum til framkveemda
(Menntamalaraduneyti, 2007a).

Rettur grunnskolabarna til ndms- og starfsradgjafar var ekki bundinn i 16g fyrr
en med grunnskélaldgunum sem toku gildi arid 2008 (L6g um grunnskdla nr. 91/
2008). Par stendur: ,,Nemendur eiga rétt 4 ad njota nams- og starfsradgjafar i
grunnskola af til pess baerum sérfreedingum.“ Fleiri 16g benda & rétt nemenda til
nams- og starfsradgjafar. [ 28. grein Barnasattmala Sameinudu Pjédanna segir

medal annars ad adildarrikin skuli: ,,Sja til pess ad upplysingar og radgj6f um nam
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og starfsval séu fyrir hendi og adgengilegar 6llum bérnum.* (Barnaheill, e.d.). |
grein um menntun og skoélastarf i I[6gum um jafna stddu og jafnan rétt kvenna og
karla nr. 10/2008, 23. gr., stendur: ,I nams- og starfsfreedslu og vid radgjof i
skélum skulu piltar og stulkur 6had kyni hljota freedslu og radgjof i tengslum vid
somu storf.  Oflug nams- og starfsfreedsla i grunnskélum geeti lagt 168 &
vogarskalar til ad studla ad pvi ad kynjaskipting i nami og storfum minnki og
jafnrétti aukist. T almennum hluta Adalnamskrar grunnskoéla fra arinu 2006 er
talad um ad nemendur i efri bekkjum grunnskdlans skuli eiga kost a nams- og
starfsradgjof & vegum skélans (Menntamalaraduneytid, 2006). bar er einnig talad
um ad efla purfi vitund nemenda um vidhorf sin, ahuga og hefileika pannig ad
peir fai notid sin i ndmi og starfi og geti gert raunhafar atlanir um nam og storf.
Fram kemur i Adalnamskra grunnskéla ad lifsleikni sé ndmsgrein sem eigi ad
studla ad pvi ad byggja upp alhlida proska nemandans til pess ad hann geti betur
tekist & vid krofur og askoranir daglegs lifs. Lifsleiknimarkmidin eru samin med
ymis 16g og skuldbindingar um freedslu barna i huga. Par kemur einnig fram ad
edlilegt sé ad lifsleiknin sé samofin 6llu skdlastarfi og ad eskilegt veeri ad hver
skoli setti fram sina lifsleiknidsetlun. Markmid nams- og starfsfredslu eru morg
pau somu og markmid namsgreinarinnar lifsleikni (Menntamalaraduneytid,
2007b).

P& saga ndms- og starfsradgjafar nai rimlega hundrad ar aftur i timann er hdn
harla stutt hér & landi og segja ma ad hun sé enn ad hasla sér voll. En n0 pegar
nams- og starfsradgjof er l16gbundin i grunnsk6lum og nams- og starfsradgjafar
hafa fengid 16ggilt starfsheiti hefur storum afanga verio ndd. En i hverju felst
fagleg adstod vio ndms- og starfsval? Hvada skilyrdi purfa ad vera fyrir hendi til

ad allir nemendur fai notid ndms- og starfsradgjafar?
I hverju felst fagleg adstod vid nams- og starfsval?

Nams- og starfsradgjof er i edli sinu fyrirbyggjandi starf. Heildsted stefna i
nams- og starfsradgjof er pvi alger naudsyn fyrir grunnskélann sem og onnur
skolastig og parf ad vera partur af skolastarfinu alveg fra byrjun.
,Einstaklingurinn verdur strax 4 unga aldri ad bua sig undir pa stadreynd ad

menntun er @®viverk.” (Adalndmskra grunnskéla 2006, bls. 8). Pannig eru meiri

18



likur & ad su forvorn sem talin er fylgja ndms- og starfsradgjof og nams- og

starfsfreedslu nai ad bera arangur.

Markmid ndms- og starfsradgjafar eru téluvert olik eftir pvi hvada aldursstig
verid er ad vinna med. | grunnskolum hefur hlutverk nams- og starfsradgjafa ekki
verid fastmotad og virdist vera nokkud mismunandi a milli skola.
Menntamalaradherra skipadi starfshop til ad kanna umfang nams- og
starfsradgjafar i grunn-, framhalds- og haskélum (Menntamalaraduneytid, 2007a).
Jafnframt atti nefndin ad koma med tilldgur um hvernig styrkja meetti ndms- og
starfsradgjof til nemenda. I pessari skyrslu er fjallad um hvada skilyrdi purfi ad
vera fyrir hendi til ad allir nemendur hafi adgang ad ndms- og starfsradgjof i
skélum. Ein af tillogum starfshépsins var ad réttur nemenda til nams- og
starfsradgjafar yrdi tryggdur i 16gum sem er nd pegar ordid ad veruleika (L6g um
grunnskéla nr. 91/2008). Hopurinn lagdi lika til ad sett yrdi reglugerd um
starfssvid nams- og starfsradgjafa i grunnskolum. bad hefur po ekki verid gert. A
medan hlutverk nams- og starfsradgjafa er 6ljost og mismunandi a milli skola er
hetta & ad pad bitni & geedum nams- og starfsradgjafarinnar. Félag nams- og
starfsradgjafa hefur gefid Gt leidbeinandi starfslysingu fyrir nadms- og
starfsradgjafa. A heimasidu félagsins kemur fram ad meginmarkmid med pessum
starfslysingum sé ad audvelda nams- og starfsradgjofum ad mynda ramma utan
um storf sin.  Starfslysingarnar gera rad fyrir ad starf ndms- og starfsradgjafa
skiptist i prjd meginpeetti, pad er radgjof i nami og starfi, radgjof vid nams- og
starfsval og vinnu vid préunarverkefni (Félag ndms- og starfsradgjafa, e.d.).

Nams- og starfsfreedsla er einn pattur ndms- og starfsradgjafar. Nams- og
starfsfreedsla er, auk ndms- og starfsradgjafar, st tegund markvissrar adstodar vid
nams- og starfsval sem veitt er i grunnskdlum. Fraedslan felst i ad adstoda
einstaklinga vido ad kanna ahuga sinn og hafileika og tengja pessa vitneskju vid
upplysingar um nam og storf til ad audvelda akvordunartoku um framtid sina.
Markmid nams- og starfsfreedslu er ad gera einstaklinga hefari til ad stjorna
sinum malum & nams- og starfsferlinum med pvi ad upplysa p4 um nam og storf
og efla med peim haefni til ad velja, dztla og undirbda starfsferil sinn. Ppetta felur i
sér sjalfskdbnnun, nadms- og starfskonnun, markmidasetningar, adferdir vid

akvardanatoku og aaxtlanagerd. Ef tekst ad beta lidan nemenda i skdla minnka
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likurnar & brottfalli ar skola og namsarangur eykst (Menntamalaraduneytid,
2007a).

Spokane (1991) talar um inngrip, og skilgreinir inngrip sem allt pad sem gert
er til ad adstoda radpega vid ad proa starfsferilinn og taka akvardanir um ndm og
storf. Adstod og inngrip ndms- og starfsradgjafar fela i sér mismunandi adferdir.
Brown, Krane, Brecheisen, Castelino, Budisin, Miller og Edens (2002) gerdu
vidteka yfirlitsrannsdékn sem syndi fram & fimm tegundir af inngripum sem péttu
skila gédum arangri. Peir komu einnig fram med nokkrar tilgatur og reyndu ad
syna fram & hvernig best veri ad setja saman inngrip til ad studla ad
hamarkséarangri nemenda. | pessari yfirlitsrannsokn toku peir fjoldann allan af
rannsoknum og baru saman nidurstodur peirra i peim tilgangi ad rannsaka hvort
einhverskonar inngrip eda blanda af inngripum baeri betri arangur en énnur, ad
teknu tilliti til ymissa annarra utanadkomandi péatta (hvernig rannséknin var
framkveemd, hvernig inngripin voru framkvemd, adsteedur patttakenda, aldur og
fleira). Nidurstodur peirra benda til pess ad fimm inngripsadferdir (af peim 19
sem athugadar voru) eru sérstaklega mikilveegar fyrir arangur nadms- og

starfsradgjafar préatt fyrir utanadkomandi peetti. Pessi inngrip fela i sér:

Vinnubakur og skriflegar a&fingar
Endurgjof i einstaklingsvidtali
Upplysingar um storf
Fyrirmyndir

o b w0 DN e

Adstod vid astlanagerd um nams- og starfsferil

Brown og félagar (2002) benda & ad mikilvaegt sé ad pessir pettir séu notadir
med 6drum adferdum og vara vid pvi ad félk mistalki pessar nidurstddur og haldi
ad pad eigi adeins ad nota pessa petti. [ lok greinarinnar setja héfundarnir fram
yfirlysingu sem peir byggja & nidurstodum fyrri rannsokna auk pess sem peir
hvetja til enn frekari rannsokna. beir telja ad peir sérfreedingar sem sinna nams-

og starfsfraedslu geti aukid ahrif inngripa sinna, 6had 6dru sem peir gera, ef peir:

a) Adstoda radpegann vid ad skrifa nidur framtidarmarkmid, gera raunhafar
aaetlanir og fylgja pvi eftir med einstaklingsvidtali.
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b) Sja radpeganum fyrir tekifeerum til ad afla upplysinga a eigin spytur utan
kennslu.

c) Hvetja rddpega til ad leita ad og nyta sér upplysingar sem peir hafa fengio
utan kennslu.

d) Geraradpegum Kleift ad bera saman og ihuga storf og ahugasvid, skriflega.

e) Bjoda upp & einstaklingsradgjof i erfioum malum.

f)  Syna fyrirmyndir sem hafa fengist vio ndms- og starfsleit og farid i gegnum
akvardanatoku & ahrifarikan hatt (Brown o.fl., 2002).

Na&ms- og starfsval er préunarferli sem byrjar mjog snemma a &viskeidinu og
pa eru foreldrar adalahrifavaldarnir. Fyrir born og unglinga er pad skélinn sem er
pbeirra vinna og ahrifin fra umhverfinu eru mikil (Niles og Harry-Bowlsbey, 2002).
Nams- og starfsradgjafar eru hvattir til ad byrja snemma ad reekta pad vidhorf hja
bornum ad pad sé naudsynlegt fyrir folk ad stjérna ferlinum sinum (Repetto,
2008). Hver og einn ber &byrgd & sinum starfsferli. Tilgangur starfsradgjafar &
yngri stigum grunnskélans er ekki ad neyda born til ad taka akvoroun um starfsval
aour en pau hafa proska til, heldur til ad koma i veg fyrir ad pau taki 6timabaera
akvoroun um ad loka & hina ymsu framtidarmoguleika (Herr, Cramer og Niles,
2004). Starfsferill folks motast ekki af einstakri akvordun & einstokum tima.
Starfsferill félks verdur til med timanum hvort sem fdlk skipuleggur hann
sérstaklega eda leyfir honum bara ad radast (Repetto, 2008). P4 hefur verid synt
fram & ad &kvardanir sem teknar eru & unglingsarunum hafa mikil &hrif &
framvindu starfsferils einstaklinga (Trusty, Niles og Carey, 2005). Oflug nams-
og starfsradgjof er talin geta radid miklu um ad nemendur geri raunhzfar aatlanir
um nams- og starfsval (Menntamalaraduneyti, 2007a) og hefur o6flugt
forvarnargildi (Gudbjorg Vilhjalmsdottir, 2000).

Jafnvel pé margir séu feerir um ad skipuleggja starfsferil sinn & eigin spytur,
eru miklu fleiri sem purfa adstod, mismikla og vid mismunandi petti &
mismunandi timum i lifi sinu (Repetto, 2008). betta er i auknum meli stadreynd
fyrir fjolda folks i morgum I6ndum par sem miklar samfélagsbreytingar eiga sér
stad. Til ad geta veitt pa pjénustu sem natiminn og framtidin parfnast, purfa peir
sem vinna ad stefnumaétun og peir sem veita pessa pjonustu, gdéda grunnpjalfun,

Ofluga fagpekkingu, haefni og vidhorf sem eru naudsynleg hverjum peim sem
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gefur sig ut fyrir ad adstoda radpega vid ad kanna ahuga sinn og hefileika og

tengja pa vitneskju vid nam og storf.

Fagleg adstod vid nams- og starfsval parf ad vera adgengileg 6llum svo ad
folk geti fengid pa pjonustu sem pad parf, pegar pad parf hana. Sidast en ekki sist
purfa ndms- og starfsradgjafar ad vera feerir um ad veita géda og faglega pjonustu
i samraemi vid parfir radpeganna (Repetto, 2008). En hvad er fengid med pessari
faglegu pjonustu? Skilar ndms- og starfsradgjof arangri? Pad skiptir miklu mali
fyrir ndms- og starfsradgjafa ad geta feert rok fyrir pvi sem peir eru ad gera, ad
syna fram & ad starfid sé ad skila arangri (Stone og Dahir, 2007). Hér & eftir
verdur fjallad um mat & arangri nams- og starfsradgjafar og rannsoknir sem syna

fram & arangur af nams- og starfsradgjof.
Skilar nams- og starfsradgjof arangri?

Til ad vita hvort ndms- og starfsradgjof hafi borid arangur parf ad fara fram mat &
bvi hvort markmidoum hafi verid nad. bad er gert til ad geta batt pjonustuna,
medal annars med pvi ad safna gdégnum sem syna fram & gadi hennar og til ad
meta hvort arangurinn réttleti kostnadinn (Niles og Harris-Bowlsbey, 2002). bad
er ekki hlaupio ad pvi ad meta arangur af ndms- og starfsradgjof. Umfjollunarefni
eru oft mjog hugleeg og pvi ekki audvelt ad meta pau a hefobundinn hatt.
Arangurinn felst medal annars i breytingu i atferli einstaklingsins. Afurdir nams
er meelikvardi & arangur i ndms- og starfsradgjof sem pykir heppilegur. pa er att
vid pekkingu, leikni, vidhorf og fleira sem einstaklingurinn hefur tamid sér sem
audveldar honum umhugsun og akvardanatoku i sambandi vid nam og storf
(Gysbers og Henderson, 2000). Melt er med vel afmorkudum spurningum sem
heegt er ad leggja fyrir auk opinna vidtala (Niles og Harris-Bowlsbey, 2002). Peir
sem koma ad stefnumotun gera i vaxandi meeli kréfu um ad vita hverju nams- og
starfsradgjof skilar i menntunarlegu, félagslegu og efnahagslegu samhengi. bvi
hefur verid hvatt til pess ad aukin ahersla verdi 16gd 4 mat og rannsoknir sem syni
fram a gildi radgjafarinnar (OECD, 2004). Vandadar matsrannsoknir geta hjalpad
til vid ad baeta pjonustu vid alla nemendur og eykur likur a ad yfirvold stydji pa
nalgun nams- og starfsradgjafar sem synt er fram & ad virki (Stone og Dabhir,
2007). Naudsynlegt er ad peir sem a&tla ad meta skolastarf bai yfir stadgodri
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pekkingu & vidkomandi fagsvidi og matsfreedum til ad heegt verdi ad nyta
nidurstodurnar.  bad eru morg A&litamal sem geta komid upp og jafnvel
hagsmunadrekstrar (Kristin Dyrfjord, 2004).

Rannsoknir hafa synt ad einstaklingar sem fa ndms- og starfsradgjof og nams-
og starfsfraedslu fra upphafi skdlagéngu, beaeta arangur sinn i skéla og verda feerari
i samskiptum og samvinnu. Peir eru betur undirbunir fyrir veentanleg storf og
hafa meiri pekkingu & starfskonnun og akvardanatoku um stérf (Menntamala-
raduneytid, 2007a).

Gudbjorg Vilhjalmsdottir (2000) rannsakadi arangur af nams- og starfsfraedslu
nemenda i 10. bekk grunnskdla & Islandi. Nidurstédurnar syna ad nemendur sem
fengu ndms- og starfsfredslu toku framférum & ymsum svidum i samanburdi vid
ba sem fengu enga fredslu. Nemendur sem fengu ndms- og starfsfreedslu voru
eftir veturinn &kvednari & hvada namsbraut peir &tludu og hofou aflad sér
upplysinga um nadm a fleiri stédum en peir sem ekki fengu freedslu. Nemendur
sem hofdu fengid nams- og starfsfreedslu hdfdu ad henni lokinni, betri pekkingu &
liklegu framtidarstarfi og peir hofdu aflad sér mun meiri upplysinga um liklegt
framtidarstarf. Nemendur sem ekki fengu nams- og starfsfreedslu sogoust eiga
erfidara med ad taka akvordun. Framfarir voru greinilegar hja peim hopi sem fékk
nams- og starfsfreedslu i ad hugsa skipulegar um storf. Nams- og starfsfreedslan
og freedsla um é&kvardanatoku kom ad gagni ad mati nemendanna, pegar peir
gerdu sér aztlanir um nam og storf i framtidinni. Nidurstédur rannséknarinnar
stydja erlendar rannsoknarnidurstddur sem syna fram a arangur nadms- og
starfsfreedslu (Gudbjorg Vilhjalmsdottir, 2000: 2007). Pessi rannsokn synir
greinilega fram & jakveedan arangur nams- og starfsfraedslu a islandi. Onnur
rannsékn Gudbjargar (2010) leiddi i 1jés ad nemendur sem hoféu tekid minnstum
framforum i skipulagori starfshugsun i 10. bekk var heattara vid brottfalli.
Rannsdkn Gudbjargar er langtimarannsokn par sem framfarir a starfshugsun voru
meldar i 10. bekk og namsstada nemenda skodud 8 arum sidar. Gudbjorg
Adalbergsdottir (2006) skodadi brottfall ur framhaldssélum med aherslu a innri
batti i starfsemi skdla. Nidurstddur rannséknar hennar benda til pess ad gott
adgengi ad nams- og starfsradgjofum sé einn af faum pattum i innra starfi skéla

sem getur dregid Ut brottfalli.
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I bokinni Career Intervention vitnar Spokane (1991) i fjoldann allan af
rannséknum sem benda til pess ad hverskonar ihlutun gerir gagn, pvi meiri ihlutun
pvi betri Utkoma. OIll fagleg adstod, hvort heldur sem er einstaklings- eda
hopradgjof, sem stefnir ad pvi ad gera einstaklinga feerari i ad velja ndm og storf
vid hefi er pad sem skiptir mali, ekki endilega edli radgjafarinnar.
Einstaklingsradgjof er po ahrifarikust, en jafnframt kostnadarsamasta adferdin.
Einstaklingsradgjof hentar betur en hdpradgjof fyrir pa einstaklinga sem hafa lagt
sjalfsmat, hafa litla félagsferni, eru 6akvednir eda hafa litlar eda oraunheafar

hugmyndir um storf (Spokane, 1991).

Nams- og starfsradgjof hefur dkvedin markmid og i arangursmati er lagt mat &
hvort nemendur hafi nad settum markmidum (Gysbers og Henderson, 2000).
Innlendum og erlendum rannséknum ber saman um ad nadms- og starfsradgjof
skili &rangri. En vitandi pad, hversu arangursrik ndms- og starfsradgjofin er, hver
er pa stadan & islandi i dag? Eru nemendur i grunnskélum ad fa nams- og

starfsfraedslu eins og 16g gera rad fyrir.

Fram kom i rannsdékn Svanhildar Svavarsdottur (2010) ad einungis 26 %
nemenda taldi sig hafa fengid frekar eda mjog miklar upplysingar Ur nams- og
starfsfredslu. | rannsokn Gudbjargar Vilhjalmsdottur arid 1995 kom fram ad
teeplega helmingur nemenda i 10. bekk fengju litla sem enga kennslu i ndms- og
starfsfreedslu (Gudbjorg Vilhjalmsdottir, 1995). 1 skyrslu um greiningu & stérfum
nams- og starfsradgjafa i Reykjavik fra arinu 2006 kemur fram ad ramlega 64%
nams- og starfsradgjafa i Reykjavik sogdu ad nams- og starfsfreedsla veeri kennd
hja peim. Hja flestum fér kennslan fram i lifsleiknikennslustundum en i fjorum
tilvikum var ndms- og starfsfraedsla valgrein. Oftast var kennslan i hondum nams-
og starfsrddgjafa en almennir kennarar komu einnig ad peirri kennslu. Fram
kemur i rannsokninni ad nams- og starfsradgjafar vildu sinna verkpattum nams-
og starfsradgjafar meira en peir gerdu (Sigurbjorg J. Helgadottir og fl., 2006).
Ljost er ad nams- og starfsradgjafar eiga fullt i fangi med ad sinna sinum stérfum
0g pa situr eitthvad & hakanum. Fjéldi nemenda er misjafn milli skéla og ekki i
samreemi vid stoduhlutfoll ndms- og starfsradgjafa. Lagt er til ad nemendafjoldi &
hvert stddugildi nams- og starfsradgjafa verdi ekki meiri en 300
(Menntamalaraduneytid, 2007a). Arid 2009 voru nemendur ad medaltali 517 &
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hvert stodugildi nams- og starfsrddgjafa i grunnskélum & landinu (Samband
Islenskra sveitarfélaga, 2010). betta er einungis medaltalstala en af henni ma
dema ad enn vanti margar stodur nams- og starfsrddgjafa til ad nemendur a

Islandi sitji vid sama bord pegar kemur ad nams- og starfsradgjof.

Starfshopur menntamalaraduneytisins lagdi medal annars til ad komid yrdi &
alhlida ndms- og starfsradgjafarasetlun i grunn- og framhaldssk6lum sem ndms- og
starfsradgjafar hefou yfirumsjon med. Grundvollurinn fyrir pvi ad alhlida nams-
og starfsradgjafarazetiun nai til allra nemenda i grunnskélum er ad ekki verdi fleiri
en 300 nemendur ad baki hverju stodugildi nams- og starfsrddgjafa
(Menntamalaraduneytid, 2007a).

Gysbers og Henderson (2000) leggja pad til i bék sinni Developing &
Managing your school guidance program ad i ljosi samfélagsbreytinga verdi
hugarfarsbreyting hja ndms- og starfsradgjofum og endurskipulagning, fra pvi ad
horfa & nams- starfsradgjof sem stédu, yfir i ad horfa & ndms- og starfsradgjof sem
alhlida nams- og starfsradgjafardzetiun. pegar alhlida ndms- og
starfsradgjafaraztlun er tekin inn i skélastarfio sem heildraen stefna verdur nams-
og starfsfreedsla midleeg i menntuninni. Huan verdur hluti af skolastarfinu og
umbreytandi afl, ekki til hlidar eda sem aukagrein. Petta starf er enn a upphafsreit
og margt er 6unnid sem parf ad gera til ad innleida og meta nams- og

starfsradgjafarasetlanir inn i skolastarf (Gysbers og Lapan, 2001).

Gysbers og Henderson (2000) gera aztlun um pad hvernig askilegt er ad
namsréadgjafinn skipuleggi tima sinn til ad geta sinnt hinum mismunandi pattum
alhlida ndms- og starfsradgjafaraeetiunarinnar svo ad vinnan verdi markviss og
nytist 6llum nemendum. Trusty, Niles og Carney (2005) benda & ad margir ndms-
og starfsradgjafar sjai ndms- og starfsradgjof sem sérstakan hluta af starfi sinu
frekar en sampettan 6drum skyldum sem peir gegna. bPeir telja ad ef alhlida
nams- og starfsradgjafardeetlun eigi ad na til nemenda purfi pessi pattur ad vera
samofinn heildarskipulaginu. Nams- og starfsfraedsla verdur pannig hluti af 6llum
namsgreinum. [ toflunni hér fyrir nedan sést ad azetlanirnar fa mismikid veegi allt
eftir pvi hvada aldursstig er um ad raeda. Fraedsluaztlunin feer minnkandi veegi

med heaekkandi aldri nemenda og einstaklingsaetlunin  aukid veegi.
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Samradsaatlunin tekur svipadan tima sama hvert aldursstigid er. Mikilveaegast er

ad geeta pess ad parna sé jafnveegi a milli.

5-11 &ra | 12-14 ara | 15-17 ara

Freedsluaatlun 35-45% | 25-35% | 15-25%
Einstaklingsastlun | 5-10% | 15-25% | 25-35%
Personuleg radgjof | 30-40% | 30-40% | 25-35%
Samradsaetlun 10-15% | 10-15% | 15-20%

Ljost er ad allir greeda & alhlida nams- og starfsrddgjafardeetiun (Gysbers &
Henderson, 2000). Nemendur verda hafari einstaklingar til ad takast & vid
framtidina eftir ad hafa fengid vel skipulagda og samfellda nams- og starfsfraedslu
og radgjof alla skolagonguna. Kennarar fa adstod vid ad leidbeina nemendum
sinum vardandi nd&m og personuleg mal. Foreldrar fa tekiferi til ad vinna med
skdlanum ad pvi ad byggja upp framtid barna sinna. bad ma ekki lita fram hja pvi
ad foreldrar virdast i morgum tilvikum hafa meiri ahrif a starfsferilsproun
nemenda en til demis kennarar, nams- og starfsradgjafar, vinir og folk uti a
vinnumarkadnum (Trusty, Niles og Carney, 2005). N&ams- og starfsradgjafar
starfa samkvaemt stefnu skolans vid hlid annars starfsfélks eftir &kvednu kerfi og
koma ad malum allra nemenda. Nams- og starfsradgjof verdur hluti af stefnu
skélans og haegt er ad meta arangurinn. Greining & vanda nemenda verdur
skilvirkari og likur & brottfalli minnka. Samfélagid gredir par sem vinnuafl
framtidarinnar verdur hefara i starfi. Allir sem koma ad skoélastarfinu eru
patttakendur og gegna akvednu hlutverki innan &atlunarinnar. Fjarhagslegur
studningur er forsenda pess ad aztlunin gangi upp en pélitiskur vilji og studningur

stjornvalda er lykillinn ad arangursrikri aztlun (Gysbers og Henderson, 2000).

Borgen og Hiebert (2006) baru saman prjar vidamiklar rannséknir sem gerdar
voru i moérgum léndum & pjonustu vid nemendur. Nidurstodur peirra gefa til
kynna ad pad purfi stodugt ad finna nyjar adferdir til ad koma auga a ahyggjuefni
ungs folks par sem pjodfélagio breytist 6rt. pad parf ad hafa raddir unga folksins i
huga pegar adferdir vid radgjof og aaetlanir eru préadar. Borgen og Hiebert (2006)

leggja til ad radgjafar hlusti i auknum meeli & raddir radpeganna.

Skilabodin fra unglingunum eru skyr, peir treysta & ad fagfolkid skipuleggi

bjonustu vid unglinga i takt vid pann raunveruleika sem ungt folk lifir vid i dag.
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Log og reglugerdir marka ytri stefnuna og med alhlida nadms- og
starfsradgjafaraztlun er hegt ad moéta innra starf hvers skéla til ad tryggja ad
nams- og starfsradgjof néi til allra. Saga ndms- og starfsradgjafar i grunnskélum &
Islandi er stutt. En pad etti ekki ad koma i veg fyrir ad innleiddar verdi adferdir
hér & landi sem hafa gefid géda raun i 6drum I6ndum. Pad parf ekki ad finna upp
hjolid en pad parf ad innleida pad sem synt hefur verid fram & ad virki i 6drum
I6ndum og stadfera pad i okkar samfélagi. Nemendur purfa ad hafa adgang ad

nams- og starfsradgjafa og metnadarfullri namsradgjafaraaetiun.

En & hvada grunni byggja ndms- og starfsradgjafar starf sitt? Faglegt starf
einkennist af ferni og pekkingu sem aflad hefur verid og rannsokud med
visindalegum heetti. Kenning er formleg framsetning & rannsoknarmidudum
hugmyndum. Kenningar geta pannig ordid radgjafanum styrkur i starfi sinu.
Radgjafarkenningar eru einskonar rammi fyrir rddgjafann pegar hann setur sig inn
i vandamal radpegans. Starfspréunarkenningar gefa radgjafanum hugmyndir um
hvernig hann getur hjalpad radpeganum vid ad préa med sér hugmyndir um sig
sjalfan & starfsferli og styra par sinum malum. Kenningarnar segja til um hvernig
endanleg Utkoma ur radgjafarferlinu getur hugsanlega ordid (Sharf, 2005). Hér a
eftir verdur rett um kenningar sem liggja ad baki nadms- og

starfsradgjafarfreedanna.
Kenningar i nams- og starfsraogjof

Margar kenningar eru til vardandi nams- og starfsradgjof. paer fjalla um pad
hvernig folk tekur &kvardanir, hvernig folk tekst & vido nams- og starfsval og
malefni tengd atvinnu a mismunandi aviskeidum svo eitthvad sé nefnt.
Kenningar um proun starfsferils leitast vid ad Gtskyra hegdun sem a sér stad a
I6ngu timabili og einkennist af vidbrogdum einstaklingsins vid fjolmdrgum
adsteedum, reynslu og folki (Sharf, 2005). bessar kenningar lysa og dtskyra proun
starfsferils einstaklinga Ut frd& mismunandi sjénarhornum s.s. salfredilegum,
félagsfraedilegum, liffredilegum eda efnahagslegum og mismunandi timabilum &
avinni (Herr, Cramer og Niles, 2004). Ef pad eru til einhver meginatridi sem
hofundar pessara kenninga geta sammaelst um er pad ad einhverskonar samsomun

milli einstaklingsins og umhverfisins muni leida til heillaveenlegrar nidurstodu i
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sambandi vid starfsferil (Spokane, 1991). Pbad geeti verid gott ad hafa pad i huga
ad kenningar eru hvorki sannar né rangar (Brown og félagar, 2002). Med pvi ad
taka tillit til 6likra nalgana margvislegra kenninga er heegt ad fa alhlida skyringu &
hegdun einstaklingsins a starfsferlinum. Pbad er pd ekki einfalt mal ad skilgreina
nakvaemlega hvad veldur hegdun par sem fjéldamargir peettir, innri sem ytri, geta
haft ahrif & einstaklinginn (Kidd, 2006).

Vidfangsefni pessarar rannsoknar er ndms- og starfsval nemenda sem eru ad
ljuka grunnskdla. ber kenningar sem ég hef valid til ad setja rannsdknarverkefni
mitt i samhengi vid eru kenning Supers um proun starfsferils og félagsleg og
hugreen starfsferilskenning (SCCT). Kenning Supers fjallar um préun starfsferils
a4 mismunandi aldursskeidum, medal annars um unglingsarin og tengist pvi vel
rannsokn minni. Hun er ein pekktasta kenningin sem fjallar um préun starfsferils
i stigum (Kidd, 2006). Félagsleg og hugraen starfsferilskenning fjallar um tru
einstaklingsins & eigin feerni og samspil vid dhuga, feerni og markmid. Kenningin
gengur Ut fra pvi ad ndms- og starfsferill préist ut fra tru einstaklingsins a eigin
getu og samspil sem verdur milli einstaklingsins og umhverfisins. Tra
einstaklingsins & eigin getu byrjar snemma ad métast og spilar stort hlutverk a
unglingsarunum og tengist par med vel vid rannsoknarefni pessarar ritgerdar. Hér
a eftir mun ég fjalla um pessar tveer kenningar sem leitast vid ad lysa og utskyra

hvernig starfsferill proast.
Kenning Supers

Arid 1953 birti Donald Super sina fyrstu kenningu um préun starfsferils
(Savickas, 2001). Super er einn fraegasti talsmadur kenninga um préun nams- og
starfsferils. Hinar frumlegu hugmyndir hans hjalpudu til vid ad varda leidina ad
nyjum &herslum & svidi starfsferilsradgjafar (Savickas, 2001). Super breytti
aherslunni sem hafdi verid a pad hvernig mismunandi einstaklingar possudu i
akvedin storf yfir i pad hvernig einstaklingar préa atvinnuhlutverk (work roles)
sitt i gegnum lifid. Super setti fram mikilveeg atridi starfsferils sem innihélt
ahrifamikla proskapeetti, stig, mynstur og pemu. Hugleiding hans og rannsoknir a
pessum pattum hafa haft mikil ahrif a starfsferilskenningar og hvernig peer eru

notadar i radgjof.
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Lifsskeidskenningar fast vid proun nams- og starfsferilsins & mismunandi
&viskeidum. Kenning Supers er ein af faum kenningum sem fast vid allt
lifshlaupid og hefur kenning hans verid rannsokud meira en nokkur onnur
lifsskeidskenning (Sharf, 2003). Kenningar um proun starfsferils med tilliti til
&viskeida eru mjog keimlikar og hafa margar kenningar sprottid ut fra kenningum
Super (Brown og félagar, 2002). Margir starfsprounarkenningasmidir hafa beint
sjonum sinum ad unglingsadrunum par sem pad er s& timi pegar ungt folk velur
nam med tilliti til pess starfsferils sem er peim efstur i huga. Mikilvaegar
akvardanir vardandi framtidina eru teknar & pessu aviskeidi. Lifsstigskennismidir
hafa verid duglegir ad koma auga & proskapetti sem eru mikilveegir fyrir
einstaklinginn pegar kemur ad pvi ad velja starfsferil (Sharf, 2006). Ppar sem
lifsskeidskenningar fast vid langan tima verdur uppbygging peirra oft flokin. bad

a svo sannarlega vid kenningu Super sem er margbrotin og stigskipt.

Stig Supers og undirstig eru badi tengd og 6tengd aldri. Pau eru tengd aldri
hvad pad vardar ad oftast er folk ad fast vid vidkomandi hlutverk a akvednu
aldursskeidi. Hinsvegar eru stigin ekki tengd aldri par sem einstaklingurinn getur
farid i gegnum pessi stig eda undirstigin aftur hvenar sem er & &vinni eda jafnvel

verid & fleiri stigum i einu. Hér a eftir eru lifsstigin fimm skyrd i grofum dréattum.

Voxtur (Growth) varir fram til 15 ara aldurs. Par raedur forvitnin ferdinni.
Koénnun (Exploration) varir fra 15 til 25 ara aldurs. A pessu stigi er
einstaklingurinn ad afla sér upplysinga, velja starfsvid, dkveda starf og byrja ad
vinna. Ad koma sér fyrir (Establishment) varir fra 25 til 45 ara aldurs.
Einstaklingurinn kemur sér fyrir og byrjar ad vinna. AJ halda sér vid
(Maintenance) varir fra 45 til 65 &ra aldurs. Petta stig einkennir stédugleika i
atvinnu. Starfslok (Disengagement) visar til pess ad einstaklingur sér fyrir endann
a starfsferli sinum (Sharf, 2006).

Super gengur Gt fra pvi ad starfsferill proist alla avi, en upphaflega proskast
einstaklingurinn fra pvi ad hafa 6ljésar hugmyndir um nam og storf og um eigin
heefileika til starfa yfir i ad leita skyringa. Forvitnin er ein af frumhvétunum og
byggir Super kenningu sina um préun starfsferils ungra barna & pvi hvernig
forvitninni er svalad med konnun. ber upplysingar sem barnid fer i konnun sinni

getur leitt pess ad barnid prdi &huga. Hann leggur aherslu & ad forvitnin geti leitt
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til starfstengdrar konnunar sidar meir en ad pad sé ekki markmidid & pessu stigi.
Inn i petta fléttast ahrif fyrirmynda barnsins. bréun sjalfsmyndar er mjog
mikilveeg i kenningu Supers og er afrakstur leitarhegdunar barnsins og peirrar
bekkingar sem pad aflar sér (Sharf, 2006).

Savickas (2001) telur ad framlag Supers sé mjog merkilegt visindaframlag til
atvinnusalfredinnar og ad med miklu innsaei hafi hann métad mikilveega kenningu
um starfsferilsproska (career maturity), aberandi péatt (salience), stig, mynstur og
pemu. Likan Supers og rannsoknir a uppbyggingu pessara péatta eru enn taldar
vera i jafn godu gildi og pegar hann fyrst kynnti hugmyndir sinar & sjotta aratug
sioustu aldar.  Super vardi mdrgum aratugum i ad rannsaka umfang
bréunarferlisins sem motar val og byr til feril. Til ad skilja ferlid sem unglingar
ganga i gegnum til ad verda tilbunir til ad taka videigandi og framkvemanlegt
starfsferilsval einbeitti Super sér ad uppbyggingu ,,aberandi pattar (salience) og
proska.

Pad ad vera tilblin til ad velja kalladi Super starfsferilsproska (career
maturity), og Utskyrdi ad ahugi og val 6proskadra ungmenna, ef pau geta komid
fram med akvedid val, megi ekki taka of alvarlega. [ stadinn eetti ad hjalpa peim
ad préa hugmyndina afram og koma i veg fyrir rugling og 6akvedni og med
timanum yrdu peir tilbanir ad taka raunhafa akvordun. Einn af steerstu pattunum
sem geetu synt fram a vanproska i starfsferilsproun er pegar ungmenni skortir

medvitund og umhugsun um péa akvordun sem pau munu bréatt standa fyrir.

Super setti fram hugtakid ,,salience* sem hagt er ad Utskyra sem aberandi patt
i hugsunarhetti einstaklingsins i sambandi vid atvinnuhlutverkid midad vid 6nnur
hlutverk hans i lifinu. Atvinnuhlutverkid er einungis eitt af mérgum hlutverkum
sem einstaklingurinn tekur sér fyrir hendur & lifsleidinni. Venjulega eru tvo til prju
hlutverk i forgrunni i lifi hvers og eins @ medan minna fer fyrir drum a dkvednum
&eviskeioum. Ef atvinnuhlutverkid er litilveegt i huga unglings ma buast vid pvi ad
hann hafi ekki enn ddlast pann proska sem til parf til ad taka raunhaefa akvoéroun
um atvinnuval. Unglingar sem lata sig litid varda um petta hlutverk geetu greett a
freedslu og reynslu sem geeti aukid skilning peirra & mikilvaegi atvinnu i lifinu.
Ungmenni sem meta hlutverk vinnunnar og eru jafnvel byrjadir ad taka patt i
atvinnulifinu gera sér fljotlega grein fyrir pvi ad peir purfa ad undirbua sig undir
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pad ad verda virkir patttakendur i atvinnulifinu og ad lokum pjalfa sig til ad gegna
tilteknu starfi (Savickas, 2001).

Petta undirbdningsferli einkennir unglingsarin, timabilid sem Super kys ad
kalla konnunarstig (exploration stage) starfsferilsins. Pbetta stig einkennist af
konnun, pad er ad segja adgerdum og vidbrégdum sem auka sjéalfspekkingu
einstaklingsins vardandi gildi, starfsdhuga og getu, asamt pekkingu &
atvinnulifinu. Foreldrar eru adal fyrirmyndir barnanna pegar pau lera um
atvinnulifid og prda sinar eigin hugmyndir. Adrar lykilpersonur barnanna eru

kennarar og folk sem bornin pekkja ar umhverfi sinu (Sharf, 2006).

Rannsoknir Supers gefa til kynna ad pattur kénnunarhegdunarinnar er undir
vidhorfum einstaklingsins kominn vardandi pad ad skipuleggja og kanna
framtidina, ad lita i kringum sig og ad lita til framtioar. Til ad lysa vidhorfi
einstaklingsins gagnvart pvi ad skipuleggja framtidina bjé Super til ordid
»planfullness* sem hegt veri ad pyda & pann hatt ad vera tilbainn til ad
skipuleggja. Petta hugtak skyrir Super pannig ad einstaklingurinn sé medvitadur
um ad fyrr eda sidar komi ad pvi ad velja menntun eda atvinnu og syni atferli sem
gefa til kynna ad einstaklingurinn sé byrjadur ad undirbta petta val. Vidhorf
einstaklingsins til ad kanna framtidina lysir sér a pann hatt ad einstaklingurinn er
virkur i ad kanna mdoguleikana i umhverfi sinu og leidir sinar til ad uppgotva
atvinnulifio almennt og valda petti pess enn nanar.  Vidhorf gagnvart
skipulagningu og koénnun mynda fyrri helminginn af likani Supers af préun

starfsferils unglinga (Savickas, 2001).

Seinni helmingurinn af likaninu myndast af tveimur vitrenum fernipattum
sem felast i upplysingadflun og éakvardanatoku. Feerni i upplysingatflun
(informational competence) snyst um ad afla sér pekkingar & atvinnu, stérfum og
starfsferli. pegar einstaklingur byr yfir feerni i upplysingadflun bendir pad til pess
ad hann sé hefur til ad vinna Ur upplysingunum og byrja ad mota skodun sina a

bvi hvad hann kys helst ad gera vardandi atvinnu (crystallizing preferences).

Seinni  fernipatturinn i likani Supers er pekkingin og notkun a
grundvallaratrioum i akvardanatoku. Einstaklingur med mikla ferni i

akvardanatoku veit hvad parf ad hafa i huga pegar kemur ad nams- og starfsvali.
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Hann notar pessa ferni til ad velja med tilliti til ahuga og getu vardandi atvinnu.
Petta proskaferli kalladi Super ad &kveda val (specifying a choice). Samkvemt
likani hans eru einstaklingar proskadir eda tilbunir til ad taka mikilveegar
akvardanir vardandi starfsferil pegar ferni i akvardanatoku er studd med
neaegilegum upplysingum um storf sem hefur verid aflad med skipulagdri kénnun.
A pessu proskastigi eru einstaklingarnir tilbdnir til ad reeda & pydingarmikinn hatt

um val sitt.

Eftir ad akvoroun hefur verid tekin er pad pridji og sidasti pattur
kdnnunarstigsins sem tekur vid en pad er ad framkvaema valid (implementing the
choice) med pvi ad tryggja sér starf i peirri atvinnugrein sem vard fyrir valinu og
préfa ad vinna vid pad. Pessari frumraun getur verid fylgt eftir med varanlegri
stédu. 1 néanari utferslu & uppbyggingu & starfsferlinum hélt Super afram og
kalladi neesta stig sem ner yfir naestu 20 arin, ad koma sér fyrir (establishment
stage) og visar til pess pegar folk kemur sér fyrir, styrkist og proast afram i

tiltekinni atvinnustodu (Savickas, 2001).

Engin kenning er sonn og fullkomin. Jafnvel Super sjalfur hefur vidurkennt
ad pad sem hann ték ser fyrir hendur sé ekki fyllilega rannsakad og hugsanlega

byrftu adrir ad taka vid og préa kenningu hans afram (Brown og félagar, 2002)

Rannsokn min fjallar um bdérn sem eru & morkum uppvaxtarstigs og
kénnunarstigs Supers. Stig Supers lysa miklum breytingum og endurspegla vel
bad sem unglingar eru ad fast vid pegar peir taka akvoroun um aframhaldandi nam
eda ad fara Ut 4 vinnumarkadinn. A unglingsarunum métar einstaklingurinn med
sér viohorf og gildi i tengslum vid storf, lerir ad samsama sig vid akvedna
starfsgrein og stétt. Hann leerir um pau tekiferi sem gefast og hann kynnist
margskonar starfsemi i gegnum tomstundastérf eda ihlaupavinnu sem bydst. A
pessum proskaferli kannar hann, vegur og metur pa moguleika sem hann hefur til
starfa og velur i framhaldi af pvi. Til ad gera &stlun parf hann ad hafa nagar
upplysingar, innri hvét i formi dhuga og framtakssemi, hafa pad a tilfinningunni
ad hann hafi sjalfur stjérn a framtid sinni og einhverja hugmynd um pad hvernig
framtidin geeti ordid. A medan pessi atridi eru ad proast er ekki moguleiki ad

einstaklingarnir séu farnir ad gera raunhafa aatlun um starfsferil heldur proa peir
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med ser ahuga og hugmyndir (Sharf, 2006). Petta er upphafid ad proun starfsferils
sem heldur &fram langt fram eftir aldri.

Félags og hugren starfsferilskenning

Félags og hugreen starfsferilskenning (SCCT) byggir a tru & eigin ferni og
leitast vid ad Utskyra proun ahuga, nams- og starfsvals asamt frammistddu og
prautseigju vardandi ndm og vinnu. betta er frekar nyleg nalgun en grunnur
kenningarinnar liggur i félagsndmskenningum Bandura sem hann setti fram i
kring um 1980 (Sharf, 2006; Lent, 2005). Lent (2005) segir ad kenningin sé sett
fram til ad leida saman peetti fra nokkrum fyrri kennismidum eins og Super,
Holland, Krumboltz &samt Lofquist og Dawis. Pessum pattum er radad saman til
fa skyra mynd af pvi hvernig folk proar starfsdhuga, tekur akvardanir um storf og

neer arangri og stodugleika i starfi.

Aherslan er & hugreaen ferli sem stjorna hegdun einstaklingsins i samspili vid
vidbrogd umhverfisins. Kenningin gefur til kynna ad s0 mynd sem
einstaklingurinn hefur af sjalfum sér (self-efficacy beliefs) og veentingar til
utkomu (outcome expectations) segi til um ndms- og starfsahuga. SU mynd sem
einstaklingurinn hefur af sjalfum sér er skilgreind sem mat einstaklingsins & eigin
getu til ad skipuleggja og framkveaema pad sem hann tekur sér fyrir hendur (feril af
adgerdum —courses of action ) sem naudsynlegt er til ad na tiletludum arangri.
Veantingar til dtkomu byggja & persénulegri tri & liklegri frammistédu. Ahugi
leidir til starfstengdra markmida sem i framhaldi hafa &hrif & ad starfstengd
vidfangsefni verda fyrir valinu. Val & viofangsefnum og pjalfun leidir til arangurs,
til deemis ad ddlast feerni. A sama tima er si mynd sem einstaklingurinn hefur af
sjalfum sér forspd um markmid, val & viofangsefnum og arangri. Ventingar til
arangurs eru forspd um markmid og val & vidfangsefnum. Petta Utskyrir Lent a

mynd sem synir hvernig starfsdhugi préast med timanum (Sharf, 2006).
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Mynd 1: Likan af pvi hvernig starfsahugi proast
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I ndms- og starfsradgjof er mjég mikilvaegt ad gera sér grein fyrir hvadan tri
einstaklingsins & eigin faerni er sprottin svo haegt sé ad adlaga radgjofina ad
einstaklingnum. Pbessi tra & eigin faerni er talin vera til komin Gt fra reynslu svo

sem:

e Ad hafa nad arangri
e AQ hafa laert af reynslunni
e AQ hafa litlar &hyggjur eda kvida

e Ad hafa fengid hvatningu og studning fra 6drum

Grunnurinn er talinn koma ad storum hluta fra fjolskyldunni og nanasta
umhverfi, adrir mismunandi bakgrunnspeettir eru félagsleg stada, kyn, pjéderni og
namstaekiferi (Kidd, 2006). Samkvemt félags og hugrenni kenningu eiga sér
stad ferli hja bérnum og unglingum, i skélanum, innan fjélskyldunnar, medal
vinanna og i 6drum adsteedum, sem skipta miklu mali og hafa ahrif &4 akvardanir
seinni tima vardandi val og adlogun. Unglingarnir 6dlast tra & eigin feerni og gera
sér veentingar um arangur vido ymis verkefni og fa pannig hugmyndir um
framtidarstorf. Pessi ferli tengjast einnig proskapattum sem eru einkennandi fyrir
born og unglinga. Pessi kenning a sérstaklega vel vido nemendur i 10. bekk
grunnskola sem eru ad velta vongum yfir pvi hvert skuli stefna eftir skyldunamio.

Peir purfa ad meta tra sina & eigin feerni sem peir hafa pr6ad med sér gegnum arin
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eins og ferlid hér ad ofan lysir. bad eru badi einstaklingsbundnir pettir og
umhverfispeettir sem hafa ahrif & tru einstaklinga & eigin feerni hvort heldur er i
nami eda starfi (Lent, 2005).

Pad eru margir peettir sem skipta mali fyrir nemendur i 10. bekk sem standa
frammi fyrir peirri miklu dkvordun um hvert nasta skref eigi ad vera & nams- og
starfsferlinum. Nemendum sem halda afram i nami ad loknu skyldunami i
grunnskola hefur fjolgad & undanférnum arum. bpratt fyrir téluvert frambod af
framhaldsnami eru alltaf einhverjir sem ekki vilja eda ekki geta nytt sér formlega
skolakerfio. Margir hverfa frd& nami & fyrstu tveimur &runum. Ungt fdélk an
framhaldsmenntunar & erfitt uppdrattar i atvinnulifinu og er teplega 20%
atvinnulausra. Astaedur fyrir brottfalli eru margvislegar en visbendingar eru um
ad ekki séu allir tilbuanir ad fara i framhaldsskola préatt fyrir ad vera hvattir afram
af starfsfolki skdlanna og jafnvel foreldrum. Adrar visbendingar gefa til kynna ad
nemendur leiti sér ekki upplysinga hja fagadilum en reidi sig frekar & foreldra.
Foreldrar eru misjafnlega i stakk bunir til ad adstoda bornin sin. Saga nams- og
starfsradgjafar i grunnskélum & islandi er mjog stutt og visbendingar hafa komid
fram um ad nemendur séu ekki ad fa pa pjonustu sem 16g gera rad fyrir. Komid
hafa fram hugmyndir um hvernig heaegt er ad skipuleggja pjonustu ndms- og
starfsradgjafa med alhlida aztlun par sem margir pettir vinna ad markmidum
nams- og starfsradgjafarinnar. Til ad ndms- og starfsradgjof nytist sem flestum
parf hin ad vera adgengileg, skipultégd og byggd a traustum fraeedilegum grunni.

Kenningar i ndms- og starfsradgjof eru grunnurinn ad 6llu pessu starfi.
Rannséknarspurningar

Hvad eru nemendur i 10. bekk & Islandi i dag ad hugsa vardandi namsferil sinn?
Féar rannsdknir hér & landi hafa tekid fyrir proun ndms- og starfsferils unglinga
sem eru ad ljuka skyldunami, préatt fyrir fjolda erlendra rannsokna a pessu svidi
(Sharf, 2003, Brown, 2002, Brown og Lent, 2005). Mikilvaegt er ad reyna ad
Odlast innsyn i hugarheim pessara einstaklinga og fa fram peirra sjonarhorn a
pessum timamotum med pad i huga ad geta komid enn betur til méts vid parfir
peirra i nams- og starfsradgjof. Markmid pessarar rannsdknar var ad fa innsyn i

pbad hvad nemendur i 10. bekk sja fyrir sér ad taki vid hja peim ad loknu
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skyldunami i grunnskdla. Ahersla var 16gd & ad fa fram fyriratlanir peirra og
hugmyndir hvad vardar framhaldsndm, hvad peir toldu ad hafi haft hvad mest
ahrif & dkvardanatoku peirra, hvadan nemendur telji ad peir fai helst upplysingar
um ndm og skdla og hvada vaentingar peir hafa til framhaldsndmsins. Til ad na

fram pessum markmidum voru eftirfarandi rannsoknarspurningar settar fram

1. Hverjar eru fyrirgtlanir nemenda og hugmyndir vardandi framhaldsnam?

2. Hvad telja nemendur ad hafi haft ahrif & akvérdun sina um ndm ad loknum
grunnskola?

3. Hvadan telja nemendur ad peir fai helst upplysingar um framhaldsskolana?

4. Hverjar eru veentingar nemenda til framhaldsnamsins?
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Aodfero

Hér verdur gerd grein fyrir peim adferoum sem notadar voru vid framkvaemd
rannsoknarinnar, patttakendum, framkvaemdinni sjalfri, gagnasofnun og drvinnslu

gagnanna.
Aodferoafraedin

[ rannsékninni var studst vid eigindlegar adferdir.  Fraedileg sjonarhorn
eigindlegra rannsakenda hefur ahrif & hvad og hvernig peir rannsaka og hvernig
peir tulka gognin. Rannsakendur fylgja sveigjanlegri rannsdknarazetlun og byrja
rannsoknina med lauslegri rannsoknarspurningu.  bessar adferdir byggja a
adleidslu en pa er ekki lagt upp med akvedna tilgatu i byrjun heldur er gégnum
safnad og kenning préud ut fra peim (Taylor og Bogdan, 1998). Eigindlegar
rannsoknir eru lysandi og ganga Ut & ad skilja hvada merkingu folk leggur i lif sitt,
adsteedur og reynslu. Markmid eigindlegra rannsoknaradferda er ad skilja
veroldina eins og patttakendur skilja hana.  Eigindlegar rannsoknir eru
kerfisbundnar, krefjast mikillar ndkveemni og fylgja d&kvednum reglum en eru ekki
stadladar. Rannsakandinn er adalverkfzrid og leggur sig fram um ad heyra, sja og
skilja upplifanir patttakendanna. Hann reynir eins og moégulegt er ad setja til
hlidar eigin skodanir, tra, vidhorf og hugmyndir sem hann hefur um
rannsoknarefnid (Taylor og Bogdan, 1998).

I pessari rannsokn vard eigindleg adferdafreedi fyrir valinu par sem peer
adferdir henta vel pegar kanna a hug einstaklinga og veentingar Gt fra peirra
sjonarhorni, par sem ymislegt 6fyrirséd getur komid i 1jos (Taylor og Bogdan,
1998). Notud voru opin viotél og studst vid spurningarramma par sem efni

rannsoOknarinnar var lauslega afmarkad. Opin vidtdl veita innsyn i hugsanir,
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tilfinningar og reynslu félks. Markmidid med opnum vidtélum er ad hvetja
vidmelandann til ad tja sig 6hindrad um pad sem honum liggur & hjarta um efni
rannsoknarinnar og likjast vidtolin meira samraedum en formlegum vidtélum
(Taylor og Bogdan, 1998). Studst er vid vidtalsramma par sem fram koma peir
pbaettir sem rannsakanda pykir askilegt ad komi fram. Vidtalsspurningarnar gegna
pvi hlutverki ad afla upplysinga sem gera rannsakandanum Kleift ad svara
rannsoknarspurningunum.  Vidtalsspurningarnar eru opnar og Vvidmalandinn
hvattur til ad segja fra en ekki bara ad svara spurningum, pannig getur ymislegt
annad komid fram en rannsakandinn hafdi undirbdid sig fyrir. Markmid vidtalsins
er ad fa fram sjonarhorn vidmalandans, hvada merkingu og skilning
vidmalandinn leggur i pad sem verid er ad rannsaka. Opin vidtol veita mikid
magn upplysinga & stuttum tima en peirra er aflad millilidalaust og i nidurstodum

er vitnad beint i frumgdgn (Kvale, 1996).
batttakendur

I rannsékninni var notast vid fraedilegt Grtak vid val & patttakendum. Fradilegt
artak er hluti af markvissu (rtaki, patttakendur eru valdir med
rannsoknarspurningar i huga svo hagt sé ad fa sem bestu svorun en slikt Grtak er
algengt i eigindlegum rannséknum (Richie, Lewis & Elam, 2003). Eg komst i
samband vid vidmalendur mina med pvi ad tala vio folk sem ég pekki sem benti
mér a viomalendur. Vid valid hafdi ég i huga ad fa fulltria breids hdps nemenda

hvad einkunnir snertir. bPad gekk vel ad fa viomalendur og einnig ad hitta pa.

patttakendur i pessari rannsékn voru ellefu nemendur sem stunda ndm i 10.
bekk grunnskola skéladrid 2010-2011, oll fedd 1995, sex stulkur og fimm
drengir. Patttakendurnir eru fra Reykjavik, nagrannasveitarfélogum Reykjavikur
og fra péttbylisstad a Vesturlandi. Ppatttakendum var heitid nafnleynd og fullum
tranadi og verdur pvi visad til peirra undir eftirfarandi néfnum: Birgir, Eydis,

Harpa, Hrafn, Ingunn, Jon Ingi, Kolfinna, Ladvik, Olafur, Sigurbjérg og Tinna.
Framkvaemd

Undirbuningur  rannséknarinnar  hofst i september 2010 med gerd

rannsoknardatlunar og tilkynningu til persénuverndar. Par sem vidmelendur
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minir eru undir 18 ara aldri var upplyst sampykki foreldra fengid i 6llum tilvikum

auk sampykkis peirra sjalfra par sem trunadi og nafnleynd var heitid.

Gagnaoflun for fram & timabilinu frd september og fram i mars 2011. Fimm
viotol foru fram i hdpherbergi i Pjoédarbokhlodunni og fjogur heima hja
vidmalendum og tvé i grunnskoéla vidkomandi patttakanda. 1 6llum tilfellum var

stadurinn valinn af patttakendum eftir tillégur fra rannsakanda.

Viatolin sem voru ad jafnadi 35 mindtna 16ng, voru hljodritud med sampykki
patttakenda og sidan afritud ndkvaeemlega innan fjogurra daga. Alls liggja um 370
bladsidur af vettvangsnotum eftir pessa rannsokn. Ad 6flun og skraningu gagna
lokinni var hafist handa vid greiningu peirra. Vettvangsnotur voru lesnar yfir
mjog nakvaemlega og endurtekid og helstu peettir, megin pemu og kddar sem par
birtust dregnir fram. Minnisbl6d voru skrifud og a grundvelli allra pessara gagna

voru nidurstodur fengnar.

I eigindlegum ranns6knum er 16g® ahersla & ad skilja einstaklinginn Gt fra
hans upplifun en ekki Gt frd skodunum rannsakanda. Til ad skilja reynslu og
upplifun einstaklingsins & rannsoknarefninu er mikilveegt ad rannsakandinn sé
medvitadur um eigin reynslu og hugmyndir um rannséknarefnid (Creswell, 2007;
Taylor og Bogdan 1998). bar sem ég er starfandi ndms- og starfsraogjafi i
grunnskola var ég medvitud um pau ahrif sem pad geeti haft & patttakandann og
einnig & Grvinnslu gagnanna. Eg lagdi mig fram um ad leggja pekkingu mina og
reynslu til hlidar og talka pad sem fram kom hja patttakendunum & hlutlausan hatt.

Enginn pétttakendanna stundar ndm i peim skola sem ég starfa i.
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Niourstoour

Hér verdur fjallad um nidurstddur rannsoknarinnar en markmid hennar var ad fa
innsyn i pad hvad nemendur i 10. bekk sja fyrir sér ad peir taki sér fyrir hendur ad
loknu skyldunami i grunnskola. Ahersla var 16gd & ad fa fram fyrireetlanir peirra
og hugmyndir vardandi framhaldsnam, hvad peir toldu ad hafi haft hvad mest
ahrif & dkvardanatoku peirra, hvadan nemendur telji ad peir fai helst upplysingar
um ndm og skoéla og hvada veentingar peir hafa til framhaldsnamsins.

Nokkur meginpemu komu fram i vidtélunum og eru nidurstodurnar flokkadar og
skipt i prja kafla ut frd peim. Fyrst er fjallad um fyriretlanir nemenda og
hugmyndir vardandi framhaldsndm og hvad nemendur telja ad hafi haft ahrif &
bessa akvoroun. bar er medal annars reett um menntun foreldra og fyrirmyndir i
nami innan fjolskyldunnar, akvordunin um ad fara i framhaldsskola, ahrifavaldar
sem tengjast akvorduninni um &framhaldandi nam, hvatning til aframhaldandi
nams og studningur sem peir fengu fra ymsum adilum og val & skdla og nami.
Sidan er skodad hvadan nemendur telji ad peir fai upplysingar um
framhaldsskola. [ pvi sambandi er reett um hversu virkir nemendur eru i eigin
upplysingadflun og adgang peirra ad upplysingum og hvadan peir telja sig fa
upplysingar. Ad lokum er fjallad um veentingar nemenda til framhaldsskélanna
en par koma fram tilfinningalegir peettir s.s. tilhlokkun og kvidi. Reett er um pad
sem byr ad baki pessum tilfinningum, hversu vel nemendur telja sig undirbina

undir ndm i framhaldsskola og skodun peirra & geedum framhaldsskolanna.
Akvérdunin um nam ad loknum grunnskéla

Pegar reett var vid nemendur um fyrireetlanir peirra og hugmyndir vardandi

framhaldsndm og pad sem nemendur toldu ad hefdi ahrif & pa akvordun ad halda
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afram i nami voru pemun sem fram komu: Menntun foreldranna og fyrirmyndir i
nami innan fjolskyldunnar, akvordunin um ad fara i framhaldsskoéla, ahrifavaldar
sem tengjast akvorduninni um &framhaldandi nam, hvatning til aframhaldandi

nams og studningur sem peir fengu fra ymsum stédum og val & skola og nami.

Niu af ellefu patttakendum bua hja bddum foreldrum sinum, Ludvik byr hja
modur og fosturfodur og Birgir byr hja einstaedri modur. Namsferill foreldra
patttakendanna i rannsokninni er mjég misjafn allt fra pvi ad hafa enga formlega
menntun yfir i ad hafa farid i framhaldsnam & haskolastigi af vidtdlunum ad
deema. Foreldrar Olafs og Tinnu eru badir haskélamenntadir og hefur médir Olafs
einnig framhaldsndm & héskolastigi. Harpa a modur sem hefur haskolaprof og
fodur med idnmenntun.  Sigurbjorg og Ingunn eiga badar medur med
studentsprof og fedur med idnmenntun. Jon Ingi a modur med
framhaldsskdlamenntun en fadir hans for ekki i framhaldsskéla. Madur Hrafns
og Ludviks hafa enga formlega framhaldsmenntun en fedur peirra hafa
idonmenntun, fosturfadir Luadviks hefur enga formlega framhaldsmenntun.

Foreldrar Kolfinnu, Eydisar og Birgis hafa enga formlega framhaldsmenntun.

Nokkrir nemendur hofou reett vid foreldra sina um namsferil peirra og leitad
eftir upplysingum og fengid skyringar. Ingunn hafdi reett petta vio modur sina:
, Hana langadi i meira ndam en svo bara feeddist ég og svo var lifio bara byrjad,
svo faeddust litlu systur minar. En han etlar kannski ad halda afram pegar peer
verda eldri.“ Sigurbjérg og modir hennar hafa reett um ahuga modurinnar & pvi
ad fara i haskola: ,, Hun verdur kannski bara samferoa mér!“ Tinna fylgdist med
fodur sinum pegar hann var i haskolanami, upplifdi dahuga hans og anagju af
naminu. Tinna var s& pétttakandi i rannsékninni sem var hvad mest medvitadur
um menntun foreldra sinna enda mikid rett um pad & heimilinu ad hennar sogn.
Meirihluti viomalendanna bar pvi po6 vid ad hafa aldrei reett pessi mal vid foreldra
sina og sumir purftu virkilega ad hugsa sig um pegar peir voru spurdir Gt i
menntun peirra: ,, Nei... ég held pau hafi enga... nei... ég hef 6rugglega einhvern

timan spurt... ég bara man pad ekki. “

I 1j6s kom ad allir vidmalendur minir &tla sér ad halda afram i nami ad
loknum grunnskola og i hugum peirra var pad sjalfsagt mal. Margir gatu rokstutt

pessa akvoroun en adrir gatu ekki komid ordum ad pvi, fannst pad bara sjalfsagt.
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Peir gatu flestir nefnt skdla sem peir stefndu & eda hofou i huga po ad su akvoroun
veeri misjafnlega & veg komin. Pad voru heldur ekki allir jafn akvednir i hvada
nam peir etludu. T 1j6s komu svér sem bentu til pess ad nemendur hofdu igrundad

pessa akvordun sina um nam ad loknum grunnskdla misvel.

pad virdist ekki leika & pvi nokkur vafi i huga nemendanna ad
framhaldsskalinn sé rokrétt framhald af grunnskolanum og i raun ekki mikilsverd
akvordun ad halda afram. Margir nefna ad peir hafi avallt verid akvednir i ad fara
i skola og ad st akvordun hafi verid tekin fyrir 16ngu sidan. Harpa segir: ,, Eg hef
einhvernvegin alltaf cetlad i framhaldsskéla. Eg man pegar ég og vinkona min...
pbad var i 7. bekk, vid gistum saman og eitthvad og vid skodudum fullt af
framhaldsskolasioum og vorum gedveikt ad plana.* Pétttakendurnir virdast allir
upplifa mikilveegi pess ad halda afram i nami og margir segja ad pad hafi aldrei
neitt annad komid til greina. Nefna peir oft ad peirra bidi nu ekki mikil framtid an
menntunar og ad med pvi ad fara i framhaldsskola séu peir ad skapa ser fleiri
teekifeeri i framtidinni. Einnig var ofarlega i huga nokkurra patttakenda akvedinn
Otti vid ad lenda i einhaefum laglaunastérfum eda hreinlega ad enda atvinnulausir
ef peir héldu ekki &fram ndmi. Ingunn rokstydur dkvordun sina med demi. ,, Pad
kemur ekkert annad til greina. Eg pekki folk sem er ekki i skola og pu veist, pau
eru bara ad drepast Ur peningaleysi pvi pad er svo erfitt ad finna vinnu og svona.
Pu veist, ég nenni pvi ekki sko! bad er engin framtid ef madur fer ekki i skola sko!
Jii pad er framtid... en samt ekki sko!*“ Olafur, Sigurbjorg og Tinna segjast einnig
,alltaf hafa cetlad “ i framhaldsskéla og tala nd pegar um haskola sem sjalfsagt
framhald likt og Ingunn. beim finnst ad pad purfi varla ad ordlengja pad neitt eda
rokstydja pessa akvoroun. Sigurbjorg er mjog akvedin og segir: ,,Annars er
ekkert i bodi fyrir mann og ég skil pad vel.“ Harpa er ekki jafn dkvedin med
haskolanam en pad kemur vel til greina: ,, Eg veit ekki hvort mig langi gedveikt ad

fara 7 haskola en ég held ég fari samt alveg.

pratt fyrir ad allir séu akvednir i ad halda afram eru ekki allir komnir jafn
langt & veg med framtidarplon. Eydis, Kolfinna, Hrafn, Birgir og Ludvik eru 6ll
akvedin i ad halda afram eftir grunnskdlann en pau hafa ekki 6ll jafn prdadar
hugmyndir um framtidina og pad geetir 66ryggis i ordum peirra. Eydis ordar pad

bannig: ,, Eg fer orugglega i framhaldsskéla, ég er bara svo litid farin ad hugsa
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um petta, ég veit ekki hvad ég d ad gera.” HuUN rennir blint i sjoinn. Hrafn er
akvedinn i ad pad eina rétta sé ad halda &fram i ndmi en segir med drveentingarton:
,,Bara... ég er svo rosalega ekkert buinn ad akveda mig, ég veit ekkert hvert ég get
farid eda hvad ég & ad lera. “ Ladvik segir: ,, Eg er ad peela i ad fara... jii, ég
cetla i framhaldsskola... bara ég veit ekkert... fer kannski ad vinna pegar ég er
ordinn 18. Pad veri betra ad fara i skola sko. Madur faer betri vinnu og
svoleidis. Eg held ad enginn vilji fa svona folk [einungis med
grunnskolamenntun] 7 vinnu.“ Pad vottar fyrir vonleysi og togstreitu par sem
Ladvik segist ekki vera mikill skdlamadur. Birgir er mjog rélegur yfir pessu 6llu
saman og er nokkud bjartsynn & framtidina og stefnir & haskoélandm prétt fyrir ad
vera litid farinn ad spa i neasta vetur: ,,Jd, ég etla { framhaldsskéla. Eg d bara
eftir ad skoda petta allt saman, hvad er i bodi og svoleidis. NU fer petta allt ad

hellast yfir.

patttakendurnir eru allir akvednir i ad fara i framhaldsskéla og peir tala allir
um ad pad sé peirra eigin vilji. Patttakendur upplifa p6 mismikla hvatningu og
studning i akvardanatokunni um ad halda afram i nami, allt fra mjog litilli
hvatningu yfir i ndnast of mikla hvatningu ad peirra &liti. Hvatningin kemur oftast
fra foreldrum en einnig fra systkinum og 6drum i fjolskyldunni. Nokkrir tala um
hvatningu fra starfsfolki skolanna og jafnvel fra ipréttapjalfara. Fair nefna vini i
bessu sambandi. Sumir hafa margar fyrirmyndir sem gengid hafa menntaveginn a

medan adrir hafa faar fyrirmyndir medal fjolskyldu og vina.

Ingunn, Tinna, Sigurbjérg og Harpa eru allar banar ad taka akvordun um
hvada framhaldsskdla paer @tla ad sekja um og tala allar um ad peer hafi haft
pbessa skola i huga i téluverdan tima. ber stefna & stidentsprof og i haskola ad pvi
loknu og eru med mjog akvednar skodanir & pvi hvad peer &tla ad leera i haskola.
Akvednir framhaldsskolar urdu fyrir valinu par sem stelpurnar telja pa veita gédan
undirbuning fyrir pad nam a haskdlastigi sem per hafa i huga. Pessar stelpur eiga
pad allar sameiginlegt ad bua hja badum foreldrum sinum og fa mikla hvatningu
0g studning fra peim til ad halda afram i nami. Ingunn, Tinna og Sigurbjorg eiga
ekki eldri systkini en Harpa er yngst fjogurra systkina og nytur géds af pegar

kemur ad umraedum um framhaldsskola.
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Um hvatningu foreldra sinna og studning segir Ingunn: ,, Eg md ekki heetta i
skola, pau eru bara hord a pvi ad ég megi ekki... pu veist ég verd ad fara i skdla.
En ég mé fara i hvada skéla sem er, ég raed pvi sjalf, pau borga bara skilurdu!
Petta er hennar eigin vilji og metnadurinn kemur gloggt i ljos: ,, Mig langar ad
vera i nami eiginlega alla mina &uvi sko, alltaf ad lera eitthvad, mig langar i
krefjandi ndm.“ Hun er med draumaskélann & hreinu: ,, Eg hef alltaf vitad hvada
skoli petta er og alltaf langad i hann.” HUON er einnig bdin ad velja braut i
samremi vid veentanlegt haskolandm. Hun talar um mikinn studning fra
foreldrum sinum en einnig fra afa og 6mmu en pangad sakir han sér fyrirmynd af

framtidarstarfi.

Tinna talar einnig um studning fr& dmmu sinni: ,, Amma min, hun hefur mikio
hjalpad mér ad pela i pessu, segja mér til og svona. Hun byr bara hérna rétt hja
mér og ég er vodalega mikid med henni [...] og systur mémmu, paer eru eiginlega
bara eins og stéru systur minar og segja mér allt.“ Auk pess segir hdn ad hun
reedi pessi mal vid foreldra sina. Huan fylgdist einnig spennt med fodur sinum sem
nylega lauk haskdlaprofi: ,, Honum finnst nefnilega svo gaman ad leera, hann
lagdi allt i petta, hann var alltaf ad leera. Hann var stundum ad syna manni og
mér fannst pad mjog spennandi.” Tinna virdist hafa nég af fyrirmyndum i
kringum sig. Hun er nokkud akvedin i hvada nam han stefnir i haskdla en peer
hugmyndir saekir hin i médur vinkonu sinnar sem hefur nylokid pvi nami. ,, Eg er
vodalega mikid heima hja henni [...] hun kemur kannski og segir okkur frda
einhverju skemmtilegu sem hin var ad gera og svo spyr ég hana og han svarar
alltaf. Hun er sko algerlega buin ad heilla mig af ségunum sko.“ Tinna lysir pvi
einnig hvernig samkeppni innan bekkjarins hvetur hana afram i naminu: ,,Ja, ég
lenti sko i mjog godum bekk, vid erum halfgerdur iprottabekkur ... vio erum 61l sko
mjog miklir keppnismenn, pad er alltaf keppni og pad er eiginlega pad sem drifur
mig dfram... pad ad vid erum alltaf nokkrir krakkar ad keppast um einkunnir. Eg

er bara svo mikil keppnismanneskja ao ég er sko ekki ad fara ad tapa!“

Foreldrar Sigurbjargar vilja ad han fari i framhaldsskola og han talar um
mikla hvatningu fra peim: ,,Jd, mjog mikla, kannski of... samt, ja pau vilja ad ég
fari i menntaskola og haskéla og mennti mig eins og ég get. Eg er samt ad fara Ut

af pvi ad ég vil pad sjalf! “ MOdJir Sigurbjargar er einnig ad hugsa um haskdélanam
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en per hafa dhuga & somu freedum og Sigurbjorg segir paer madgur spa i ndmid

Saman.

Harpa segist ekki reeda framhaldsskélamal mjog mikid vid foreldra sina, pad
sé eiginlega Oparfi: , Pad er ekkert vodalega mikid buid ad tala um
framhaldsskdlana, ég hef einhvernvegin alltaf vitad ad mig langar i pennan skéla
og pau vita pad.“ HUn talar aftur @ moti um ad pau stydji hana i peirri akvordun
sem hun hefur tekid. Tvo af eldri systkinum Horpu foru einnig i pennan skola og
segist han hafa drukkid i sig frodleik fra peim. Harpa talar einnig um fagkennara i
i skolanum hennar sem hefur hvatt hana til ad fara & akvedna braut vegna

namsframmistoou sinnar.

Olafur, Hrafn, Kolfinna, Eydis, Birgir og LUdvik eiga pad 6ll sameiginlegt ad
vera frekar 6akvedin pegar kemur ad vali a skola eda nami. Olafur er dkvedinn ad
fara i studentsnam en er ekki alveg buinn ad taka akvordun um hvada
framhaldsskali verdur fyrir valinu. Hann er p6 med hugmyndir og nefnir skélann
sem foreldrar hans foru i sem einnig er hans heimaskoli. Hann stefnir &
haskdlandm og veit hvada braut i framhaldsskdla hann parf til ad komast ad i pvi
nami. Hugmyndina um pad ndm segist hann hafa frd& manni sem starfar i pvi fagi
og tengist fjolskyldunni en nefnir einnig ad hafa séd patt i sjonvarpi um pessa
freedigrein. Hann talar um dhugasama og hvetjandi foreldra: ,,Jd, ja.. eda pau eru
bara ad hvetja mig til pess ad gera pad sem EG vil gera. “ Olafur talar einnig um
hvetjandi starfsfolk i grunnskélanum og nefnir umsjonarkennarann sinn,

namsradgjafa og skodlastjornendur.

Kolfinna virdist fa skyr skilabod fra médur sinni: ,, Mamma min segir ad ég
eigi ad fara i skola en ég ma velja skola. Mig langar gedveikt i einn skola en...
mig langar bara i pann skola at af skélanum en ég veit ekki um neina braut sem
mig langar a. Mig langar ekki ad verda neitt... eda pu veist, ég veit ekki hvad mig
langar ad leera. * Fair i hennar fjolskyldu hafa gengid menntaveginn en han hefur

vinina til ad reeda vido um framhaldsskéla.

Hrafn er ekkert spenntur fyrir neinum akvednum skola: ,, Eg held ég bara
finni einhvern skola eftir fagi... ég hlakka ekkert til ad fara i einhvern sérstakan

skola. “ Hann hefur ymsar olikar hugmyndir um fog en hefur ekki tekid akvoroun.
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Adspurdur um hvatningu fra foreldrum segir hann: ,, Nei, foreldrar minir virka
ekki pannig, pau leyfa mér eiginlega ad gera bara pad sem ég vil innan vissra
marka [...] pau hvetja mig ekki, pau eru bara svona... pau eru bara parna. Nei,
en ég vildi nii samt éska pess sko.“ Heér tjair Hrafn sig um ad hann veeri alveg til i
meiri hvatningu fra foreldrum sinum. En svo talar Hrafn um afskiptasaman fodur
eins og hann ordar pad: ,, Eg cetladi fyrst ad verda bifvélavirki einhvern timan en
b& bara nei, nei, nei, pa ferd enga vinnu og bla, bla, bla. [...] Sidan skipstjori eda
eitthvad Uti & sjo, pad er 6rugglega samt eitthvad sem eg myndi ekki gera eftir ad
pabbi sagdi mér ad pad sé rosalega erfitt /i Hrafn virdist ekki fa sérstaka
hvatningu en er po ekki latinn afskiptalaus. Hrafn er mikill ipréttamadur og segist
fa hvatningu fra pjéalfara sinum ad mennta sig og standa sig vel i 6llu sem hann
tekur sér fyrir hendur. Hann talar einnig um hvatningu fra kennurum i skélanum:
., Eg held ad pad sé bara grunnurinn fyrir allt sem vid gerum... ad standa okkur

vel sko. Eg held ad pau hamri pad bara inn i okkur. “

Eydis, Birgir, Ludvik og Jon Ingi eiga pad sameiginlegt ad telja pad liklegt ad
pau fari i skolann i naesta nagrenni vid pau — heimaskélann. Pbau nefna paegindin
sem felast i stuttri fjarleegd frad heimili sem eina af adal astedunum fyrir pessu
vali. Strékarnir eru allir 6dkvednir med braut en Eydis hefur einhverja hugmynd
um hvada braut hana langar & p6 hun viti litid um namid. Eydis segist fa
hvatningu fra foreldrum sinum en hefur faar fyrirmyndir innan fjélskyldunnar.
Hdn stundar iprétt og hennar draumur er ad fa atvinnu sem pjélfari i greininni. Af
ordum Birgis ma rada ad hann fai einhverja hvatningu fr& modur sinni en engum
6drum innan fjolskyldunnar. Adspurdur um hvad hvetji hann afram svarar Birgir:
, Umm... ég veit pad ekki, ja... bara framtidin.“ Birgir veit hvad hann parf til ad
na arangri i framtidinni: ,, Umm... bara duglegur ad leera og svona... pola pressu.
préatt fyrir ad vera litid bdinn ad spa i framhaldsskola finnst Birgi liklegt ad hann
fari i haskola og veit i hvada haskolum su grein sem hann hefur mestan ahuga a er
kennd. Hugmyndirnar um grein i haskdla hefur hann fyrst og fremst ar
sjonvarpinu ad hans sogn en hefur enga raunverulega fyrirmynd i kringum sig.
Hann nefnir ad petta sé vel launad starf. Birgir nefnir i framhaldi af pessu atridi
sem enginn annar patttakandi nefndi i pessari rannsdékn. Hann lysti yfir
fjarhagslegum ahyggjum sinum af framtid sinni og taldi ad pad geeti hugsanlega

verid hindrun & menntaveginum. Pad matti greina alvoruna sem parna stod a
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bakvid og péa stadreynd ad jafnvel pé hann atli sér ad ganga menntaveginn geeti su
akvoroun verid i haettu ad hans mati. LUdvik geeti hinsvegar verid ad hugsa um
svipada hluti pegar hann tepir & pvi ad fjolskyldan sé ekki vel efnud po
samhengid sé ekki pad sama. Hann upplifir litla hvatningu fra foreldrum sinum:
,,Nei, ég md bara rdda pessu. Pad er ekki mikid reett um framhaldsskola heima.
Pau hvetja mig samt ¢l ad leita ad vinnu. “ LUAViK talar um moguleikann & pvi ad
fara i skola i tv0 ar og fara svo ad vinna & vinnustadnum par sem fadir hans
vinnur, par eru reglur um ad starfsmenn verdi ad vera ordnir 18 ara og Ludvik er
med peer upplysingar a hreinu. LUAvik a eldri systkini sem hafa flosnad upp ur
framhaldsskdla, verid atvinnulaus eda sinnt laglaunastorfum pegar einhverja vinnu

var ad f4 en oft haldist illa i vinnu ad hans ségn.

Jon Ingi segist ekki vera alveg viss, hvorki med skola né braut. Hann atilokar
ekki heimaskolann en nefnir p6 annan skdla og braut sem honum finnst einnig
koma til greina. bar hefur hann akvedid starfsheiti i huga og segist hafa dreymt
um pad i nokkurn tima. Jén Ingi segir ad talad sé um framhaldsskola & heimilinu
og ad foreldrarnir hvetji hann til ad halda &fram. Jon Ingi & tvo eldri braedur, annar
er i framhaldsskélanum sem Jon Ingi stefnir & og hinn er i haskoéla. Hann segist
hinsvegar ekki f& miklar upplysingar um skélann fra brédur sinum og ad peir

breedurnir raedi sjaldan um skolamal.

Pad er aberandi medal drengjanna i rannsokninni hve litid peir virdast tala um
framtidarplon sin vid vini sina og segja ad peir raedi litid sem ekkert um
framhaldsskdla sin & milli. Stulkurnar nefna hinsvegar flestar ad peer tali gjarnan
um framhaldsskdla vid vinkonur sinar. Enginn kannadist vid ad velja skola eins

0g Vvinirnir eda ad vinirnir eltu pa eitthvert.

Margir nemendur héfdu skodun & peim skélum sem kalladir eru heimaskolar
eda forgangsskolar samkvemt reglum Menntaméalaraduneytisins (hér a eftir
nefndir heimaskolar) og hugdust ekki seekja um pa. Peir sem vildu ekki fara i sina
heimaskdla baru pvi medal annars vid ad peir vildu fara i steerri skdla, skéla lengra

i burtu, betri skola eda vildu frekar fara i menntaskola en fjdlbrautaskéla og 6fugt.

Tinna hefur akvedna skodun a sinum heimaskéla sem er fjélbrautaskoli: ,,Ja

ég held ad hann sé bara svona allt i lagi skdli sko, en mig langar bara ekkert ad
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fara pangad.“ Tinnu langadi einu sinni i fjolbrautaskola: ,, En pad er bara enginn

fiolbrautaskoli sem mér finnst nogu goour skoli. *

Hrafn hefur ekki akvedid hvert hann vill fara en hefur svipada sogu ad segja
og Tinna um heimaskélann: ,, Eg er engan vegin spenntur, mig langar bara ekki
pangad, petta hljémar eitthvad svo dspennandi og mér hefur bara fundist pad alla

mina cevi!

Margir téldu heimaskdla sinn ekki nagilega gédan skdla. Adrir notudu ord
eins og ,, hallcerislegur skoli“ um heimaskola sinn eda visudu i ad pa langadi i nytt
umhverfi og til ad kynnast nyjum krokkum. Ingunn segir: ,, Mig langar bara
ekkert ad fara pangad sem allir fara, pa breytist ekki neitt. Eg vil kynnast fullt af
nyju og skemmtilegu folki. Harpa kys ad fara i fjolbrautaskéla, hlakkar til ad
kynnast nyjum krokkum og segir: ,, Mig langar sko alls ekki i bekkjarkerfi, ég er

‘

ekki pannig typa, ég er sko komin med alveg nég eftir 10 ar hérna.’

Allir nemendurnir h6fdu heyrt umraedu um goda eda vinsela framhaldsskoéla
medal unglinga og adra sem ekki pykja gdédir skolar og eru jafnvel taldir
,,ovinszlir . beir hofou mjog samhljoma skodun & hvada skolar petta veeru. Pau
voru sammala um ad pessi ordromur baerist manna a milli, ad allir vissu petta.

Fair gatu rokstutt pessa skodun sina.

Olafur notadi ordid ,.tiskuskolar yfir vinselustu skolana og skilgreindi pa
skdla pannig: ,, Pad parf 6rugglega heestu einkunnirnar inn i pa skéla.* Hann gaf
litid Gt & skodun sina & pessum skolum en kom med pessa gullvaegu setningu:
., Freenka min sagdi hérna... ad pad veeri eiginlega ekki skolinn heldur nemandinn
sem myndi akveda pad hvad veeri gott og eitthvad pannig, fer bara eftir pvi

hvernig nemandinn stendur sig.

Sigurbjorg vitnar i nemendur i peim framhaldsskolum sem voru bestir ad
hennar mati og ber fyrir sig samanburdi a frammistédu nemenda i haskdla eftir pvi
hvadan peir koma en er samt sem adur ekki alveg sannfeerd: ,, Krakkarnir sem eru
i skdlunum segja ad petta seu gedveikt godir skolar fattarou og peir sem koma i
haskdlann standa sig betur, pad er buid ad bera saman en pad er samt erfitt ad
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bera pad saman af pvi ad folk er mismunandi.“ Hn leggur hart ad sér i ndminu

med pad ad markmidi ad komast i einn af pessum skolum.

Kolfinna hefur einnig svipadar skodanir & pessum skélum. Hun stefnir & einn
af pessum skélum sem i huga ungmennanna eru godir skélar og & erfitt med ad
rokstydja skodun sina en segir ad lokum: ,, Mig langar bara ekkert i einhvern
skola sem allir komast i sko. “ Hun hefur ekki kannad hvada brautir eru i bodi i

pessum skéla eda hvada einkunnir parf til ad komast inn i skélann.

Pegar dregnar eru saman helstu nidurstédur vardandi fyrireetlanir og
hugmyndir péatttakendanna vardandi framhaldsndm kemur i ljés ad allir eru
akvednir i ad halda &fram nami ad loknum grunnskola. [ huga allra nemendanna
var pad sjalfsagt mal ad halda afram. beir gafu pad i skin ad pad veeri rokrétt
framhald af grunnskélanum pvi annars veeri litid i bodi fyrir pau. Flestir hafa
einnig valid skola og braut en pd eru nokkrir sem enn eru éakvednir med hvada
nam verdur fyrir valinu. Pbatttakendur upplifa mismikla hvatningu og studning i
dkvardanatokunni um ad halda &fram i nami, allt fra mjdg litilli hvatningu yfir i
nanast of mikla hvatningu ad peirra aliti.  Hvatningin kemur oftast fra
fjolskyldumedlimum en einnig fra starfsfolki skolanna og jafnvel fra
ipréttapjalfara. Fair nefna vini i pessu sambandi. Sumir hafa margar fyrirmyndir
sem gengid hafa menntaveginn & medan adrir hafa faar fyrirmyndir medal
fjolskyldu og vina. Allir hofou skodun & pvi hvada skdlar veeru bestu skélarnir og
flestir hofou hugmynd um skoéla sem peir toldu ekki eins gdda. Nokkrir héfdu
neikvaeeda skodun & sinum heimaskdélunum & medan adrir stefna einmitt i sina

heimaskola.
Upplysingar um framhaldsskélana

Pegar reett var vio nemendur um hvadan peir teldu ad peir fengju helst upplysingar
um framhaldsskdlana voru pemun sem fram komu: Hversu virkir eru nemendur i
eigin upplysingatflun, adgangur nemenda ad upplysingum og hvadan nemendur

telja ad peir fai upplysingar.

Mikill samhljomur er milli pess hve virkir nemendurnir virdast vera i eigin

upplysingatflun og hversu akveonir peir eru med skdla og brautir. Nemendur
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sem telja sig vera virka i upplysingadflun eru akvednir en peir sem hafa litid leitad
ad upplysingum eru 6akvednir. Nemendur telja sig hafa go6dan adgang ad
upplysingum og tala um ad haegt sé ad fa upplysingar & netinu. Pegar leitad var
eftir nanari skilgreiningu nefndu peir heimasidur framhaldsskdlanna. Ekki héfdu
po allir nytt sér pessar upplysingar. Margir nefna ad peir fai upplysingar fra
fjolskyldunni. ~ Enginn hafdi leitad seér upplysinga hja namsrédgjafa i
grunnskélanum sinum en nokkrir tala um ad namsradgjafi komi til peirra. Einn

pbeirra nefnir ad hann &tli ad tala vid ndmsradgjafa i vidkomandi framhaldsskola.

Ingunn, Tinna, Sigurbjorg og Harpa eru allar bunar ad dkveda skdla og nam.
per virdast hafa verid mjog virkar i ad afla sér upplysinga & ymsan hatt, s.s. &
netinu, i heimséknum i framhaldsskdla, talad vid nemendur sem eru i
framhaldsskdlum og leitad fanga innan fjolskyldunnar og medal vina. Par eiga
pad einnig sameiginlegt ad hafa aflad sér upplysinga um pad haskolanam sem paer
stefna & med pad i huga ad velja videigandi braut i framhaldsskdla. Ingunn segist
helst hafa fengid upplysingar & netinu og hja fjolskyldunni. ,,Vid vinkonurnar
erum lika ad tala mikid um petta og svo pekki ég lika krakka sem eru i
framhaldsskola. “  Tinna talar um ad hafa helst fengid upplysingar hja modur
sinni, dmmu, freenkum, vinkonum og maédur vinkonu sinnar dsamt pvi ad fara inn
& netid. Adspurd hvort hun hafi leitad til namsradgjafa i grunnskéla segir han:
,,Nei, pao er ekki mikio talad vio hana, pu veist pad er eiginlega enginn... pad er
eiginlega ekki nema ad eitthvad sé ad eiginlega ad madur fari til hans. Pad hefur
aldrei verid komid til okkar og bodid okkur upp & pad ad fara til hans eda pannig,
nema i sambandi vid val.“ Tinna purfti einmitt ad leita til nAmsradgjafans vegna
valsins: ,, Eg sa ad pad voru allavega beeklingar hja henni um allavega skéla. Eg
fékk samt ad fa beekling... ég spurdi hvort ég meetti fa.* Sigurbjorgu finnst hdn
ekki hafa purft ad leita til ndms- og starfsradgjafa: ,, 7id mamma spaum bara i
petta saman.* Harpa tok i sama streng og Sigurbjorg og segist hafa fengid allar

upplysingar sem hdn hafi purft hja systur sinni.

Olafur segist litid hafa leitad sér upplysinga en segir pd: ,, Eg hef bara heyrt
pad sem foreldrar minir og fiwendfolk segja um skélana.* Olafur talar um freedslu
nams- og starfsrddgjafa: ,, Hann tok pad lika namsrdadgjafinn pegar hann kom inn

i kennslustundir hja okkur. Hann er samt ekkert bdinn ad reda pad neitt
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sérstaklega vid okkur hvada skéli bidur eda neitt pannig. Hann er buinn ad reda
vio okkur um muninn a fjolbraut og menntaskola og svoleidis. [...] Eitthvad lika
um dfanga. “ Olafur hafdi samt aldrei leitad til namsradgjafans eftir upplysingum.
,bad er eiginlega enginn [ hépnum sem ég er [ sem hefur fario til
namsradgjafans... pad er adallega fario til hans ef peir eru osattir med valfagio

sem peir eru i og vilja fa ao skipta eda pannig.

Eldri systkini geta reynst vel og verid godur upplysingabrunnur. Peir
nemendur sem eiga eldri systkini tala flestir um ad fa upplysingar fra peim, en po

ekki allir. Stundum eru eldri systkini ekki godar fyrirmyndir.

Hrafn segist ekki hafa leitad markvisst eftir upplysingum. Hann ber traust til
eldri systur sinnar sem er atskrifud ar framhaldsskola og finnst gott ad fa
upplysingar frd henni: ,, Systir min hefur trodid alveg helling i hausinn da mér af
pessum upplysingum.“ Hann & einnig broédur sem er i framhaldsskola en telur
hann ekki g6da fyrirmynd: ,, Hann er natturulega ekki deemigerdur unglingur og
er ekkert ad stunda namid vel sko.“ Hann & vini i framhaldsskélum en segist ekKki
geta tekid mikid mark & peim: ,, Eg d alveg eldri vini skilurdu sem eru busar i fullt
af sk6lum og pa er pad bara — pessi skoli er bestur komdu i hann, ekkert annad.
Pad er bara svoleidis sem ég er ekkert ad hlusta a.“ Um namsradgjafann segir
hann: ,, Namsrddgjafinn hefur komid i einn og einn tima og sagt okkur fra pessu.
[...] bara ad kynna fyrir okkur méguleikana og bara ad utskyra petta fyrir okkur.
[...] Pad er lika fyrir utan stofuna, sko hja namsradgjafanum i skélanum pa er
fyrir utan stofuna, par eru bara allir menntaskélarnir, 61l fégin og allar einkunnir
sem parf, og ég hef bara rosalega mikid tekid eftir pvi af pvi ég er svo mikid parna
a ganginum.* Hrafn naut adstodar nams- og starfsradgjafa vegna persénulegra
vandamala pegar hann var yngri og pekkir hann pvi &geetlega. Hann er jakvadur
gagnvart peirri hjalp sem hann fékk en hefur p6é ekki leitad til hans eftir

upplysingum um framhaldsskéla.

Birgir segist ekki hafa aflad sér upplysinga a netinu en talar um bakling sem
hann fékk i pésti fra einum framhaldsskélanum sem virdist hafa vakid hann til
umhugsunar. Hann pekkir faa i framhaldsskéla en nefnir po eina freenku: ,,Jd, en
ég myndi na ekki treysta hennar reynslu. Hun er ekki med géda metingu og
svoleidis. “ Birgir hefur litid sem ekkert samband vid eldri brédur sem hefur lokid
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framhaldsnami og segist aldrei hafa raett um framhaldsndm vid hann. Um adstod
fr& modur sinni vardandi upplysingar segir hann: ,, Hin reynir.“ Birgir heldur ad
pad sé nams- og starfsradgjafi i skdlanum hans en hann hefur aldrei leitad til hans.
Stuttu seinna rifjast pad pod upp fyrir honum ad sennilega hafi nams- og
starfsradgjafinn eitthvad komid inn i bekkinn ad tala vid krakkana. Hann leggur
hinsvegar mikid traust & umsjonarkennara sinn sem virdist reeda mikid vid
krakkana um framhaldsskola. Birgir vidurkennir ad hafa ekki verid sérstaklega

virkur i eigin upplysingadflun og segir: ,, Eg bid bara slakur!*

Ludvik er sa sem virdist minnst hafa leitad sér upplysinga um framhaldsskola
og fer ekki i neinar grafgétur med pad: ,, Eg hef ekkert leitad!“ Fjdlskyldan talar
litid um skola og eldri breedur hans hettu i framhaldsskéla. Hann hélt pé ad
nams- og starfsradgjafinn hefdi eitthvad komid inn i bekkinn en mundi ekki eftir
bvi um hvad hann hafdi talad. Hann hefur aldrei farid til hans og gat ekki Gtskyrt
pad nénar.

Allir patttakendurnir téldu sig hafa go6dan adgang ad upplysingum um
framhaldsskdla. Allir patttakendurnir hofdu adgang ad nettengdri télvu og flestir
héfou eitthvad farid 4 netid og skodad heimasidur framhaldsskola. [ skélum allra

patttakendanna er starfandi ndms- og starfsradgjafi.

Pegar dregnar eru saman helstu nidurstédur um hvadan nemendur telja sig
vera ad fa upplysingar um framhaldsskolana kemur gloggt i 1jés hversu
mismunandi virkir nemendur eru i eigin upplysingatflun og misjafnlega
dhugasamir. Einnig kemur fram mismunur & pvi hversu virkan pétt fjolskyldan
tekur i upplysingadflun nemendanna. Misskiptingin er mikil, allt fra pvi ao
nemendur standi nanast einir yfir i ad vera umkringdir fjélskyldumedlimum og
6drum sem tilbanir eru ad upplysa pa um leyndardoma framhaldsskolalifsins.
Langflestir gatu leitad til fjolskyldna sinna, foreldra eda systkina. Nokkrir nefndu
kennara sem reddu gjarnan um framhaldsskola vid pa. Margir hofou haft
frumkveedi af pvi ad afla sér einhverra upplysinga, i flestum tilvikum & netinu.
Sumir virtust 6tralega rolegir. Namsradgjafar hofou komid med fredslu inn i
bekki i mérgum tilfellum en enginn hafdi leitad til namsradgjafa ad fyrra bragai til
ad leita eftir upplysingum um framhaldsskola. Allir t6ldu sig hafa godan adgang
ad upplysingum.

52



Vantingar nemenda til framhaldsskdlanna

pegar veentingar nemenda til framhaldsskolanna eru skodadar koma fram
tilfinningalegir peettir likt og tilhlokkun og kvidi. Rett er um pad sem byr ad baki
pessum tilfinningum, hversu vel nemendur telja sig undirbdna fyrir ad fara i

framhaldsskdla og skodun peirra a geedum framhaldsskdlanna.

Tilhugsunin um ad hefja ndm i framhaldsskola reynist flestum baedi jakvaed
0g neikveed. Flestir eru spenntir og margir eru einnig kvionir. Tinna er eiginlega
bara spennt: ,, Mér finnst petta rosalega spennandi, nyir krakkar, nyr skoli. [...]
Eg held ad petta verdi adeins erfidara sko, ég er lika alveg til i pad... pannig ad
ég er bara mjog spennt sko. Eg er alveg til i ad fara bara nuna!* Hin hefur
miklar veentingar til félagslifsins i framhaldsskolanum: ,,Ja ég held ad félagslifio
verdi miklu... eda bara 6druvisi en samt bara otralega skemmtilegt.” Tinnu
gengur vel i ndmi og nefnir medaleinkunn yfir 9. Hun segist leggja mikid a sig i
nadminu og hetti medal annars ad &fa iprott sem han hafdi aft i mérg ar med

godum arangri, til ad hafa meiri tima fyrir namia.

Sigurbjoérgu finnst bara spennandi ad byrja i framhaldsskola, hin talar einnig
um meira og skemmtilegra félagslif. Sigurbjérg er gédour ndmsmadur ad eigin
s6gn og virdist sjalfsted: ,, Eg er alltaf med 9 og 10. Meér finnst ég samt ekki fi
neega kennslu en pad er allt i lagi, ég leri petta eiginlega bara sjalf eda heima, fae
hjalp hja mémmu og pabba, lika afa.” Han telur sig vera vel undirbdna undir
nam i framhaldsskola en telur samt sem adur ad namid verdi erfidara og pad verdi
mikil vidbrigdi ad byrja i framhaldsskola.

Ingunn kvidir pvi ekki ad fara i framhaldsskdla, nema pa helst ad komast ekki
inn i pann skola sem han vill fara i. Ingunn segir medaleinkunn sina vera & bilinu
8 - 9 og telur sig vel undirbana fyrir nam i framhaldsskola: ,,Jda, mér finnst erfitt
nam skemmtilegt.* HUn talar um ad han hafi bedid eftir pessum timamotum med

eftirveentingu i nokkurn tima.

Harpa er hdgvaer. HUn kvidir engu og er bara spennt. Han hefur mikla tra &

sjalfri sér og er ekki i nokkrum vafa um ad hun sé vel undir nam i framhaldsskdla
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buin. Hun segist alltaf fa 8-10 og er ekki i nokkrum vafa um ad komast i pad nam

sem hun stefnir & og hlakkar til.

Olafur lysir tilhugsuninni um lifid i framhaldsskéla pannig: ,, Umm... bara
skritin tilhugsun. Pu veist pad a allt eftir ad breytast og pannig. [...] Namid
verdur pyngra og eitthvad pannig. [...] Eg veit ekki alveg hvad & eftir ad gerast
pa. Veit ekki med hverjum ég lendi i skola, hvort pad verdur einhver sem ég pekki
eda pannig.“ Pad er dvissan sem stendur upplr hja Olafi en henni fylgir vaegur

kvidi. Olafur segist stunda namid vel og nefnir einkunnir & bilinu 8-9.

Hrafn virdist vera ad standa sig nokkud vel og nefnir einkunnir & bilinu 7-9.
Hann hefur gdéda tra a sjalfum sér. Hann hlakkar ekki til en kvidir ekki heldur.
Hann telur sig vel undirbtinn undir ndm i framhaldsskola en pad sem veldur

honum mestum ahyggjum er hve 6akvedinn hann er.

Kolfinna kvidir frammistodu sinni: ,, Eg held ég fari i framhaldsskola, geti
ekki neitt og heetti [ framhaldsskola!* HOn talar um ad sér gangi ageetlega i nami
og nefnir einkunnir & bilinu 8-9 en virdist pratt fyrir pad ekki hafa mikla trd &

sjalfri sér. En hun hefur ekki ahyggjur af félagsskapnum.

Birgir vidurkennir ad vera badi kvidinn og spenntur: ,Eg er bara svo
ogedslega feiminn!*“ Hann telur ad feimnin geti flaekst fyrir sér en hefur litlar
ahyggjur af naminu. bad er einhver beygur i honum og hann szkist ekki eftir
auknu félagslifi og nyjum vinum: , Eg er ekkert mikid fyrir svona félagslif i
skélum og svoleidis. Minir vinir spila mikid tolvuleiki, pannig ad vid erum oft i
tolvuleikjum a kvoldin. < braétt fyrir kvidann er hann einnig spenntur p6 hann geti

ekki utskyrt pad nanar.

I sama streng tekur Eydis. Huan hefur svolitlar ahyggjur af frammistédu sinni
i akvednum greinum: ,, Eg d drugglega eftir ad falla!* Eydis hefur ahyggjur.
Henni hefur ekki gengid vel i skdla fram ad pessu, fengid sérkennslu en segir ad
han sé farin ad standa sig betur nana. Hun talar um einkunnir i kring um 5 og

hefur ekki mikla tra & eigin getu.

Jon Ingi segist vera frekar kvidinn og lysir pvi pannig: ,, Kannski ef madur
eignast enga vini, madur er bara einn eitthvad labbandi um og eitthvad bara, pad
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er svona mesti kvidinn. “ Hann telur sig pé vel undirbdinn undir ndmid og telur ad
bad eigi ekki eftir ad verda svo erfitt: ,, Ekki endilega, ef madur nennir bara ad
taka upp bakurnar og lera og svona, sem madur parf ad gera i
framhaldsskolanum, pa er petta ekki erfitt pannig séd. AOsSpurdur segist hann
ekki leggja sig fram i naminu og vidurkennir ad geta meira: , Eg geti alveg
stadid mig betur, ég bara nenni pvi ekki.”“ Hann telur sig agetan ndmsmann en

nefnir einkunnir i kringum 5.

Laovik telur ad pad verdi skemmtilegra i framhaldsskola en er i
grunnskélanum og talar um 6druvisi félagslif. Hann kvidir hinsvegar ad hitta
fyrrverandi skolafélaga sina sem nd eru i peim skola sem hann stefnir & og talar
um hluti eins og einelti. Ludvik segist ekki hafa velt naminu i framhaldsskélanum
fyrir sér og vidurkennir ad hann leggi ekki mikid & sig i ndAminu i grunnskélanum.
Ludvik er ekki ahugasamur namsmadur og segir flestar einkunnir i sk6lanum vera
undir 5 og hefur litla trd & sjalfum sér. Ludvik segist ekki hafa dhuga & neinu,

ekki einu sinni i fristundum.

Kvidinn tengdist einnig peirri stadreynd ad pad er enginn alveg éruggur med
ad komast inn i akvedinn skola po allir eigi ad komast inn i einhvern skéla
samkveemt I6gum. Ingunn segir: ,, Hvad ef ég kemst ekki inn? ba er bara lifid
baid sko/“ Ingunn tekur kannski full djupt i &rina en pessi hugsun endurspeglar
samt raunverulegan kvida sem kemur fram hja langflestum pétttakendunum a

einhvern hétt.

Pegar dregnar eru saman helstu nidurstédur vardandi veentingar nemendanna
til framhaldsskdlanna mé segja ad pott mismunandi tilfinningar komi fram lysi
nemendur flestir samblandi af spenningi og kvida. Spennan tengist pvi ad takast a
vid nyja hluti, kynnast nyju félki og komast i félagslif framhaldsskélanna. Pad
sem er spennandi er i sumum tilvikum einnig kvidvanlegt. Nokkrir eru adallega
kvidnir og tengist pad oftast ahyggjum af pvi ad kynnast nyjum féldgum, hvernig
beir muni standa sig i ndmi og hvort peir muni komast inn i 6skaskolana. Unga
folkio er a0 fara at i eitthvad sem er framandi fyrir flesta og pad byst vid
breytingum sem i flestum tilvikum eru jakveedar en margir gera rad fyrir pvi ad

pad verdi mikil vidbrigdi. Allir eru sammala um ad peir haldi ad namid verdi
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eitthvad erfidara. Pratt fyrir allt petta telja patttakendur ad peir séu vel undir pad

banir ad hefja ndm i framhaldsskola 6had einkunnum sinum.
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Umraedur

Rannsokn min beindist ad nemendum i 10. bekk grunnskéla sem eru ad nélgast
pann timapunkt ad taka akvordun um hvad peir etla ad gera ad loknu
skyldunaminu. Markmid pessarar rannsdknar var ad fa innsyn i pad hvad
nemendur i 10. bekk sja fyrir sér ad taki vid hja peim ad loknu skyldunami i
grunnskola. Ahersla var 16gd & ad fa fram fyrireetlanir peirra og hugmyndir hvad
vardar framhaldsnam, hvad peir toldu ad hafi haft hvad mest &hrif &
akvardanatoku peirra, hvadan nemendur telji ad peir fai helst upplysingar um nam

og skola og hvada veentingar peir hafa til framhaldsnamsins.

I 1j6s kom ad allir nemendurnir sem toku patt i pessari rannsokn voru akvednir
i ad fara i framhaldsskola en margir voru ekki alveg akvednir med namid sjalft
eda i hvada skoéla peir atludu. Langflestir voru hvattir til ad fara i framhaldsskdla
af foreldrum sinum eda 6drum i fjolskyldunni, starfsfolki grunnskdlanna og i
einstaka tilfellum af iprottapjalfurum. Flestir lystu po einhverskonar innri hvot,
ad su akvordoun ad halda afram veeri sjalfségd og ekki pyrfti sérstaka hvatningu til.
Fram kom rokstudningur sem fol i sér naudsyn pess ad halda afram i nami pvi
annars veeri litid i bodi. Upplysingar um framhaldsskolana segjast nemendur helst
fa fra fjolskyldu sinni, af netinu og sumir t6ludu um fraedslu fra ndmsréadgjafa.
Enginn hafdi leitad sérstaklega til namsradgjafa til ad fa upplysingar. Pbegar raett
var um veentingar tjaddu nemendur sig um tilfinningar eins og tilhlokkun og kvioa.
Tilhlokkunin tengist pvi ad skipta um umhverfi, kynnast nyju folki og komast i
teeri vid félagslif framhaldsskolanna. Kvidinn tengist hinu 6pekkta en einnig kom
fram hja nokkrum nemendum kvidi i sambandi vid félagstengsl og frammistodu i
nami. bratt fyrir pad téldu neer allir nemendurnir ad peir veeru vel undir nam i

framhaldsskola buanir.

57



Fyriraetlanir nemenda og hugmyndir vardandi framhaldsnam

og bad sem hafdi ahrif a pa akvoroun

A0 loknu tiu &ra skyldundmi i grunnskoéla er komid ad nemendunum ad taka
akvordun um hvort peir &tla ad halda afram i ndmi eda fara Gt & vinnumarkadinn.
I 1j6s kom ad allir vidmalendur minir i pessari rannsokn @tla ad halda afram i
nami. Nyjustu tolur Hagstofunnar (Hagstofa islands, e.d.) syna ad 95% nemenda
haldi &fram i ndmi og télur ar rannsékn Svanhildar Svavarsdottur (2010) syna ad
98% nemenda &tludu i ndm pegar peir voru spurdir um midjan maimanud, rétt
aour en lokaskraning for fram. Mismunurinn & télum Svanhildar og Hagstofunnar
vekja upp spurningar hvort einhverjir nemendur heltist ar lestinni frd& midjum mai
og fram i agustlok pegar framhaldsskdlarnir hefjast. Pad getur einnig att vid
nidurstddur pessarar rannsdknar par sem vidtdlin voru tekin snemma & skdlaarinu
eda fra pvi i september og fram i mars. Pad vekur einnig upp spurningar hvernig
beir 6akvednu bregdast vid pegar peir eru spurdir, segjast peir bara vera dkvednir
til ad sleppa vid ad skera sig Ur hGpnum?

Pegar patttakendur i pessari rannsokn voru bednir ad tilgreina hvad peir teldu
ad hefdi haft ahrif & a&kvordun peirra um ad halda &fram i ndmi komu fram svor
sem 6ll bentu i somu att, ad an framhaldsmenntunnar veeri litid i bodi fyrir pa.
Peir virtust medvitadir um ad med pvi veeru peir ad skapa sér betri tekiferi i
framtidinni.  betta rokstuddu sumir med gédum demum en adrir gatu ekki
rokstutt pessa akvoroun, peir a&tludu bara i framhaldsskdla. Fram kom hjé einum
nemandanum ad hann pekkti nemendur sem héfdu flosnad upp Ur ndmi en attu i
erfidleikum med ad finna vinnu og sumir veeru atvinnulausir. Annar & systkini
sem eru i pessum sporum. Erfitt astand & atvinnumarkadnum og peningaleysi er
raunveruleiki. Petta er si syn sem unglingar skynja og kom fram hja mérgum
nemendum & einn eda annan hatt En hvadan koma pessar hugmyndir peirra?
Vida er reett um petta a pennan hatt medal annars i fjéImidlum. pbad eru allir
hreeddir vid ad ungdomurinn fai ekkert ad gera og spjari sig ekki i lifinu, ad petta
sé ekki geefulegt lif sem blasir vid ungu folki sem fer ekki menntaveginn. Hvada
moguleika a unglingur sem segist ekki vera mikill skolamadur en gerir sér samt
grein fyrir pvi ad pad vilji enginn ,,svona folk i vinnu, pad er ad segja einungis

med grunnskélamenntun? Atvinnuleysi er umrett vandamal og stor hopur
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atvinnulausra er einmitt ungt félk an formlegrar menntunar (Felags- og
tryggingamalaraduneyti 2009). Pad er ljost ad ungt dmenntad folk a oft erfitt
uppdrattar i atvinnulifinu. En pad ma ekki lita fram hja pvi ad & atvinnuleysisskra

er lika folk med menntun, jafnvel haskdlaprof eins og fram hefur komid.

Sumir géfu til kynna langan addraganda, ad peir hefdu ,,alltaf™ @tlad i nam.
Super leggur aherslu & ad nams- og starfsferill proist fra unga aldri (Sharf, 2006).
Hann rannsakadi mikid hvernig unglingar proskast og verda tilbunir ad takast &
vid hin ymsu paetti ndms- og starfsferilsins (career maturity). Starfsferilsproski
einstaklinga er ferli sem byrjar snemma ad motast og einkennir fyrstu tvo stigin i
kenningu hans um stigskiptingu starfsferilsprounar.  Pegar unglingar eru
Oakvednir getur pad bent til pess ad einstaklingarnir séu ekki komnir langt a veg i

starfsferilsproskanum (Niles og Harris-Bowlsbey, 2002).

En pad er ekki nog fyrir unglingana ad taka akvordun um ad halda afram i
skéla eins og um pad bil 95% nemenda gera ar hvert. Brottfall er gridarlega hatt a
fyrstu tveimur arunum i framhaldsskdla. Astaeedurnar geta verid margvislegar eins
og komid hefur fram medal annars hja Gudbjorgu Vilhjalmsdéttur (2010) par sem
nemendum sem hofou synt litlar framfarir i skipulagdri starfshugsun i 10. bekk
var hettara vid brottfalli. Trusty, Niles og Carney (2005) benda a ad nemendur
verdi ad vera vel undirbunir fyrir ndm i framhaldsskdla. S& undirbaningur a sér
medal annars stad i grunnskola par sem nemendur tileinka sér vondud vinnubrdgd,
ad setja sér markmid og annad sem til parf til ad na arangri i frekara meli (Niles
og Harris-Bowlsbey, 2002). Milson og Dietz (2009) benda & ad pad sé ekki haegt
ad meela hversu tilbunir nemendur séu til ad hefja framhaldsndm med einkunnum
einum saman. Framhaldsskolarnir fara samt eingdngu eftir einkunnum. peir taka
arangur nemenda i 2-4 greinum og veita nemendum inngéngu eda hafna Gt fra
peim forsendum. NU pegar 6llum nemendum er tryggd skdlavist fram ad 18 ara
aldri ma buast vid ad stor hdpur unglinga sem eru i raun og veru ekki tilbanir fyrir
framhaldsndm hefji samt sem &dur ndm. Frambod a nami er frekar einsleitt fyrir
akvedna hopa, til demis pad sem ekki nd vidmidunareinkunnum (Mennta- og

menningarmalaraduneytid, e.d.-a).

Jafnvel p6 nemendum se tryggd skolavist til 18 ara aldurs og jafnvel lengur
eins og nu stendur fyrir dyrum (Mennta- og menningarmalaraduneytid, e.d.-b) er
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ekki vist ad allir finni eitthvad vio sitt haefi. Pd er pad anagjulegt ad nemendum
sem af einhverjum asteedum hverfa fra ndmi skuli vera gert kleift ad koma aftur
inn i skolakerfid jafnvel til 25 &ra aldurs ef peir kara sig um pad. Eins og Super
benti & pa ganga unglingar i gegnum akvedin stig i starfsferilsproun sinni sem
hann tengir aldri en tekur fram ad pau fari ekki alfarid eftir aldri (Sharf, 2006). Ef
unglingar eru ekki tilbdnir vid 15 &ra aldur, hafa ekki 0Odlast nsgan
starfsferilsproska, pa er gott ad vita ad peir hafa teekifeeri sidar til ad hefja nam ad

nyju.

| pessu ljosi vakna spurningar um & hvada forsendum verid er ad hvetja ungt
folk sem ekki hefur ndd miklum &rangri i grunnskdla, til ad fara i &framhaldandi
nam. Er framhaldsskdlakerfid i stakk buid til ad taka & moti pessum nemendum
med namsframbod vid hefi?  Eru nemendur tilbdnir til ad hefja nam i
framhaldsskdla og né arangri pegar st hefur ekki verid raunin i grunnskoéla. Min
skodun er s ad parna sé stdért ébrtad bil. Grunnskélinn parf ad gera betur og

framhaldsskdlinn parf ad gera betur. Hugsanlega heimilin lika.

patttakendurnir i rannsokninni téludu flestir um mikla hvatningu fré
foreldrum i sambandi vid ad fara i framhaldsnam. Stundum var hvatningin svo
akof ad han var meira i ett vid skipun eins og einn péatttakandinn ordadi pad.
Petta vekur upp spurningu um hvort foreldrar geti verid svo akafir i ad hvetja
bornin til ad fara i framhaldsskola ad ekkert annad komi til greina, ad i raun hafi
bornin ekkert val. pegar patttakendur voru spurdir hvort akvérdunin um ad fara i
skéla veeri peirra val svorudu pvi allir jatandi. Synt hefur verid fram 4 ad
studningur vid ungt folk i nami er mjog mikilvegur en skortur & studningi
fjolskyldunnar er einmitt ein af peim &stedum sem brottfallsnemendur hafa gefio
upp (Kristjana Stella Blondal og Jon Torfi Jonsson, 2003). Tveir péatttakendur i
rannsokninni skaru sig ar hvad pad vardar ad peir telja sig ekki fa hvatningu fra
foreldrum til &framhaldandi ndms. bPeir eru frekar 6akvednir med ndm en etla

samt i skola.

Foreldrar sem ekki hafa gengid menntaveginn standa stundum héllum feeti
begar kemur ad pvi ad leidbeina bérnum sinum i sambandi vid ndm og storf
(Gibbons og Borders, 2010). beir fimm patttakendur i pessari rannsokn sem attu

bada foreldra med menntun umfram grunnskola voru akvednir med skdla og nam,
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Olafur var akvedinn med namsbraut og var med liklegan skéla i huga en ekki
harddkvedinn. Einn pétttakandi byr hja médur sem hefur framhaldsmenntun en
fodur sem ekki hefur menntun umfram grunnskdla. Hann var frekar 6adkvedinn en
hafdi pd ndm og skola i huga sem geetu komid til greina. Fjorir patttakendur eru
born foreldra sem hafa ekki framhaldsmenntun og einn byr hja mddur og
fosturfodur sem ekki hafa framhaldsmenntun. Athygli vekur ad pessir fimm
patttakendur sem sidast voru nefndir voru aberandi 6adkvednir med hvada ndm yrai
fyrir valinu. Prir h6fou hugmynd um liklegan skéla en tveir hofou litla eda enga
hugmynd um hvada skdli yrdéi fyrir valinu. Hér koma fram nokkud skyr tengsl
milli pess hve dkvednir nemendur eru med skola og nam og menntun foreldranna.
Born foreldra med menntun umfram grunnskdla voru akvednari en born foreldra
sem hofou enga formlega menntun umfram grunnskéla. Hafa parf i huga i
sambandi vid pessar nidurstodur ad upplysingar um menntun foreldranna eru fra

bérnunum komnar og pvi settar fram med peim fyrirvara.

Nemendur upplifa hvatningu fra fleirum, til deemis starfsfolki i grunnskélum,
kennurum, skélastjornendum og ndms- og starfsradgjofum og einnig voru
iprottapjalfarar nefndir til ségunnar. Einn nemandinn ordadi pad pannig ad
starfsfolk skolans ,,hamradi“ pad inn i nemendur ad grunnurinn ad o6llu veri ad
standa sig vel. Pessi skilabod starfsfolksins til nemenda eru nokkud raunhef.
Peir sem standa sig vel namslega hafa meiri moguleika, peir hafa moéguleika & ad
sekja um i fleiri framhaldsskdlum og hafa pvi adgang ad fjolbreyttara nami.
Birgir nefnir ad framtidin sé pad sem hvetji hann afram an pess ad utskyra pad

neitt nanar. Er framtidin ekki einmitt pad sem vid erum alltaf ad hugsa um?

Pegar nemendur voru inntir eftir astedu pess ad peir tla ad halda afram i
nami kom skyrt i ljés hversu sjalfsagt peim fannst pad ad halda &fram. Margir
attu erfitt med ad rokstydja pessa akvoroun. Eins og adur sagdi er fyrsta skrefid
ad taka akvoroun um ad fara i framhaldsskola eins og patttakendurnir i pessari
rannsokn hafa ni pegar gert. Pa er komid ad naestu akvordun sem snyst um hvada
nam verdur fyrir valinu. Pad kom i ljés ad meirihluti patttakendanna hafdi valid
skola og/eda nam. Akvérdun peirra var oft byggd & nakvaemri upplysingadflun.
P& voru nokkrir sem hofou litid eda ekkert aflad sér upplysinga og sdgdust bara

,,bida slakir og gafu pannig i skyn ad peir pyrftu na ekkert ad flyta sér ad afla sér
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upplysinga. Einungis einn nemandi var pad 6akvedinn ad hann gat ekki nefnt
liklegan skoéla eda liklega braut. Fleiri voru 6&kvednir med brautir eda sex af
ellefu patttakendum. Eins og fram hefur komid voru teplega 80% nemenda i
rannsokn Svanhildar Svavarsdottur (2010) bdnir ad akveda skola og 72%
nemenda voru med akvednar brautir i huga. Pegar pessar nidurstodur eru bornar
saman ma eatla ad par geti verid samhljomur & milli. Af svérum nokkurra
patttakenda mé lika etla ad pad hafi ekki allir verid jafn akvednir par sem peir

svara a pann hatt ad peim finnist liklegt ad akvednir skélar verdi fyrir valinu.

pad er nokkud ljost ad nemendur eru misjafnlega undir pad bunir ad taka
akvoroun um framhaldsndm. Aldur og proski fara ekki saman eins og Super
bendir & i kenningu sinni. Bakland peirra er lika misjafnt, fyrirmyndir i nami og
storfum, studningur og hvatning. Allir hafa sama adgengi ad upplysingum &
netinu en fjolskyldur péatttakendanna eru misjafnlega i stakk banar til ad veita
peim adstod. Adgengi nemenda ad ndms- og starfsradgjofum er einnig misjafnt
en etti samt ekki ad standa i vegi fyrir pvi ad nemendur leiti til peirra. Pad geeti
verid ad pad vantadi meiri tengingu milli namsradgjafans og nemendanna.
Spurningar vakna um hvort nemendur séu medvitadir um peaer upplysingar sem

nams- og starfsradgjafar geta veitt.

Samkveemt kenningu Supers um proun starfsferils eru patttakendurnir i
pessari rannsokn & morkum vaxtarstigs (growth) og konnunarstigs (exploration).
Sumir jafnvel komnir vel & veg yfir a konnunarstigid. Vaxtarstigid einkennist af
forvitni og koénnun. Forvitnin er drifkrafturinn og kénnunin er hegdunin sem
svalar forvitninni. Med kdnnun 6dlast einstaklingurinn pekkingar & umhverfinu.
Pessi pekking og hvernig unnid er ur henni er grunnurinn ad proska
einstaklingsins. Hlutverk fullordinna sem fyrirmyndir barna eru naudsynlegar i
bréun sjalfsmyndar einstaklingsins. Fyrirmyndir barna eru foreldrar, kennarar,
bekktir einstaklingar og einstaklingar i umhverfi barnsins. Sjalfsmynd
einstaklingsins er ad motast & pessum arum og fram eftir unglingsarunum (Sharf,
2006).

Vidmalendurnir i rannsékninni minni hofou allir tekid akvordun um ad fara i
aframhaldandi nam. [ huga peirra virtist pad ekki erfid akvordun. bad kom

hinsvegar skyrt fram ad akvérdunin var ekki jafn vel igrundud hja éllum par sem
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sumir svorudu a pa leid ad peir feeru nu sennilega bara i sinn heimaskdla. Ppessir
einstaklingar hofou litid leitad ser upplysinga.  Nidurstodur Gudbjargar
Vilhjalmsdéttur (2000) syndu ad nemendur sem fengu nams- og starfsfreedslu
voru eftir veturinn dkvednari & hvada namsbraut peir &tludu og hofou aflad seér
upplysinga um nam a fleiri stédum en peir sem ekki fengu fraedslu. EKkKi er hagt
ad bera pessar nidurstddur saman vid nidurstédurnar i minni rannsokn par sem
nemendur voru Gvissir hvad ndms- og starfsfreedsla fol i sér. Peir nemendur sem
t6ludu um ad nams- og starfsradgjafinn keemi stundum inn i bekk med fraedslu

voru ekki med pad & hreinu hvort pad veeri nams- og starfsfraedsla.

Pegar Super talar um préun starfsferils unglinga leggur hann aherslu a ad par
eigi sér stad préun ahuga, ferni og gilda. Petta tengir hann kénnunarstiginu.
Hvernig og hvenar petta & sér stad tengist starfsferilsproska (career maturity) sem
er hluti af kenningu Super (Sharf, 2006). Atla mé& ad patttakendurnir i pessari
rannsokn hafi 6dlast mjog mismunandi starfsferilsproska.

I pessari ranns6kn voru patttakendur spurdir hvort peir veeru hvattir til
aframhaldandi ndms eda uppliféu studning og pa fra hverjum. Vidmalendur
minir upplifdu flestir mikinn studning foreldra sinna, p6 var munur & hvatningunni
beirra, allt fra mjdg litilli hvatningu yfir i ndnast of mikla hvatningu ad peirra aliti.
Hvatningin kemur oftast frd foreldrum en einnig fra systkinum og 6drum i
fjolskyldunni. Nokkrir tala um hvatningu fra starfsfolki skélanna og jafnvel fra
iprottapjalfara. Fair nefna vini i pessu sambandi. Sumir hafa margar fyrirmyndir
sem gengid hafa menntaveginn & medan adrir hafa faar fyrirmyndir medal

fjélskyldu og vina.
Hvadan fa nemendur upplysingar um framhaldsskoélana?

Stor hluti af ndms- og starfsradgjof er ad midla upplysingum. Upplysingar um
nam og storf purfa ad liggja fyrir svo nemandi geti tekid upplystar akvardanir i
tengslum vid nams- og starfsferil sinn. En til ad vinna ur pessum upplysingum

verdur einstaklingurinn ad vera tilbdinn til pess (Herr, Cramer og Niles, 2004).

patttakendurnir i rannsékninni reyndust vera mjog misjafnlega virkir i eigin

upplysingatflun og ahuginn var einnig mismikill. Nokkur tengsl voru & milli pess
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hve virkir nemendur voru og hversu akvednir peir voru med skola og nam. Sumir
hafa safnad upplysingum i langan tima og virdast vera reidubunir til ad taka vel
igrundada akvordun & medan adrir hafa litid sem ekkert velt fyrir sér moguleikum

sinum pegar einungis nokkrir manudir eru til stefnu.

Rannsoknir Supers gefa pad til kynna ad péattur kdnnunarhegdunarinnar sé
undir vidhorfum einstaklingsins kominn vardandi pad ad skipuleggja og spa i
framtidina, ad lita i kringum sig og ad lita til framtidar. Til ad gefa til kynna
vidhorf einstaklingsins gagnvart pvi ad skipuleggja framtidina bjé Super til ordid
»planfullness* sem haegt veeri ad pyda 4 pann hatt ad vera reidubuinn til ad
skipuleggja. Petta hugtak skyrir Super pannig ad einstaklingurinn sé medvitadur
um ad fyrr eda sidar komi ad pvi ad velja menntun eda atvinnu og syni atferli sem
gefa til kynna ad einstaklingurinn sé byrjadur ad undirbda petta val med pvi ad
afla sér upplysinga. betta er hluti af kénnunarstigi Super (Savickas, 2001). Pbegar
nemendur eru virkir i upplysingadflun bendir pad til pess ad peir séu reidubdnir.
Pegar nemendur hafa litid adhafst geeti pad bent til pess ad peir hafi ekki nad peim
broska sem til parf til ad afla sér upplysinga (Sharf, 2006).

Nemendur telja ad peir fai helst upplysingar af netinu og fra fjélskyldunni; fra
foreldrum sinum og systkinum, frendfélki, 6mmum og 6fum. Einnig nefndu
nokkrir kennara sem raeddu gjarnan um framhaldsskdla vid pa. [ rannsokn
Svanhildar Svavarsdottur (2010) var spurt um hvadan nemendur fengju helst
upplysingar um framhaldsskéla. Par kom i 1jés ad nemendur héfdu helst aflad sér
upplysinga um framhaldsskolana i skdlaheimsoknum og & heimasioum
framhaldsskdlanna en fair ségdust fa upplysingar hja attingjum og kennurum.
Pegar nidurstodur pessara rannsdkna eru skodadar sést badi samremi og
6samreemi. Samkvaemt bddum rannsdéknunum leita nemendur ad upplysingum &
netinu en mismunandi nidurstodur koma fram i sambandi vid upplysingar fra
fjlskyldunni. 1 pessari rannsokninni eru margir sem taka pad fram ad
adalupplysingarnar komi fra fjolskyldunni. Petta gefur tilefni til ad kanna nanar
hvar 10. bekkjar nemendur afla sér upplysinga og hvort pad er mismunandi eftir

bvi hvener skélaarsins pau eru ad afla sér upplysinga.

Framhaldsskolar halda Gti heimasidum sinum og velja paer upplysingar sem

par birtast. Margir gefa einnig Ut baeklinga sem nemendur geta nalgast til demis a
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Framhaldsskolakynningum. Herr, Cramer og Niles (2004) tala um ad algengasta
form upplysinga sér ritad mal sem gefid er Gt til deemis i beklingum. Efnid sem
adgengilegt er & menntagatt.is var upprunalega baklingur pé nd sé hann einungis
gefinn Ut & netinu (Mennta- og menningarmalaraduneytid,e.d.-a). Pbetta efni er
eina hlutlausa upplysingaefnido sem stendur til boda um islenska framhalds-
skdlakerfid. Herr og félagar (2004) segja ad reynslan af prentudum upplysingum
syni ad peer séu ekki neagilega arangursrikar. Ppeir benda & ad margir eigi i
erfidleikum med ad skilja pannig upplysingar, paer seu oft a tioum purrar og veki
ekki ahuga lesandans. Peir benda einnig & ad upplysingar ureldist fljott og tala um
mikilvaegi pess ad uppfeera upplysingar reglulega. Allir patttakendurnir hofou
adgang ad nettengdri tdlvu og héfdu pvi teekin til ad afla sér upplysinga & netinu
s.s. heimasioum skolanna. brétt fyrir pad hofou ekki allir gert pad. Upplysingar
sem heegt er ad nalgast a netinu koma Ollum til g6da, 6had busetu. Allir
patttakendurnir téldu sig hafa gbdan adgang ad upplysingum. Pad vekur upp
spurningar hvort nemendur geri sér grein fyrir pvi hvada upplysingar peir purfa &
ad halda. Oljost er hversu tilbtnir nemendur eru til ad notfera sér pessar
upplysingar & eigin spytur og hversu audvelt nemendur eiga med ad vinna ur

pessum upplysingum an nokkurrar adstodar.

Pad er gott ad fara a vettvang, skoda adsteedur og tala vid einhvern sem pekkir
baer adstaedur vel til demis nemendur eda starfsfolk framhaldsskélanna (Herr,
Cramer og Niles, 2004). Rannsokn Svanhildar Svavarsdéttur (2010) syndi ad
73% nemendanna fannst peir hafa fengid frekar eda mjog miklar upplysingar i
heimséknum i framhaldsskéla og 44% nefndu ad peir hefou fengid frekar eda
mjog miklar upplysingar i heimséknum pegar opin has voru i framhaldsskolunum.
Opnu hasin eru skipulégd seinnipart dags og foreldrar og nemendur geta kikt i
heimsokn. Heimsoknir i framhaldsskéla eru farnar ad frumkvadi nams- og
starfsradgjafa og eru a skélatima. Pbessar heimsoknir eru timafrekar og ekki

maoguleiki fyrir alla grunnskola ad bjdéda upp & slikar heimsoknir.

I rannsokninni kom i ljos ad namsradgjafar hofdu komid med freedslu inn i
bekki hja nokkrum patttakendum en enginn hafdi leitad til namsradgjafa ad fyrra
bragdi til ad leita eftir upplysingum um framhaldsskéla. 1 rannsokn Svanhildar

(2010) kom hinsvegar fram ad 45% nemenda taldi sig fa miklar eda mjog miklar
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upplysingar hja nams- og starfsradgjafa en einungis 26% i nams- og starfsfraedslu.
Ekki kemur fram i rannsdkn Svanhildar hvort péatttakendur leitudu ad eigin
frumkvaedi til namsradgjafans. | rannsokn Gudbjargar Vilhjalmsdottur arié 1995
kom fram ad teeplega helmingur nemenda i 10. bekk fengju litla sem enga kennslu
i nams- og starfsfreedslu (Gudbjorg Vilhjalmsdottir, 1995) og i skyrslu um
greiningu a stérfum ndms- og starfsradgjafa i Reykjavik frd arinu 2006 kemur
fram ad ramlega 64% nams- og starfsrddgjafa i Reykjavik sogdu ad nams- og
starfsfreedsla veeri kennd hja peim. Ppad er athyglisvert sem kemur fram i
rannsokninni ad nams- og starfsradgjafar vildu sinna pessum pattum betur. Peir
sja porfina en spurningar vakna um hvad veldur (Sigurbjorg J. Helgadottir og fl.,
2006).  Upplysingar fra nemendum i rannsokninni minni um néms- og
starfsfraedslu verdur ad taka med fyrirvara par sem ekki er vist ad peir skilgreini
nams- og starfsfreedslu & pann hatt sem nams- og starfsradgjafar gera. Porf er a
nyjum upplysingum um i hve miklum mali nams- og starfsfredsla er kennd &
Islandi. beer upplysingar geetu verid hvati til nams- og starfsradgjafa ad gera enn

betur i pessum efnum.

I rannsokn Eddu Bjarkar kom fram ad 54% nemenda taldi sig ekki purfa &
adstod ndms- og starfsrddgjafa ad halda. Eins og fram hefur komid benda
Domene, Shapka og Keating (2006) & mikilveegi pess ad na til peirra nemenda
sem eru ekki liklegir til ad leita sér adstodar. [ pvi sambandi nefna pau nemendur
med litlar veentingar gagnvart nams- og starfsferli en benda einnig & ad rannsaka

purfi betur hvada einstaklingar pad eru sem eru i mestu porfinni fyrir radgjof.

Nams- og starfsradgjafar voru til stadar i skélum allra patttakendanna pé
nemendur hefdu mismunandi adgang ad peim pegar tekid er tillit til stdduhlutfalls
og fjolda nemenda. Fram kom hja einum vidmealanda minum ad hann ,,héldi* ad
bad veeri namsradgjafi i skolanum. Petta svar 4samt svérum ar rannsékn Eddu
Bjarkar (2004) sem syna ad nemendur voru Ovissir med hlutverk ndms- og
starfsradgjafa, geetu verid visbendingar um ad kynning ndmsradgjafa a starfi sinu
hafi ekki skilad sér nagilega vel til nemenda. Pad er alvarlegt mal ef nemandi i
10. bekk er ekki viss um hvort pjonusta nams- og starfsradgjafa er til stadar i
skélanum. Nemandi leitar ekki eftir pjonustu sem hann veit ekki ad stendur til

boda. Ein skyring & pessu geeti legid i pvi hversu ung ndms- og starfsradgjofin er i
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grunnskolum & Islandi. Foreldrar vita jafnvel ekki til hvers er @tlast pvi peir hafa
ekki sjalfir reynslu af ndms- og starfsradgjof fra pvi peir voru i grunnskola sjalfir.
Med alhlida nams- og starfsradgjafarasetlun (Gysbers og Henderson, 2000) er
leitast vid ad na til allra nemenda a skipulegan hatt. Ef vel tekst til njéota allir
nemendur pjonustunnar og pa etti ekki ad fara fram hja neinum ad pjonustan er til
stadar. Foreldrarnir eru einnig virkjadir pannig ad ekki tti vitneskjan ad fara
fram hja peim.

Fram kom i mali nokkurra patttakanda ad mikid veeri rett um skélamal a
heimilum peirra. Pad voru einstaklingarnir sem voru akvednir i ad mennta sig og
hofou akvedio ndm i huga. Ein og fram hefur komid telur Super (Sharf, 2006) ad
foreldrar séu adalfyrirmyndir barnanna pegar pau leera um atvinnulifid og préa
sinar eigin hugmyndir. Adrar lykilpersénur barnanna eru kennarar og folk sem
bornin pekkja ar umhverfi sinu (Sharf, 2006.) Ad reeda um mikilveeg mal eins og
framhaldsmenntun & heimilinu er alger frumforsenda til ad vekja unglinga til
umhugsunar og studla ad starfsferilsproska peirra. Super leggur aherslu a patt
upplysingagjafar fra einhverjum sem boérn pekkja (Sharf, 2006). Eins og fram
hefur komid er forvitnin drifkrafturinn i uppvextinum og kénnunarhegdunin sem
par fer & eftir er styrkt med upplysingagjof. betta er flokio samspil par sem
lykilpersonur gegna veigamiklu hlutverki og studla ad pvi ad einstaklingurinn
0dlist pad sem parf til ad vera reidubuinn til ad taka akvardanir og skipuleggja

framtidina (planfulness) (Savickas, 2001).

Nemendur sem syna frumkvadi og eru virkir i eigin upplysingatflun hafa
ahuga a ad kynna sér malefni framhaldsskélanna. Peir hafa aflad sér upplysinga
og eru &kvednir en hinir sem hafa litid kannad eru frekar 6akvednir. Vaxtarstigio i
kenningu Supers einkennist af forvitni og hvernig henni er svalad med
upplysingatflun eins og fram hefur komid. Peir sem eru forvitnir bera sig eftir
upplysingum og hafa pannig forsendur til ad velja raunhaft. An nokkurra
upplysinga verdur valid énakvemt og heetta er & ad einstaklingurinn rati ekki rétta
braut midad vid ahuga.
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Vantingar nemenda til framhaldsskolanna

I mali patttakenda matti heyra badi spenning og kvida. Nyjar adstedur eru
kvidveenlegar. Pbad er mjog stort stokk fyrir marga ad fara ar grunnskdéla yfir i
framhaldsskodla. Allt nytt. Spennandi fyrir suma en kvidvenlegt fyrir adra. Ad
fara i framhaldsskala er mikil akvérdun og hefur ahrif til langs tima. Akvardanir
sem hafa ahrif til langs tima eru einmitt erfidustu akvardanirnar eins og Reardon

og félagar (2009) benda & og geta valdid miklum kvida.

Tru & eigin feerni er einn af lykilpattum félagslegrar og hugraennar kenningar
(Lent, 2005). Tra sina & eigin ferni hafa nemendur myndad i gegnum alla
barnaskuna, heima, medal vina og i skélanum. Tru & eigin faerni er naudsynleg til
ad komast &fram i ndmi, til ad geta tekist & vio krefjandi verkefni, hvort heldur pau
sndast um namstengd verkefni eda ad takast & vid nyjar adstedur. Nemendur
burfa ad hafa mikla trd & eigin feerni i tengslum vid margvisleg verkefni og
hindranir sem verda & vegi peirra vid tilfersluna fra grunnskola yfir i

framhaldsskola. Annars er haetta & brottfalli ar framhaldsskélanum.

patttakendur i rannsokninni telja sig vel undir nam i framhaldsskdla buna.
Skolakerfid metur allt i einkunnum og pad eru einu upplysingarnar sem berast &
milli skolastiganna. Haar einkunnir gefa til kynna ad nemandi hafi ndd stérum
hluta af markmidum Adalnamskrar. | Adalnamskra er bent & marga faernipetti
umfram pekkingu & stadreyndum og er hvatt til pess ad fjolbreyttar matsadferdir
verdi notadar og margir mismunandi peettir teknir inni (Menntamalaraduneytid,
2006). Nemendur telja sig vel undirbina hvort sem peir eru ad fa einkunnir i efsta
fjoroung einkunnaskalans eda fyrir nedan fimm. Borgen og Hiebert (2006) benda
& ad pad skiptir 6llu mali ad nemendur séu jakveadir. Pad var einmitt jakveaednin
sem einkenndi pa einstaklinga sem voru bunir ad akveda skéla og nam og pad
voru peir sem sist t6ludu um kvida og voru frekar spenntir ad takast a vid ny

teekifeeri i framhaldsskélunum.

Eins og fram hefur komid verdur ad hafa raddir radpegana i huga pegar
radgjof er skipulégd (Borgen og Hiebert, 2006). 1 pessari rannsokn kom fram
kvidi hja nemendum gagnvart pattum eins og 6akvedni med skdla og nam, ad

komast ekki inn i pann skdla sem nemendurnir helst vildu, ndmsarangri og
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félagsstodu. Rannsokn sem gerd var & 13-15 ara unglingum fra sautjan I6ndum &
pvi hvada vandamal voru fyrirferdarmest i peirra huga. Prja helstu dhyggjuefni
unglinganna reyndust vera tengd fjolskyldunni, menntun og sjalfsmynd. Peir
battir sem snéru ad menntun voru fyrst og fremst tengdir ahyggjum af
namsframmist6du (Herr, Cramer og Niles, 2004). batttakendurnir i minni
rannsokn hoféu sumir ahyggjur af ndmsframmistddu sinni i framhaldsskola en po
ekki allir. Ahyggjur af félagsskap tengist hugsanlega sjalfsmyndinni. Med pvi ad
hlusta a pad sem veldur nemendum kvida er haegt ad gripa til adgerda til ad koma

& mots vio pessar ahyggjur nemendanna.

Eins og fram hefur komi® er frambod & framhaldsnami toluvert & islandi.
pratt fyrir petta frambod er ekki hlaupid ad pvi ad komast inn i hvada nam sem er
eda hvada skdla sem er. Sumir skélar eru asetnari en adrir og pvi erfidara ad
komast inn i pa. Pétttakendurnir i rannsékninni héfdu allir hugmynd um hvada
skolar vaeru ,,bestu” skolarnir og nefndu flestir menntaskéla. Enginn gat sagt fyrir
um pad hver veeri besti skélinn en petta virtist vera gegnumgangandi hugmynd hja
Ollum patttakendunum. Fram kom hja einum patttakandanum ad hann akvad i
hvada skéla hann atladi, bara Ut af skdlanum og an pess ad vera buinn ad athuga
hvada nam er i bodi er eda hvada einkunnir parf til ad komast inn i skdlann.
Nemendur héfou einnig hugmyndir um skola sem peim pottu ekki eins godir
skélar og pa voru fjolbrautarskélar nefndir til ségunnar.  Petta vidhorf
nemendanna er athyglisvert og ég velti pvi fyrir mér hvad haegt sé ad gera til ad

uppreeta svona ordrom, hvadan kemur hann? betta er verdugt rannsdknarefni.

Margir hoféu einnig skodanir & peim skélum sem peir hafa forgang i og ég
hef hér kallad heimaskola. I 1j6s kom ad peir sem voru 6akvednir nefndu nokkrir
ad peir etludu bara i heimaskélann, eins og pad veri audveldasta leidin. Adrir
&tludu i annan skola sem peim fannst betri & einhvern hatt eda voru ad velja adra
tegund skola, menntaskola i stad fjolbrautaskéla og 6fugt. Hja peim sem ekki
&tludu i heimaskolann sinn kom fram vidhorf sem benti til pess ad peir skolar

veeru ekki eins godir.
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Urbaetur

Hvad geta nams- og starfsradgjafar gert til ad studla ad farselum nams- og
starfsferli nemenda? Af morgu er ad taka. Eins og &dur hefur komid fram er
nams- og starfsradgjof i grunnskélum ung grein hér & Islandi og var ekki
I6gbundin fyrr en med grunnskolalégum arid 2008. Nams- og starfsradgjafar i
grunnskolum eru fair og margir i litlu stoduhlutfalli. Peir eru oftast einir i sinu
fagi i hverjum skdla. Eins og stadan er nuna eru ad medaltali 517 nemendur &
hvern ndms- og starfsradgjafa eda rumlega tvofalt & vid pad sem lagt er til
(Samband islenskra sveitarfélaga, 2010, Sigurbjorg Helgadottir og félagar, 2006
og Gyspers og Henderson, 2000). Hlutverk nams- og starfsradgjafa er ekki
fastmotad pé félag ndms- og starfsradgjafa hafi gefid Gt starfslysingar sem haegt er
ad hafa til viomidunar. Nams- og starfsradgjafar i grunnskélum geta pvi verid ad
sinna mjog mismunandi verkefnum. Pad hversu misjofn stoouhlutfoll eru milli
skéla verdur einnig til pess ad adgangur nemenda ad nams- og starfsradgjafa er
ekki sa sami milli skola. A medan pessi stada er uppi er mjog erfitt ad na til allra
nemenda eins og nams- og starfsradgjafaraztlanir gera radd fyrir og dvinnandi
vegur fyrir rddgjafana ad sinna 6llum nemendum samkvaemt markmidum nams-
og starfsradgjafarinnar.  Gudbjorg Vilhjalmsdéttir (2000) benti & pad um
aldamétin ad porf veeri & ataki & pessu svidi. Nu ellefu arum sidar er enn porf &
ataki. Pad er ljost ad mikil frumkvodlavinna er framundan vid ad efla ndms- og
starfsradgjof i grunnskdlum. Takmarkid er ad allir fai ndms- og starfsradgjof fra
upphafi skolagdngunnar. Menntun er aviverk og til ad audvelda avilanga
starfspréun og koma a4 mots vid parfir radpega i alpjodlegu samfélagi natimans
mun verda porf fyrir aukna og fjdlbreyttari pjonustu a fleiri svidum radgjafar. Til
ad svo megi verda purfa allir ad vinna saman, peir sem mota stefnuna og peir sem

veita pjénustuna.

Hagt er ad fullyrda ad nams- og starfsradgjof skilar arangri vegna pess ad pad
hefur verid sannad med nidurstodum fjolda rannsékna sem gerdar hafa verid vida
um heim, einnig & Islandi. Nidurstddur pessara rannsokna hafa synt fram &
jakveed ahrif inngripa sem studla ad proun starfsferils. bad er almennt vidurkennt
ad folk & betri moguleika a ad fa ahugavert og anagjulegt starf ef pad a sér
markmid til ad fara eftir og er opid fyrir teekifeerum sem pvi bydst. Ef folk sér
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fyrir sér hvad pad vill gera i lifinu hefur pad tilhneigingu til ad verda einbeittara i

deetlunum sinum og sja frekar pa moguleika sem i bodi eru (Repetto, 2008).

Med alhlida ndms- og starfsradgjafaraztiun (Gysbers og Henderson, 2000) er
stefnt ad pvi ad jafna stddu nemenda og tryggja rétt peirra til ndms- og
starfsradgjafar. Hun styrkir ndms- og starfsrddgjafann i peirri vidleitni ad taka
patt i heildarstefnumotun skélans par sem arangur a ad vera melanlegur. Med pvi
moti verdur starf ndms- og starfsradgjafans markvissara og faglegra, orkan fer i ad
vinna ad langtimamarkmidum i stad pess ad vera ad leysa malin fra degi til dags.
Gyspers (2001) leggur til ad ndms- og starfsradgjafar horfi fram & veginn med pad
i huga ad freedin séu ung og eigi eftir ad proast meira i framtidinni. Hann hvetur
nams- og starfsradgjafa til ad hugsa til framtidoar med pekkingu fortidarinnar i

huga og halda afram ad préa ahrifarikar adferdir i ndms- og starfsradgjof.

Ljost er ad pad er mikil vinna framundan. Pad er hlutverk okkar sem sinnum
bessum storfum ad vera leidtogar, vinna faglega, mota stefnuna og sja til pess ad
greinin vaxi og dafni i okkar hondum. Pad veeri medal annars haegt ad gera med
Oflugu rannsoknarstarfi en mikill skortur er & rannsoknum & nams- og

starfsradgjof i islenskum grunnskélum.
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Lokaoro

Af meginnidurstodum pessarar rannsoknar ma rada ad nemendur i 10. bekk séu
nokkud vissir um ad pad sé rétt akvordun ad fara i framhaldsskdla ad loknum
grunnskola. bessa akvoroun taka nemendur sjalfir og i samradi vid foreldra sina
sem flestir hvetja bornin sin til aframhaldandi nams. Pad er samt slaandi hve
margir patttakendur hafa ekki &kvedid hvada nam muni verda fyrir valinu og
hversu litid peir einstaklingar hafa gert til ad afla sér upplysinga um
framhaldsndm. pad er ekki markmid i sjalfu sér ad allir séu bunir ad akveda
starfsferil sinn vid lok grunnskéla en pad er mikilveegara ad allir hafi fengid

upplysingar og pa adstod sem peir purfa & ad halda til ad geta tekid nastu skref.

Athygli vekur ad i rannsokninni kom fram ad enginn nemandi hafdi leitad til
nams- og starfsradgjafa i sambandi vid upplysinga6flun um framhaldsnam. Peir
virdast lita & hlutverk ndms- og starfsradgjafa sem adstodarmann vid pa sem eru i
personulegum vandreedum til deemis med metingar og hegdun i stad serfraedings
um nam og stérf. Hvad veldur pessu? Er vid ndms- og starfsradgjafa ad sakast
eda er eitthvad sem gerir pad ad verkum ad nemendur leita i svo litlum mali til

bessarar fagstéttar?

Eins og fram hefur komid hafa ekki margar rannsoknir verid gerdar a pvi
hvernig nemendur i 10. bekk hugsa um framhaldsskéla. Engu ad sidur er petta
verdugt rannsoknarefni sem hagt er ad taka a fra mérgum hlidum. Ahugavert
veeri til demis ad kenna nemendum akvardanatokutaekni i tengslum vid val a nami
og skola og bera saman vid samanburdarhép. Annar ahugaverdur vinkill geeti
verid langtimarannsokn & préun starfsferils fra upphafi skdlagéngu og bera saman
vid starfsferilskenningar. Mjog ahugavert geeti verid ad rannsaka pa unglinga sem

ekki fara i nam ad loknum grunnskola, hvad veldur, hvad verdur um pa og hvad er
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heegt ad gera til ad adstoda pa? Grunnskolinn er spennandi vettvangur sem litid
hefur verid rannsakadur med tilliti til ndms- og starfsradgjafar og margir

moguleikar fyrir hendi.

Pessi rannsokn var framkvemd med opnum einstaklingsvidtolum vid
nemendur i 10. bekk. Pad eru raddir peirra sem fa ad hljéoma i nidurstédunum og
nd vonandi eyrum peirra sem skipuleggja ndms- og starfsradgjof i grunnskolum
landsins. Pad er einnig von min ad pessar nidurstédur nai til menntamalayfirvalda
sem hafa fjarmagnid i hondunum til ad fjélga nams- og starfsradgjofum i
samraemi vid alpjodlegar stefnumarkanir. Med 6flugri ndms- og starfsradgjof i
grunnskoéla er haegt ad meta unglingum par sem peir eru staddir, fylgja peim &

leid ut i lifid og studla pannig ad farseelum nams- og starfsferli.
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