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[ 1j6si pess hve ipréttaidkun er bornum og unglingum mikilveeg er
brottfall unglinga ur ipréttum ahyggjuefni. Par sem brottfall virdist vera
meira & medal stulkna en drengja og ein helsta orsok brottfalls er dvinandi
ahugahvot snérist rannsdknin um hvort munur veeri & dhugahvot kynjanna i
ipréttum sem geeti mogulega skyrt pad ad brottfall veeri meira & medal
stulkna en drengja. Med byddri utgafu af ,Participation motivation
questionnaire* spurningalistanum tokst a0 meta hvada astedur voru
mikilveegastar fyrir ipréttaiokun 90 patttakenda rannsoknarinnar & aldrinum
12-16 ara. Tilgaturnar voru prjér, fyrsta tilgatan, sem sagdi ad stulkur teldu
félagsskapinn mikilvaegari asteedu fyrir iprottaidkun sinni en drengir, stodst
ekki. Onnur tilgatan sagdi ad stulkur teldu pad ad halda sér i formi
mikilvaegari &stedu fyrir iprottaiokun sinni en drengir, su tilgata stoost likt
0g pridja tilgatan sem var su ad drengjum finndist pad ad 6dlast virdingu eda
vidurkenningu vera mikilvaegari asteedu fyrir ipréttaiokun sinni en stalkum.
Nidurstada rannsoknarinnar vard pvi su ad munur fannst & hvétum kynjanna
til ipréttaiokunar og pvi er hugsanlegt ad mismunandi ahugahvot sé astaedan
fyrir meira brottfalli ur ipréttum & medal stulkna en drengja.

[préttir skipa stéran sess i islensku nutimasamfélagi, hvort sem folki likar
pad betur eda verr. Godur arangur islensks iprottafolks & alpjédavettvangi
vekur reglulega athygli, ipréttir eru aberandi i fjélmidlum og
vitundarvakning hefur ordid a sidustu arum hvad vardar mikilveegi
almennrar heilsurektar med tilheyrandi adsokn i likamsraktarstoovar.
Almenningur hefur verid ad atta sig betur og betur & mikilveegi reglulegrar
hreyfingar og heilbrigds lifernis. PG svo ad ipréttir og heilsuraekt hafi fengid
mikla athygli & sidustu misserum er enn toluvert um brottfall ar skipuldgdu
ipréttastarfi & medal unglinga a aldrinum 10-15 &ra og sérstaklega & medal
stelpna (P6roddur Bjarnason, Stefan Hrafn Jonsson, Kjartan Olafsson,
Andrea Hjalmsdottir og Adalsteinn Olafsson, 2006). Ein helsta astedan
fyrir pessu brottfalli er s6gd vera su ad unglingana skorti dhugahvot, mikid

er um ad vera i lifi folks & unglingsarunum og ipréttirnar purfa ad keppa um



hylli unglingsins vid fjdlmarga adra atburdi i lifi hans. bessi samkeppni
getur verid ipréttum erfid og pvi virdist sem unglingar missi dhugann &
ipréttaiokun. Naudsynlegt er ad kortleggja hver sé hvati félks til ad stunda
iprottir til pess ad heaegt sé ad auka pann hvata hja unglingum og sporna
bannig hugsanlega vid brottfalli. Adur en lengra er haldid er rétt ad ttskyra
hugtakid ,,dhugahvot. Med dhugahvot er att vid pad sem drifur hegdun
einstaklings afram, &hugahvot er i raun asteedan sem liggur ad baki hegdun
(Ryan og Deci, 2000). betta er skilgreining & ahugahvot i sinni einfoldustu
mynd, hugtakid verdur nénar skilgreint og skyrt sidar i ser kafla i inngangi.
Hér verda ordin ,,ahugi® og ,.hvati* einnig notud til jafns a vid ,,dhugahvot®.
Ymsar rannsoknir benda til pess ad ekki séu sému pettir sem drifi afram
iprottaidkun kvenna og karla. I rannsokninni sem gerd var og sagt verdur fra
hér var athugad hvort munur veeri a ahugahvot drengja og stulkna i iprottum
a aldrinum 12-16 ara, med 6drum ordum hvort stdlkur stundudu iprottir &
odrum forsendum en drengir. Adur en ad rannsékninni kemur verdur fjallad
um mikilveegi iprottaiokunar, skodadar verda télur um brottfall og reynt ad
skyra pad hvad veldur brottfalli, loks verdur hugtakid ahugahvot gert skyrt

og kenningar tengdar pvi skodadar.

Mikilvaegi ipréttaiokunar barna og unglinga.

[ kjolfar aukinnar umraedu um offitu barna og pau vandamal sem htn hefur i
for med sér hefur ahersla a mikilvaegi hreyfingar barna aukist. Leida ma ad
pvi likum ad adur fyrr, fyrir tima télvuleikja og sjonvarpsglaps, hafi
hreyfing barna talist sjalfsagdari en han er i dag. ba hofdu born ekki pann
valkost ad stytta sér stundir med télvuleikjum eda sjonvarpsglapi og pvi var
peirra helsta Urraedi ad fara Ut i heilsusamlega leiki sem krofdust hreyfingar.
Segja ma ad hvatinn til ad stytta sér stundir hafi drifid born Gt i leiki. I dag
hafa born hins vegar um adra kosti ad velja til ad stytta ser stundir og pvi er

hugsanlegt ad hvatinn til ad stunda hreyfingu purfi ad koma Ur annarri att.



Mikilveegi hreyfingar hja bérnum og unglingum er Otviraett. Fyrir
utan pau jakveedu, heilsufarslegu ahrif sem hreyfing hefur & bérn, hefur
hreyfing einnig synst hafa ahrif 4 adra peetti svo sem ndmsarangur, hegdoun
og neyslu vimuefna. Til ad mynda hafa verid gerdar rannsoknir hér & islandi
sem benda til ad bdrn og unglingar sem stunda iprottir standi sig betur i
skola en peir sem ekki stunda iprottir (Sigfusdottir, Kristjansson og
Allegrante, 2006). Jafnframt pvi ad syna fram a somu nidurstodur hafa
erlendar rannsoknir synt ad born sem stunda iprottir hagi sér betur i
skolastofunni heldur en bérn sem ekki stunda iprottir (Covay og Carbonaro,
2010). Vid pessu ma bata ad Kiluk, Weden og Culotta (2009) komust ad
bvi ad idkun iprétta betti hegdun og einbeitingu barna sem greind héfdu
verid med ofvirkni og athyglisbrest (ADHD). Ennfremur hafa nidurstédur
rannsdkna bent til pess ad unglingar sem stunda iprottir hafi meira
sjalfstraust en adrir jafnaldrar peirra. Slutzky og Simpkins (2008) bentu a ad
betta etti sérstaklega vid um pa sem stundudu hopipréttir en ad ahrifin
hefou ekki verid jafn augljos hja peim sem stundudu einstaklingsiprottir.
Loks hafa nidurstodur fjolda rannsdkna bent til pess ad unglingar sem
stunda iprottir séu oliklegri en jafnaldrar sinir sem ekki stunda iprottir til ad
byrja ad reykja eda neyta annarra vimuefna (Lisha og Sussman, 2010). Af
peim deemum sem her hafa verid tekin méa vera ljést ad hreyfing er bérnum
og unglingum mjog mikilveeg, hvort sem um er ad raeda skipulagdar
iprottazefingar hja iprottafélogum eda onnur hreyfing til heilsubdtar eda
skemmtunar. bad ad born stundi iprottir er ekki adeins naudsynlegt fyrir
peirra eigin heilsu og lifnadarhatti heldur kemur ipréttaiokun pjodfélaginu
einnig til g6da & ymsan hatt. Reynir Ingi Arnason (2009) bendir & pad i BS
ritgerd sinni ad su baetta heilsa sem fylgi ipréttaiokun skili sér i heilbrigdari
einstaklingum sem hafi i for med sér minni kostnad vid heilbrigdiskerfid og

feerri veikindadaga sem leidir til aukinna afkasta viokomandi. Loks mé ekKi



gleyma peim tekjum sem hljétast af hinum ymsu alpjodlegu ipréttamdtum
sem lada ad sér erlenda keppendur. Pagd er ljést ad mikilvaegi ipréttaiokunar,
hvort sem er fyrir einstaklinginn sjalfan eda pjoofélagid er Otviraett, pratt
fyrir pad syna tolur ad brottfall barna og unglinga ur ipréttum eykst eftir pvi
sem lidur a unglingsarin (P6roddur Bjarnason o.fl., 2006). Vert er ad skoda
betta betur.

Brottfall

Eins og kemur fram hér ad framan er ipréttaidkun barna og unglinga peim
mjog mikilveeg og pess vegna er aukid brottfall unglinga Gr iprottum
ahyggjuefni. Bérnum sem stunda iprottir fjolgar jafnt og pétt til um pad bil
10 éara aldurs, eftir pad feekkar idkendum hins vegar sndgglega og mikid
brottfall verdur i kringum 12-13 &ra aldur og feekkunin heldur afram til um
20 &ra aldurs. (Poroddur Bjarnason o.fl., 2006). Mynd 1 lysir pessari proun
best en hin synir hlutfall nemenda & islandi sem stundudu iprottir utan
skolatima einu sinni & dag vorid 2006. Myndin synir ad a fjorum arum pa
feekkar drengjum sem afa iprottir um 11% og stulkum faekkar a sama tima
um 12%. Tolfrediskyrsla Iprotta- og Olympiusambands islands (iSi) fyrir
arid 2007 synir svipada proun, pad er ad segja ad brottfall & medal stulkna
ur ipréttum sé meira en brottfall & medal drengja (Runa H. Hilmarsddttir,
2009).
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Mynd 1. Hlutfall nemenda sem stundadi ipréttir daglega utan skélatima vorid 2006
(Poroddur Bjarnason o.fl., 2006).

A mynd 2 sést vel hvernig fjoldi idkenda fellur i kringum 11-13 4ra aldur,

einnig sest hvernig dregur litillega i sundur med linunum eftir 11 ara aldur

en pad er til merkis um ad brottfall stalkna sé meira en brottfall drengja.
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Mynd 2. Samanburdur a fjélda drengja og stulkna sem stunda iprottir utan skolatima
2007 (Rana H. Hilmarsdattir, 2009).



préatt fyrir ad brottfall unglinga r iprottum sé ahyggjuefni pa eru
jakveedu fréttirnar peaer ad yngstu ipréttaiokendunum hefur verid ad fjolga
undanfarin ar. Neikvaedu fréttirnar eru hins vegar per ad pessi fjolgun hefur
ekki skilad sér i aukinni iprottaiokun unglinga og pvi ma segja ad um leid
og yngstu idkendunum hafi verid ad fjélga hafi brottfallid & unglingsarunum
aukist vegna pess ad idkendum sem eru eldri en 10-11 ara fjolgar ekki eins
og yngri idkendum (Andri Stefansson, 2004). Pad ma imynda sér ad ef hagt
veeri ad draga ar brottfalli myndi Island eignast fleiri afreksiprottamenn,
heilsa landsmanna myndi batna sem myndi hafa tilheyrandi sparnad i
heilbrigdiskerfinu i fér med sér og fleiri unglingum myndi vegna vel i nami.
En til ad haegt sé ad draga ur brottfalli unglinga ur iprottum parf ad gera sér
grein fyrir pvi hvad veldur pvi. Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar &
astedum brottfalls unglinga ar ipréttum. Medal algengra astedna fyrir pvi
ad unglingar heetta iprottaiokun eru meidsli, of dyr &fingagjold og 6anagja
med pjalfara. S asteda sem flestir nefna i rannséknum er hins vegar aukio
ahugaleysi, pad er ad segja skortur a ahugahvot (Brynja Kristjansdottir og
Kristin Brynja Gunnarsdottir, 2008). begar sagt er ad ungling skorti ahuga
til ad stunda iprott er att vid ad hann sjai ekki lengur &stedu fyrir
ipréttaiokun sinni, forsendur fyrir iprottiokun hans eru brosnar og ahuginn
er ekki lengur til stadar. petta bendir til pess ad iprottastarf fyrir unglinga
skorti gjarnan eitthvad sem vidheldur eda eykur ahuga peirra & ad ioka
iprétt sina pvi eins og minnst var & fyrr i pessum inngangskafla stendur
unglingum ymis konar degrastytting til boda og samkeppni ipréttanna vid
adra idju er hord. 1 nastu koflum verdur fjallad um hugtakid ahugahvét,

kenningar um ahugahvot og hvernig &hugahvot birtist i iprottum.

Ahugahvot
Adur en lengra er haldid er rétt ad fara dypra ofan i hugtakid ,,4hugahvot
og skoda nokkrar kenningar tengdar pvi. Ymsar skilgreiningar eru til &



hugtakinu, ein einfold skilgreining sem sett var fram i bdokinni Work
psychology; understanding human behavior in the workplace er
svohljodandi ,,The factors wich determine the effort, direction and
persistence of a person’s behavior (Arnold o.fl., 2005). Lausleg pyding
veeri eitthvad & pa leid ad &hugahvot vaeri s pattur sem rédi akefd hegdunar,
ad hverju hegdunin beinist og hversu lengi hegdunin vidhelst. Ahugahvot
stjornar i raun daglegu lifi folks ad storum hluta. Ahugi eda hvati parf alltaf
ad vera til stadar til ad hegdun eigi ser stad, sé hvatinn ekki til stadar pa
sjaum vid engan tilgang med hegduninni og han verdur ekki ad veruleika.
Ahugahvot er i raun pad sem drifur hegdunina afram, astedan fyrir
hegduninni (Ryan og Deci, 2000). Margar kenningar hafa gert rad fyrir ad
hvati sé adeins punktur & einni vidd, pad er ad segja ad hann sé adeins
flokkadur & eina vidd eftir pvi hvort hann se mikill eda litill og ad ekki
finnist eigindlegur munur & hvétum heldur adeins magnbundinn. Hins vegar
hefur monnum ordid pad betur ljost ad svo einfalt er pad ekki. Til eru ymsar
gerdir ahugahvatar og mismunandi hvatar geta legid ad baki samskonar
hegdun hja sitthvorum adilanum (Ryan og Deci, 2000). bannig getur verid
ad Jon meeti vel i skolann vegna pess ad hann hefur mikla 16ngun til ad leera
og anegju af pvi ad freedast a medan helsta asteedan fyrir pvi ad Baldur
meetir i skélann sé st ad hann sé skammadur ef hann meeti ekki og pad vilji

hann fordast.

Tegundir &hugahvatar

Ahugahvét hefur gjarnan verid skipt i tver tegundir. Annars vegar innri
ahugahvot (e. intrinsic motivation) og hins vegar ytri ahugahvot (e. extrinsic
motivation). Med innri dhugahvot er att vid hvata sem feer folk til ad gera
eitthvad sjalfs sins eda hegdunarinnar vegna en ekki vegna einhverra ytri
patta eda umbunar (Lee, Mclnerney, Liem og Ortiga, 2010). Innri
ahugahvot gengur einnig undir nafninu sjalfsprottin ahugahvot. Hugtakid er
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flokid og liklega er audveldast ad Utskyra pad med demum. Daemi um innri
hvata er ad einstaklingur geri eitthvad vegna pess ad pad veitir honum
skemmtun eda anzgju, pannig er skemmtun eda anagja innri ahugahvot
sem drifur viokomandi til ad gera pad sem hann gerir. Annad demi um
innri hvata er 16ngunin til ad verda frodur og ddlast pekkingu. bessi innri
hvati getur verid pad sem faer folk til ad lesa og stunda nam af eljusemi (Lee
o.fl., 2010). Ytri dhugahvot ma segja ad séu hvers kyns ytri verdlaun eda
umbun sem vidkomandi feer fyrir hegdun sina. Ytri ahugahvot hefur lika
verido kollud utanadkomandi ahugahvoét. Einstaklingurinn  framkvaemir
hegdunina vegna pess ad honum finnast afleidingar hegdunarinnar
eftirsoknarverdar en ekki endilega hegdunin sjalf. Daemi um ytri hvata eru
til deemis laun sem folk feer fyrir vinnu sina. Pa er vinnan ekki unnin vegna
bess ad folk hafi af pvi anagju heldur einungis til pess ad hljota pau laun
sem pad fer fyrir vinnuna. Annad demi um ytri hvata er ad hljota
namsgradu. ba stundar nemandi ekki nam sitt vegna léngunar til ad fraeedast,
eda vegna skemmtunar sem fylgir pvi ad lesa, heldur einungis til pess ad fa i
hendur namsgradu. Nemandinn les namsefni sitt pa einungis med pad ad
markmidi ad na profunum en ekki endilega vegna pess ad honum finnist
namsefnid skemmtilegt eda hann hafi I6ngun til ad fredast (Lee o.fl., 2010).
Pegar fjallad er um innri og ytri ahugahvot er gjarnan pridja hugtakido med i
umradunni, pad er hugtakid ,hvatningarleysi“ (e. amotivation).
Hvatningarleysi er andsteedan vid hvata og & vid pegar einstakling skortir
allar astedur fyrir hegdun og par af leidandi synir vidkomandi ekki
hegdunina. Med 0drum ordum, hann hefur ekki astedu til ad syna
hegdunina og pvi verdur ekki af henni. Hvatningarleysi getur birst pannig
ad viokomandi telji sig ekki hafa heafni til tiltekinnar hegdunar eda ad hann
sjai ekki avinninginn af henni (Ryan og Deci, 2000). Munurinn a innri og

ytri ahugahvot er nokkur. Oftar en ekki ma sjd mun & hegdun sem readst af
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innri hvata hja einum einstakling en ytri hvata hja 6drum. Leida mé ad pvi
likum ad pessi skipting i innri og ytri ahugahvoét se téluverd einféldun og ad
ef til vill sé rétt ad skipta innri og ytri hvétum i enn smeerri einingar, ad ytri
hvatar geti verid mismunandi og ad innri hvatar geti verid mismunandi.
petta verdur nanar skodad pegar fjallad verdur um mun & &hugahvot
kynjanna i ipréttum sidar i inngangskaflanum. Ymsar kenningar hafa verid
settar fram um &hugahvot, hvada ahrif han hefur & hegdun eda arangur og
hvernig innri hvati getur haft ahrif & ytri og 6fugt. Neest verdur fjallad
lauslega um helstu kenningar um &hugahvét og minnst a ahugaverdar

rannsoknarnidurstoour.

Kenningar um dhugahvot

Ein kenning hefur notid mikilla vinszlda i skolakerfum, heilbrigdiskerfum
0g iprottum vida um heim. betta er kenning sem nefnist sjalfreediskenningin
(e. self determination theory). Hun segir ad til pess ad Odlast hvata til
hegdunar purfi ad uppfylla prjar grunnparfir (Urdan og Schoenfelder, 2006).
Fyrsta grunnpdérfin er skyldleiki (e. relatedness), sem er su tilfinning ad
finnast madur vera hluti af samfélaginu, akvedin 6ryggistilfinning, pessi
tilfinning er hvati til ad hegda sér i samraemi vid adra, fylgja normum og
reglum. Onnur grunnporfin er heafni (e. competence), i pvi felst ad
viokomandi hafi hafni til ad gera pad sem hann langar ad gera og ad hann
trai pvi sjalfur ad hann hafi pa heefni. bridja grunnporfin er svo sjalfstjorn
(e. autonomy), en med pvi er att vid ad einstaklingurinn finnist hann sjalfur
stjorna hegdun sinni, ad hann syni hegdun ekki bara vegna einhverra
utanadkomandi hvata eins og verdlauna eda fyrirskipana heldur sjalfs sins
vegna. Sjalfreediskenningin hefur komid ad godum notum i skolakerfum par
sem menn hafa komist ad pvi ad arangur og astundun nemenda sem
uppfylltu pessar grunnparfir var betri en annarra nemenda (Urdan og

Schoenfelder, 2006). | verki birtist sjalfreediskenningin pannig ad 16gd er
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ahersla & frelsi einstaklingsins og hafni hans til ad syna pa hegdun sem vid
a. Einstaklingurinn parf ad finnast hann hafa stjorn & hegdun sinni en ekKi
ad hann sé ad hegda sér a akvedinn hatt af skylduraekni eda vegna
utanadkomandi prystings. Onnur kenning sem hefur verid 16gd fram og er
nokkurs konar undirkenning sjalfreediskenningarinnar er kenningin um

hugraent mat (e. cognitive evaluation theory).

Kenningin um hugraent mat fjallar um ahrif ytri hvata a innri
hvata, pad er ad segja hvernig ytri paettir sem drifa hegdun afram hafa ahrif
a pa innri peetti sem stjorna hegoun. bettir eins og laun af einhverju tagi
fyrir vinnu, eda strangt eftirlit med afkdstum eru ytri hvatar sem gera pad ad
verkum ad folk sinnir sinu starfi. Pessir ytri hvatar hafa pad hins vegar i for
med sér ad folki finnst pad missa sjalfstaedi sitt pvi ytri peettir séu farnir ad
stjérna hegdun peirra, athygli pess beinist fra innri hvétunum, t.d. gledinni
sem fylgdi vinnunni, og ad ytri hvétunum. Pannig getur ytri ahugahvot haft
pad i for med sér ad innri ahugahvét minnkar (Gagné og Deci, 2005).
Rannsoknir hafa itrekad synt fram & pad ad patttakendur sem fa borgad fyrir
ad leysa tiltekio verkefni finna ekki til jafn mikillar anaegju vid ad leysa
verkefnid og peir sem eru latnir leysa verkefnid an nokkurrar umbunar
(Ryan og Deci, 2000). Ein pekktasta rannsoknin sem snyr ad pessu var gero
af Edward Deci arid 1971. | peirri ranns6kn voru patttakendur i tveimur
hopum latnir leysa svonefnda Soma praut. batttakendur komu i prju skipti
og voru skildir eftir i atta minGtur i herbergi par sem peir gatu leyst
brautina, lesid timarit eda gert pad sem peir vildu. I annad skiptid fengu
patttakendurnir i tilraunahopnum laun fyrir hvert skipti sem peim tokst ad
leysa prautina. | pridja skiptid kom svo i 1jos ad hopurinn sem hafdi fengid
laun fyrir ad leysa prautina i annad skiptid eyddi minni tima i ad leysa
prautina i pridja skiptid heldur en hépurinn sem fekk engin laun fyrir ad

leysa prautina. betta er tulkad pannig ad launin, sem er ytri hvati, minnkudu
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innri hvata tilraunahopsins til ad leysa prautina i pridja skiptid (Deci, 1971).
Rannsdknanidurstodur sem pessar renna stodum undir kenninguna um
hugraent mat. Asamt pvi ad fjalla um ahrif ytri hvata & innri hvata gerir
kenningin um hugraent mat rad fyrir pvi ad til pess ad finna fyrir innri hvata
pburfi ad trua & eigid ageeti, tra pvi ad getan til ad syna pa hegdun sem um
reedir se til stadar. Sem demi méa nefna ad ef einstaklingur trair pvi ekki ad
hann geti leyst tiltekid verkefni pa dregur pad ar innri hvata hans til ad leysa
verkefnid (Ryan og Deci, 2000). bar tveer kenningar sem hér hefur verid
minnst &, sjalfreediskenningin og kenningin um hugreent mat, hafa verid
aberandi i skolakerfum vida um heim og reynt hefur verid ad nota peer til ad
beaeta arangur og ahuga nemenda & naminu, en par sem adalvidfangsefni
bessarar ritgerdar er ahugahvot i iprottum verdur i neasta kafla farid i
kenningar sem hafa mikid verid notadar i iprottum asamt pvi ad badi
sjalfrediskenningin og kenningin um hugraent mat verda settar i samhengi
vid iprattir.

Ahugahvot i ipréttum

Ahugahvot spilar stort hlutverk i iprottum likt og & 6drum svidum
samfélagsins. pad segir sig nokkud sjalft ad asteedan, eda hvatinn, sem
liggur ad baki iprottaidkun einstaklings hefur ahrif & arangur hans. Oliklegt
verdur ad teljast ad barn eda unglingur sem hefur engan dhuga a ipréttum en
stundar iprottir vegna pess ad foreldrar hans krefjast pess nai sama arangri
og unglingur sem hefur mikinn ahuga & ipréttum og hefur I6ngun og metnad
til ad na langt. Ymsar kenningar eru uppi um hvers kyns ahugahvot skili
bestum arangri i iprottum og hvernig mismunandi hvatar birtast a olikan
hatt i iprottafdlki. Sjalfreediskenninguna sem kynnt var til leiks i kaflanum
hér ad framan ma nota til ad skyra hvata til iprottaidkunar & pann hatt ad til
bess ad iprottaidkandi stundi sina iprétt af raunverulegum ahuga og krafti

parf hann ad finna til tengsla vid adra idkendur sému iprottagreinar, hafa tra
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a eigin getu og finna fyrir pvi ad hann sé ad stunda ipréttina a eigin
forsendum en ekki vegna utanadkomandi prystings fra til deemis foreldrum
eda vinum. Uppfylling pessara grunnparfa skilar sér i betri arangri
iprottafolks og meiri anzegju peirra. Iprottafolk sem hefur ekki tra & eigin
heefileikum og stundar iprétt sina einungis vegna einhvers utanadkomandi
brystings ner augljoslega ekki jafn gdodum arangri og peir sem trua a eigin
heefileika og stunda iprottir &ngegjunnar einnar vegna (Urdan, Schoenfelder,
2006). betta kemur allt heim og saman vid krofur sjalfreediskenningarinnar
um skyldleika, haefni og sjalfstjorn. Kenningin um hugraent mat skipar lika
storan sess i iprottum. Rannsoknir hafa rennt stodum undir pessa kenningu
0g synt ad pegar ytri hvati ipréttafolks eykst minnkar gjarnan innri hvatinn,
Petta birtist helst i pvi ad pegar iprottafélk sem hefur stundad iprott sina
anagjunnar vegna fra barnsaldri fer ad f4 borgad fyrir pad, pa minnkar
anagjan sem pad fer atlr pvi ad stunda iprottina (Vallerand, 2004). Auk
sjalfreediskenningarinnar og kenningarinnar um hugraent mat eru ymsar
kenningar um ahugahvot sem hafa pott sérstaklega vinselar i
iprottaheiminum. Ein slik er svokdllud markmidskenning (e. achievement
goal theory). Kenningin gengur Ut & pad ad adal hvati manna til ad stunda
ipréttir sé sd ad syna fram & hafni sina eda afrek med pvi ad na markmidum
sem peir setja sér (Pintrich, 2000). Deemi um petta veeri ad pad sem hvetji
sundmann til ad idka iprott sina séu markmid sem hann setur ser um ad na
ad synda tiltekna vegalengd innan &kvedins tima. begar pvi markmidi hefur
verid n&d setur sundmadurinn sér annad markmid sem vidheldur dhuga hans
a ad ioka iprottina. Markmidskenningin greinir & milli nokkurra
mismunandi markmida og tilgreinir hvernig mismunandi markmid kalla
fram dlikan arangur. Verkefnamidud markmid (e. task orientation) lysa sér
pannig ad einstaklingurinn leggur hofudaherslu & verkefnio sjalft, ad leera

bad vel og leysa pad vel af holmi. Hér ber hann &rangur sinn saman vid sinn
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fyrri arangur og einblinir & ad beeta hann og auka hafni sina. Demi um
verkefnamidad markmid er ad frjalsiprottamadur etli sér ad na ad stokkva
sex metra i langstokki. Markmidid gerir pad ad verkum ad
frjalsiprottamadurinn meetir a efingar og leggur sig fram vid ad na
markmidi sinu. Sjalfsmidud markmid (e. ego-orientation) birtast hins vegar
bannig ad ahersla ipréttamannsins er & samanburd eigin arangurs vid
arangur annarra. Vidkomandi leggur ekki aherslu a verkefnid sem slikt
heldur adeins ad hans arangur verdi betri en arangur pess sem hann midar
sig vid (Cervelld, Escarti og Guzman, 2007). Daemi um petta veeri
frjalsiprottamadur sem setur ser ekki markmid um ad na ad stokkva sex
metra i langstokki heldur einungis ad hann nai ad stokkva lengra en
tiltekinn keppinautur. Rannsoknir hafa synt ad verkefnamidud markmio
leidi til betri arangurs en pau sjalfsmidudu. Svo virdist sem verkefnamioud
markmid séu sterkari hvatar en sjalfsmidud markmid. Ipréttafolk sem setur
sér verkefnamioud markmid leggur meira & sig vid ad na markmidum
sinum, synir verkefninu meiri &huga, synir meiri anagju a e&fingum og gefst
siour upp ef a moti bles (Cervello o.fl., 2007). bad & pvi ekki ad koma &
Ovart i ljosi pess sem minnst hefur verid & um innri og ytri ahugahvot ad
rannsoknir hafa leitt i 1jos ad peir sem setja sér verkefnamidud markmid eru
drifnir afram af innri hvétum & medan peir sem setja sér sjalfsmidud
markmid eru drifnir afram af ytri hvétum. Verkefnamidudu markmidin snda
ad verkefninu, hegduninni sjalfri, & medan sjalfsmidudu markmidin beina
athyglinni ad ytri pattum, til deemis keppinautnum (Sit og Lindner, 2005).
Pad er hins vegar annad sem skytur skdokku vid, rannsdékn sem Fortier,
Vallerand, Briére og Provencher gerdu (1995) leiddi i ljos ad atvinnumenn i
ipréttum og peir sem 16gdu hofudaherslu a keppni i iprottaiokun sinni voru
frekar drifnir afram af ytri hvétum en innri hvétum & medan ahugamenn og

beir sem stundudu iprottir sér til gamans voru frekar drifnir afram af innri
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hvotum. Petta ma liklega rekja til pess ad i keppnisiprottum er arangur
vanalega metinn i samanburdi vid keppinauta, ad skora fleiri moérk en
andstaedingurinn, ad hlaupa hradar en keppinautar sinir i spretthlaupi og
synda hradar en keppinautar sinir i sundkeppni. Keppnisiprottir ganga Gt a
ad gera ndg til ad hafa betur gegn andstaedingum sinum. Petta vekur athygli
i 1j6si pess ad innri hvatar hafa synst hafa betri arangur i for med sér en ytri
hvatar. bad er pvi spurning hvort atvinnumenn attu ad fara ad reyna ad hafa
meira gaman af pvi sem peir gera, einblina a ad bata sinn arangur i stad
bess ad beina sjonum sinum ad arangri keppinautarins og hatta ad hugsa
um launin. Liklegt er ad pad geeti leitt til betri arangurs, i pad minnsta ef

tekid er mid af markmidskenningunni.

Menn hafa ekki verid sammala um hvort &hugahvét sé
einstaklingsbundin, pad er ad segja stodugt personueinkenni, eda
adsteedubundin, fari eftir adstedum hverju sinni, pad er ad segja hvort sumt
folk sé einfaldlega med meiri ahugahvot en annad folk og ekkert
utanadkomandi geti haggad pvi, eda hvort folk geti verid med mikla
ahugahvét i einum adstedum en litla sem enga ahugahvot i 6drum
adsteedum. Urdan og Schoenfelder (2006) rannsokudu petta og komust ad
bvi ad hvati er adstedubundinn. Ymsir pettir hafa ahrif & hvata
iprottaiokenda. Til ad mynda hefur pjalfunarstill pjalfara téluverd ahrif a
hvata idkenda sinna. bjalfari sem er leidbeinandi, hrosar og veitir idkendum
sinum akvedid frelsi eykur innri hvata idkenda sinna a medan pjalfarar sem
eru radandi og kjosa ad nota refsingar i pjalfun sinni minnka frekar pennan
innri hvata idkenda sinna sem i kjolfarid getur haft i for med sér brottfall
idkenda og verri arangur (Gillet, Vallerand, Amoura og Baldes, 2010). petta
er i takt vid sjalfreediskenninguna sem minnst var & ad framan sem kvedur &
um sjalfstjorn. Svipada sdgu er ad segja um ahrif foreldra og vina. Foreldrar

sem stydja vid bakid & ipréttaiokun barna sinna a jakveedan hatt auka innri
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hvata hja bérnum sinum til ad stunda ipréttir, & medan bdrn sem finnast pau
stunda iprottir vegna prystings fra foreldrum sinum finna til minni innri
hvatar. Loks eykur pad innri hvata hja bérnum ef pau stunda iprottir med
vinum sinum (Keegan, Harwood, Spray og Lavallee, 2009). Auk peirra
ahrifa sem pjalfarar, foreldrar og vinir hafa & ahugahvoét ipréttaiokenda pa
virdist kyn einnig hafa ahrif & hana. Svo virdist vera sem pad séu ekki smu
beettir sem drifi stulkur afram til ipréttaiokunar og drengi. Einblint verdur a
pbennan mun i rannsokninni sem sagt verdur fra hér & eftir, en adur en ad pvi
kemur verdur fjallad um nokkrar fyrri rannsoknir sem hafa sniid ad sama

efni.

Kynjamunur & ahugahvoét i ipréttum.

Eins og minnst var 4 i kaflanum um ,,brottfall* hér ad framan, pa er brottfall
ur iprottum meira hja stulkum en drengjum a unglingsarunum og par sem
helsta asteedan fyrir brottfalli er skortur a ahugahvot liggur beinast vid ad
rannsaka hvort munur sé & hvitum kynjanna pegar kemur ad iprottum. Adur
en greint verdur fra rannsékninni verdur litid & nokkrar fyrri rannséknir sem

gerdar hafa verid a pessu efni, en nidurstédur peirra eru misvisandi.

Fortier, Vallerand, Briére og Provencher (1995) gerdu rannsokn a 399
kanadisku ipréttafolki, 223 kérlum og 176 konum. Medalaldur patttakenda
var 19 ar. Nidurstada rannsdknarinnar var st ad konur voru frekar drifnar
afram af innri hvétum vid iprottaidkun sina & medan karlar voru frekar
drifnir &fram af ytri hvétum. Med 6drum ordum, konur stundudu iprottir
sinar anagjunnar vegna en ekki vegna longunar i virdingu, verdlaun eda
adra ytri hvata, & medan karlar stundudu sinar iprottir vegna ytri patta eins
og verdlauna eda a&soOknar i fregd en ekki anagjunnar vegna. bessar
nidurstodur eru svolitid & skjon vid pa kenningu um ad innri hvatar leidi af

sér meiri prautseigju og betri arangur i iprottum en um leid sé brottfall ar
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iprottum meira a medal unglingsstalkna en unglingsdrengja. bad skal po
haft i huga ad rannsokn Fortier og félaga nadi adeins yfir aldurshépinn 17-
25 ara og pvi skal ekki fullyrt ad haegt sé ad alhaefa um yngri aldurshop
utfrad pessum nidurstédum. Pvert a nidurstodur Fortier og félaga syndu
nidurstddur rannsdknar sem gerd var & medal 386 bandariskra ipréttamanna
og iprottakvenna sem stundudu haskolandm ad drengir veeru frekar drifnir
afram af innri hvétum en stalkur. betta er ekki pad eina sem kom a évart i
pessari rannsokn pvi nidurstodur hennar syndu einnig ad pad iprottafolk
sem fékk namsstyrk vegna ipréttaiokunar sinnar syndi merki um meiri innri
hvata heldur en peir sem ekki fengu namsstyrk (Amorose og Horn, 2000).
Petta er ekki i samraemi vid kenninguna um hugraent mat og pau ahrif sem
itrekad hafa komid fram i rannsoknum ad hvers kyns umbun eda
utanadkomandi hvati, ytri ahugahvot, minnki innri ahugahvot. Hér er aftur
komid ad umraedunni um innri og ytri dhugahvot og pessar misvisandi
rannsoknarnidurstoour benda til ad mogulega sé skiptingin i innri og ytri
hvata einféldun og ad innan innri hvata séu pettir sem drifi drengi frekar til
iprottaidkunar en stilkur og ad sama skapi séu pettir innan ytri ahugahvatar
sem drifi stalkur frekar til iprottaidkunar en drengi. Onnur ahugaverd
rannsdkn sem Sigran Rikhardsdéttir gerdi arid 2008 syndi fram & ad ekki
eru somu hvatar sem drifa stalkur &fram i ipréttaidkun og drengi. I peirri
rannsokn, sem gerd var a 76 drengjum og 50 stulkum sem &ll voru valin i
unglingalandslid Islands i knattspyrnu, kom fram ad algengasta astedan
sem stulkur géfu fyrir knattspyrnuidkun sinni var su ad peaer veeru i
knattspyrnu til ad halda sér i formi, pa asteedu gafu teplega 50% stulkna.
Hja um 80% drengja var metnadur til ad na langt i ipréttinni hins vegar
adalasteedan og pad ad halda sér i formi var &steda sem innan vio 2%
drengja géafu fyrir knattspyrnuidkun sinni. Petta eru &hugaverdar nidurstodur

sem syna svo ekki verdur um villst ad munur er a ahugahvot drengja og
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stilkna i ipréttum. Rannsokn sem gerd var i Bandarikjunum renndi enn
frekari stodum undir peaer kenningar manna ad kynjamunur veeri & ahugahvoét
i ipréttum. [ peirri rannsékn kom fram ad helstu hvatar karla til
ipréttaiokunar voru spennan sem fylgir ipréttakeppni og virding sem hlyst
af pvi ad stunda ipréttir @ medan helsti hvati kvenna félst i pvi ad halda sér i
formi. Pad sem pessi rannsokn syndi lika fram a var ad karlar syndu sterkari
ahugahvot en konur (Kilpatrick, Hebert og Bartholomew, 2005). ber
rannsoknir sem fjallad hefur verid um i pessum kafla hafa bent til pess ad
kynjamunur sé & ahugahvot i iprottum, pad er ad segja ad kynin tilgreini
misjafnar astedur fyrir iprottaiokun sinni. Konur virdast oft stunda iprottir
félagsskaparins vegna og til pess ad halda sér i formi & medan karlar stunda
iprottir til pess ad 6dlast akvedna virdingu og vidurkenningu sem fylgir pvi
ad stunda ipréttir og na arangri i iprottum. Hins vegar virdist vera sem su
stadheafing ad drengir séu frekar drifnir afram af ytri &hugahvot vid
iprottaidkun sina en stulkur, og ad stulkur séu frekar drifnar &fram af innri
ahugahvot vid sina ipréttaiokun sé einfoéldun og ad innan pessara tveggja

tegunda dhugahvatar sé nokkur breytileiki.

Rannsoknarspurningar og tilgatur

Hér er komid ad tilgatum rannsoknarinnar, paer eru prjar og byggjast a
nidurstodum fyrri rannsokna. Fyrsta tilgatan segir ad stulkur telji
félagsskapinn mikilvaegari asteedu fyrir iprottaidkun sinni en drengir, énnur
tilgatan segir ad stulkur telji pad ad halda sér i formi mikilveegari astedu
fyrir iprottaidkun sinni en drengir og loks er pridja tilgatan st ad drengjum
finnist pad ad 6dlast virdingu eda vidurkenningu mikilveaegari astedu fyrir
ipréttaiokun sinni en stulkum. Rannséknin er i svipudum ddr og paer
rannsoknir sem gert hefur verid grein fyrir i pessum kafla. Leitad verdur
svara vid pvi hvort kynjamismunur birtist i ahugahvot iprottaiokenda a
aldrinum 12-16 &ra & Islandi, og pa i hverju sa munur felist. Skodad verdur
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hverjar idkendur telja ad séu meginastaeedur fyrir iprottaidkun sinni. I 1j6si
bess ad steersta astaedan fyrir brottfalli unglinga ur ipréttum er skortur &
ahugahvot er tilgangur rannséknarinnar ad athuga hvort munur sé &
ahugahvot kynjanna i iprottum og varpa ljosi a hvort sa munur geti verio
asteda pess ad brottfall er aberandi meira a medal stulkna en drengja. Pad
ma pvi segja ad auk tilgatnanna priggja séu rannsoknarspurningar pessarar
skyrslu eftirfarandi: Er munur a ahugahvot drengja og stalkna i ipréttum?
Og ef svo er: Er hugsanlegt ad par sé fundin helsta asteedan fyrir pvi ad
brottfall Gr iprottum sé meira & medal stulkna en drengja & unglingsarunum?
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Aoferod

patttakendur

patttakendur i rannsokninni voru 90 drengir og stulkur & aldrinum 12-16
ara. Medalaldur patttakenda var 13,61 ar. Fjoldi drengja var 46 og fjoldi
stilkna var 44. Medalaldur drengjanna var 13,67 ar og medalaldur
stilknanna var 13,55 ar. Patttakendur voru handknattleiksidkendur og
knattspyrnuidkendur hja ipréttafélogum & hofudborgarsveedinu sem idkudu
iprott sina prisvar sinnum i viku eda oftar. patttakendur voru valdir a pann
hatt ad rannsakandi notadi sér tengsl sin vid pjalfara nokkurra flokka, hafdi
samband vido pad og féekk ad leggja spurningalista fyrir alla idkendur
flokksins sem voru mettir a &fingu, pvi var um ad raeda svokallad

hentugleikaurtak.

Meeliteeki

Meliteekid sem notad var i rannsokninni til ad meta ahugahvét barna og
unglinga i iprottum var pydd utgafa af spurningalistanum ,,Participation
Mmotivation questionnaire (PMQ)“. | rannsékninni var spurningalistanum
etlad ad varpa ljési a pad hvort ahugahvoét drengja i ipréttum veeri 6nnur en
stulkna, hvort adrar asteedur leegju ad baki iprottaiokun drengja en stalkna.
Spurningalistinn var hannadur af Diane Gill, John B. Gross og Sharon
Huddleston arid 1983. Rannsakandinn pyddi listann sjalfur af ensku yfir a
islensku med leyfi hofunda. Akjosanlegt hefdi verid ad bakpyda listann
aftur yfir & ensku til ad ganga ur skugga um ad eiginleikar islensku
pydingarinnar veeru peir sému og upprunalegu ensku utgafunnar en pad var
ekki gert. Spurningalistinn samanstendur af 30 mismunandi asteedum fyrir
ipréttaiokun og er pad hlutverk péatttakenda ad velja einn af premur
svarmoguleikum vid hverja pessara 30 astedna sem endurspeglar best

hversu mikilveeg tiltekin &steeda er fyrir iprottaiokun pétttakandans.
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Valmoéguleikarnir eru ,,mjog mikilvegt sem tekur gildid 1, ,,nokkud

mikilveegt” sem tekur gildid 2 og ,,alls ekki mikilveegt™ sem tekur gildid 3.

I flestum rannséknum sem notad hafa listann hefur atridunum 30
verid skipt upp i eftirfarandi sjo peetti (innan sviga er demi um atridi i
paettinum). ,,Félagsskapur/vinir” (,,Eg afi vegna pess ad vinir minir afa®),
,Halda sér 1 formui* (,,Eg efi til a0 halda mér 1 formi®),
., Virding/vidurkenning” (,,Eg afi til ad finnast ég mikilvaeg/mikilvegur®),
,Skemmtun/askorun® (,Eg a@fi pvi mér finnst gaman 4 afingum®),
,Metnadur til ad na arangri“ (,,Eg «fi pvi ég vil verda betri i iprottinni),
,Spennulosun/afpreying” (,Eg efi til ad hafa ecitthvad ad gera®),

,brystingur/adstada“ (,,Eg «fi pvi foreldrar minir eda vinir vilja ad ég afi).

Nidurstoour rannsdknarinnar eru settar fram uatfra pessum sjo
pattum asamt pvi ad tafla sem synir nidurstédur fyrir 611 30 atridin er sett
fram i nidurstddukaflanum. Alfa areidanleiki pattanna var asattanlegur eda
a bilinu 0,6-0,84 ad undanskildum areidanleikastudli pattar 7
(Prystingur/adstada) sem var litill eda 0,27. Fylgni atrida listans vid pattina
sem pau tilheyra var asattanleg eda a bilinu 0,35-0,77, ad undanskilinni
fylgni atrida vid patt 7, en par var fylgnin adeins a bilinu 0,1-0,19. pratt
fyrir 1élega proffreedilega eiginleika pattar 7 var tekin st akvoroun ad halda
honum inni vid Urvinnslu gagnanna a grundvelli pess ad pad hafdi verid gert

i fyrri rannsoknum. Spurningalistann i heild ma sja i vidauka 1.

Framkveemd

Haft var samband vid pjalfara hvers flokks og bedid um leyfi til ad leggja
spurningalistann fyrir idkendur flokksins. Skemmst er ad segja fra pvi ad
allir pjalfarar toku mjog vel i pessa beidni. bvi nast var mett & sfingu hja
flokknum til ad dreifa midum til idkenda sem peir voru bednir um ad fara

med heim og syna foreldrum eda forradamdnnum. Par sem patttakendur
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rannsdknarinnar voru ekki ordnir 18 ara var naudsynlegt ad fa leyfi foreldra
eda forradamanna fyrir pvi ad leggja listann fyrir patttakendurna. Midinn
sem patttakendurnir voru sendir med til foreldra eda forrddamanna innihélt
upplysingar um rannséknina og um pad hvernig peir geetu haft samband vid
rannsakandann ef peir vildu ekki ad sin boérn teekju patt. Pennan mida ma sja
i vidauka 2. A nastu efingu var spurningalistinn svo lagdur fyrir
patttakendur. Patttakendur svérudu listanum inn i iprottasal eda
buningsherbergi. Engum patttakanda var meinud patttaka af foreldrum eda
forradamonnum. batttakendum var etlad ad svara med pvi ad draga hring
utan um einn valmoéguleika af premur vid hverja spurningu med penna.
Peim var gert ljést ad peim beeri ekki skylda til ad svara spurningalistanum i
heild eda einstékum spurningum, jafnframt var peim sagt ad kénnunin veeri
nafnlaus og pvi veeri ekki haegt ad rekja svor peirra. bad tok patttakendur
um pad bil 5 minatur ad svara spurningalistanum. Gagnas6fnun fér fram &
timabilinu 26. jandar til 24. febraar 2011.

Tolfraedileg arvinnsla

Oll tolfraedileg Grvinnsla gagnanna for fram i tolfreediforritinu SPSS. Byrjad
var & pvi ad sameina atridin 30 pannig ad pau myndudu pettina sjo. pvi
nest var Alfa areidanleikastudull hvers pattar reiknadur og fylgni hvers
atridis vid heildartolu pess pattar sem pad tilheyrdi skodad til gamans. Neest
var kollud fram lysandi tolfraedi fyrir hvern pattanna sjo, baedi fyrir og eftir
ad gagnasafninu hafdi verid skipt eftir kyni. Til pess ad hagt veeri ad bera
paettina saman pa var medaltali og stadalfraviki hvers pattar deilt i fjolda
atrida sem myndudu pattinn, pannig var heaegt ad segja til um hvada peettir
meeldust haestir og laegstir. Petta var gert vegna pess ad ekki voru jafn morg
atridi i 6llum pattunum. bar sem verid var ad meta mun & kynjunum voru
framkveemd t-prof fyrir paettina sjo til ad meta hvort marktaekur munur veeri

a dhugahvot kynjanna. Til pess ad profa tilgaturnar prjar sem settar voru
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fram i inngangi var um einhlida t-prof ad reda fyrir peettina
»felagsskapur/vinir®, ,halda sér i formi“ og ,,virding/vidurkenning®, en
tvihlida t-prof fyrir hina peettina par sem engar tilgatur voru uppi um hvers
kyns mogulegur munur veeri @ medaltdlum kynjanna fyrir pa peetti. Loks var
gerd tafla med medaltdlum og stadalfravikum allra 30 atridanna i

spurningalistanum. Brottfallsgildi voru ekki tekin med i utreikninga.
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Nidurstodur

Adur en nidurstodur eru tiundadar skal aftur vakin athygli & pvi ad gildi
svarmoguleikanna voru pannig ad pvi leegri sem pau voru pvi mikilvaegari
taldi patttakandi tiltekna asteedu vera fyrir ipréttaiokun sinni. pannig ad
leegri medaltdl pyda i raun ad tiltekin asteeda sé mikilveeg & medan haerri

medaltdl merkja ad astedan sé sidur mikilveaeg.

Eins og sja ma i t6flu 1 voru medaltdl pattanna hja drengjum a bilinu
1,27-2,23 og medaltdl stalkna & bilinu 1,25-2,35. Hja drengjum tilheyrdi
leegsta medaltalid petti 5, ,,metnadur til ad na arangri®, og hasta medaltalid
tilheyrdi peatti 7, ,prystingur og adstada. Hja stilkunum tilheyrdi legsta
medaltalid peetti 2, ,,halda sér i formi®, 4 medan hasta medaltalio tilheyrdi
pxtti 3, ,,virding/vidurkenning®. Pegar allir patttakendur eru skodadir
tilheyrdi leegsta medaltalid pettinum ,,metnadur til ad nd arangri* sem segir
okkur ad pad sé helsti hvatinn fyrir iprottaiokun unglinga. Haesta medaltalio
tilheyrdi peattinum ,,prystingur/adstada® sem er pa sist mikilvega astedan

fyrir iprottaidkun unglinga.
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Tafla 1. Medaltol og stadalfravik fyrir paettina sj6é hja drengjum og stilkum

Drengir Stalkur Heild
battir Medaltal Stadalfravik Medaltal Stadalfravik Medaltal Stadalfravik
Félagsskapur/Vinir 1,86 0,48 1,75 0,46 1,8 0,47
Halda sér i formi 1,44 0,62 1,25 0,37 1,35 0,52
Virding/Vidurkenning 2,05 0,64 2,35 0,41 2,2 0,56
Skemmtun/Askorun 1,68 0,49 1,64 0,39 1,66 0,44
Metnadur til ad na arangri 1,27 0,42 1,40 0,59 1,33 0,51
Spennulosun/afpreying 2,15 0,5 2,11 0,43 2,13 0,46
brystingur/adstada 2,23 0,46 2,32 0,39 2,28 0,43

Fyrsta tilgatan sem sett var fram i inngangi snéri ad peetti 1. Fyrir patt
1, ,.félagsskapur/vinir®, syndi t-prof ekki tolfreedilega markteekan mun a
medaltélum kynjanna (t=1,104; df=84, p>0,05). Onnur tilgatan snéri ad
patti 2. Fyrir patt 2, ,halda sér i formi“, fannst tolfreedilega marktaekur
munur med t-profi & medaltélum kynjanna (t=1,787; df=87, p<0,05).
Medaltalid fyrir pennan patt var leegra hja stulkum en hja drengjum. bridja
tilgatan snéri ad peetti 3. Nidurstéour t-profs fyrir patt 3,
,,virding/vidurkenning“, syndi mun & medaltdlum kynjanna (t=-2,541;
df=83, p<0,05) par sem medaltal drengja var leegra en medaltal stdlkna.
Nidurstodur t-profs fyrir patt 4, ,skemmtun/askorun®, syndu ekki mun
(t=0,446; df=85, p>0,05). T-prof syndi ekki mun & medaltélum kynjanna
fyrir patt 5, ,,metnadur til ad na arangri®, (t=-1,245; df=87, p>0,05). Fyrir
patt 6, ,,spennulosun/afpreying®, syndi t-prof ekki tolfredilega marktekan
mun (t=0,383; df=84, p>0,05). Loks syndi t-prof ekki mun fyrir patt 7,
,prystingur/adstada”, (t=-0,93; df=85, p>0,05). | stuttu mali syndu t-prof
tolfreedilega markteekan mun & medaltdlum kynjanna a tveimur pattum af
sj0. baettirnir tveir sem fannst munur 4 voru pattur 2, ,,halda sér i formi* og
pattur 3, ,virding/vidurkenning®. Pbetta var s& munur sem fannst &

Kynjunum.
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Séu nidurstddur fyrir 6ll 30 atridi spurningalistans skodadar ma sja
hvada astedur patttakendur toldu ad veeru peer mikilvegustu fyrir
ipréttaiokun  sinni. Medaltdl og stadalfravik fyrir o6l 30 atridi
spurningalistans ma sja i toflu 2. Lagsta medaltalid tilheyrdi atridinu ,,Eg
&fi pvi ég vil verda betri i ipréttinni“, haesta medaltalid tilheyrdi hins vegar
atridinu ,,Eg @fi pvi foreldrar minir eda vinir vilja ad ég ®fi“. Séu einungis
skodud medaltdl drengja pa eru sému atridi med leegsta og haesta medaltalid
og voru fyrir allan patttakendahopinn. Hja stalkum tilheyrir hins vegar
leegsta medaltalid atridinu ,,Eg afi pvi mér finnst gaman 4 afingum® og
hasta medaltalid atridinu ,,Eg afi pvi ég vil verda vinsal/vinsall.
Nidurstddur allra atridanna 30 eru settar fram hér i von um ad hagt sé ad

greina nanar hvar munurinn a kynjunum liggur.
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Tafla 2. Medaltol og stadalfravik fyrir atridin 30 hja drengjum og stulkum

Drengir Stulkur Heild
Atridi Medaltal Stadalfravik  Medaltal Stadalfravik  Medaltal  Stadalfravik

Eg eefi pvi ég vil verda betri { ipréttinni 1,17 0,44 1,36 0,65 1,27 0,56
Eg 2fi pvi mér finnst gaman 4 afingum 1,48 0,72 1,07 0,26 1,28 0,58
Eg eefi til pess ad nd lengra i ipréttinni 1,26 0,54 1,34 0,65 1,30 0,59
Eg aefl pvi ég vil vera i gédu likamlegu 1,39 0,61 1,20 0,46 1,30 0,55
formi
Eg eefi til ad fa hreyfingu og pjalfun 1,44 0,69 1,18 0,39 1,31 0,58
Eg ae:fl bVII ég rlyt pess ad gera hluti sem ég 136 0,57 141 0,66 138 0,61
er gbd/godur i
Eg eefi pvi ég hef gaman af ad keppa 1,43 0,72 1,34 0,53 1,39 0,63
Eg afi til ad halda mér i formi 1,48 0,72 1,36 0,57 1,42 0,65
Eg 2fi til ad leera og proéa nyja hzfileika 1,36 0,57 1,50 0,76 1,43 0,67
Eg aa?fl vc:zg.na pess ad ég nyt pess ad vera 1,49 0,59 139 0,62 1,44 0,60
hluti af ligi
Eg aefl pvi mér finnst gaman ad vera hluti 1,58 0,69 1,30 0,59 1,44 0,66
af ligi
Eg afi pvi lidsandinn er gédur 1,64 0,65 1,51 0,70 1,57 0,68
Eg afi vegna dnaegjunar vid ad vinna leiki 1,67 0,70 1,77 0,74 1,72 0,72
Eg efi bYI mer finnst pjalfararnir 1,83 0,71 1,77 0,80 1,80 0,75
skemmtilegir
Eg afi vegna spennunar sem bad veitir

3 1,96 0,74 1,91 0,77 1,93 0,75
mér
Eg eefi til ad fa Gtras og losa um orku 1,91 0,81 1,98 0,70 1,94 0,75
Eg efi bYI mér finnast keppnisferdir 1,91 0,82 1,98 0,85 1,94 0,83
skemmtilegar
Eg afi vegna 4takanna sem fylgja
e 1,89 0,80 2,00 0,69 1,94 0,75
ipréttinni
Eg eefi til ad 6dlast virdingu 1,95 0,83 2,18 0,69 2,07 0,77
Eg a?fl til ad losa um spennu og na 2,09 0,74 2,07 0,73 2,08 0,73
afsléppun
Eg aefi pvi pad er als,korun og ég hef 2,00 0,77 218 0,84 2,09 0,81
gaman af ad taka dskorunum
Eg eefi til ad eignast nyja vini 2,27 0,73 2,05 0,68 2,16 0,71
Eg a=fi til ad hafa eitthvad ad gera 2,33 0,77 1,98 0,73 2,16 0,77
Eg &fllt” éé h?fa aﬁgarig ad adstodunni 2,05 0,81 241 0,62 223 0,74
sem félagid bydur uppa
Eg 2fi til ad finnast ég 2,09 0,83 2,39 0,75 2,24 0,80
mikilvaeg/mikilvaegur
Eg vegna pess ad vinir minir aefa 2,37 0,65 2,45 0,76 2,41 0,70
Eg eefi til ad fa verdlaun 2,24 0,83 2,59 0,58 2,42 0,74
Eg.aefl tl! laé klomast adeins utur husi 2,65 0,60 2,55 0,66 2,60 0,63
heima hja mér
Eg afi pvi ég vil verda vinszel/vinszell 2,35 0,85 2,86 0,41 2,60 0,72
Eg fi pvi foreldrar minir eda vinir vilja ad 2,80 0,51 277 0,48 2,79 0,49

ég fi
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Umrada

[ inngangi pessa ritverks var fjallad um mikilvegi iprottaidkunar
landsmanna og pa sérstaklega barna og unglinga og i samhengi vid pad var
ahyggjum lyst yfir brottfalli unglinga ar iprottum, sérstaklega a medal
stulkna. | inngangi var sagt ad steersta asteedan fyrir brottfalli unglinga ar
iprottum veeri skortur a ahugahvét (Brynja Kristjansdottir og Kristin Brynja
Gunnarsdottir, 2008). I 1jési pess snéri rannsoknin ad pvi ad athuga mun &
hvétum drengja og stulkna til ad stunda ipréttir med von um ad heagt veeri
a0 komast ad pvi hvar aherslur @ttu ad liggja pegar auka a ahugahvot
kynjanna til ad &fa iprottir. Rannsoknarspurningarnar sem bornar voru upp i
inngangi voru eftirfarandi: Er munur a dhugahvot drengja og stulkna i
iprottum? Og ef svo er, er hugsanlegt ad par sé fundin helsta astedan fyrir
bvi ad brottfall ar ipréttum sé meira & medal stulkna en drengja a
unglingsarunum? Auk pessara rannsoknarspurninga voru settar fram prjar
tilgatur i ljési nidurstadna fyrri rannsdkna. Fyrsta tilgatan var su ad stalkur
teldu félagsskapinn sem fylgir pvi ad stunda ipréttir mikilveegari astedu
fyrir ipréttaidkun sinni en drengir. Onnur tilgatan var st ad stdlkum finndist
pad ad halda sér i formi vera mikilvaegari asteda fyrir iprottaiokun sinni en
drengjum og loks var pridja tilgatan st ad drengjum finnist pad ad ddlast
virdingu eda vidurkenningu vera mikilveegari astedu fyrir ipréttaiokun sinni

en stulkum.

Ohatt er ad segja ad nidurstodur rannséknarinnar hafi ad vissu leiti
verid i samraemi vid nidurstédur peirra fyrri rannsokna sem getid var um i
inngangi. Fyrri rannsoknir hofou synt fram & ad nokkur munur veeri & hvata

drengja og stulkna i iprottum, ad misjafnar &stedur legju ad baki

ipréttaiokun peirra. Sé litid til tveggja patta af peim premur sem snéru ad
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tilgatunum sem settar voru fram i inngangi méa segja ad munur hafi fundist a
kynjunum, petta voru peir peettir sem munur hafdi fundist & i fyrri
rannséknum og ad pvi leiti ma segja ad nidurstddur hafi verid i samraemi
vid fyrri rannsoknir. Sé hins vegar litid til hinna fjogurra pattanna finnst
ekki munur & ahugahvét drengja og stalkna i iprottum en engar tilgatur voru
uppi um ad svo veri. Af pattunum sjo fannst munur a medaltélum kynjanna
med t-profi a tveimur pattum, peetti 2, ,halda sér i formi“, og paetti 3,
,virding/vidurkenning®. Fyrir patt 1, ,.félagsskapur/vinir, fannst ekki
munur a medaltdlum kynjanna og pvi féll fyrsta tilgatan sem sett var fram i
inngangi sem var su ad stulkur teldu félagsskapinn mikilveegari astedu fyrir
ipréttaidkun sinni en drengjum. Medaltal stulkna fyrir pattinn ,halda sér i
formi* var leegra en medaltal drengja en pad pydir ad stulkur téldu pad ad
halda sér i formi vera mikilveegari astaedu fyrir iprottaiokun sinni en
drengjum. Pessar nidurstddur syna ad onnur tilgatan sem sett var fram i
inngangi stodst. Drengir toldu pad hins vegar mikilveaegari astedu fyrir
ipréttaidkun sinni ad 6dlast virdingu, vidurkenningu og mikilveaegi heldur en
stulkur, pad sést a pvi ad medaltal drengja var leegra en medaltal stalkna
fyrir pennan patt, og pvi ma segja ad tilgata 3, sem sett var fram i inngangi,
hafi lika stadist. Pessar nidurstodur rima ad hluta til vid nidurstédur
Kilpatrick og félaga sem fjallad var um i inngangi, pad er ad segja ad
virding se mikilvaegari hvati hja drengjum en stulkum. Hins vegar syndu
nidurstodurnar lika fram & pad ad pessi pattur er nokkud langt fra pvi ad
vera adal hvati drengja i ipréttum, sem er ekki i samreemi vid nidurstoour
Kilpatrick og félaga, en patturinn ,,virding/vidurkenning® var med pridja
haesta medaltalid hja drengjum sem pydir ad af pattunum sjo pa telja drengir
fjora peetti mikilveegari astedur fyrir ipréttaiokun sinni en pa ad 6dlast
virdingu, vidurkenningu eda mikilvaegi. Hvad veldur pvi ad pessi pattur

meeldist ekki jafn mikilveegur i pessari rannsokn og samberilegar asteedur i
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fyrri rannsoknum er ekki audvelt ad segja. Liklegt verdur po ad teljast ad su
stadreynd ad patttakendur i rannsokn Kilpatrick og félaga voru eldri hafi sitt
ad segja og geti verid astedan fyrir pvi ad nidurstédurnar urdu adrar i
rannsokninni en hja Kilpatrick og félogum. Sérstaklega er pessi skyring
likleg ef tekid er mid af pvi ad undir pattinn ,,virding/vidurkenning* fellur
su asteeda ad stunda iprattir til pess ad vinna til verdlauna. Ekki er 6edlilegt
ad su asteeda sé mikilvaegari hja eldra ipréttafélki en hja pvi yngra par sem
aherslan er idulega & skemmtanagildi iprottaiokunarinnar frekar en
keppnisskapid. Nidurstddur rannsdknarinnar fyrir pattinn ,,halda sér i formi®
voru ad hluta til i takt vid nidurstédour rannsdknar Sigrunar Rikhardsdoéttur
sem minnst var a i inngangi. Hja stalkum reyndist pad ad halda sér i formi
vera adal astaedan fyrir pvi ad stulkur &fdu ipréttir og metnadur til ad na
arangri var naest mikilveegasta astedan. Jafnframt syndu nidurstodur
rannsdknarinnar ad adal hvati drengja til ad stunda ipréttir var metnadur til
ad na arangri i iproéttinni sem rimar vid nidurstddur Sigranar. Hins vegar
synir pessi rannsokn ad su asteda ad halda sér i formi er mun steerri asteeda
hja drengjum en nidurstddur Sigranar gefa til kynna pvi s asteda var naest
mikilveegust hja drengjum. pPad hefur verid pekkt ad unglingsstulkur leggja
mikid upp ar utliti sinu og sjalfsmynd unglingsstilkna byggist ad stérum
hluta upp & utliti. Sé petta haft i huga kemur ekki & ovart ad mikilvaegasta
asteedan fyrir ipréttaiokun stalkna sé su ad halda sér i formi, svo virdist hins
vegar sem pessi asteeda sé ad verda mikilveegari hja drengjum og pad leidir
hugann ad pvi hvort Gtlit se farid ad skipta drengi meira mali en pad hefur
gert.

Hér sést ad af tilgatunum premur, sem allar gerdu rad fyrir mun &
ahugahvot kynjanna, stodust tveer. bvi ma segja ad s& munur sem fyrri
rannsoknir hofdu bent til ad veri & ahugahvot kynjanna hafi fundist i

rannsokninni & tveimur pattum af premur. Sé litid til hinna fjogurra pattanna

32



sem engar tilgatur voru uppi um kynjamun a fannst ekki munur, einnig sést
ad litill munur er & kynjunum pegar medaltélunum fyrir peettina sjo er radad
fra peim laegstu til peirra hastu, rodin verdur nanast si sama hja badum
kynjunum. Ef skodadur er sa dmarktaeki munur sem fannst a pessum fjérum
pattum og peim peetti sem snyr ad tilgatu 1 pa sést ad medaltal stalkna var
orlitio legra en medaltal drengja fyrir pattinn ,,félagsskapur/vinir®. Hvorugt
kynjanna tdldu pessa asteedu po a medal peirra mikilveegustu og telst
munurinn varla raunverulegur. Fyrir pattinn ,,skemmtun/askorun® voru
stulkur med leegra medaltal en drengir, pad er i samraemi vid peer rannsoknir
sem synt hafa ad stalkur stundi iprottir vegna innri hvata & medan drengir
stundi frekar iprottir vegna ytri hvata. A pattinum ,,metnadur til ad na
arangri® var medaltal drengja leegra en medaltal stalkna, petta var su astaeda
sem drengir t6ldu mikilveegasta fyrir iprottaiokun sinni og stulkur téldu
nast mikilvaegasta. Par sem patturinn ,,metnadur til ad na arangri“ myndi
flokkast sem innri hvati hlytur si stadreynd ad drengir melist laegri en
stulkur & pessum peetti ad renna stodum undir paer hugmyndir ad skiptingin i
innri og ytri hvata sé ekki naegilega ndkveem, ad mogulegt sé ad skipta innri
og ytri  hvétum i enn nakvemari petti. Fyrir  péttinn
,spennulosun/afpreying® var medaltal stilkna legra en medaltal drengja en
hvorugt kynjanna taldi pennan patt mikilveega astedu fyrir iprottaiokun
sinni. Hinn margumraeddi pattur 7, ,prystingur/adstada” syndi haesta
medaltalid hja drengjum og pad naest hasta hja stalkum og pvi ma segja ad
pessi pattur hafi verid sist mikilveega astedan fyrir ipréttaiokun
unglinganna. Medaltalid var 6gn harra hja stulkum en drengjum en vegna
slemra préffraedilegra eiginleika pattarins skal nidurstodum fyrir pennan
patt tekid med fyrirvara. Hér hefur verid reynt ad ryna i mun & milli
kynjanna a peim pattum sem nadu ekki marktekt, pad skal pvi haft i huga ad

s& munur sem hér er raeddur a pessum fimm pattum telst ekki naegilega
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mikill til ad haegt sé ad tulka hann sem raunverulegan mun & milli kynjanna.
pessi litli munur er pad litill ad ekki er haegt ad fullyrda ad hann sé ekki
tilkominn vegna tilviljunar einnar og pvi er sjaldnast talad um ad munur se

raunverulega til stadar.

[ nidurstodukaflanum var birt tafla sem syndi medaltdl og
stadalfravik allra atridanna 30 i spurningalistanum. Par sést ad mikilvaegasta
astedan fyrir ipréttaiokun drengja var su ad peir vaeru ad &fa til ad verda
betri i iprottinni. Mikilveegasta asteedan fyrir iprottaiokun hja stalkum var
hins vegar su ad peaer veru ad &fa vegna pess hversu gaman veeri & efingum.
Pessi tvo atridi teljast beedi til innri ahugahvatar og pvi stydur pad
hugmyndirnar um ad skiptingin i innri og ytri ahugahvot se of einfold og ad
innan pessarra tveggja flokka séu mismunandi innri hvatir og mismunandi
ytri hvatir. Innan innri hvata eru atridi sem drifa drengi frekar til
iprottaiokunar en stulkur og innan ytri hvata eru hvatir sem drifa stalkur
frekar til ipréttaiokunar en drengi. Med pvi ad birta toflu 2 var vonast til ad
heaegt veri ad syna ad kenningar um ad stulkur séu drifnar afram af innri
ahugahvot og drengir af ytri séu of einfaldar og ad innan innri ahugahvata
séu atrioi sem drifi drengi frekar til iprottaidkunar en stalkur og innan ytri
ahugahvatar séu atridi sem drifi stalkur frekar til iprottaiokunar en drengi.
Tokum sem demi atridid ,,&g &fi pvi mér finnst pjalfararnir skemmtilegir®,
petta atridi myndi liklega flokkast sem ytri ahugahvot, pratt fyrir pad er
medaltal stulkna fyrir petta atridi leegra en medaltal drengja. Annad deemi er
atrioid ,,&g @fi pvi foreldrar minir eda vinir vilja ad ég ®fi*, petta atridi
flokkast tvimeelalaust einnig sem ytri dhugahvot, samt er medaltal stulkna
fyrir petta atridi leegra en medaltal drengja. Pridja demid er atridid ,,&g efi
til ad leera og proa nyja haefileika®, petta atridi er innri ahugahvét, pratt fyrir
bad er medaltal drengja fyrir petta atridi leegra en medaltal stalkna. Petta

synir svo ekki verdur um villst ad hugmyndin um innri og ytri ahugahvot er

34



einfold og pad ad segja ad stulkur séu frekar drifnar afram af innri hvétum a

medan drengir séu frekar drifnir &fram af ytri hvétum er of mikil einféldun.

Svo vikid sé aftur ad rannsoknarspurningunni sem borin var upp
i inngangi pa svara nidurstddur rannsoknarinnar henni i raun pannig ad
munur sé & ahugahvot kynjanna. Tver af premur tilgatum rannsoknarinnar
um mun & dhugahvét kynjanna stodust og utfra pvi er dregin su alyktun ad
munur sé & kynjunum. Hins vegar fannst ekki munur a kynjunum a peetti 1
og par af leidandi féll su tilgata ad stulkur teldu félagsskapinn mikilveegari
astedu fyrir iprottaiokun sinni en drengir. Hvers vegna atli pad hafi ekki
fundist sa munur a peetti 1 sem fundist hafdi i 6drum rannséknum? Og hvers
vegna &tli ekki sé munur a hinum fjorum pattunum sem ekki fannst munur
a? Hugsanlegt er ad godur arangur islenskra kvennalandslida badi i
knattspyrnu og handknattleik hafi haft pau ahrif ad hugarfar islenskra
stulkna sem efa iprottir hafi breyst, ad paer hafi séd ad mogulegt veeri fyrir
stulkur ad na langt i ipréttinni en ekki er langt sidan kvenkyns fyrirmyndir
voru af skornum skammiti i iprottaheiminum, pad hefur hins vegar breyst i
kjolfar pess ad landslido kvenna badi i knattspyrnu og handknattleik komust
a stormot i fyrsta skipti a sidustu tveimur arum og aukin fjoldi
iprottakvenna fer Ut i atvinnumennsku. Pad ma pvi imynda sér ad i dag seu
forsendur stalkna fyrir pvi ad &fa ipréttir ordnar likari peim forsendum sem
drengir hafi haft fyrir pvi ad &fa iprottir, peer &tli sér ad na langt, og ad pad
geti verid astedan fyrir pvi ad ekki finnst marktekur munur & dhugahvot
kynjanna fyrir pattinn ,,metnadur til ad na arangri®. Petta getur lika verid
maoguleg skyring & pvi ad fyrsta tilgatan féll. Onnur moguleg asteda fyrir
pvi ad ekki hafi fundist munur & fleiri pattum i rannsdkninni er su ad Grtakid
hafi purft ad vera steerra. I rannsékn Sigrinar Rikhardsdottur fra 2008, par
sem han fekk fram meiri mun a ahugahvoét kynjanna, voru patttakendur 126

samanborid vid 90 patttakendur i pessari rannsdkn, mogulegt er ad munur
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hefdi fundist & fleiri pattum hefou patttakendurnir verid fleiri. Sama var upp
a teningnum i peim erlendu rannséknum sem minnst er & i inngangi, par

voru patttakendur fleiri en i pessari rannsokn.

par sem munur fannst & &hugahvot kynjanna i iprottum er
maogulegt ad par sé fundin astaedan fyrir pvi ad brottfall sé meira & medal
stlkna en drengja, en pad var stadreynd sem bent var a i inngangi og snérist
onnur rannséknarspurningin um pad hvort pad aukna brottfall meetti rekja til
bess ad stulkur veeru i ipréttum a 6drum forsendum en drengir. Vissulega er
maoguleiki ad peir peettir sem munur fannst & i rannsékninni hafi sitt ad segja
begar brottfall ar iprottum er annars vegar en dmoégulegt er ad halda pvi
fram med vissu ad svo sé. Ymsar vangaveltur hafa verid uppi um pad hvad
orsaki pad mikla brottfall sem verdur ur ipréttum a unglingsarunum, ein slik
er st ad a pessum arum sé svo margt um ad vera i lifi unglingsins ad pad
kunni ad bitna & iprottaiokun hans og ad & pessum arum se samkeppni
ipréttanna vid adra afpreyingu unglingsins hérd. Hugsanlegt er ad meira sé
um ad vera i lifi stulkna en drengja og ad pad kunni ad skyra meira brottfall
stulkna en drengja Ur iprottum, en hér verdur pad latid 6gert ad skera Ur um
hvort pad sé tilfellio. Medal annarra pekktra orsaka brottfalls eru meidsli,
skortur & peningum til pess ad greida &fingagjold og 6anagja med pjalfara
(Brynja Kristjansdottir og Kristin Brynja Gunnarsdéttir, 2008). Enginn
bessara patta etti pd ad auka brottfall stalkna frekar en drengja. bar sem
vitad er ad skortur a dhugahvot er ein af helstu asteedunum fyrir pvi ad
unglingar heetta iprottaidkun er rétt ad skoda hvar hvati unglinga til ad
stunda iprottir liggur og leggja pa aherslu & ad baeta pa peetti til ad sporna
vid brottfalli. Ef skodadur er dalkurinn ,heild“ 1 toflu 1 i
nidurstodukaflanum sést ad sa pattur sem meeldist med leegsta medaltalid
hja 6llum patttakendum rannsoknarinnar var patturinn ,,metnadur til ad na

arangri, pad segir okkur ad metnadur til ad na arangri sé adal astadan fyrir
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pvi ad unglingar stunda iprottir. Tveer naest mikilvegustu astedurnar sem
patttakendurnir gafu fyrir iprottaiokun sinni voru ad halda sér i formi og ad
peir veeru ad stunda ipréttir sér til skemmtunar. Pessar nidurstéour ma
heeglega nyta til ad sporna vid brottfalli. Til deemis ma bryna pad fyrir
idkendum snemma hversu mikilvaegt pad er fyrir heilsu og framtid peirra ad
halda sér i godu formi. Séu bérn og unglingar medvitadir um pad er liklegt
ad pad keemi i veg fyrir ad einhverjir peirra hatti ipréttaiokun. Einnig er
mikilveegt ad koma bérnum og unglingum i skilning um pad snemma ad
med metnadi og prautseigju megi na arangri hvort sem einstaklingurinn sé i
a-lidi eda d-lidi og samhlida pvi er naudsynlegt ad pjalfarar hugi jafn vel ad
Ollum sinum idkendum, pad er ad segja ad pjalfarar einblini ekki einungis a
efnilegustu idkendur sina heldur hugi einnig ad peim sem eru styttra komnir
og leggi pa hofudaherslu a ad snida pjalfun betur ad peim pattum sem auka
skemmtun & aefingum. Skynji idkendurnir ad peir geti nad langt i sinni iprott
eru mun minni likur & ad peir heetti sinni ipréttaidkun. bad hefur synt sig i
gegnum tidina ad margir af bestu ipréttamonnum pjédarinnar voru ekki hatt
skrifadir i yngri flokkum. Taki pjalfarar og peir sem koma ad iprottaidkun
barna og unglinga pessar nidurstédur til sin og vinni ad pvi ad auka pa hvata
sem meeldust mikilveegastir er liklegt ad stada ipréttanna gagnvart annarri
afpreyingu unglinga styrkist og pannig megi minnka brottfall unglinga ur
iprottum.

[ framhaldi af pessari rannsokn er haegt ad gera ymsar
ahugaverdar rannsoknir sem geta varpad ljosi & astedur pess ad brottfall er
meira a medal stulkna heldur en drengja. Pad liggur beinast vid ad gera
rannsokn & peim hdpi unglinga sem hatta iprottaiokun a unglingsarum par
sem unglingarnir eru spurdir Gt i helstu astedur fyrir pvi ad peir heettu
ipréttaiokun sinni. bannig ma bera saman kynin og komast ad pvi hvort

asteedur fyrir brottfalli stalkna séu adrar en asteedur fyrir brottfalli drengja.
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Nidurstddur slikrar rannséknar ma nota til ad baeta pa petti sem orsaka
brottfall baedi fyrir drengi og stulkur i von um ad brottfallid minnki hja
badum kynjum. Ymsar adrar rannsoknir sem tengjast ahugahvoét i iprottum
veeri ahugavert ad gera, til ad mynda veeri forvitnilegt ad athuga hvort dhugi
idkenda aukist pegar stormot i iprottinni standa yfir asamt pvi ad gera
rannsdkn a mismunandi ahugahvot idkenda einstaklingsiprétta og idkenda
hopiprotta. Pessar rannséknir auk pess ad endurgera rannsoknina sem pessi
skyrsla fjallar um med nyjum vinklum geetu veitt nyjar upplysingar um
ahugahvot i iprottum og hugsanlega i kjolfarid gert pad ad verkum ad hagt
verdi ad draga ur brottfalli unglinga ar iprottum sem er, likt og bent var & i
inngangi, mikilveegt fyrir heilsu einstaklingana sjalfra og ekki sidur fyrir
samfelagid, en su batta heilsa sem iprottaidkun hefur i for med sér skilar sér
medal annars i sparnadi i heilbrigdiskerfi og auknum afkdstum
einstaklinganna vid vinnu. Skilabodin eru pvi skyr, drogum ar brottfalli

barna og unglinga ur ipréttum, pad gerir 6llum gott.
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Vidauki 1

Ahugahvét i iprottum (Participation motivation questionnaire (PMQ))

Kyn: KK
KVK
Aldur:

Til patttakenda

Hér & eftir fara 30 mismunandi asteedur fyrir pvi ad a&fa iprottir. Vid hverja
asteedu skaltu merkja vid hversu mikilveeg pér finnst viokomandi asteda
vera fyrir pvi ad pa &fir iprottir. Svaradu med pvi ad draga hring utan um
pann kross sem pu velur. Pér ber ekki skylda til ad svara einstokum
spurningum eda spurningalistanum i heild. Kénnunin er nafnlaus og pvi eru
svorin ekki rekjanleg ad neinu leyti, pess vegna bid ég pig um ad vera

hreinskilin/nn i svorum.
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1. Eg &fi pvi ég vil verda betri i

ipréttinni.

Mjog mikilveegt X
Nokkud mikilvaegt X
Alls ekki mikilvagt X

. Eg @fi vegna pess ad vinir

minir &fa.

Mjog mikilveegt X
Nokkud mikilvaegt X
Alls ekki mikilveegt X

. Eg &fi vegna anagjunnar vid

ad vinna leiki.

Mjog mikilveegt X
Nokkud mikilveegt X
Alls ekki mikilveaegt X

. Eg fi til ad fa dtras og losa

um orku.

Mjog mikilveegt X
Nokkud mikilvaegt X
Alls ekki mikilveaegt X

5. Eg a&fi pvi

keppnisferdir skemmtilegar.

45

mér  finnast

Mjog mikilveegt X
Nokkud mikilvaegt X
Alls ekki mikilveegt X

. Eg &fi til ad halda mér i

formi.

Mjog mikilveegt X
Nokkud mikilveegt X
Alls ekki mikilveegt X

. Eg @fi vegna spennunar sem

bad veitir mér,

Mjog mikilveegt X
Nokkud mikilveegt X
Alls ekki mikilveegt X

. Eg fi vegna pess ad ég nyt

pbess ad vera hluti af lidi.

Mjog mikilveegt X
Nokkud mikilvaegt X
Alls ekki mikilvegt X



9. Eg &fi pvi foreldrar minir

eda vinir vilja ad ég &fi.

Mjog mikilveegt X
Nokkud mikilvaegt X
Alls ekki mikilveegt X

10.Eg &fi til ad lera og proa
nyja heefileika.

Mjog mikilveegt X
Nokkud mikilvaegt X
Alls ekki mikilveegt X

11.Eg &fi til ad eignast nyja

vini.

Mjog mikilveegt X
Nokkud mikilvaegt X
Alls ekki mikilveaegt X

12.Eg &fi pvi ég nyt pess ad

gera hluti sem ég er
god/godur i.

Mjog mikilveegt X
Nokkud mikilvaegt X
Alls ekki mikilveaegt X
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13.Eg afi til ad losa um

spennu og na afsloppun.

Mjog mikilveegt X
Nokkud mikilvaegt X
Alls ekki mikilveegt X

14.Eg afi til ad fa verdlaun.

Mjog mikilveegt X
Nokkud mikilveegt X
Alls ekki mikilveegt X

15.Eg &fi til ad fa hreyfingu
0g pjalfun.

Mjog mikilveegt X
Nokkud mikilveegt X
Alls ekki mikilveegt X

16.Eg &fi til ad hafa eitthvad
ad gera.

Mjog mikilveegt X
Nokkud mikilvaegt X
Alls ekki mikilveegt X



17.Eg @fi vegna atakanna sem

fylgja iprottinni.

Mjog mikilveegt X
Nokkud mikilvaegt X
Alls ekki mikilveegt X

18.Eg efi pvi lidsandinn er

goadur.

Mjog mikilveegt X
Nokkud mikilvaegt X
Alls ekki mikilveegt X

19.Eg afi til ad komast adeins

atar husi heima hja mér.

Mjog mikilveegt X
Nokkud mikilvaegt X
Alls ekki mikilveaegt X

20.Eg afi pvi ég hef gaman af

ad keppa.

Mjog mikilveegt X
Nokkud mikilvaegt X
Alls ekki mikilveaegt X

21.Eg &fi til ad finnast ég

mikilveeg/mikilvaegur.

Mjog mikilveegt X
Nokkud mikilvaegt X
Alls ekki mikilveegt X

22.Eg a&fi pvi mér finnst gaman

ad vera hluti af lioi.

Mjog mikilveegt X
Nokkud mikilveegt X
Alls ekki mikilveegt X

23.Eg afi til pess ad na lengra i

ipréttinni

Mjog mikilveegt X
Nokkud mikilveegt X
Alls ekki mikilveegt X

24.Eqg afi pvi ég vil vera i godu

likamlegu formi.

Mjog mikilveegt X
Nokkud mikilvaegt X
Alls ekki mikilvegt X
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25.Eg @fi pvi ég vil verda

vinsael/vinseall.

Mjog mikilveegt X
Nokkud mikilvaegt X
Alls ekki mikilveegt X

26.Eg &fi pvi pad er askorun, og

eég hef gaman af ad taka

askorunum.

Mjog mikilveegt X
Nokkud mikilveegt X
Alls ekki mikilveegt X

27.Eg &fi pvi mér finnst

pjalfararnir skemmtilegir.

Mjog mikilveegt X
Nokkud mikilveegt X
Alls ekki mikilveegt X

28.Eg &fi til ad 6dlast virdingu.

Mjog mikilveegt X
Nokkud mikilveegt X
Alls ekki mikilveegt X

29.Eg &fi pvi mér finnst gaman

a &fingum.

Mjog mikilveegt X
Nokkud mikilveegt X
Alls ekki mikilveegt X

30.Eg fi til ad hafa adgang ad

adstodunni sem félagio bydur

upp a.

Mjog mikilveegt X
Nokkud mikilveegt X
Alls ekki mikilveegt X

Takk keerlega fyrir patttokuna



Vidauki 2

Foreldrar / forrddamenn athugid.

Hreidar Haraldsson heiti ég og er nemi i salfraedi vid Haskdla islands.
Pessa dagana er ég ad vinna ad BS lokaverkefni minu um ahugahvot
barna og unglinga i ipréttum undir leidsoégn Hauks Inga Gudnasonar og
parf af pvi tilefni ad leggja stutta kénnun fyrir bérn og unglinga sem
stunda ipréttir. Konnunin samanstendur af 30 stadhaefingum sem eiga
ad meta dhugahvot barna/unglinga i iprottum og varpa pannig 1josi a
steerstu astedurnar fyrir iprottaiokun peirra. Engar vidkvemar
upplysingar munu koma fram um patttakandann i konnuninni.
Konnunin er nafnlaus svo ekki verdur hagt ad rekja svor einstaklinga.
Nidurstddurnar koma einungis fram i BS ritgerd minni sem ekKki verdur
seld eda fjolprentud & neinn hatt.

Hafi barnid pitt fengid pennan mida i hendur éska eg eftir pvi ad fa ad
leggja pessa konnun fyrir pad & naestu &fingu. Ef foreldrar/forradamenn
Oska pess ad peirra barn taki EKKI patt i koénnuninni eru peir
vinsamlegast bednir um ad lata mig vita med télvupdsti i hrh23@hi.is
eda i sima 6901187. Med fyrirfram pokk. Hreidar Haraldsson.
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