Lesum i lifid - Greinargerd
Barnabaekur og lifsleikni

Anna Steinunn bengilsdaottir
260866-5599

Dagbjort Olafsdottir
120958-2329

Lokaverkefni til B.Ed-proéfs
Haskali Islands

Menntavisindasvio

HASKOLI ISLANDS



Lesum i lifid - Greinargerd

Barnabaekur og lifsleikni

Anna Steinunn Pengilsdéttir og Dagbjort Olafsdottir

Lokaverkefni til B.Ed-préfs i Leikskolakennarafraedi
Leidsdgukennari: Anna borbjorg Ingolfsdottir

Kennaradeild

Menntavisindasvid Haskéla islands
juni 2011

1



Utdrattur

Verkefni petta er i formi handbokar og greinargerdar sem stydur hana. Med verkefninu
er leitast vid ad svara rannsdknarspurningunni: Hvernig er haegt ad nyta
barnabokmenntir i lifsleiknikennslu til ad efla fagurproska, félagsproska og malproska

leikskdlabarna?

Handbok og greinargerd nytist starfsfolki leikskdla og 6drum sem vinna markvisst med
ung born a leikskolaaldri. Handbokin inniheldur verkefni med aherslu a lifsleikni og
barnabakur sem nota ma i leik og daglegu starfi med bérnum og til ad efla pa
proskapeetti sem unnid er med. Handbdkin er pvi starfsfolki leidarvisir og hvatning til
ad nyta barnabaekur i starfi sinu. Greinargerdin gefur starfsfolki teekifeeri a ad dypka
skilning og innseei sitt & alhlida proska barna og vidfangsefnum tengt barnabdkmenntum

og lifsleikni.

I greinargerdinni er sett fram efni um alhlida proska barna og gildi barnab6kmennta og
lifsleikni i uppeldi og menntum peirra. Eins er fjallad um hlutverk kennara i uppeldi og
menntun barna og peim proskapattum sem valdir voru til ad vinna med gerd skil.
Verkefnin sem unnin eru i handbokinni fa umfjéllun i greinargerdinni og efni hennar
rokstutt.

I handbokinni eru settar fram hugmyndir ad verkefnum sem etlad er ad efla proska
barna med pvi ad vinna med barnabakur og lifsleikni. Hofundar voldu ad vinna med
brja proskapeetti i handbokinni, peir eru: Fagurproski og sképunarhafni, félagsproski og
félagsvitund og malproski. Markmidid med verkefnunum i handbokinni er ad efla pessa
proskapaetti par sem peir tengjast vel innbyrdis peir tengjast enn fremur 6drum
broskapattum barna.
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1. Inngangur

I pessu verkefni er unnid med barnabaekur i tengslum vid lifsleiknikennslu til ad efla
valda proskapeetti. H6fundar véldu ad vinna med petta viofangsefni par sem ad ahugi
pbeirra a efninu hefur verid mikill og eflst med arunum. Barnabaekur eru efnividur sem
gaman er ad vinna med. ber fjalla um allt & milli himins og jardar og gefa pvi tilefni til
ad nélgast margvisleg vidfangsefni & fjolbreyttan hatt. Verkid samanstendur af
greinargerd og handbok henni til studnings. Handbokin felur i sér markmid og
hugmyndir ad leioum i starfi med leikskdlabornum til ad efla pa proskapaetti sem fyrir
valinu urdu, med barnabakur og lifsleikni i fyrirrimi. Med verkefninu er leitast vid ad
svara rannsoknarspurningunni: Hvernig er haegt ad nyta barnabokmenntir i

lifsleiknikennslu til ad efla fagurproska, félagsproska og malproska leikskolabarna?

Lifsleikni er hugtak sem hefur verid ad rydja sér til rims innan leikskoéla & undanférnum
tveimur aratugum og er svo komid ad margir leikskolar hafa lifsleikni sem sitt
meginmarkmid i starfi. H6fundar hafa unnid mikid med lifsleikni i starfi og hefur ahugi
beirra a vidfangsefninu aukist i samraemi vid pad. Hofundar hafa setid namskeid i
haskdlanami sinu par sem fjallad hefur verid til deemis um barnamenningu,
barnabokmenntir og proska barna. Mikilvaegi pess ad nyta barnabékmenntir i leik og
starfi med leikskolabdrnum hefur ordid hofundum synilegra vegna peirra méguleika
sem peer gefa til ad efla flesta proskapeetti barna. Eins hefur hofundum ordid ljésara ad
med notkun barnabdka i lifsleiknikennslu- og pjalfun gefast einnig teekifeeri til ad proska

alhlida feerni barna.

Efni verkefnisins tengist kennslu, pjalfun, uppeldi, og andlegri og likamlegri uménnun
barna & leikskolaaldri. bessi atridi gefa bornum teekifeeri til ad 6dlast heildstaeda reynslu
og pjalfun i viokomandi proskapeetti. Med peim verkefnunum sem eru i handbdkinni er
leitast vid ad fanga efni i sem fjolbreyttustu myndum. Leitad var fanga vida i efnisdflun
fyrir verkio og eru heimildir pvi fjdlbreyttar og af mérgum svidum tengdum proska,
nami, barnab6kmenntum og lifsleikni. Framgangur og skipulag verksins for fram med
beim hetti ad héfundar hofu undirbdning ad verkinu medal annars med pvi ad lista
nidur pau adalatridi sem verkid skyldi innihalda. Sidan téku vid heimildaleit og lestur

og utfeersla a greinargerd og handbok.



Greinargerdin fjallar um alhlida proska barna og gildi barnabokmennta og lifsleikni i
uppeldi og menntum peirra. Einnig er fjallad um hlutverk kennara i uppeldi og menntun
barna og peim proskapattum sem valdir voru til ad vinna med gerd skil. Verkefni
handbokar eru til umfjollunar. T samantekt greinargerdar er markvisst tengt saman
proska barna, lifsleikni og barnabakur og vinna med pad og minnt er & hlutverk
leikskdlakennarans. Ad lokum kemur nidurlag greinargerdarinnar med oroum fra
héfundum um hversu lifsleikni og barnabokmenntir hafa sterka tengingu vid alhlida
broska barna. Heimildaskra fylgir greinargerdinni.

I handbokinni er unnid med prjar baekur Sigranar Eldjarn sem eru sigildar og til &
maorgum leikskolum og bokasofnum. Fyrir valinu vard prileikur sem i eru eftirtaldar
baekur: Kynlegur kvistur a graenni grein (1997), Drekastappan (2000) og Draugasupan
(2002). bessar bakur voru valdar par sem peer voru taldar gefa morg teekifeeri til ad efla
alhlida proska barna og eru einnig mjog dhugaverdar og skemmtilegar. Baekurnar eru
fallega myndskreyttar og gefa tilefni til umraedna og verda pvi bérnunum
umhugsunarefni og hvatning til ad fa ad vita meira, 6dlast reynslu og fa einnig teekifeeri

til ad 6rva hugmyndaflug sitt.

| upphafi handbokarinnar er formali par sem gerd er grein fyrir verkinu. I meginkéflum
bokarinnar eru sett fram markmid verkefnanna, hugmyndir ad verkefnum ur békum
Sigranar og umraeduefni sem hafa hlutverk i lifsleikni barna tengt hverju verkefni.
Verkefnin visa 6ll til lifsleikni med adstod barnabdka med aherslu & fagurproska,
félagsproska og malproska leikskolabarna.



2. broski barna

I Adalnamskra leikskdla (1999) eru sett fram markmid sem leggja skal aherslu & til ad

reekta alhlida proska barns. I pvi felst ad reekta:

Likams- og hreyfiproska, tilfinningaproska, vitsmunaproska, malproska,
félagsproska og félagsvitund, fagurproska og skdpunarhefni, sidgedisproska og
sidgaedisvitund. I leikskdla ber ad hlta ad 6llum pessum proskapattum, efla pa
og 6rva samspil peirra. Lifsleikni og ndmsgengi barnsins byggist a jafnveegi
milli pessara proskapatta (bls. 8).

I adalnamskra er einnig fjallad um ad leikskolar eigi ad leggja aherslu & skapandi starf
frekar en beina kennslu og leikskolafraedi sé frekar proskamidud en fagmidud. bar er
bent & leik barna sem nams- og proskaleid og ad i leiknum felist uppg6tvunarndm peirra
(bls. 8).

proskapaettirnir tengjast meginmarkmidum uppeldis- og kennslu i leiksk6lum
samkveemt Logum um leikskola (nr. 90/2008) par sem eitt af meginmarkmidunum er ad
fylgjast med og efla alhlida proska barna i nainni samvinnu vid foreldra (bls. 1). Einnig
kallast proskapeettirnir & vid Adalnamskra leikskola (1999) um leidir ad markmidum i

starfi leikskola par sem segir ad i leikskdla skuli reekta alla proskapeetti barna (bls. 8) .

Hoéfundar voldu ad leggja adaléherslu & prja af pessum proskapattum i handbdk sinni, en
beir eru: fagurproski og sképunarhzfni, félagsproski og félagsvitund og méalproski.
Badir hofundar hafa unnid markvisst starf med alla proskapeetti barna i sinum storfum i

leikskola.

| félagsproska og félagsvitund er studlad ad traustum og hlyjum samskiptum barns vid
onnur born og vid félk & mismunandi aldri. Einnig er ahersla 10gd a ad stydja vid barn i
erfidleikum pess pegar pad parf ad leysa deilur milli sin og annarra barna og barninu
kennt ad gera pad a farsaelan hatt. Pegar unnid er med félagsproska og félagsvitund
barns pa er einnig verid ad vinna med sidgaedisproska og sidgadisvitund par sem
ahersla er a ad 6rva barn til ad syna umhyggju og umburdarlyndi og pad hvatt til sattfysi
og samvinnu. bad er einnig 16gd ahersla & ad kenna barni ad bera virdingu fyrir 6dru

folki hverrar triar sem pad er, hver sem lifsvidhorf peirra eru, kynpattur og uppruni
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beirra er eda hvada menningu pad tilheyrir. [ félagsproska og félagsvitund er einnig
unnid med tilfinningaproska pegar barni er buid 6ryggi, hlyju og festu i umhverfi pess
0g ad barn lzeri ad bera virdingu fyrir sjalfu sér og 6drum. Med pvi eflist sjalfstraust
barns og tru pess a eigin getu sem og pad 6dlast frelsi til ad tja tilfinningar sinar, reidi

0g Otta og eins gledi sina og sorgir.

Fagurproska og skdpunarhafni barns ma tengja vid tilfinningaproska par sem unnid er
unnid er med bla barni adstedur og efnivid sem orvar frjalsa og skapandi tjaningu pess.
A0 vekja dhuga barns & umhverfi sinu og natturu er einnig hluti af félagproska og
félagsvitund par sem studlad er ad pvi ad barn nj6ti marghattadrar reynslu sem orvar
hugmyndaflug pess og skapandi tjaningu og veitir barni teekifzeri til ad njota lista
(Adalnamskré leikskodla, 1999:9-10).

I malproska barns er unnid ad aukningu ordaforda pess. Barn er hvatt til ad tja sig, reda
og segja fra og talad er til pess i leik, starfi og daglegum ath6fnum. Lesnar eru fyrir barn
ségur og a&vintyri og farid med pulur og kvaedi. A pann hatt eflist alhlida malproski
barnsins. begar unnid er med malproska er einnig verid ad efla vitsmunaproska barns. |
vitsmunaproska felst ad pjalfa athyglisgafu barns, hugsun, minni og einbeitingarhafni.
par sem barn skal bda vid 6rvandi og leerdémsrikt umhverfi er mikilveegt ad hlud sé ad
vitsmunaproska barns med pvi ad hlusta & pad og svara spurningum pess og spyrja pad
opinna spurninga sem leidir barn til gagnryninnar hugsunar. Med pessu proskast tjaning
barns og hugtakaskilningur pess eins og i malproska. (Adalnamskra leikskola, 1999: 9-
10).



3. Gildi barnabokmennta og lifsleikni i uppeldi og menntun barna

Pad er ekki ur lausu lofti gripid ad hofundar hafi valid ad tengja vinnu sina med
broskapettina vid barnabdkmenntir og lifsleikni. Fjoldi barnabdka hefur pa sérstéou ad
heegt er ad vinna med peaer & margvislegan hatt og tengja peer vid alla proskapaetti barns.
Barnabakur eru margar sérstaklega gerdar til pess ad koma einhverju & framfeeri, med
myndum og texta getur innihald bokanna gefid barni hafsjé af frodleik sem pad hefdi
annars hugsanlega farid & mis vid. Hofundar leggja aherslu a ad vinna med barnabakur
svo peer verdi synilegri sem namsgagn og einnig til ad syna fram a gildi peirra i proska

barns, leik pess og starfi.

Lifsleikni er ein peirra leida i nami barns sem gefur pvi éprjotandi teekifeeri til ndms og
broska og er ein af undirstdédum leikskdlastarfs. Lifsleikni tekur & mérgum
sidferdislegum pattum i uppvexti, proska og nami barns og gefur pvi medal annars
teekifeeri til ad tja sig og reeda & jafnréttisgrundvelli vid sina jafnaldra og vid fullordna.
Eins & lifsleikni storan patt i samfélagslegri stodu barns og mikilvaegt er pvi ad kenna
barni ad vinna a lydradislegan hatt svo pad 6dlist feerni i ad takast & vid samfélag sitt &
heilbrigdan hatt.

Gildi barnab6kmennta

Barnabakur hjalpa barni ad ddlast betri pekkingu & heiminum og geta komid i stad
reynslu sem pad annars myndi jafnvel ekki 6dlast. Barn getur medal annars leert ad
tileinka sér g6d gildi af bok og peer verda pvi fyrirmynd pess i leik og starfi. Barn leerir
einnig ad setja sig i spor annarra med pvi ad upplifa persénur bokanna og pad sem paer
eiga vid hverju sinni. Barnabakur hjalpa barni einnig ad tileinka sér tungumal sitt, peer
auka ordaforda pess og barn lzerir ad lesa af bokum. I grein Onnu borbjargar
Ingdlfsdottur (2006) Bok i hond —Um barnabaekur i leikskolastarfi er bent & pad ad
barnabakur séu ,,einn mikilvagasti og skemmtilegasti efnividurinn sem leikskolinn
getur nytt sér i margvislegu tilliti. Gildi barnabdkmennta i leikskdlastarfi er badi
menntunar- og menningarlegt og pad er audvelt og naudsynlegt ad tengja vinnu med
peer 6llum namsvidum leikskolans® (bls. 19). | Adalnamskra leikskola (1999) eru
namssvid leikskdla skilgreind sem aherslupeettir i leikskélauppeldi. Namsvidin eru sex

talsins og falla undir, hreyfingu, malraekt, myndskdpun, tonlist, nattaru og umhverfi og
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menningu og samfélag. Namssvidin skarast og eru samofin 6réum undirstédum
leikskdlastarfsins, sem fellur undir leik barns, daglega uménnun pess og almenna
lifsleikni (bls. 19).

I Adalnamskra leikskdla (1999) er fjallad sérstaklega um barnabaekur sem og sogur og
avintyri. Par segir ad barnabaekur séu dmissandi i leikskolastarfi til ad midla til barns
frodleik og reynslu og eins til malérvunar. Einnig er par talad um ad til pess ad barn leeri
ad njota boka purfi paer ad vera hluti af daglegu umhverfi pess. I adalndmskranni eru
leikskolar auk pess hvattir til ad leggja rika aherslu & ad lesa fyrir barn efni sem hafir
broska pess og aldri og pad pjalfist i ad hlusta og reeda um atburdi ségunnar og personur
hennar. Eins er hvatt til pess ad barni séu sagdar sogur og avintyri fra eigin brjosti. 1 pvi
felst tjaningarform sem neer betur athygli barns og frasdgnin verdur meira lifandi en
pegar lesid er (bls. 20-21).

Gildi Lifsleikni

A fyrstu seviarum barns er lagdur grundvéllur ad framtid pess. Vidhorf og skodanir
barns métast innan veggja heimilis, leikskdla og af peim sem pad umgengst mest og
pannig lzerir barn & samfélagid. | Adalnamskré leikskola (1999) kemur fram ad pegar
barn a i samskiptum vid 6nnur born leerir pad allt annad, en pegar pad a samskipti vid
fullordna, pvi med jafnéldrum sinum fzer barn teekifeeri til ad eiga frumkveedi ad leik og
starfi og getur deilt gledi med peim og/eda l4tid til sin taka medal jafningja. |
samskiptum vid onnur born eykst lifsleikni barns og félagslegur proski pess (bls. 14).

I adalnamskra (1999) segir einnig um lifsleikni ad hin byggist & alhlida proska barns og
feerni pess til samskipta og rokraennar tjaningar. Til pess ad pad geti ordid parf ad kenna
barni lydraedisleg vinnubrégd. Barnid etti pvi ad taka patt i akvérdunum, asetlunum og
mati sem vardar pad sjalft og ndm pess. Barnid ma pvi ekki fara varhluta af peim
aformum sem gerd hafa verid sem pad sjalft vardar og avallt skal tekid tillit til 6ska pess
og alits & peim malum. I lifsleikni lzerir barn ad skilja tilgang reglna og virda paer og
begar barn eldist getur pad tekid patt i ad setja reglur i barnah6pi og leerir ad reeda peer
vid onnur born og fullordna. Barn leerir i lifsleikni ad leysa pau agreiningsmal sem upp
kunna ad koma & milli pess og annarra barna & fridsamlegan hatt og leerir med pvi ad
bad purfi ad virda rétt annarra (bls. 16).



Samkvaemt adalnamskra parf barn ad leera eftirfarandi atridi til ad 6dlast lifsleikni:

- undirstdduatridi heilbrigds lifs og lifsviohorfa i samneyti vid jafningja i leik og
starfi,

- ad bera virdingu fyrir 6orum,

- ad syna umburdarlyndi gagnvart 6likum skodunum, 6likri menningu og reynslu,
- ad pekkja sinn innri mann og styrkja sjalfstraust sitt,

- ad auka feerni sina til samskipta og umgengni vid félagana,

- ad beita roklegri hugsun, spyrja spurninga og leita svara,

- ad virda lifsgildi, venjur og hefdir sem rikja i leikskélanum og i samfélaginu,

- ad i samskiptum manna er naudsynlegt ad hafa reglur sem ber ad virda,

- ad bera virdingu fyrir nattarunni - umhverfinu, dyrum og jurtum (bls. 17).

[ fyrsta kafla Laga um leikskdla (nr. 90/2008) er fjallad um hvernig hafa skal ad
leidarljosi velferd og hag barns i 6llu starfi leikskdla. Samkvaemt I6gum ber leikskdlum
ad veita barni menntun og uménnun, sem og bua pvi hollt og hvetjandi
uppeldisumhverfi. Fjolbreyttir uppeldiskostir barns skulu fara fram i formi ndms i leik
og skapandi starfi. Einnig segir i I[6gunum ad ,,Starfshaettir leikskdla skulu métast af
umburdarlyndi og keerleika, jafnrétti, lydraedislegu samstarfi, &byrgd, umhyggju,
sattfysi, virdingu fyrir manngildi og kristinni arfleifd islenskrar menningar* (bls. 1).
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4. Hlutverk kennara i uppeldi og menntun barna

I Adalnamskra leikskdla (1999) er hlutverki leikskolakennara lyst. Lita ma a ad allt starf
barns i leikskéla fari ad miklu leyti fram i gegnum skapandi starf og leik (bls.8).
Leikskolakennara ber ad fylgjast vel med leik barns og veita pvi pannig pad 6ryggi sem
pad parfnast. Leikskolakennari skal einnig taka patt i leik barnsins & forsendum pess og

vekja dhuga barns, 6rva pad, spyrja pad spurninga og svara spurningum (bls. 14).

[ 2. grein Laga um leikskola (nr. 90/2008) eru markmid sem leikskolar eiga ad hafa ad

leidarljosi gagnvart velferd og hag barnsins. bau markmid sem par eru sett fram luta ad
umonnun og menntun barns, sem og ad bua pvi hollt og hvetjandi uppeldisumhverfi og
ad barn upplifi 6ryggi i nami sinu og leik. Meginmarkmid uppeldis og kennslu i

leikskola skulu vera:

ad fylgjast med og efla alhlida proska barna i ndinni samvinnu vid foreldra,
- a0 veita skipulega malérvun og studla ad edlilegri feerni i islensku,

- ad hlda ad bornum andlega, vitsmunalega og likamlega i samraemi vid parfir
hvers og eins svo ad bornin fai notid bernsku sinnar,

- ad studla ad viosyni barna og efla sidferdisvitund peirra,

- ad leggja grundvéll ad pvi ad born verdi sjalfstedir, virkir og abyrgir
patttakendur i lydraedispjédfélagi sem er i orri og sifelldri proun,

- a0 rekta hafileika barna til tjaningar og skdpunar i peim tilgangi m.a. ad styrkja

sjalfsmynd peirra, heilbrigdisvitund, 6ryggi og hafni til mannlegra samskipta
(bls. 1).

[ Starfslysingu fyrir leikskolakennara (2006) kemur fram ad starfssvid hans sé ad starfa

samkvamt l16gum og reglugerdum um leikskola, eins og 6drum I6gum er vid eiga.

Einnig starfar leiksk6lakennari samkvemt Adalnamskra leikskdla (1999) og stefnum er

varda pad sveitarfélag sem hann vinnur i. Meginverkefni leikskélakennara samkvaemt

starfslysingu eru: ,,Vinnur ad uppeldi og menntun barnanna. Fylgist vel med velferd

peirra og hldir ad peim andlega og likamlega i samrami vid edli og parfir hvers og eins

svo ad pau fai notid sin sem einstaklingar* (bls. 45).

11



I grein Onnu borbjargar Ingélfsdottur (2006) Bok i hond — um barnabakur i
leikskolastarfi segir ,,pad parf ad ala upp bokaorma“ (bls. 19). bar gegna ekki bara
foreldrar lykilhlutverki heldur leikskolakennarar einnig og geta peir stutt foreldra i pvi.
pad er mikilvaegt ad leida hugann ad hlutverki leikskdlakennarans i peim studningi.
Hvad getur leikskdlakennari gert til ad efla bokmenntir fyrir barn og innan sins
leikskdla? Ef leikskdlakennari kemur sér upp pekkingu a barnabdkum og hversu
mikilvaegu hlutverki paer gegna i uppeldi og menntun barna getur hann stutt beedi vid
foreldra og einnig nytt pekkingu sina i starfinu. Leikskolakennari sem hefur pekkingu
og ahuga & bokum getur til deemis haft ahrif & pad hvernig baekur eru til i leikskdlanum
og hvada adgang born hafa ad peim. Leikskdlakennarar verda pvi ad vera vakandi yfir
pvi ad fjolbreytni sé i vali @ bokum og ad til séu baekur af ymsum toga og Urval sé af
g6dum bokum eftir helstu barnabokahdfunda (bls. 25-27).

Pegar unnid er med lifsleikni i leikskdlum er hlutverk leikskolakennarans ekki sidur
mikilvaegt. Kennari parf til ad mynda ad vera mjog godur hlustandi. I grein Mary Renck
Jalongo (1996) Teaching young children to become better listeners er fjallad um pad ad
til pess ad barn geti ordid gédur hlustandi purfi leikskolakennari einnig ad kunna ad
hlusta. Ef leikskolakennari atlar ad gera rad fyrir éskiptri athygli fra barni, verdur hann
ad veita pvi hana lika, pvi barn lerir meira af gjoroum hans en oroum. Leikskdlakennari
sem hlustar vel, setur sig i haed barnsins, hlustar & allt sem barnid hefur ad segja og
reynir ad skilja, synir fram & ad pad rikir jafnveegi & milli pess tima sem fer i pad ad peir
tali sjalfir og tal barnsins. Jalongo segir einnig fra nokkrum leidarljosum sem parf ad
hafa i huga og til ad spreyta sig a til sjalfskodunar gagnvart pvi ad verda gddur
hlustandi. Leikskolakennari parf pvi ad spyrja sig nokkurra spurninga i pvi tilliti, ,,Get
ég hlustad an pess ad gripa frammi? Syni ég eirdarleysi i hreyfingum? Leyfi ég athygli

minni ad flakka, bara i fimm minatur?* (bls. 21).
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5. Valdir proskapeettir

5.1. Fagurproski og skdpunarhafni
Samkveaemt Adalnamskra leikskdla (1999) ber ad vinna ad markmidum i tengslum vid
fagurproska og skdpunarhaefni barns. Atlast er til ad sképunarhafni og skdpunargledi
sem og fegurdarskyn barns sé 6rvad i smau sem storu. Studlad skal ad pvi ad barn njoéti
marghattadrar reynslu sem orvar hugmyndaflug pess og skapandi tjaningu. Vekja skal
ahuga barns & umhverfi og nattdru, og ad barn fai teekifeeri til ad njéta lista. Gagnvart
Ollum pessum pattum parf ad bua barni adstaedur til ad 6rva pa frjalsu og skapandi

tjaningu sem fram getur komid hja barni (bls. 10).

Fagurproski og sképunarhafni eru 6hjakvaemilega tengdur myndsképun af ymsu tagi. |
myndskdpun synir barn medal annars tilfinningar sem fléttast inn i leik og starf pess vid
ymis teekifeeri i daglegu starfi. Hugmyndir barns birtast i myndverkum pess og pad tjair
tilfinningar sinar og midlar peim til annarra. | adalnamskra er einnig fjallad um frjalsa
og skapandi myndgerd barns, til demis ad teikningar motist af proskastigi pess, reynslu
og uppvaxtarskilyréum. Einnig er hvatt til pess ad leikskdlar veiti barni fjélbreytileg

teekifeeri til ad tja sig i myndum og med margs konar efnividi (bls. 22-24).

Fagurproski og sképunarhafni er 6llum i bl6d borin, p6 mismikid eftir einstaklingum
hve mikil haefni eda gafu hver einstaklingur hefur i sér. I bok Valborgar Sigurdardottur
(1989) Myndskopun ungra barna er fjallad um barnateikningar og myndskdpun ungra
barna. bar er sagt fra Corrado Ricci sem gaf ut bok um barnateikningar arid 1887. Ricci
var upphafsmadur ad pvi ad taka eftir pvi ad krot barns a vegg tok breytingum eftir pvi
hvar & veggnum krotid var. bvi ofar sem krotid var pvi eldra var barnid sem pad gerdi
0g pad markadi breytingar teikninganna. Ricci safnadi saman miklu magni af
teikningum eftir bdrn og reyndi ad greina préun peirra og sameiginlega dratti. Um petta
fjalladi bok hans og vard til pess ad margir foru ad rannsaka teikningar barna.
Rannsoknir pessar voru margar mjog yfirgripsmiklar, allt fra pvi ad safna teikningum
barna ur stérum hépum til pess ad born voru latin lysa &vintyrum eda sogum med
myndum sinum. betta voru fyrstu rannsoknirnar sem gerdar voru & barnateikningum.
Fra Ricci er komin ein alpekktasta setningin um myndskdpun ,,Boérn teikna pad sem pau
vita, ekki pad sem pau sja“ (bls. 11).
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Hugmyndir um sképunarkraft barna sem komu fra Loris Malaguzzi (1998), birtust i
bokinni The hundred language of children — Reggio Emilia Approach. Malaguzzi segir
par medal annars ad pad eigi ekki ad lita & skdpunarkraft barns sem einangrad vitraent
fyrirbeeri heldur sem einkennandi fyrir pad hvernig barn hugsar, hvad pad veit og hvad
bad velur. Pvi byggir sképunarkrafturinn a margvislegri reynslu barns og birtist pegar
pad proar afram hugmyndir sinar & merkingarbaran og personulegan hatt. Einnig kemur
fram ad til pess ad skdpunarkraftur barns geti bldomstrad pé parf ad tvinna saman
pekkingarnam pess og ndm sem byggir a tjningu barnsins (bls. 75-77).

Elliot Eisner (2002) setti fram i bok sinni The Arts and the Creation of Mind nokkur
atridi sem listir geetu kennt barni. Til ad mynda geta listir 6likt mérgum ndmsgreinum
par sem rétt svor og reglur eru i fyrirrimi kennt bérnum ad vega og meta. Vandamal
bjéda upp & margvislegar lausnir og spurningar mismunandi svor. bad er haegt ad sja og
tulka heiminn & 6tal vegu. Vid ndm i listum purfa allir ad vera tilbanir ad bregdast vid
beim moguleikum sem upp koma & medan a ferlinu stendur. Leerdémur og hugsun
takmarkast hvorki af ordum né tdlum og sméavagilegar breytingar geta haft miklar
afleioingar i for med sér. Listir kenna barni ad hugsa i gegnum og med efnivid. begar
barn feer teekifeeri til ad tja pau tilfinningalegu ahrif sem listaverk hafa & pau, verda pau
oft ad leita ad hinum ljodreena streng innra med sér til ad finna réttu ordin. List veitir
6llum reynslu sem ekki hlotnast med 6drum leidum og gegnum hana er hagt ad kanna
litr6f peirra tilfinninga sem beerast innra med einstaklingnum (bls. 70-92).

Pegar barn hreyfir sig vid takt tonlistar pa reynir pad a skynjun pess, jafnveegi og
likamsstddu barnsins. pad feer teekifeeri til ad virkja sjon- og heyrnakerfi sitt med pvi ad
hlusta og nema tonlistina. Ad barn geti ruggad sér eda gengid i takt vid tonlist ytir undir
getu pess til ad samhafa hreyfingar sinar vid allan likama sinn og likamsproski barnsins
er undirstada pess ad svo geti ordid. Ef barn feer teekifeeri til pess ad skapa hreyfingu
sina med frjalsri tjaningu, pa & barnid audveldara med ad endurtaka peer hreyfingar sem
pad sjalft byr til, heldur en ad endurtaka hreyfingar sem pad hermir eftir 6drum
(Sigriour Palmadottir, 2010:22). begar born idka tonlist med hljodfeerum pa eru mikil
félagsleg samskipti & milli pess og annarra barna og pad parf ad taka tillit til annarra,
kunna ad bida og hlusta & adra (bls. 82).
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Barn segir fra i teikningum sinum eda 6drum myndverkum & hlutsteedan eda
apreifanlegan hatt medal annars til pess ad vinna ar reynslu sinni af tilfinningum. Barn
tjair pessar tilfinningar med ymsum heetti, til deemis med pvi ad teikna eda méla pad
sem veldur pvi tilfinningaspennu. Barn getur einnig tulkad imyndanir sinar og
oskhyggju & pennan hatt. Med pvi gerir barnid sér betur grein fyrir peim tilfinningum
sem pad hefur upplifad og getur unnid betur ar reynslu sinni med tjaningunni sem fram
fer vid pad ad teikna eda mala. Getur barnid verid ad lysa undrunarefnum sinum,
einhverri upplifun sem hefur haft &hrif & pad sem verdur til pess ad barnid teiknar eda
malar pad sem vakti athygli pess eda undrun. Verdur pad til pess ad barnid gerir ser
betur grein fyrir upplifunum og tulkunum sinum (Valborg Sigurdardottir, 1989:112-
113).

Gildi barnaboka

[ fagurproska og skdpunarhafni er mikil uppspretta nams og teekifaera fyrir barn par sem
heegt er ad vinna ad margskonar skdpun. Med pvi ad efla fagurproska og skdpunarhafni
hja barni, 6dlast pad hugmyndaflug sem gefur pvi teekifzeri til ad njota lista og pad feer
syn & umhverfi sitt. Fagurproska og skdpunarhefni getur barn til demis proskad i
gegnum barnabakur. Par er helst ad nefna paer myndabaekur sem til eru fyrir born,
myndirnar geta ordid barni uppspretta margra hugmynda og audgad reynslu barns til
skopunar. Margar barnabaekur eru pannig gerdar ad barnid & audvelt med ad endursegja
s6guna med sinni eigin tjaningu, hvort heldur er med teikningum, annarri sképun eda
leikreenni tjaningu. Barnabokmenntir eru alla jafna fyrsta reynsla barns af listum og pvi
er pad gott veganesti inn i heim listanna ad nota barnabaekur i starfi og leik barns til ad

vekja dhuga pess & myndlist og bokmenntum (Anna borbjorg Ingélfsdottir, 2006:20).

Pegar lesin er &vintyrabok fyrir barn pa getur pad farid a vit pess 6raunverulega og
gefio sig a vald pess sem avintyrid hefur upp 4 ad bjéda. Minning barns um avintyri
getur fylgt pvi allt til fullordinsara og verdur barninu fjarsjodur til framtidar.
Hugmyndaflug barns eykst vid ad hlusta a avintyri, segja fra pvi eda tja pad a annan
hatt, til deemis med pvi ad bada til evintyri Ut fra ségu sem pad hefur heyrt. Einnig getur
aevintyri ordid til pess ad meeta tilfinningum barns og pad getur komid peim til skila i
leik og skapad pannig merkingu fyrir sig, sem gott er fyrir tjaningarhaefni pess. Skilabod
sem avintyri gefa til barns eru mikilveeg i proskaferli pess (Kristin Unnsteinsdottir,

2005:28).
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5.2. Félagsproski og félagsvitund
I Adalnamskra leikskdla (1999) er komid inn & félagslega reynslu sem barn 6dlast medal
annars med patttoku i baedi storum eda litlum hépum. Barni er pad naudsynlegt ad finna
ad pad sé hluti af hdp og gegni par einhverju hlutverki. Ad njota samverustunda med
hop og gledjast med 6drum orvar einstaklingsproska barns og um leid audgar pad starf
hopsins i heild (bls. 14).

| adalnamskra segir einnig ad vinna eigi ad markmidum i félagsproska og félagsvitund
barns. Par & medal ad studla ad traustum og hlyjum samskiptum milli barna og vid félk
& mismunandi aldri. Ad barn temji sér gdda umgengni og fai notid sin 6had andlegu eda
likamlegu atgervi, kynferdi, uppruna, menningu eda trd. Hvetja parf barn til ad virda
skodanir annarra og syna peim virdingu og umburdarlyndi og hjalpa barni ad leysa
deilur & farszelan hatt og vinna i hop og stydja vid pad pegar porf krefur. Einnig & ad efla

jafnréttisvitund barns og skilning pess & gildi vinattu (bls. 9-10).

Strax i frumbernsku fer barn ad syna merki samkenndar med folki sem lidur illa.
Grundvollur fyrir félagslegri hegdun barns er st hafni pess ad atta sig & og taka pétt i
tilfinningum annarra. Petta getur vafist fyrir barni a aldrinum tveggja til sex ara, par sem
a peim aldri er barn ekki farid ad fullu ad atta sig & pvi hvad pad er ad geta sett sig i spor
annarra og rétta fram hjalparhond, til deemis ef eitthvad bjatar 4. Barnid skortir ekKi
viljann til pess ad hjalpa eda hugga adra, en vantar pa leid ad geta gert pad a videigandi
hatt med pvi ad geta sett sig i spor vidkomandi sem hugga & eda hjalpa. bad er pvi
mikilveegt ad efla pessi tengsl hja barni sem fyrst, svo pad geti sjalft fundid Grraedi til
bess ad ganga ekki Ut fra pvi ad hugsanir, tilfinningar og sjonarhorn annarra séu pau
somu og peirra eigin (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993:39).

Barn parf ad leera ad syna haefni i samskiptum. bad gerist i vinnu med 6drum, bérnum
og fullordnum. Barn leerir i peirri vinnu ad leysa agreiningsmal sin vid adra og syna
hjalpsemi. Med pvi ad ddlast feerni i samskiptum vid adra getur barn fundid til med
6drum, synt samud og samlidan, og attad sig a hvad sé réttlatt og sanngjarnt eda ranglatt
og 6sanngjarnt. Samhafing mismunandi sjonarhorna og ad geta samraemt pau, er
lykilatridi i samskiptum & milli barna. Mikilvagt er pvi ad barn fai leidsogn og kennslu i
ad efla sjalfsmynd sina i pessa att. Barn sem er med rika réttleetiskennd og getur sett sig

i spor annarra hefur 6dlast feerni i félagsproska og félagsvitund. bad hefur styrk sem
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eflist enn frekar alveg til fullordinsara. Ad hafa haefni til ad geta sett sig inn i
tilfinningar, athafnir og hugsanir annarra eins mikid og barn getur gert a leikskdlaaldri
er mikilvaegt veganesti Ut i 1ifid og hefur einnig ahrif & annan proska barns til deemis
tilfinninga- og sidferdisproska (Sigran Adalbjarnarddttir, 2007:38-39).

I grein Hrannar Palmadottur (2004) Bodskipti i leikskola er fjallad medal annars um
felagsfeerni, par er vitnad i Guralnick sem hélt pvi fram ad félagsferni sé haefni ungra
barna til ad geta 4 arangursrikan og vidurkenndan hétt nalgast personuleg markmid sin. 1
bessu samhengi er raett um ad pad sé felagslega mikilvaeegt markmid fyrir ung bérn ad
komast inn i félagahop og kunna ad midla malum, ad fa leikfang til ad leika sér med og
deila pvi med 6drum, bjéda 6drum bérnum ad koma ad leika sér og ad proa leik sinn
med leikfélégunum (bls. 101).

I hépvinnu og sérstaklega pegar umraedur eiga sér stad i hop, pa er ,,bidtimi
mikilveegur fyrir hvert barn i hopnum til ad fai tekifeeri til pess ad svara. begar barn
svarar ekki strax fullordnum, geta vidbrogdin verid pau, ad pad er fyllt i eydurnar fyrir
barnid, spurningu svarad fyrir pad og barninu pvi ekki gefid teekifeeri & pvi ad svara. pad
geta verid badi hinir fullordnu eda félagar barnsins i hGpnum sem petta gera. bessi
skortur a neegum bidtima aftrar pvi ad bérn fai ad svara, pvi haldid er afram an pess ad
veenta svars fra barninu (Otto, 2010:144).

I b6k Aud Berggraf Sabo (1992) Drama i Barnehagen er fjallad um avinning pess ad
barn upplifi leikraena tjaningu i uppvexti sinum. Ma medal annars nefna ad leikraen
tjaning studlar ad eflingu andlegs proska barns, sem og ad barn proskast i samneyti og
samspili med 6drum pegar leikraen tjaning a sér stad. bad eflir félagsproska og
félagsvitund barns ad upplifa leikraena tjaningu par sem han gefur barni teekifzeri til ad
baeta vid fyrri reynslu sina. Einnig eflist félagsproski og félagsvitund barns rikulega
begar pad feer teekifeeri til ad syna i leikreenni tjaningu samhygd sina fyrir ndunganum
og tilfinningar sem pad kannski myndi ekki syna annars. Likamstjaning, hreyfing og
malproski er stor hluti af leikraenni tjaningu og proskar leikni barns i ad vinna med huga
sinn og likama. Likamstjaning gefur barni einnig teekifeeri til ad tja pad sem annars veeri

hugsanlega ekki sett fram med ordum (bls. 63-72).
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Gildi barnaboka

Med arunum hefur ahugi héfunda handbokarinnar beinst meira ad félagsproska og
felagsvitund. Samfélag okkar krefst haefni i samskiptum vid folk & éllum aldri og af
ymsum pjédernum. Breytingar samfélagsins sem ordid hafa undanfarin ar i kjolfar
kreppu og erfidleika hja mérgum fjolskyldum hafa ordid til pess ad samkennd og
umburdarlyndi i gard naungans er mikilvaegari og hefur pad 6neitanlega ahrif & barn, lif
bess og storf. Studningur vid barn er mikilvaegur i hugsanlegum erfidleikum sem pad
upplifir i kjolfar pessa. Tengsl sidgeedisproska og sidgaedisvitund vio felagsproska og
félagsvitund er sterk par sem ahersla er a ad barn tileinki sér umburdarlyndi, sattfysi og
samvinnu og ad barn beri virdingu fyrir sjalfu ser og 6drum. Félagsproski og
felagsvitund leerir barn med samskiptum sinum vid foreldra, systkini og adra. Stor hluti
af leikskolaarum barns fela i sér ad efla félagsproska pess og samskipti vid 6nnur born
og kennara. A leikskdlaarunum proskast félagshafileiki barns og par gegna foreldrar og
systkini stort hlutverk. Vid priggja til sex ara aldurinn fer barn ad uppgétva ad pad er
hluti af steerri heild. Sjalfsmat og stjorn & skapi er stor hluti af félagsproska og svo
samkenndin, par sem barn laerir ad bera virdingu fyrir tilfinningum annarra.
Felagsproski lzerist medal annars i gegnum leik og eru til margar gerdir af leikjum,
breytilegir eftir aldri og proska barnsins (Frost, Wortham og Reifel, S., 2008:140).

Félagsproska og felagsvitund mé efla & ymsa vegu i vinnu med barnabakur. Margar
barnabekur fjalla um ymiss konar samskipti & milli séguperséna og getur pad studlad ad
bvi ad barn getur sett sig i spor persénanna og reett um eins eda svipadar tilfinningar
sem pad sjalft hefur upplifad. Toluvert hefur verid skrifad af barnabdkum par sem
ahersla er & erfidleika soguperséna eda deilna peirra & milli, hvernig peer geta leyst ur
beim eda eru ad leysa Ur peim i ségunni. Pad getur stutt barn i eigin erfidleikum og barn
Odlast feerni i ad leysa deilur vid 6nnur born & farseelan hatt. Barnabakur geta pannig
veitt barni margvislegar fyrirmyndir. Personur i ségum takast & vid ymiss malefni er
vardar daglegt amstur, tilfinningar og fleira. pad gefur barni sem hlustar & s6gu
fjolbreytta reynslu og ytir undir ad pad syni tilfinningar sinar eins og persénur boka
gera. Barn getur upplifad jakveaeda og/eda neikvaeda hegdun persdna, sem skapar
grundvoll fyrir ymsar umraedur vid barnid. Med pvi eykst skilningur & ymsa hegdun og
vidbrogd sem fyrirfinnast i samfélaginu sem barn byr i, hvort um sé ad reeda
vidurkennda hegdun eda ekki (Anna Porbjorg Ingolfsdottir, 2006:22).
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I grein buridar J. J6hannsdéttir (1992) Ur barinu i meiri gauragang kemur fram ad
hlutverk sdgu sé pripeett, pad er ad hrifa lesandann med sér til pess ad skemmta honum,
til pess ad auka freedslu til lesandans og i pridja lagi til ad koma okkur til hjélpar. begar
barn upplifir pessi hlutverk ségunnar pa feer pad teekifeeri til ad hrifast med sdégunni og
getur skemmt sér, gladst og 1idid vel. Barn getur fengid freedslu um ymislegt i gegnum
sogur, til deemis um folk og samskipti peirra & milli. Pegar saga fjallar um vandamal pa
gefur han barni fordemi sem getur verid leerdomsrikt fyrir barn og komid pvi til hjalpar.
puridur segir bokalestur almennt proskandi & mjog mérgum svidum og hver lesin bok
beeti vid reynslu barns,proski tilfinningar pess, imyndunarafl, samskiptahafni og byggir
upp sidfraedi barns og hafileika. buridur talar einnig um hvad avintyri geta gert fyrir
bdrn og nefnir kenningar salfreedingsins Bruno Bettelheim i pvi sambandi. Kenningar
hans segja ad pegar barn hlustar & ségu, pa getur pad unnid Ur atbkum sem gerast i
undirvitund pess (bls. 3-4).

5.3. Malproski
Samkveemt Adalnamskra leikskéla (1999) ber ad vinna ad markmidum i mélraekt barns.
par & medal er ad auka ordaforda barnsins sem og ad reeda vid barn i leik pess og starfi.
pad skal lesa fyrir barn og segja pvi ségur og avintyri og fara med pulur og kvadi. Eins
skal hvetja barn til ad tja sig, segja fra og raeda vid adra (bls. 9).

A aldrinum tveggja til sex &ra leerir barn um pad bil 10.000 ord, eda um fimm ord & dag.
Barn um tveggja ara aldur talar i tveggja orda setningum og um fimm &ra aldur getur
pad tjad sig i setningum sem innihalda fjégur til fimm ord. A sama tima er barn einnig
ad leera malfraedi tungumalsins. 1 kringum fjogra &ra aldurinn hefur barn édlast
heefileika til ad halda uppi samraedum og skynja malid sem tjaningarform vid alla i
kringum sig (Frost, Wortham og Reifel, 2008:136). Fimm &ra gamalt barn er neerri pvi
jafn feert og foreldri pess i ad tala og skilja tungumal. Heefnin til ad vidhalda einféldum
samraedum krefst djupsteedrar pekkingar sem flestir sem tala gera sér ekki grein fyrir.

petta & vid um 6ll tungumal (Fromkin, Rodman og Hyams, 2007:4).

Pegar barn neer tokum a tungumali proskar pad med sér fimm paetti. Pessir paettir
proskast hver med 6drum og geta ekki an hvers annars verid. Peir eru:
HIjoofraedi (phonetics) sem fjallar um hlutverk malhljéda og hvort og hvernig hljédin

greinast i merkingu orda. I h1j6dfraedi heyrir barn og skilur yrt mal, pad leerir ad i
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flestum tungumalum eru kerfi sem i eru hljéotakn. Merkingarfraedi (semantics) sem
fjallar um ad ord eru eyrnamerkt hugtaki, &samt pvi ad tengjast merkingakerfi
(schemata) sem tengir hugtokin saman. Merkingarkerfid audveldar barni nytt ndm,
upprifjun, og er med innlegg pegar byggja skal a fyrri hugtakapekkingu. Setningafraedi
(syntax) fjallar um upprédun orda i setningar og hvernig pad hefur ahrif & merkingu
setninganna. Barn lerir fljott ad ordardd skiptir mali og vid pad verdi til innihaldsrik
tjaning. Oromyndunarfraedi (morphology) fjallar um byggingu orda, ad sama ordid
getur haft mismunandi pydingu eftir formi ordsins. | ordmyndunarfraedi lerir barn ad
ord i eint6lu eda fleirtlu geta haft mismunandi pydingu og ad lik ord geti haft élika
merkingu. Malnotkunarfraedi (pragmatics) fjallar um notkun tungumalsins, hvernig
malid er notad. Barn leerir ad malid er notad til samskipta, til deemis med pvi hvad er
videigandi ad segja og ad pad se menningarlegur munur & notkun tungumalsins (Otto,
2010:2-10).

Mikilveegt er ad barn nai valdi @ médurmali sinu og hefni til ad nota pad. bad hefur
komid fram i rannséknum ad barn sem hefur gott vald & tungumali sinu naer betri
namsarangri, pad & betra med ad tja hugsanir sinar og spyrja spurninga um namsefni sitt.
Barn & einnig audveldara med ad leera ad lesa ef pad hefur goda maltilfinningu (Otto,
2010:19). broun ordaforda hja barni tengist almennri tungumalagetu asamt lesskilningi
barns. Til pess ad byggja upp gédan ordaforda hja barni er mikilveegt ad lesa mikid fyrir
bad og pannig kynnist barn nyjum ordum. Hvernig ord leerast er natengt almennri faerni
0g getu barns i tungumalinu og ordafordi er natengdur lesskilningi. Barn med godan
ordaforda getur tjad sig @ mismunandi vegu og a audveldara med ad skilja texta (Otto,
2010: 6).

Ad efla ordaforda barns felur i sér ad barn leerir mun meira en ordin sjalf, pvi ordunum
fylgir einnig 6nnur pekking, til deemis um ordflokka, kyn, nafnord, sagnir og merking
ordanna (Sigurdur Konradsson, 2000:155). Barn leerir fyrst pau ord sem eru algeng i
mali peirra sem pad umgengst mest og leerir medal annars ord sem tengjast
skyldmennum sinum, til deemis mamma og pabbi, afi og amma. bau lera einnig
allskonar ord yfir mat, fot, dyr, likamshluta, fararteeki, husbinad og margt fleira (bls.
164-165).
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Best er ad kenna barni ny ord med markvissri kennslu. Ny ord lerir barn best med pvi
ad tengja ordin vid raunverulega atburdi i leik og starfi. Umfjoéllun um pad sem barn
bekkir og baeta vid pad nyjum ordum sem tengjast peim reynsluheimi sem barn byr vid
hverju sinni. Leikur ad ordum er pvi naudsynlegur i daglegu lifi barns til pess ad auka
megi ordaforda pess. Andlegt heilbrigdi barns hefur mikid ad segja pegar kemur ad pvi
ad efla malproska og ordaforda pess. Barn sem er i godu andlegu jafnveegi og byr vid
tryggar adstaedur aflar sér orda af eigin rammleik pegar til deemis foreldrar eda adrir
uppalendur eru ekki ad yta nyjum ordum ad peim (Sigurdur Konradsson, 2000:168-
169).

Gildi barnaboka

Hofundar verkefnisins hafa med vinnu sinni i leikskoéla upplifad hversu mikilvaegt er ad
barn nai ad efla malproska sinn vel & leikskolaaldrinum. Malproski hefur mjog mikid
gildi i 6llu sem barn tekur sér fyrir hendur ekki sist vegna pess ad mikil fjélgun hefur
ordid & bornum i leikskolum sem hafa annad mal sem modurmal en islensku. Farid er ad
fylgjast a skipulagdan hatt med malproska barna & sidustu arum par sem fjoldi

rannsékna hafa synt fram & ad fyrstu arin i maltoéku barna eru mikilveaegust.

I einum af sex koflum um namssvid leikskola i Adalnamskra leikskola (1999) sem ber
yfirtitilinn Malrekt, er sérstaklega talad um barnabékmenntir. bar segir: ,,Barnabakur
eru émissandi i leikskolastarfi, baedi til maldrvunar og til ad midla fradleik og reynslu.
Beaekur purfa ad vera hluti af daglegu umhverfi barna til ad pau laeri ad njota peirra“(bls.
20). Einnig kemur par fram ad leggja beri rika aherslu a ad lestur fyrir barn og pjélfa
bad i hlustun, skilningi & tilfinningum sinum og umradum um personur og atburdi sem

hjalpar barni ad skilja betur tilfinningar sinar og annarra (bls. 20-21).

pad er mikilvaegt ad hugad sé ad umraedum i tengslum vid lestur barnabdka pegar unnid
er ad pvi ad efla oroaforda barns. Barnid er med pvi vakid til umhugsunar um
tungumalid og 6dlast einnig nemari skilning & ordum og merkingu peirra med
umraedum. Barn parf ad fa teekifeeri til ad orda hugsanir sinar og eiga i samskiptum vid
adra med samraedum i leik, starfi og daglegum ath6fnum. begar barn er hvatt til
umradna um pad sem pvi er hugleikid um atburdi eda annad sem pad vill segja fra,

verdur til svigram til pess ad spyrja barnid opinna spurninga. Opnar spurningar 6rva
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malproska barns og peer gefa pvi tilefni til ad ihuga svar sitt og um leid ad auka

ordaforda sinn og gagnryna hugsun (Adalnamskra leikskéla, 1999:20).

Pegar lesid er fyrir barn pa stydur pad vid méalproska pess og bruar bilid & milli proskans
fra téludu mali og feerni til ad beita pvi yfir i ritad mal. Born sem hafa fr unga aldri
upplifad ad deila ségum sin & milli, hafa einnig synt fram & betri feerni vio ad leera ad
lesa og skrifa. | bok Beverly Otto (2010) Language developement of early childhood er
sagt frd Lesley Mandel Morrow sem rakti kosti pess ad lesa fyrir barn. Morrow segir ad
ef lesid er fyrir barn reglulega ad pa eykst ahugi pess & lestri og pekking & ritudu mali,
ordaforda og uppbyggingu ségunnar. Morrow segir einnig ad barn hljoti mikilsverdan
malproska i 6llum fimm pattum tungumalsins pegar lesid er fyrir pad. (bls. 224). Ma par

nefna ad:

tungumalid er notad & ymsa vegu i sdgum, sem eflir malnotkunarpekkingu.
- pekking barns & hljéd- og ritmyndum i gegnum sdgu eflir hljodfraedipekkingu.
- barn skynjar hvernig ord hafa ahrif & merkingu, sem eflir ordmyndunarpekkingu.

- ordafordi barns eykst i margbreytileika tungumalsins i bdkmenntum, sem eflir

einnig merkingarfraedipekkingu.

- skilningur barns eykst & pvi hvernig hugsanir eru skipulagdar i setningar og
malsgreinar i boklegu mali, sem eflir baedi malnotkun barns og
setningarfraedipekkingu pess (Otto, 2010:224).

Margar barnabakur innihalda 1j6d og visur. Pad gefur barni tekifeeri & auknum
ordaforda sem studlar baedi ad malproska pess og lesskilningi. Pad er mikilvagt ad pad
sé ekki bara lesio fyrir barn 1j6d og visur, heldur fai pad ad upplifa pad a sinum eigin
forsendum. I bok Beverly Otto (2010) Language developement of early childhood
kemur fram ad pegar deilt er med barni [j6dum og visum pé feer barn tekifeeri til ad leera
bau ord sem hafa svipad hljomfall. Pegar barn er virkjad i ljoda- og séngvirkni pa er pad
gagnleg fyrir barn & tvenna vegu, annars vegar sem taktbundin eiginleiki tungumalsins
og hins vegar sem hvatning til barns um ad hreyfa sig, sem ytir undir skilning & ordum
og ordasambondum (Otto, 2010:228).
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6. Verkefni handbdékar

peer prjar baekur sem unnid er med i handbokinni eru prileikur Sigranar Eldjarn um
vinina HOrpu og Hroa sem lenda i ymsum avintyrum. Bakurnar eru; Kynlegur kvistur a
graenni grein (1997), Drekastappan (2000) og Draugastpan (2002). Ur békunum voru
bain til verkefni sem tengjast & einn eda annan hatt 6llum peim proskapattum sem valdir
voru til umfjollunar. L6gd er dhersla & prja proskapeetti i handbdkinni og eru peir
fagurproski og skopunarhafni, félagsproski og félagsvitund og malproski, par sem hann
er sa proskapattur sem kemur ad 6llu starfi leikskolans og er samtvinnadur 6llum
verkefnunum. Tenging méalproska vid verkefnin er ad i peim eru markvissar umradur

sem efla malproska, tjaningu, malsskilning og ordaforda barna.

4.1. Kynlegur kvistur a graenni grein — Verkefni
Bokin Kynlegur kvistur a graenni grein er fyrsta bokin af premur i prileiknum um vinina
Horpu og Hroa. Harpa er mjog hugrokk stalka, en Hréi er ekki alveg eins hugrakkur.
Pad kemur sér pvi mjog vel fyrir Hrda ad eiga svo hugrakka vinkonu, pvi han hjéalpar
honum agd takast & vid pad sem hann hefdi kannski annars ekki gert. Harpa er mjog klar
stelpa og hefur lzert mikid af pvi ad fara & alls konar namskeid og hun kann naestum pvi
allt. Han er alltaf ad bjarga malunum pegar pau vinirnir komast i hann krappan. I pessari
bok halda pau & vit &vintyranna i skogi einum og par hitta pau fyrir baedi furdulegar og
ognvekjandi verur. Kannski tekst Horpu ad bjarga méalunum lika i petta sinn (Sigrdn
Eldjarn, 1997). Verkefni pau sem bent er & i handbok eru unnin eftir lestur bokar og
umradur. Med verkefnunum er reynt ad tengja saman sdguna og upplifun barna af
hverju pvi sem fjallad er um i bokinni. I bokinni er talad um skéginn og namskeid og
visa verkefnin til pess. bar fa born tekiferi til ad leera hvad ndamskeid er og upplifa

nattaruna um leid og pau leera um hana.

Fyrst ber ad nefna verkefnid Kynlegt tré sem eflir tjaningu barna um leid og fagurproski
og skdpunarhafni drvast og ahugi peirra & neerumhverfinu vaknar. Mikilvaegt er ad born
fai ad upplifa umhverfi sitt & eigin forsendum og tjaningu sina Gt fra pvi. Félagsproski
og félagsvitund barna eykst vid vinnu pessa verkefnis, par sem ahersla er 16g0 &
virdingu og umburdarlyndi. Margar barnabakur gefa tilefni til vinnu med efnivid ar
nattarunni. Ad born upplifi nattdru og umhverfi i génguferd um naerumhverfid og gera
rannsoknir & pvi er mikilveegt til pess ad 6dlast skilning & lifriki nattdrunnar og er

tilvalid ad nyta barnabokmenntir til pess. Ad born upplifi ndm og reynslu utan
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leikskdlans og fai pannig persénulega og apreifanlega reynslu af veruleikanum gefur
peim vidsyni og Orvar dhuga peirra fyrir pvi sem utan leikskolans er. Bérn verda forvitin
um pau taekifzeri sem néttiran og umhverfid geta skapad peim. I leik sinum og starfi
utan dyra geta born uppfyllt frodleiksfysn sina, imyndun, upplifun og félagslega
samveru med 6drum bérnum. Skilningarvit barna eru virkjud pegar pau upplifa i
nanasta umhverfi leikskéla sins baedi dyr, jurtir og annan grédur (Kristin Norddahl,
2005:2-4).

Verkefnid J& afsakid, ertu til i ad hlusta? er &tlad til pess ad virkja tjaningarhaefni
barna. begar unnid er med tjaningarhaefni barna er baedi verid ad efla fagurproska og
skdpunarhafni peirra til pess ad tja sig og einnig félagsproska og félagsvitund. Pegar
barn deilir med 6drum bérnum sinum &huga- eda umhugsunarefnum, feer pad 6drum
bérnum efni til ad hugsa um og nyja reynslu, eins leera bérn ad hlusta & medan
vidkomandi barn talar. Bérn verda medvitud um sig sjalf og getu sina, sem eflir
sjalfstraust peirra og pau sja arangur erfidis sins. Bornin leera ad koma fram og tala og
eflir pad hugrekki peirra og viljastyrk. bad krefst hugrekkis ad standa upp fyrir framan
hop og er pad hluti af lifsleikni ad vinna med hugrekki. Ad vera hugrakkur er ad syna
persdnulega araedni, stadfestu og ad hika ekki. Pegar born standa frammi fyrir askorun
sem parfnast hugrekkis purfa pau ad geta gert, jafnvel pad, sem peim pykir erfitt. Med
pbvi ad syna hugrekki leera pau ad standa med sjalfum sér og horfast i augu vid pad sem
er erfitt. Med hugrekki geta born framkvaemt nyja hluti sem virtust erfidir i fyrstu eda
pau eru hreedd vid. Med hugrekki leera born ad gera pad sem er rétt, pd pad seé erfitt, pau
horfast i augu vid allt nytt sem & vegi peirra verdur (Leikskolinn Tréllaborgir, e.d).
Mikid af efni hefur verid gefid Gt sem getur proskad ymiss tjaningarform, en
barnabakur sem eru i hillum & heimilum innihalda gjarnan slikt efni eins og baekur
Sigranar gera. Einnig ma finna i mérgum barnabokum personur sem takast & vid

ymislegt i sogunum sem krefst hugrekkis.

Verkefnid Tré nimer 138B fjallar um ad skoda gang arstidanna og lifsins og med pvi
eflast margir proskapeettir barna og lifsleikni. bar leera bdrn ad umgangast nattiruna og
bad lif sem par prifst. petta verkefni eflir hugmyndir barna um pad hvernig nattaran lifir
og hverjir lifa & henni og hvernig. Arstidir og dagar koma inn i verkefnid sem gefur
bérnum aukinn skilning & tima og hvernig arid lidur med arstioum pess. Pad er

mikilveegt fyrir born ad pau viti hvenar er sumar, vetur, vor eda haust og geti skynjad
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hvernig nattaran breytist eftir pvi. Allt lif nattarunnar breytist eftir arstiounum og pegar
arin lida breytist gradur og tré eins og mannfolkid. | gegnum barnabakur og lifsleikni
lzera born ad hugsa um eigin lidan og setja sig i spor annarra og nyta sér pad til pess ad
leysa &greining sinn vid adra, vid nattiruna og einnig vid umhverfi sitt. Ef born fa
teekifeeri til pess ad tengjast nattdrunni & pennan hatt, pa geta pau att i sambandi vid
nattaruna og allt umhverfi sitt og lifad i satt vid pad. Vekja skal &huga barna & umhverfi
0g natturu og vidhalda honum en med pvi fa born tekifeeri til pess ad finnast pau bera
abyrgd & nattdrunni og bera virdingu fyrir lifverum hennar (Kristin Norddahl, 2009:3).

Verkefnid Komdu i humétt & eftir mér er tengt bokinni Kynlegur kvistur & greaenni grein.
par fer saman hreyfistund, utivera eda géngutur og malproski par sem ahersla er 1690 a
ad leika ordatilteeki sem koma fram i bokinni. Mikilvaegt er fyrir bdrn ad pau geti attad
sig & pvi ad morg ordatiltaeki geta haft mismunandi pydingu, eftir pvi hvernig komid er
ordum ad peim og merking peirra verdur pvi ekki alltaf s sama. Flestum bérnum finnst
gaman ad leika sér ad hljédum og ordum, sem er mikilvaegt fyrir malproska og leesi,
sérstaklega fyrir hljédkerfisvitund. Uppbygging hljédkerfisvitundar, eda vitundar um
einstok hljod og hljodasamsetningar i ordum, er mikilveegur pattur i ad leera ad lesa og
skrifa. Born sem hefja skdlagongu med sterka hljodkerfisvitund eiga audveldara med
lestur pegar pegar ad fra lidur og reynsla segir ad pjalfun i hljodkerfisvitund hjalpar til
vid lestrarkunnattu (Bennett-Armistead, Duke, og Moses. 2005:91). Hljédkerfispekking
(phonetic knowledge) barna proskast med hafileika peirra til ad adgreina hljod og pvi
malumhverfi sem pad elst upp i. Einnig er mikilveegt ad born tileinki sér
merkingarpekkingu (semantic knowledge) sem felur i sér hefileika pess til ad skilja
malfraedireglur tungumalsins sem og setningapekkingu (syntactic knowledge) sem felur
i ser ad born leera fljétt ad ordardd skiptir mali (Otto, 2010:3- 8).

4.2. Drekastappan — Verkefni
Bokin Drekastappan fjallar um leidangur Horpu og Hroa sem er mjog sérstakur. Harpa
er akvedin i pvi ad veida dreka og atlar ad elda ur honum afmeelismaltid handa mémmu
sinni. Aftur & moti parf Hroi ad fara i erfida sendiferd fyrir afa sinn. par sem ad pau
burfa badi ad takast & vid pessu erfidu verkefni, pa dkveda pau ad hjalpast ad. I pessum
leidangri purfa Harpa og Hroi ad takast a vid morg alitamal til ad na markmidum sinum
0g vega og meta hvad skuli gera hverju sinni. Med samvinnu sinni tekst Horpu og Hroa
ad leysa malin af heidri og séma (Sigran Eldjarn, 2000). A leikskélaarum eru bdrn ad
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uppgotva sig, likamann sinn, getu og tilfinningar. A pessum arum er vinskapur ad
myndast og born byrja ad mynda sér skodanir. Med verkefnum bdkarinnar er bérnum
gefin taekiferi til pess ad kynnast 6drum bornum, tilfinningum sinum og annarra og ad

syna fordomaleysi gagnvart 6drum.

Litill dreki i sundbol brosir ut ad eyrum er verkefni sem eflir félagsproska og
félagsvitund. par fa born teekifeeri til pess ad hugsa um tilfinningar og lidan sina og um
leid lidan annarra. Med aherslu & fagurproska og sképunarhafni barna er verkefninu ytt
ar hladi med pvi ad bornin bua til pau svipbrigdi sem eru lysandi fyrir einhverja lidan.
petta gefur bornunum teekifeeri til ad atta sig & pvi ad med svipnum einum syna pau
hvernig peim lidur. | prounarverkefni Kristinar Hildar Olafsdottur (2005) Bleikir filar i
Saeborg er fjallad medal annars um pad hversu mikilvaegt pad er fyrir born ad tja sig
med merkingarbarum tdknum. pPad hefur gildi fyrir bdrn baedi i félagslegu og
menningarlegu samhengi, par sem barnid proar porf sina til tja sig (bls. 9). Pad er
mikilveegt fyrir 611 born ad fa teekifeeri til ad tja sig i gengum leik og starf og pad er

mjog hentugt ad gera pad i vinnu med barnabakur.

Verkefnid Trallandi vinir i halaréfu er ad steerstum hluta unnid med vinsemd og par
kom dygdirnar hjalpsemi og virding einnig vid ségu. Margar barnabaekur innihalda efni
sem hegt er ad tengja vid lifsleikni, en dygdir falla undir pad namsefni. Undir
felagsproska og felagsvitund barna, falla margar dygdir og kennsla i pvi um hvad paer
eru. bad er mikilvaegt fyrir born ad upplifa dygadir i leikskola, pad gefur peim vidari syn
a hvad er rétt og rangt og kennir peim ad vinna saman & lydradislegan hatt. Ad syna
vinsemd og ad vera vinur er 6llum bérnum naudsynlegt i uppvextinum og er hluti af
broska og uppeldi peirra. begar bérn syna vinsemd er peim annt um velferd annarra og
bannig syna pau ad peim er ekki sama um naungann. betta a einnig vid um allt sem er i
umhverfi barna, til deemis ad bera umhyggju fyrir dyrum, gledja adra og hjalpa peim.
Pegar born eiga vin taka pau tillit til hans, syna honum virdingu og gera hann gladan.
Med vinsemd leera born mikid, til deemis ad vera neem & adra, tilfinningar peirra, lidan
0g hugsanir og ad geta sett sig i spor annarra. Born syna 6drum, ekKki sist sinum nanustu
vinsemd med pessum leidum og verda pannig sannir vinir. bau geta synt 6llum
vinsemd, lika 6kunnugum og med pvi auka born lifsgaedi sin og vellidan (Leikskolinn
Trollaborgir, e.d).
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Verkefnid Ad hafa augun opin er tengt bokinni Drekastappan og par er fléttad saman
vettvangsferd & bokasafn og malproska, par sem ahersla er 1690 & ad born leysi verkefni
sem tengjast bokinni. Bornin pjélfast i ad einbeita sér ad verkefninu um leid og pau
skoda barnabeakur af ymsum toga, til ad geta leyst verkefni sitt af hendi. Pad er einnig
mikilvaegt ad born heimsaki bokasoéfn og geti par fengid ad skoda og finna ymsar
baekur sem leida pau afram i pekkingarleit sinni eftir svérum vid verkefni sinu eda 6dru.
pannig fa bornin tekifaeri til ad kynnast nyjum bokum og ymiss konar bokum sem ad
pau hafa jafnvel aldrei séd. Fjolbreytt drval af bokum er haegt ad nalgast & bokasdfnum
0g pad eykur proska barna i malnotkun sinni pvi pau vikka skilning sinn & hve
misjafnlega tungumalid er notad. Ordafordi barna eykst med bokum sem eru rikulega
myndskreyttar. Myndskreytingar sem lysa texta vel gefa bdrnum hugmyndir ad pvi sem
er verid ad fjalla um (Otto, 2010:214). | Adalnamskra leikskola (1999) er fjallad um
mikilveegi pess ad born kynnist pvi samfélagi sem pad lifir i. Mikilveaegt er ad leikskolar
nyti sér pau félagslegu og menningarlegu teekiferi sem gefast. Margs konar samskipti
utan leikskdlans eru pvi miklveeg fyrir born, til deemis ad heimsakja pjonustu- og
menningarstofnanir sem i bodi eru. pPad eflir tilfinningu barna fyrir pvi ad pau tilheyri
samfélagi og séu hluti af pvi (bls. 27-28).

4.3. Draugasupan — Verkefni
Draugasupan er pridja og sidasta bokin i prileiknum um vinina Horpu og Hrdéa. Sem
endraner halda pau & vit &vintyranna. Sagan fjallar um ferd Horpu og Hroa til freenku
Horpu sem heitir Hrollfridur. Ferdin liggur i gengum drungalegan skog og pad reynist
Hrda mjog erfitt, pvi hann er hraeddur vid allt sem er dimmt og draugalegt. En Harpa
telur Hréa inn & ad fara med sér i ferdina og hann trair pvi ad hann vilji pad. A leid
beirra vina i gegnum skdginn dettur Horpu i hug ad safna hraefni i sipu sem han vill ad
verdi ekta draugastpa og verdi eldud i gdmlum potti sem pau fundu. I sipuna parf pa
audvitad draug d&samt ymsum 6drum skepnum sem meira ad segja skjota Horpu skelk i
bringu (Sigran Eldjarn, 2002). 1 bokinni eru personur sem flestum hugnast ekki ad
kynnast. baer eru bodnar velkomnar i leidangur krakkanna og fa ad taka patt i verkefni
beirra. Med verkefnum peim sem stungid er upp & i handbok er bérnum gefin kostur a
ad kynnast tilfinningum sinum og annarra og um leid ad kynnast 6drum bérnum

deildarinnar og deila med peim verkefnum.
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I verkefninu bessi leid til Hrollfridar fraenku er unnid ad pvi ad skapa personur
sogunnar og pannig eru bornin hvétt til ad hugsa um tilfinningar sinar og lif. begar born
fa ad leik-gera sdgu a pennan hétt, med fylgihlutum sem pau hafa sjalf buid til, eda
fundid efnivid sjalf til ad nota i verkid efla pau reynslu sina, hugmyndaflug og skapandi
tjaningu. Med pvi ad fa ad leika sér saman med sdguna og personur hennar leera pau inn
a leik og samskiptakerfi hja hvert 6dru og innan hopsins. Leik og samskiptakerfi
grundvallast af vidurkenndum vidhorfum til ad skapa bornum skilyrdi til ad leika sér og
leera um leid um sjalfa sig og adra. Vidurkenning byggist & jafnrétti milli einstaklinga
0g ad peir geti unnid ar reynslu sinni og fengid ad njota sjénarmida sinna. Gagnkvaem
virding verdur ad vera til stadar svo born fai teekifaeri til ad upplifa sjalfstaedi sitt og efla
tilfinningatengsl sin vid adra (Bae, 1996:208). Margar barnabakur eru pannig gerdar ad
heegt er ad leik-gera paer & einn eda annan hatt, og er pad hugmyndaflugid sem reedur

algerlega for i pessu efni.

[ verkefninu Ad borda aldrei vini sina er unnid med samskiptahafileika barna i
hopvinnu par sem pau purfa ad syna hopfélogum sinum virdingu og umburdarlyndi. Pad
eflir samskiptahefileika barna og pau leera samvinnu sem er hluti af félagsproska peirra
og félagsvitund. Ad vinna med leir eins og gert er i pessu verkefni eflir hugmyndaflug
barna og tjaningu, par sem pau éhindrad geta buid til personur ar ségu bdékarinnar af
eigin rammleik. Petta gefur bornum teekifeeri til ad efla fagurproska sinn og
skopunarhafni. | Adalnamskra leikskola (1999) kemur fram ad pad eigi ad veita bornum
fidlbreytileg teekifeeri til ad tja sig i myndum og med motanlegum efnum, med pvi
samhaefa pau finhreyfingar sinar og skynfeeri sin (bls. 23-24). Margar barnabakur geta
gefio hugmyndir ad vinnu sem pessari sem gefur bornum teaekifaeri til ad efla frjéa

hugsun og skdpunarkraft sinn.

Verkefnid betta er tdm lygi! er tengt bokinni Draugasupan par sem unnid med sdgur og
[j6d i tengslum vid malproska. Bornin bua til ségu eda 1j6d og fa til pess ordatilteeki og
personur sem purfa ad koma fram i 1j6dinu eda sdgunni peirra. betta eflir skilning
barnanna & pvi ad efni bokar er haegt ad endursegja eda koma yfir i ljodrent form. pad
eflir skilning barna og vitund fyrir ségupraedi og peirra eigin upplifun & ségunni getur
pvi komid fram i ljoda- eda ségugerd. Bornin leera malnotkun i verkefninu og er pad
mikilveegt i malproskaferli barna, par sem han felur i sér ad born lsera maltjaningu sem
nota ma i margvislegum tilgangi. Malnotkunarpekking (pragmatic knowledge) hefur
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Iykilahrif & hvernig bérnum gengur ad eiga samskipti. Born sem eiga i erfidleikum med
samskKipti geta ordid Gtundan og att erfitt med ad bidja kennara sinn um adstod. GOd
oromyndunarpekking (morphemic knowledge) barns gerir pad ad gédum malnotanda og

skilningur pess & samtdlum verdur baedi betri og ndkveemari (Otto, 2010:12).
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7. Samantekt/nidurlag

I greinargerdinni hefur verid leitast vid ad svara rannsdknarspurningunni Hvernig er
heaegt ad nyta barnabokmenntir i lifsleiknikennslu til ad efla fagurproska, félagsproska
og malproska leikskolabarna? Nytt hefur verid fjolbreytt fraedilegt efni til ad afla
skyringa og leita svara vid pessari spurningu.

Nokkud hefur verid fjallad um hversu mikilveegt pad er ad efla alhlida proska
leikskdlabarna og vinna med péa alla samhlida. broski barna kemur ekki af sjalfu sér sem
ljost er, born purfa 6rvun og upplifanir, nyja reynslu og skynjanir og tilfinningu fyrir pvi
sem verid er ad kynna fyrir peim. bvi er pad ordid flestum ljost sem vinna med
leikskolabdrn ad drvun allra proskapétta barna er eitt af pvi mikilveegasta sem pau purfa

& peim aldri.

Heegt er ad efla proska barna med ymsum leidum. Notast hefur verid vid lifsleikni par
sem han er st ndmsgrein sem hefur rutt sér til rams sem vinsal og skemmtileg
namsgrein. Lifsleikni eflir alhlida proskapeetti barna og kemur inn & samfélagsleg gildi,
umgengi barna vid adra, dygadir og ekki sist lydreedisleg sjonarmid og hugsunarhatt i
ordi og verki. Pad er pvi hverju barni mikilveegt ad tileinka sér lifsleikni i leik, starfi og
daglegum athéfnum. Lifsleikni er pvi ein af peim leidum sem gefur barni éprjétandi
teekifeeri til nams og proska og er ein af undirstédum leikskoélastarfs. Lifsleikni tekur
einnig & morgum sidferdislegum pattum i uppvexti, proska og ndmi barns og gefur pvi
medal annars teekifeeri til ad tja sig og reeda a jafnréttisgrundvelli vid jafnaldra sina jafnt
sem fullordna. Eins 4 lifsleikni storan patt i samfélagslegri stodu barns og mikilveegt er
pbvi ad kenna barni ad vinna a lydradislegan hatt svo pad 6dlist feerni i ad takast & vid
samfélag sitt & heilbrigdan hatt. Lifsleikni hefur pvi mikid gildi fyrir uppeldi og

menntun leikskolabarna.

[ barnabokum er haegt ad finna mérg umfjollunarefni. Barnabakur fjalla um gledi og
sorg, verkefni og vinskap, og flest annad sem bérn hugsa um og eiga vid i daglegu
amstri. Baekur eru flestum bornum keerkomin afpreying og skemmtun. Baekur opna
hugann, érva hugmyndaflug, feera lesandann a nyja og 6kunna stadi og hugga i raunum.
peaer kenna vinskap, virdingu, hjalpsemi, jafnrétti, samskipti og flest pad sem

naudsynlegt er hverju barni til ad lida vel. Barnabakur eru pvi tilvalin leid til pess ad
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Orva flesta proskapeetti barns. Fra barnabok er haegt ad vinna 6lik verkefni sem gefa
hugmyndafluginu lausan tauminn og audvelt er ad flétta pau proskapattum adalnamskrar
leikskdla. Ndmspeettir adalndmskrar fjalla um lifsleikni og feerni i lifleikni gefur bérnum
betra teekifeeri i framtidinni.

I eflingu andans gagnvart fagurproska og skopunarhaefni barns skal studla ad pvi ad
barna fai margskonar reynslu sem orvar ekki bara hugmyndaflug pess heldur einni
skapandi tjaningu. Barnabakur gefa morg teekifeeri til ad efla fagurproska og
skopunarhefni barns, peer gefa tilefni til pess ad unnid sé til deemis med myndskopun af
ymsu tagi, leikraena tjdningu og song. Med skdpunarkrafti sinum kemur barn & framfeeri
hvad pad hugsar, hvad pad veit og hvad pad velur og byggist pad a reynslu barnsins.
Listir kenna barni ad tulka heiminn og pad megi lita & hann & 6tal vegu. Hagt er ad nyta
barnabdkmenntir til ad efla fagurproska og skdpunarhafni & margvislegan hatt, par sem
ad i peim proskapeetti felst mikil uppspretta ndms og tekifeera. Myndabaekur gefa barni
teekifeeri til ad audga hugmyndaflug sitt og reynslu og hvetja barn til skbpunar. Barn &
einnig audveldara med ad endursegja myndasdgu & sinum eigin forsendum med tjaningu
sem getur verid til deemis i formi teikninga eda leikreennar tjaningar. Avintyrabakur
gefa barni teekifeeri til ad fara a vit pess 6raunverulega og hugmyndaflug barns eykst vid

ad hlusta & avintyri, bua til &vintyri og komid pvi til skila i leik sinum.

Barnabakur eru oneitanlega sa efnividur sem hefur mikil ahrif a uppeldi og menntun
barns. Barnabakur gefa barni teekifeeri sem pad hefdi hugsanlega annars farid a mis vio.
Pegar barn getur farid & vit sbgunnar getur pad bzdi leikid og leert af henni. pPegar efla &
alhlida proskapetti barns eru barnabaekur skemmtilegt kennsluefni. 1 lifsleiknikennslu
gefa barnabaekur ételjandi teekifzeri til vinnu med bornum ef hugmyndaflugio feer ad
rada. EKKi er oliklegt ad pad opni huga starfsmanna jafnt sem barna. Félagsproska og
félagsvitund mé efla i gegnum vinnu med barnabdkmenntir. Margar barnabaekur fjalla
um ymiss samskipti, tilfinningar, erfidleika, sorg og gledi og barn laerir samkennd og ad
setja sig i spor annarra. Pessi reynsla getur stutt barn sem hugsanlega a i einhverslags
erfidleiknum og getur hjalpad pvi ad leysa ur peim. Saga getur gefid tilefni til freedslu af
ymsu tagi sem getur til deemis falist i samskiptum vid folk og einnig vandamal sem pad
a vio ad etja og vid pad eflist felagsproski og félagsvitund barns. Barnabdk ma pvi nota

i lifsleiknikennslu medala annars i pessum tilgangi og eins nytast paer um leid & 6orum
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svidum par sem ad barnabakur eru almennt mjég proskandi & ymsum svidum eins og

fram hefur komi®.

Maloérvunarpattur barnabdka er mikill. Ad hlusta a ségu er malérvun, ad skoda myndir i
bok er malorvun og ad vinna verkefni er malorvun. Allt hjalpar petta barni til pess ad
hugsa um, skilja og nota ny ord. Islenskir barnabokahofundar eru i auknu meeli farnir ad
nota barnabakur i peim tilgangi ad koma a framfari ymsu sem malid okkar hefur fram
ad feera. Peir leika sér med ord og malnotkun eins og til deemis Sigrun Eldjarn gerir i
bokunum sem unnid hefur verid med i pessu verkefni. begar lesid er fyrir barn ségur pa
eflist mélproski pess, og pad pjélfast i hlustun. Barnabakur gefa einnig tilefni til
umradna sem pjalfar maltilfinningu og ordaforda med pvi ad reeda vid adra. Pad hefur
mikid gildi fyrir malproska pegar barn feer naeg teekiferi til ad hlusta & ségu. Barn sem
hafa upplifad ad deila sigum med 6drum, hafa einnig synt fram a betri feerni vid ad leera
ad lesa og skrifa. Ahugi barns 4 ritudu mali eykst einnig og ordafordi pess og
uppbygging sdgunnar vekur barn til umhugsunar um ny og krefjandi ord sem efla
malproska pess enn betur. Haldid hefur verid fram ad barn 6dlist mikilveegan méalproska

i 6llum peim fimm péattum tungumalsins ef lesid er fyrir pad.

Ef leikskdlakennari kemur sér upp pekkingu & barnabokum og hversu mikilvaegu
hlutverki peer gegna i uppeldi og menntun barna getur hann stutt baedi vid foreldra og
einnig nytt pekkingu sina i starfinu.

Leikskolakennari sem hefur pekkingu & barnabokum og mikilvaegi peirra hefur mikil
ahrif & pad hvernig tekst til i vinnu med barnabaekur i starfinu. Leikskélakennari parf ad
hafa pekkingu & undirstéduatridum lifsleikni og geta tileinkad sér pad i starfi sinu med
bérnum. Hlutverki leikskdlakennarans lykur aldrei, pegar litid er & pessa peetti
heildsteett. Hlutverk hans er yfirgripsmikid og hann parf ad hafa mikla hafileika, ekKki
bara sem er hopstjori barna, heldur einnig sem vinur peirra i leik og starfi, i blidu og
stridu. Leikskdlakennari er lika s& sem huggar, hvetur, gledst og syrgir med bérnunum.
Leikskolakennari er pvi si manneskja sem parf ad hafa til ad bera, miklar tilfinningar,
hafa gott vald & mali sinu og skyrar reglur & takteinum, en um leid vera hinn mjuaki og
goadi vinur sem alltaf er haegt ad treysta &. Leikskolaborn eiga ,,hauk i horni* i 6llu tilliti
pegar kemur ad leikskolakennaranum peirra, par sem ad hann stendur fyrir kennslu,

pjalfun, uppeldi, og andlegri og likamlegri uménnun peirra.
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Hofundar telja sig hafa komid pvi til skila i greinargerd og handbdk & nokkud
markvissan hatt hversu lifsleikni og barnabdkmenntir hafa sterka tenginu vid
broskapeetti barna og med peirri nadlgun er haegt ad vinna mjog gott og eflandi
leikskolastarf. bad mé alltaf lita svo & ad einhverjar takmarkanir séu & efni sem pessu,
aldrei verdur pvi ad fullu gerd pannig skil ad allt se teemandi og ekki sé hagt ad vita
meira. Ny fraedi og meiri upplysingar feedast a hverjum degi og gefa ny umhugsunarefni
og proska i att til betri pekkingar og reynslu & svidinu eda 6drum natengdum
leikskolafraedi.

AJ pessu sogou atti ad vera ordid ljost hversu mikilveaegt gildi barnabokmennta er i
lifsleiknikennslu gagnvart proska barna. Leggja parf rika aherslu & ad nota barnabaekur i
tengslum vid daglegt starfi leikskdla, ekki einungis & markvissan hatt, heldur flétta pad
einnig medvitad inn i leik og storf barnanna. Barnabaekur eru ein af peim mikilvaegustu
leidum sem haegt er ad vinna med i starfi innan leikskolans. Baekur hafa fylgt
mannkyninu lengi og hafa margir kennarar & 6llum stigum unnid med baekur i starfi sinu
med bérnum og ungmennum. Toluvert hefur verid ritad um gildi barnabékmennta i
uppeldi og menntun barna og vonandi verdur pad svo um 6komna tid. Pad er
naudsynlegt ad halda merkjum barnab6kmennta a lofti og umraedan ma ekki sofna, par

sem barnabdkmenntir eru hornsteinn ad alhlida proska barna og ungmenna.

Pad ma segja ad lokum ad pessari vinnu sé hvergi narri lokid hja héfundum pessa
verks, hun er hafin og heldur &fram med eflingu andans i freedum og reynslu & nyrri
bekkingu sem mun beetast vid med timanum. bad mun feera htfundana enn betur naer

bvi markmidi peirra ad vera til fyrirmyndar sem leikskdlakennarar ungra leiksk6labarna.
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