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Formali
Handbok pessi sem unnin er sem lokaverkefni til B.Ed.-gradu i
leikskdlafreedum er etlud ad gefa starfsfolki leikskola hugmyndir
um hvernig er haegt ad nyta barnabdkmenntir i lifsleiknikennslu,
fyrst og fremst til ad efla fagurproska og sképunarhafni,
félagsproska og félagsvitund og malproska leiksk6labarna.
Hofundar voldu pessa proskapeetti umfram adra par sem
félagsproski og félagsvitund eru natengdir sidgeedisproska og
sidgaedisvitund, svo og tilfinningaproska. Inn i alla proskapeetti
flettast malproski og vitsmunaproski og tengjast peir badir
fyrrnefndum proskapattum. Pessa proskapeetti er mjog audvelt ad

efla med hjalp barnabdkmennta.

[ greinargerd sem ber sama heiti og handbokin, Lesum f lifid (2011)
er medal annars fjallad um proska barna, valda proskapeetti, gildi
barnabokmennta og lifsleikni i uppeldi og menntun barna.
Greinargerdin er pad fraedilega rit sem fylgir handbdk pessari og
gefur umfjollun handbokarinnar veegi og freedilegan studning sem
handbakur purfa. | handbokinni er vitnad i greinargerdina med

tilvisun innan sviga i bladsiounumer greinargerdar par sem vio a.

Lifsleiknikennslu barna ber ad proska i 6llu starfi leikskola. Med
lifsleikni 6dlast born vidsyni, feerni i mannlegum samskiptum og

virdingu fyrir lifi sinu og annarra (bls. 9-10).



Med pvi ad 6rva fagurproska og skdpunarhafni barna er buin til
reynsla hja bornum sem érvar hugmyndaflug peirra og tjaningu.
Med pvi ad skapa og koma skdpun sinni & framfeeri vid adra festist
reynsla barna betur i minni peirra, tjdningarhaefni verdur meiri og
malproski betri (bls. 6-7).

Tilgangur pess ad orva félagsproska og félagsvitund barna er ad
born leeri ad bera virdingu fyrir 6drum og 6llu lifi. Bornin lera
umburdarlyndi og virdingu fyrir skodunum annarra. Einnig leera
bdrnin ad samskipti og samvinna & milli peirra er naudsynleg til
bess ad proskast (bls. 6-7).

Malproski barna eykst mikid & aldrinum tveggja til sex ara. [ 6llu
leikskdlastarfi er naudsynlegt ad born fai reynslu af ordum og
ordatilteekjum til pess ad skilja pau og festa pau i minni peirra.
Malproski fellur undir allt starf leikskdlans og er undirstada gods
broska, og ytir undir sjalfsvirdingu og sjalfstraust barna (bls. 6-7).

[ starfi sinum med bornum hafa hofundar handbokarinnar i siauknu
meeli fengid ahuga & lifsleiknikennslu. Undir lifsleikni fellur flest
starf leikskolans og aridandi er ad born fai reynslu par til pess ad
meeta framtidinni. Baekur eru héfundum handbokarinnar hugleiknar
0g peer er haegt ad vinna med a fjélbreyttan hatt til pess ad orva
flesta ef ekki alla proskapeetti barna. Hoéfundar barnaboka leggja
nboradid aherslu & ad baekur peirra séu ekki einungis skemmtilegar

heldur feli i sér fraeedslu sem 6llum er holl og naudsynleg.



Hofundar handbdkar

Anna Steinunn Pengilsdéttir er Akureyringur og stundadi ndm vid
V.M.A. & uppeldisbraut. A arunum 1988-2004 vann Anna Steinunn
i grunnskélum, med bérn med proskahamlarnir & bord vid
einhverfu og ADHD og i sumarstarfi fyrir fatlada
grunnskélanemendur. Fré arinu 2004 hefur han unnid a leikskéla
og i framhaldi af pvi héf hin ndm haustid 2008 vid

Menntavisindasvid Haskola Islands i leikskolakennarafraedum.

Dagbjort Olafsdottir er Reykvikingur og stundadi nam vid
Menntaskoélann i Hamrahlid. Eftir verslunar- og skrifstofustorf til
fjolda ara héf han storf & leikskola og hefur undanfarin prettan ar
unnid par. A peim arum hefur hin unnid sem deildarstjori i
ramlega prju &r og &rid 2007 lauk han préfi sem leikskdlalidi fra
Mimir - simenntun. [ framhaldi af pvi h6f hdn nam vid
Menntavisindasvid Haskdla Islands hausti® 2008 i

leikskdlakennarafraeedum.



pakkarord

Vid viljum feera fjolskyldum okkar og vinum pakkir fyrir audsynda
polinmadi, hvatningu og hrés i nami okkar undanfarin prji ar. An
beirra studnings, astar og vinattu hefdi draumur okkar um

leikskdlakennaramenntum ekki ordid ad veruleika.

Afingaskolum og kennurum okkar, kennurum vid
Menntavisindasvid H.I., samnemendum og vinnufélégum okkar
pokkum vid leidsogn, pjalfun, kennslu, samfylgdina og studning i

naminu.

Résu Bjarnadottur, vinkonu, kennara og bdkasafns- og
upplysingafraedingi pokkum vid yfirlestur & handbok pessari og
greinargerdinni sem henni fylgir.

Jakobi Jonssyni vini og freenda pokkum vid fyrir frabaera hugmynd
ad nafni a lokaverkefnid okkar.

Og sidast og alls ekki sist pokkum vid leidsagnarkennara okkar
Onnu borbjérgu Ingolfsdottur lektor i islensku vid
Menntavisindasvid H.I. g6da samvinnu vid gerd pessa

lokaverkefnis okkar.

Med bestu kvedjum, Anna Steinunn og Dagbjort.



Sigrun Eldjarn
peer barnabakur sem urdu fyrir valinu ad leidum og hugmyndum i
handbokina eru prileikur Sigrunar Eldjarn um Hréa og Horpu,
Kynlegur kvistur a graenni grein, utgefin arid 1997, Drekastappan
sem gefin var Gt arid 2000 og Draugasupan, utgefin arid 2002.

Baekurnar fjalla um vinskap Horpu og Hrda, tilfinningar peirra og
avintyri. Personur bokanna eru 6likar og fast peer medal annars vid

hugrekki, gledi, sorg og hjalpsemi i ségunum.

Sigrun Eldjarn leggur éherslu & ad vinna gegn fordomum i pessum
bokum sinum, han skapar fjélpjédlegt andramsloft i islensku
umhverfi. Ad auki eru sérkennilegar verur a sveimi i
myndskreytingum sem ekki er minnst & i ségunni. ber fylgja okkur
b6 i gegnum baekurnar og gefa bokunum avintyrable og gaeda peer
lifi.

Astaeda pess ad pessar baekur urdu fyrir valinu eru ad i peim eru
margir moguleikar a ad bda til verkefni sem tengjast peim til ad
Orva fagurproska og skdpunarhaefni barna og skoda vinskap, gledi
0g sorg og Olikar personur sem eflir felagsproska og félagsvitund
barna. Auk pess gefa baekur Sigranar mikla méguleika & malorvun
fyrir leiksk6labdrn par sem hdn leikur sér gjarnan med oro,

ordatilteeki og tvofalda merkingu orda.

Sigrun Eldjarn er feedd i Reykjavik 3. mai 1954. Sigran gaf ut sina
fyrstu bok Allt i plati arid 1980 og hefur sidan gefid at fjolda boka

sem han myndskreytir sjalf. pess utan hefur hin myndskreytt

~ 8~



beaekur annarra rith6funda svo sem ljodabeaekur brodur sins Pérarins
Eldjarns. Fyrir storf sin hefur Sigran hlotid margar vidurkenninga.
par mé nefna ad hun hefur hlotid Barnabdkaverdlaun
Reykjavikurborgar i prigang, H.C. Andersen verdlaunin, Norranu
barnabokaverdlaunin og vidurkenningu barnabdkarads IBBY

(Bokmenntavefurinn, e.d.).



